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.Przesztos¢ zachowana w pamieci staje
sie terazniejszos$cia”

Szanowni Panstwo.

Rok 2010 jest rokiem szczegllnym dla zot-
nierzy i pracownikow wojska Wojskowego Osrod-
ka Szkoleniowo - Kondycyjnego Mragowo. Jednostka,

w ktorej petnie funkcje Komendanta Osrodka obchodzi bowiem
50-lecie funkcjonowania w strukturach organizacyjnych Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Jest to powdd do dumy
iogromnej satysfakcji dla nas oraz licznej grupy naszych poprzed-
nikbw, ktorzy w sztafecie pokolen stanowili oblicze Osrodka.

Z okazji tego szczegodlnego jubileuszu oddajemy w Panstwa rece nasza
historiografie, pragnac wyrazi¢ w ten sposob najwyzsze uznanie, szacunek oraz
wdziecznos¢ wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie do powstania, rozwoju i pra-
widtowego funkcjonowania naszej jednostki na przestrzeni ostatniego pétwiecza.

Publikacja ta jest prébg przedstawienia Panstwu charakteru stuzby
i pracy zotnierzy oraz pracownikéw Os$rodka na Pétwyspie Czterech Wiatréw
w Mragowie, od 1960 roku do dnia dzisiejszego. Chcemy przywo-
taé¢ wspomnienia z przesztosci oraz ukazaé dzien dzisiejszy, a tak-
ze zwréci¢ uwage czytelnika na piekno i urok naszego regionu.

Zycze ciekawej lektury.

pptk dypl. Tomasz DOMINIKOWSKI

Komendant Wojskowego Osrodka Szkoleniowo - Kondycyjnego Mrggowo



Potwysep Czterech Wiatréw,
otoczony wodami jeziora Czos w trzy-
dziestych latach XIX w. nalezat do
majatku Porembischken (Porembiska).
Gora Czterech Wiatrow wznoszaca sie
na wysokos¢ 185,5 m n.p.m., wzbudzi-
fa zainteresowanie entuzjastéw latania
réznorodnoscig stokéw i sitg wiatrow
wiejacych z réznych kierunkow.

Prawdopodobnie od 1932r.
zaczeto na poétwyspie organizowaé
sobotnio - niedzielne szkolenia szy-
bowcowe. W 1935r. prawa wiasnosci

terenu nabyto od prywatnego wiasci-
ciela Niemieckie Sportowe Zrzeszenie
Lotnicze (Deutscher Luftsportverband)
i rozpoczeto szkolenie szybownikéw
w trzytygodniowych turnusach. Mtodzi
szybownicy uczyli sie sztuki latania na
stokach gory, a u jej podnéza oddano
do uzytku w 1936 r. nowa szkote z in-
ternatem i zapleczem gospodarczym.
Po wybudowaniu obiektéw szkolenie
odbywato sie jednoczesnie w czte-
rech grupach w 3-tygodniowych tur-
nusach od 1 maja do 30 listopada,
a od roku 1942 wydtuzono czas kursu
do 4 tygodni,a szkolenia odbywaty sie
przez caty rok. W latach 1938 - 1944
szkota podlegata organizacyjnie Na-
rodowosocjalistycznemu Korpusowi
Lotniczemu Storm 5/2.



Kilian Koll, autor wspomnieniowej
ksiazki ,,Die Flugelschlepper” opisuje
czas nauki pilotazu w szkole na pot-
wyspie w ten sposob: ,,... Po przyjez-
dzie nastgpit podziat na 4 grupy po
16-tu uczestnikbw, wyznaczeni tez
zostali grupowi, przewaznie starsi
i tacy, ktorzy juz zetkneli sie z szybow-
nictwem. Kursanci mieszkali w gtéw-
nym budynku, w salach wedtug grup.
W szkole panowat rygor wojskowy. Na
co dziehn chtopcy chodzili w szarych
dresach, oprécz tego mieli skromne
wyjsciowe mundury. Instruktor stuzbo-
wy trzymat stuzbe od godz. 12 do godz.
12 dnia nastepnego, szesciu trzymato
warte, szesciu stuzbe w kuchni, a wie-

czorem jedna grupa obierata ziemniaki.

(...) Latano na prostych szybowcach:
LJaskotki”, Pszczotly”, ,Asy”. Zajecia
rozpoczynaty sie wycigganiem szy-
bowcoéw z hangaru, grupy meldowaty
gotowos¢ sprzetu do zaje¢, nastepnie
przydzielano zadania i rozpoczynano
wywozenie na wozkach dwukotowych
sprzetu na goére. Miejsce ¢wiczen za-
lezne byto od umiejetnosci grupy i kie-
runku wiatru.” Cze$¢ wspomnien auto-
ra pochodzi z wiadomosci uzyskanych
od instruktora szybowcowego Rudolfa
Wisemborskiego, ktéry w 1932 zaczy-
nat jako pasjonat szybowcow latanie
na stokach gory na poétwyspie. (Tekst
oparty na swobodnym ttumaczeniu
z j. niemieckiego dokonanego przez

nieznana osobe).



W lipcu 1946 r. rozpoczat sie
w Mrggowie 2 - miesieczny kurs szy-
bowcowy dla mtodziezy przybytej po
wojnie na Mazury. Jeden z uczestnikéw
tego kursu, odwiedzajac Osrodek na
poétwyspie w 1996 r., pozostawit swo-
je wspomnienia z tamtego okresu. Pan
Wiadystaw Redziuk o kursie dowiedziat
sie z ogtoszenia wiszgcego w marcu
1946 r. na stacji kolejowej w Olsztynie.
Po ztozeniu potrzebnych dokumentéw
- zaswiadczenie
o stanie zdrowia,
podanie, zyciorys
i pozwolenie od
rodzicéw - zostat
przyjety na kurs.
Uroczyste rozpo-
czecie kursu od-
byto sie 10 lipca.
Kursanci latali na
poniemieckich
szybowcach: dwa typu ,SG-38" i je-
den ,Gronau Baby". ,... Juz na drugi
dzien zaczeliSmy ¢wiczenia na chwiej-
nicy (nazywaliSmy je ¢éwiczeniami na
szubienicy). Szybowiec wieszato sie
za pomocg lin do drewnianych podpor
a uczen z kabiny obserwowat swoje
potozenie wzgledem horyzontu, treno-
wat postawe w czasie lotu i reakcje na
wychylenia steréw. (...) Do lotéw star-
towaliSmy za pomoca lin gumowych
nacigganych ludzka sita, koniki cigg-
nety szybowce z powrotem na gore.
Szybowiec na szczycie byt przywigzany
za ptoze ogonowa do bolca kota siecz-
karni, ktére byto wmurowane w grunt

(jest na szczycie gory do dzi§). OSmiu
kursantow naciggato gumowe liny
przymocowane za pomocg zaczepu do
przedniej ptozy szybowca. Na komende
»pusc" trzymajacy line od ogona pusz-
czat, szybowiec wylatywat na zasadzie
kamienia z procy i rozpoczynat szybo-
wanie. Z kazdym lotem coraz wyzej
i dalej, przez co loty stawaty sie cie-
kawsze ale i niebezpieczne. Niektorzy
nie dolatywali do wyznaczonego kwa-
dratu, inni przelaty-
wali i wtedy lgdowali
w jeziorze.."

Brak jest danych

o ilosci zorganizo-

wanych w latach

1946-1947 kurséw

szybowcowych oraz

prowadzonych przez
Lige Lotniczga kurséw dla mechani-
kéw samolotowych. W latach 50-tych
miescity sie na poétwyspie: Centrum
Wyszkolenia Turystycznego dla kaja-
karzy i zeglarzy oraz osrodek kolonij-
ny dla dzieci i mtodziezy. W roku 1959
przyjechata na Mazury wojskowa gru-
pa rekonesansowa z zadaniem zna-
lezienia miejsca, odpowiedniego do
szkolenia kondycyjnego o specjalnosci
zeglarskiej wojskowego personelu la-
tajgcego. Po odwiedzeniu okolicznych
miejscowosci Komisja wybrata miejsce
po dawnej Szkole Szybowcowej na P6t-
wyspie Czterech Wiatréw w Mragowie.



W czerwcu 1960 r. przybyta
na po6twysep grupa zotnierzy pod do-
wodztwem pptk Wiktora Gorbaszewi-
cza, ktorej zadaniem byta organizacja
i przygotowanie miejsca pod nowy
osrodek kondycyjny dla wojskowych
pilotéw. 18 pazdziernika 1960 r. Szef
Sztabu Generalnego wydat Zarzgdze-
nie nr 089/org. w sprawie sformowa-
nia Wojskowego Osrodka Kondycyj-

nego dla personelu latajagcego, ktére
wykonano Rozkazem Organizacyjnym
Dowddcy Wojsk Lotniczych i Obro-
ny Przeciwlotniczej Obszaru Kraju
nr 015/org. z dnia 31 pazdziernika
1960r. W okresie od czerwca do grud-
nia przeprowadzono niezbedne remon-
ty obiektow infrastruktury, sprowadzo-
no sprzet i urzadzenia do szkolenia.
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Do konca 1960r. w przedwo-
jennym budynku (aktualnie w remon-
cie) uruchomiono stotéwke, pokoje
mieszkalne, pomieszczenia kulturalno-
-oSwiatowe, gabinet Komendanta i po-
mieszczenie dla oficera dyzurnego.
Przedwojenny hangar szybowcowy
zaadoptowano na sale gimnastyczng
i magazyn przetu sportowego. Nie byto
drogi dojazdowej do Osrodka, trans-
port osobowy przez jezioro odbywat sie
kutrem saperskim i todzia wiostowa.
20 grudnia 1960 r. Dowodca Wojsk Lot-
niczych i OPL OK. zatwierdzit instrukcje
Wojskowego Osrodka Kondycyjnego
dla Personelu Latajacego w Mragowie,
ktéra stata sie podstawg opracowania
regulaminu Osrodka.

Pierwszy turnus szkoleniowy rozpoczat
sie 2 stycznia 1961 r. Zajecia odbywaty
sie w dawnym hangarze szybowco-
wym przy temperaturze - 10.C i za-
spach $nieznych nawianych do wyso-
kosci 1,5 m. przez nieszczelne drzwi.

Turnusy szkoleniowe trwaty dwa
tygodnie, a lotnicy uczestniczyli w nich
catymi eskadrami.

Kazdy turnus liczyt okoto 90 oficeréw
i podoficeréw. Od 1965 r. wydtuzono
czas trwania turnusu do trzech tygodni.
Przy niezbyt duzej ilosci sprzetu wod-
nego (kajaki wykonywane byty przez
zatrudnionego szkutnika) do sportéow
letnich i zimowych oraz turystycznego,

organizowano w ramach szkolenia we-
drowki piesze, wycieczki autokarowe
do okolicznych miejsc zabytkowych,
a popotudniami spotkania z lokalnymi
tworcami kultury.

W okresie letnim w 1961 r. organizo-
wano pionierskie sptywy kajakowe;
jednodniowy z j. Czos do Swietej Lipki
i oSmiodniowy z Sorkwit do Mikotajek.
W lipcu 1961 r. uczestnikami turnusu
szkoleniowego byty kobiety: pptk pilot
Irena Karpik, kpt. pilot Zofia Andry-
chowska, kpt. pilot Bronistawa Wie-
czorek, ktdre na réwni z mezczyznami
W& zestniczyly w zajeciach sportowych.

W 1963r. wybudowano wieze spa-
dochronowa, stuzaca do trenowania
symulowanych skokéw spadochrono-
wych, ktéra jako element nadbrzezne-
go krajobrazu przetrwata do 1997r.

Do 1987r. zoinierzy uczestniczacych
w turnusach obowigzywat, na zbior-
kach i wyjazdach na zajecia poza teren
Osrodka, mundur wyjsciowy, natomiast
do zajec szkoleniowych kazdy wypozy-
czat z magazynu strdj sportowy: dres,
koszula flanelowa, czapka, kurtka spor-
towa.

Zarzgdzehiem SZefa Sztabu Generalne-
go nr 078/089 z dnia 9 lipca 1966 roku
zmieniono nazwe jednostki na Wojsko-
wy Os$rodek Szkoleniowo-Kondycyjny.



W trakcie biezacej dziatalnosci szkole-
niowej modernizowano przedwojenng
baze lokalowg. Wybudowane przed
Il wojng obiekty: budynek internatu
(obecnie w remoncie), budynek szta-
bu i ,Maty Domek” poddano kilkakrot-
nym remontom i modernizacjom.

W 1950 r. w miejscu starej drewnia-
nej szopy wybudowano sale sporto-
wa, w 1965 r. magazyn zywnosciowy,
w 1979r. basen, w 1987 r. obecny bu-
dynek internatu a w 1989 r. blok zy-
wieniowy.
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tANL DO ROZKAZU OKOLICZNOSCIOWEGO

dowOdcy wlop w sprawie jubileuszu jj-lecia powstania
WOSIK- M:.xhipwii

Jenenn | >MSraku, Pepsitanim! L(Smctura il W ZadzboilLu f obecni*
Mf~rgo”n/ no buc paniemieekkli ofctcktéw, jedm i pterwnynh w powojennej Polsce srkote
szybowcowa, ktérej wychowankowie przez wric lir zasilali szeregi polsitego lauifcetwi w rym
réwniez Strunowi wojskowego
Uwzgledniajac diugie i mekwwiHHWwanc iradyac ldUwzc tego migysca,

31.10.1960 roku u pmtatnna rozkazu organizacyjnego Dowddcy Wojak Lotniczych

i OPL OK nr. 0 15/otg. wykorzystujac lokalizacje i obtckiy bytej szkoty szybowcowej,
rozpoczeto fonuowame nowej jednostki orgflnizK”~ncj pod nazwa Wojskowy O$rodek
Kondycyjny z miejscem powoju w m Mragtvwo - Pétwysep Cnefech Wiatréw
{'dem rtéwofcrrmowinejjednolici byto szkoleme Jfandyt>jIW wojskowegO pcraonelu
Ininjacego w specjalnoéci lusyflyezno-Mglaesfcitg

02.01.1961 roku, WOK - Mragowo pod dowddzdwon pptk.Wiktora Gorfuszcwscja przyjat
pierwszych SU pitotéw jako uczestnikéw | - iiuinu.ii szkoleniowego
Owczesny CfkJ ukolenHiwy obejmowat 2-u tygodniowy pobyt W O$rodku wypetiony
zajeciami programowymi Z turystyki pieszej i rowerowej. zegUrstwu, narciarstwa i
tyzwiarstwa.
Wykorzystujac wspaniato wamnki kluiiaiyczno-fccroiffitfe oraz zapal i akiywjuke szkolonych
polotéw, stopniowo wprowadzano nowo termy i metody szkoleatiB. ktéra w rezultacie w 196%
«oku doprowadzimy dé wydtuzenia czasu trwania turnuséw do 3-eh tygodni oraj, zmiany
dotychczasowej nazwy Os$rodka tu Wojskowy Osrodek Szfcokmuwo-KsmdycyjiTy, kldsyrcl
do roku 1973 tkwwtal ptk pil Edward Soduj

Rozw6j nowoczesnej lediniki tolmwej, eona wyzsze wymagania zdrowotne w stosunku do
pdoréw wojskowych, maja istotny wptyw na dalsza rnodenuzacje Osrodka w kolejnych Katach.
W 1973 roku liwnetwUmem Osrodka zosuje ptk pil. Julian Grzegorczyk. W ofatle rym
nastepuja stopniowa rekonstrukcja zoptecra socjalno-bytowego, miensyfikowuw sg
IKOgraniy szkolenia kondycyjnego, wdrazane sg nowe formy i iurtody badan
wydolooieiowyeh i odporoos$aowydi szkolonych pilotéw

Rozpoczety w roku 1,982 proe* uiwcafycyjny, pi/rz Owczesnego fcOmendwite ptk pil.
Seweryna Oilehickiegu daje podstawy do rekonatrukcji i rozbudowy Os$rodka me tylko w
aferze infrastruktury nie réwniez w metodyce szkolenia, aktualnemu komendantowi

pik dypt.pil Henrykowi Sroce. ktéry w 1984 roku obejmuje dowodzenie O$rodkiem
W trosce o wiasciwg kondycje psychu-fizyczng i dobre samopoczucie szkolonych pilotéw
wybudowano od podstaw nowe zaplecze socjabia-byiowe z catg tnfrasanikturg zewnetrzng.
rojdbudéwono i rozszerzono zakres ustug zwigzanych z odnowa hiolfigiezng organizmu
Wdrwwtte wwonejacie formy zywienia aowjac zasady racjonalnego i zdrowego odzywiana
Dostosowano programy szkolenia do aktualnych wymogéw sprawnosci fizycraiej i odpornosci
psychicznej personelu latajacego, wykorzystujgc noworaone opracowania medycyny
lotniczej. Stworzono warunki do kulturalnego i. aktywnego wypoczynku w czasie walnym od
raye¢ me tylko uczestnikom turnuséw ale i ich rodzinom

Dzisiejszy obraz Wojskowego Os$rodka Szkoleniewo-Kondycyjnego w niczymjuz mc
przypomina dawnych obiektow szkoty szybowcowej. Wysoki standard pomieszczer
mieszkalnych, nowoczesna h-ua szkoleniowa 1rekreacyjna, wysokajako$¢ $wiadczonych
ustug oraz zadowolenie szkolonych pilotéw, pozwalajg pozytywnie ocenia¢ J5-Itfui dorobek
W okrew immonych 35- lat w O$rodku szkolito sie ponad 40 tysiecy cztonkéw penondé
Imajacego z réznych rodzajéw Sil Zbrojnych KR, Osiagane dzisaj efekty szkoleniowe
potwierdzane specjalisiycznynu bodniuanu lekarskimi, stanowig istotny 1wazny element
sprawnosci psycha-fizycznej wojskowego perwneJu Latajacego podczas wykonywania zadarn
bojowych, i bezpiecznej ekseloatacji nowoczesnej techniki lotniczej

am

Archiwalny dokument roboczy



Decyzjg Nr 19/org./PI MON
z dnia 06.04.2005 przekazano WOSzK
Mragowo w podporzadkowanie Do-
woédztwu Garnizonu Warszawa przy
niezmienionych funkcjach i zadaniach
wykonywanych przez Osrodek.

Decyzjg Nr 304/MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 20 czerwca
2008r. w sprawie organizacji turnusow
rehabilitacyjnych z ,Treningiem psy-
chologicznym” dla zotnierzy i pracowni-
kéw jednostek wojskowych wykonuja-
cych zadania poza granicami panstwa

rozpoczeto kolejny etap szkolenia zot-
nierzy i pracownikéw Sit Zbrojnych RP
w Osrodku. 2 marca 2009 roku odbyta
sie uroczystos¢ inaugurujaca dziatal-
nos¢ turnuséw rehabilitacyjnych z tre-
ningiem psychologicznym.

Decyzja Nr 158/MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 30.04.2010
w sprawie ustanowienia dorocznego
Swieta Wojskowego Osrodka Szkole-
niowo - Kondycyjnego Mragowo, Swie-
tem Osrodka zostat ustanowiony dzien
18 pazdziernika.



Obecnie Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny Mraggowo prowadzi dziatal-
nos¢ szkoleniowag poprzez realizacje:

- turnuséw szkoleniowo-kondycyjnych dla personelu latajgcego Sit zbrojnych RP;
- turnuséw rehabilitacyjnych z treningiem psychologicznym dla zotnierzy
i pracownikéw wojska powracajacych z misji poza granicami kraju;
- kurséw jezyka angielskiego;
- szkolen oraz zgrupowan i zawodéw sportowych.



brak zdjecia
archiwalnego

it

pptk Wiktor
GORBASIEWICZ
1960 - 1965

pik pil. Edward
SOCHAJ
1965 - 1973

ptk pil. Julian
GRZEGORCZYK
1973 - 1982

ptk pil. Seweryn
CHLEBICKI
1982 - 1984

ptk dypl. pil. Henryk
SROKA

A a 1984 - 1996
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Dziatalnos¢ Osrodka w rocznym
cyklu szkolenia i wypoczynku podzielo-
na zostata na trzytygodniowe turnusy
szkoleniowo - kondycyjne poswiecone
podnoszeniu wydolnosci oraz spraw-
nosci fizycznej i psychicznej personelu

latajgcego, jak tez doskonaleniu tych
cech motorycznych, ktére sa szczegol-
nie przydatne zotnierzowi. Opiera sie
na podstawie programu szkolenia dla
personelu latajgcego Sit Zbrojnych RP
opracowanego przez przetozonych.
Program szkolenia obejmuje zajecia
z wychowania fizycznego, rekreacji
i turystyki organizowane w trzech cy-
klach:

- letnim

- zZimowym

- przejsciowym (obejmujacy okres wio-
senny ijesienny).

Dla kazdego z nich zostat opracowa-
ny wszechstronny i atrakcyjny program
uwzgledniajacy takie czynniki jak: wiek
uczestnikow turnuséw, warunki zdro-

wotne, sprawnos¢ fizyczna, zaintere-
sowania.

¢ ykl letni to cata gama sportéw
wodnych takich jak: ratownictwo wod-
ne, windsurfing, narciarstwo wodne,
nurkowanie, kajakarstwo, zajecia uzu-



petniajgce oraz zeglarstwo, ktére przy-
cigga najwiecej zwolennikéw do jego
uprawiania. Mitosnicy zeglarstwa moga
tu zdobywac patenty zeglarza jachto-
wego, a sportéw motorowodnych pa-
tenty sternika motorowodnego. Duza
ilos¢ zaglowek (Omega, Micro Polo,

Konrad, Micro Rykoszet, Micro Mosqu-

ito, DZ) jest czynnikiem decydujacym
0 popularnosci

tej dyscypliny. Oprécz zaglowek uczest-
nicy turnuséw majg do swojej dyspo-
zycji deski z zaglem, kajaki, rowery
wodne, sprzet do nurkowania, narty
wodne oraz inny sprzet ptywajacy. Dla
wedkarzy przygotowane sa specjalnie

pomosty do wedkowania.



Cykl zimowy to przede wszystkim domi-
nacja sportéw zimowych takich jak nar-
ciarstwo biegowe, zjazdowe, snowboard,
tyzwiarstwo oraz cieszace sie bardzo du-
zym powodzeniem zeglarstwo lodowe. Po-
tozenie Osrodka tuz przy ,GOrze Czterech
Wiatrow” sprzyja uprawianiu narciarstwa
zjazdowego oraz saneczkarstwa. Ponadto
dziatalnos¢ rekreacyjna jest uzupetniana
zajeciami dodatkowymi w oparciu o istnie-

jaca baze szkoleniowa.

Cykl przejsciowy (wiosenno - jesienny)
to wycieczki rowerowe, turystyka piesza
(Nordic Walking) oraz zajecia sportowe op-
arte o baze szkoleniowa. Diugie wedréw-
ki przez lasy w poszukiwaniu daréw runa
leSnego sprzyjaja podnoszeniu  wytrzy-
matosci oraz wspaniale relaksujg fizycznie
i psychicznie co jest niezmiernie wazne dla
roztadowania stresu zwigzanego z trudami
stuzby personelu latajagcego SZ RP. Bardzo
dobrze wyposazona baza szkoleniowa oraz
potozenie geograficzne osrodka stanowi
czynnik decydujgcy o tym, ze dziatalnos¢
rekreacyjna jest tak réznorodna i urozma-
icona. Kazdy uczestnik turnuséw szkolenio-
wych z proponowanej przez program szko-

lenia oferty znajduje cos dla siebie.



We wszystkich cyklach szkole-
niowych oprécz podstawowych zajec
przewidzianych dla danego okresu pro-
wadzi sie zajecia uzupetniajgce z réz-
nych dziedzin sportu i rekreacji. Jed-
ng z atrakcji szkoleniowych sg zajecia
z gry terenowej paintball. Osoby prag-
nace wypoczynku w innej formie moga
korzysta¢ z krytej ptywalni, kortow te-
nisowych, hali sportowej oraz sitowni.
Bardzo dobrze wyposazona jest baza
szkoleniowa dysponujgca magazynem
sprzetu sportowego, w ktéorym mozna
wypozyczy¢ najrozmaitszy sprzet do
rekreacji i turystyki.

Zajecia programowe na turnusach kon-
dycyjnych podzielone sg na trzy okre-
sy:

- okres wstepny - adaptacja do zwiek-
szonego wysitku fizycznego, przy czym
intensywnos¢ wysitku stopniowo wzra-
sta.

- okres intensywnego wysitku - w kto-
rym dazy sie do podniesienia na jak
najwyzszy poziom okreslonych zdolno-
$ci motorycznych.

- okres koncowy - w ktérym dazy sie
do obnizenia intensywnosci trenin-
gu utrwalajac jednoczesnie wyrobio-
ne zdolno$ci motoryczne i utrzymujgc
sprawnos¢ fizyczng na uzyskanym po-
ziomie.

Program szkolenia obejmuje zajecia
obowigzkowe trwajgce pie¢ godzin
dziennie przez pie¢ dni w tygodniu

zgodnie z zatwierdzonym planem oraz
zajecia ponadprogramowe, w kto-
rych uczestnicy turnuséw moga brac
udziat dobrowolnie, stosownie do in-
dywidualnych zainteresowan i zamito-
wan. Zajecia odbywajg sie w grupach
o okreslonych przedziatach wiekowych
uwzgledniajgcych poziom sprawno-
&ci fizycznej i zainteresowania. Zaje-
cia ze szkolenia fizycznego, rekreacji
ruchowej oraz turystyki realizowane
sg zaréwno w spos6b zorganizowany
w ramach zaje¢ szkoleniowych, jak i in-
dywidualnie przez samych uczestnikdéw
w ramach ich czasu wolnego.

Turystyczne formy rekreacji realizowa-
ne sg najbardziej intensywnie w okre-
sie letnim i przejsciowym, w ktérych
aktywny wypoczynek na Swiezym po-
wietrzu wzbogacony jest o szereg im-
prez sezonowych.

W sezonie letnim do najwazniejszych
i najbardziej lubianych wypraw tury-
stycznych naleza rejsy zeglarskie szla-
kiem Wielkich Jezior Mazurskich. Tra-
sa rejsow jest ustalana przez samych
uczestnikdw turnuséw i zatwierdzana
przez szefa szkolenia. Jednorazowo
W rejsie moze uczestniczy¢ 16 osob,
co jest uwarunkowane iloscig posiada-
nej ,floty” todzi kabinowych.

Nie mniej atrakcyjne sg sptywy kajako-
we i pontonowe szlakiem rzeki Krutynii
z jej niepowtarzalng faung i flora.



Ponadto dziatalnos$¢ turystycz-
ng w sezonie letnim uzupetnia tury-
styka piesza po okolicznych miejsco-
wosciach zima za$ kuligi

Piskiej.
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Okres wiosny i jesieni podobnie jak la-
tem dominuje w wycieczki autokarowe,
piesze i rowerowe, podczas ktorych
uczestnicy turnuséw poznajg nie tylko
piekng przyrode mazurska, ale réwniez
historie, obyczaje oraz zabytki Warmii
i Mazur.
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Powtarzajgcy sie codziennie
wysitek umystowy i fizyczny organizmu
oraz sumujgce sie dziatanie standéw
emocjonalnych wptywajg ujemnie na
jego ustrdj i wywotujg zmeczenie. Na-
lezy podkresli¢, ze nawet niezbyt inten-
sywne cwiczenia ruchowe pozwalajg
na szybszg regeneracjg sit zmeczonego
organizmu, anizeli catkowity bezruch
czy sen.

W celu przeciwdziatania w/w skutkom
jak réwniez w celu podnoszenia kon-
dycji fizycznej stworzono specjalny
program oparty o zajecia z wychowa-
nia fizycznego, rekreacji i turystyki.
Szkolenie realizowane podczas trwa-
nia turnuséw szkoleniowych wydatnie
przyczynia sie do poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego personelu
latajgcego SZ RP. Zajecia z rekreacji
ruchowej oraz turystyki kwalifikowanej
usprawniajg uktad ruchowy, polepsza-
jac jego ukrwienie i chroniac go przed
zwyrodnieniem.

Ponadto szeroko rozumiana aktywnos¢
fizyczna realizowana podczas pobytu w
Osrodku wptywa korzystnie na czynno-
sci i ukrwienie narzadéw waznych dla
zycia, a ogollne wytrenowanie zwalnia

rytm pracy serca. Oprdcz korzysci czy-
sto biologicznych, wychowanie fizyczne
oraz rekreacja i turystyka realizowana
w WOSzK Mragowo wptywajg korzyst-
nie na poprawe zdrowia psychicznego.
Poprzez imprezy turystyczne takie jak
rejsy zeglarskie, sptywy kajakowe, raj-
dy piesze i rowerowe oraz wycieczki do
najciekawszych miejsc regionu, uczest-
nicy majg sposobnos¢ obcowania z nie-
powtarzalng przyroda, ktora jest zrod-
tem piekna, spokoju i harmonii. Oprécz
niewatpliwych doznan psychicznych,
uczestnicy poznajg historie, wchodzg
w bezposredni kontakt ze S$rodowi-
skiem spotecznym i kulturowym.

Podsumowujac, dziatalno$¢ szkolenio-
wa realizowana w Osrodku wptywa ko-
rzystnie na regeneracje sit fizycznych
i psychicznych personelu latajacego
SZ RP. Swiadczg o tym wyniki badan
przeprowadzane przez Instytut Medy-
cyny Lotniczej, testy sprawnosci fizycz-
nej jak réwniez wypowiedzi samych
szkolonych, ktorzy twierdza, iz WOSzK
jest jedyna dla nich ,odskocznig” od
codziennych trudéw i obowigzkéw
stuzbowych, podczas ktérej wspaniale
wypoczywaja i nabierajg sit do dalszej
stuzby.
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Trening psychologiczny obejmuje:

- Wykfady o tematyce psychologicznej
- Problematyka stresu - podstawy teoretyczne
- Psychologiczne techniki i sposoby radzenia sobie ze stresem

- Negatywny wptyw stresu na nasze zdrowie i funkcjonowanie

Psychologiczne  sesje  warsztatowe
z elementami edukacji - dotycza na-
stepujacych zagadnien:

Umiejetnos¢ radzenia sobie

ze stresem

Podczas warsztatéw staniesz przed
mozliwoscig zidentyfikowania swojego
wzorca reakcji na stres, uswiadomisz
sobie zrodla doswiadczanego przez
Ciebie stresu czy tez sytuacje, ktére
wzbudzajg w Tobie niepokoj oraz reak-
cje na nie. Poznajac whasny styl radze-
nia sobie

ze stresem, swoje mocne i stabe strony
w radzeniu sobie, u$wiadamiajac so-
bie ogromny potencjat, ktéry w Tobie
drzemie, wypracujesz nowe i efektyw-
ne sposoby radzenia sobie z trudnymi,
rodzacymi napiecie sytuacjami.

Skuteczna komunikacja
interpersonalna

Strategie radzenia sobie z konfliktem,
zasady i warunki efektywnej komuni-

kacji, bariery komunikacyjne, umie-
jetnos¢ aktywnego stuchania oraz za-
gadnienia zwigzane z asertywnoscig to
gtowne, ale zarazem jedne z wielu in-
formaciji, ktére uzyskasz podczas sesji
warsztatowych dotyczacych komunika-
cji interpersonalnej. Dzieki warsztatom
dowiesz sie, jak swobodnie komuniko-
wac sie z innymi - jak méwi¢, by komu-
nikat zostat odebrany przez rozméwce,
szanujac jednoczes$nie odmienne punk-
ty widzenia oraz u$wiadamiajac sobie
wihasne nastawienie i przekonania.

Sesje treningu relaksacyjnego

W dzisiejszym ,,zagonionym” $Swiecie
oraz w obliczu przezy¢ lub doswiad-
czen, ktére mamy za soba, potrzeba
relaksu jest jedng z wazniejszych. Tre-
ning relaksacyjny (obok zaje¢ sporto-
wych) pomoze Ci przede wszystkim
odpoczaé i odprezyé sie, osiggnaé
réwnowage i wewnetrzny spokoj oraz
umozliwi zredukowanie nadmiernego
napiecia.



Sesje treningu relaksacyjne-
go obejmujg m.in. trening relaksacyj-
ny Jacobsona, wizualizacje, éwiczenia
rozluzniajgce i dodajgce energii oraz te
nastawione na nauke $wiadomego od-
dechu.

Zajecia w ramach treningu psycho-
logicznego odbywajg sie codziennie
podczas dwutygodniowego pobytu
na Turnusie Rehabilitacyjnym, sesje
warsztatowe zazwyczaj w godzinach
porannych, natomiast treningu relak-
sacyjnego popotudniami. Czas trwania
obu sesji jest taki sam - 2x45 minut.

Zajecia prowadzone sg w atmosferze
otwartosci, a przede wszystkim za-

pewniajg uczestnikom poczucie bez-
pieczenstwa i dyskrecji. Celem zajec
warsztatowych nie jest ani terapia
indywidualna, ani grupowa, jest nim
natomiast zdobycie przez uczestnikow
wiedzy o sobie oraz umiejetnosci ra-
dzenia sobie nie tylko ze stresem, ale
takze w wielu sytuacjach interperso-
nalnych zaréwno zawodowych, jak
i tych w zyciu prywatnym. Zajecia nie
opierajg sie gtébwnie na pokazaniu
okreslonych mechanizméw naszego
funkcjonowania, ale co najwazniejsze,
dajg mozliwos¢ lepszego poznania sie-
bie oraz nabycia nowych umiejetnosci.



Nad bezpieczeristwem uczest-
nikéw turnuséw czuwa dyplomowany
ratownik medyczny i w razie potrzeby
profesjonalnie udziela kwalifikowa-
nej pomocy. W Osrodku mozna wzigé
udziatu w szkoleniach z pierwszej po-
mocy przedmedycznej z mozliwoscig
¢wiczen praktycznych resuscytacji krg-
zeniowo-oddechowej na fantomie i in-
nych akcesoriach do ratowania zdrowia

i zycia ludzkiego.

Podczas turnusu personel latajcy Sit
Zbrojnych ma mozliwo$¢ wykonania
badania w komorze niskich cisnien.
Podczas badania zotnierze, przeby-
wajac w komorze poddawani sg wa-
runkom jakie panujg na wysokosci
5000m.n.p.m.

Kady uczestnik turnusu poddawany
jest badaniu wydolnosci fizycznej przy
pomocy steptestu. Pomiar wydolnosci
sprawdzany jest na poczatku i na kon-
cu cyklu treningowego.

Ambulatorium Osrodka zapewnia opie-
ke lekarskg i pielegniarska. W gabi-
necie lekarskim w godzinach przyjec¢

mozna uzyska¢ pomoc dorazng, porady
lekarskie oraz kwalifikacje do zabiegéw

fizjoterapeutycznych.

W gabinecie zabiegowym wykonywane
sg: badanie EKG, natlenienia organi-
zmu, badanie poziomu cukru, pomiar
ciSnienia  tetniczego 1 temperatury
ciata oraz pomiary antropometryczne
z obliczeniem BMI (Body Mass Index).
W ambulatorium mozna uzyska¢ facho-

wa porade i pomoc pielegniarska.



Uczestnicy turnus6w majg do dyspozy-
cji szeroki wachlarz zabiegéw z zakre-
su: fizykoterapii, masazu i hydroterapii.
Po zakwalifikowaniu przez lekarza na
okreslony rodzaj zabiegdéw, w gabi-
netach fizykoterapii wykonywane sg
zabiegi: elektroterapii, $wiattoterapii,
laseroterapii, krioterapii miejscowej,
ultradziwiekéw, pola magnetycznego,
pola elektromagnetycznego wielkiej
czestotliwosci. Wykwalifikowana kadra

terapeutow wykonuje masaze klasycz-

ne i lecznicze. Profesjonalnie wykony-
wany masaz w zaleznosci od potrzeby
pomaga likwidowa¢ przyczyny boélow
tkanek miekkich. Terapeuci wykonu-
ja takze masaz aparatem aquavibron
(forma masazu wykorzystujacego przy-
rzad wytwarzajacy wibracje o réznym
natezeniu) oraz hydroterapie - zabieg
z wykorzystaniem wody o réznej tem-
peraturze i ci$nieniu: bicze szkockie,

masaz wirowy, masaz podwodny.



Sekcja Wychowawcza
w petni zabezpiecza uczestni-
kom wszystkich grup szkole-
niowych czas wolny dajac im
do dyspozycji dobrze wypo-
sazong biblioteke (literatura
piekna, popularno-naukowa,
sportowa do zaje¢ szkolenio-
wych), czytelnie, kawiarenke interne-
towa, stanowiska do gier komputero-
wych (dysponujemy dwiema konsolami
i duza biblioteka gier), sale bilardowa,

gabinet treningu psychologicznego,

sale konferencyjna. Swietlica z duzym
wyborem gier planszowych i plac za-
baw stuza, przebywajacym wraz z ro-
dzicami na turnusach rehabilitacyjnych,

dzieciom.



Rodzice uczestniczacy w zajeciach
szkoleniowych lub treningu psycho-
logicznym moga zostawic¢ dzieci pod
opieka specjalisty-pedagoga. Czesé
pokoi internatu wyposazonych jest
w tacze internetowe. W klubie wypo-
zyczy¢ mozna sprzet audio-wizualny.
Dodatkowa atrakcjg sg liczne wyciecz-
ki autokarowe po regionie. Ponadto
w sezonie letnim w Mragowie odbywa-

ja sie koncerty i imprezy plenerowe,

w ktérych moga uczestniczyé przeby-
wajagcy na szkoleniu zotnierze i pra-

cownicy wojska.



Pion logistyki WOSzK Mragowo realizu-
je przedsiewziecia zwigzane z planowa-
niem, sterowaniem i kontrolg dziatan,
utatwiajacych sprawne podejmowanie

decyzji gospodarczych. Wysoki poziom

i jakos$¢ Swiadczonych ustug skierowa-
ne sg na utrzymanie statych urzadzen
technicznych oraz infrastruktury stuza-
cej zabezpieczeniu socjalno - bytowym
uczestnikoéw turnusow.

Struktura organizacyjna komérek logi-
styki podporzadkowana jest zabezpie-
czeniu programowych szkolen i bogatej
oferty czynnego wypoczynku. Codzien-
na dziatalnos$¢ logistyczna zauwazalna
jest w zapewnieniu potrzeb zywnoscio-
wych, hotelowych, turystycznych, re-
kreacyjno - sportowych i innych.



Warmia i Mazury, odwiedzane
licznie przez turystéw, urzekajg wszyst-
kich fascynujacym pieknem pagoérkow,
dolin wypetnionych jeziorami, lasow,
rzepakowych pél i pachnacych tak.
W krajobrazie uksztattowanym przez
nature okoto 10000 lat temu drzemig
cicho - po letnim sezonie petnym gwa-
ru wczasowiczoOw - zagubione wsrdd
wzniesien domostwa z czerwonej ce-
gty z dwuspadowymi dachami krytymi
czerwong dachowka, wieze czerwo-
nych gotyckich kosciotéw na kamiennej
podmurdéwce, stare zamczyska pamie-
tajgce krzyzackich rycerzy zakonnych,
wspaniate rezydencje patacowe oraz
porosniete trawami i mchem ruiny
dawnych domostw, w ktérych czas za-
pisat historie tej krainy.

Nie przetrwali pogarnscy Pruso-

wie karczujacy rozlegte puszcze, upra-

wiajgcy ziemie i wojujacy z Mazow-
szanami i Litwinami. Przemingt zakon

krzyzacki, ktéry ogniem i mieczem za-

wojowalt rozlegte tereny od dolnej Wi-
sty az po dolny Niemen. Przeszli do hi-
storii pruscy ksigzeta, lennicy polskich
krolow, przemineto Krélestwo Pruskie
i Prusy Wschodnie. Mineta 1l wojna
Swiatowa i cze$¢ tej starej pruskiej
krainy na mocy traktatébw pokojowych
znalazta sie w granicach Polski. Dzie-
dzictwem naszym jest to, co przetrwato
w historii i zabytkach, po pokoleniach
ktére w tej zaczarowanej krainie zyty

przed nami.
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Tereny Pojezierza Mrggow-
skiego zamieszkiwali od okoto V wieku

p.n.e. poganscy Prusowie z plemienia

Galindéw. Na niewielkim potwyspie
na jeziorze Czos, obecnie nazywanym
Pétwyspem Na Ostrowiu wybudowali
drewniang, otoczong palisadami, wa-
rownie, ktérg w Xl wieku zdobyli
Krzyzacy.

Osada zatozona przez Krzyzakéw by¢
moze w 1348 r., lokowana zostata na
prawie chetminskim w 1404 lub 1407
roku przez Wielkiego Mistrza Konrada
von Jungingena

i otrzymata nazwe Sensburg (by¢ moze
wczesniej Segensburg). Miasto podle-
gato administracji krzyzackiej a po6z-
niej ksigzeco-pruskiej w Szestnie (wies
z ruinami zamku krzyzackiego). Od
1818 r. Sensburg - przez ludnos¢
polska nazywany Zadzborg - stat sie
siedzibg powiatu. Miasto po wielu

wczesniejszych pozarach i epidemiach
zaczeto sie bardzo preznie rozwijac.
Powstato szereg inwestycji koniecz-
nych od funkcjo-
nowania starostwa
powiatowego. Pod
koniec XIXw. mia-
sto stato sie siedzibg
garnizonu, linie kolei
szeroko i waskotoro-
wej potaczyly Sens-
burg z okolicznymi
miasteczkami, na poczatku XX w. po-
wstaty duze szkoty miejskie i szpital.
W okresie miedzywojennym w pieknie

potozonym parku nad jeziorem Juno
znajdowat sie kurort z restauracja
Waldheim, kortami tenisowymi, pijal-
nig woéd, strzelnica, fontanng i par-
kowymi rzezbami. W 1946 r. nadano
miastu  nazwe Mragowo, na czesé
Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza
(zyjacego w latach 1764-1855 kazno-
dziei, lektora jezyka polskiego i inte-
lektualisty).



W Mragowie zachowat sie
dawny uktad waskich, dtugich ulic
ograniczony brzegiem rynnowego je-
ziora Czos.

Najstarsze budowle to: kosciét ewan-
gelicki, spichlerz przy ul. Roosevelta
oraz Straznica Bosniacka (przylegajgca
do budynku ratusza) z potowy XVIII
wieku.

Ratusz miejski oraz kamienice w cen-
trum wybudowano w XIX wieku, na-
tomiast budynek sgdu i administracji:
powiatowej, miejskiej i gminnej na po-
czatku XX wieku.

Wspotczesnie miastu przybyto szereg
atrakcji stuzgcych mieszkarncom i tury-
stom: Miasteczko Westernowe Mrongo-
villee, kameralny amfiteatr, promenada
fontanny i rzezby na trasie od Centrum
Kultury i Turystyki do j. Magistrackie-
go. W amfiteatrze nad j. Czos od 1981r.
odbywa sie w Piknik Country, od 1994
roku Festiwal Kultury Kresowej, a od
1998 r. Mazurska Noc Kabaretowa. Od
2007r. w kalendarz imprez kultural-
nych w miescie wigczyt sie Wojskowy
Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny Mra-
gowo, organizujgc paradne obchody
Swieta Wojska Polskiego.



Reszel - osade utworzong we wczes-
nym s$redniowieczu przez poganskich
Bartow zdobyli w 1241 r. krzyzacy,
przekazujac ja nastepnie biskupom
warminskim. W 1337 r. miasto uzy-
skato prawa miejskie i stato sie szybko
jednym z najwiekszych i najprezniej
rozwijajacych sie osrodkéw miejskich
na Warmii.

Zbudowany w XIV wieku system
obronny Reszla sktadajacy sie z okaza-
tego zamku, wzniesionego na wzgorzu
miejskich muréw obronnych z trzema
bramami i mostu nad wawozem rzeki
Sajny, przetrwat do naszych czaséw.
Dopetnieniem ceglanego gotyku w Re-
szlu jest XIV-wieczna fara pod wezwa-
niem $w. $w. Piotra i Pawta. Zachowat
sie Sredniowieczny uktad urbanistycz-
ny miasta, z uliczkami odchodzacymi
pod katem prostym od ratusza, kryjacy
pod XIX i XX-wieczng zabudowg ka-
mieniczng stare gotyckie fundamenty.
Reszel niemal od poczatku istnienia
posiadat podziemny system wodocia-
gow i kanalizacji. Wode sprowadzano
z odlegtosci 3 km, z poziomu wyzsze-
go o kilka metréw od potozenia mia-
sta, kamiennym kanatem a nastepnie
rozprowadzano debowymi rurami do
siedmiu miejskich studni. W podob-
ny sposéb, podziemnymi kamiennymi
kanatami i debowymi korytami pod
ulicami, wyprowadzano poza miasto

nieczystosci i wody opadowe. Inwe-
stycja kanalizacyjna stuzyta miastu do
poczatkéw XX wieku. Tuz obok zamku
znajduje sie budynek dawnego kole-
gium jezuickiego dziatajacego od XVII
wieku oraz dawny kosciot Sw. Jana
chrzciciela, obecnie greko - katolicka
Cerkiew pw. Przemienienia Parskiego.

Reszel peten gotyckich zabytkéw, w la-
tach 1466 - 1772 r. byt miastem na-
lezacym wraz z catg Warmiag do Polski
i jako miasto przygraniczne oddziaty-
wat religia katolickg na ewangelickie
Prusy. Do dzis, w tym uroczym, petnym
zabytkdw miescie, odnalez¢ mozna Kli-
mat Sredniowiecza. W historii Reszla
miat miejsce ponury epizod, 21 sierp-
nia 1811 r., po trzech latach procesow,
spalono na stosie kobiete, ktéra rzeko-
mo podpalita miasto. Zaptonagt jeden
z ostatnich stoséw Europy, a duch nie-
szczesnej Barbary byé moze krazy wie-
czorami po reszelskich zautkach.



Swieta Lipka - ,Czestochowa P6}-
nocy” - cel wielu wycieczek i pielgrzy-
mek. Wie$ potozona tuz przy dawnej
granicy Rzeczpospolitej i Prus, stynaca
z barokowego kosciota o0.0. jezuitow
i organéw z ruchomymi figurami. Le-
genda méwi o skazancu, oczekujgcym

na wyrok Smierci w ketrzynskim wie-
zieniu zamkowym, ktéremu ukazata
sie Matka Boska. Kazata mu wyrzezbié
figurke i zawiesi¢ jg na drzewie lipo-
wym w drodze powrotnej do domu.
Krzyzaccy sedziowie, zobaczywszy fi-
gurke Matki Boskiej z dziecigtkiem,
utaskawili skazanca, a ten wracajgc do
domu w Reszlu, zawiesit ja na drzewie
lipowym, przy strumyku miedzy dwo-
ma jeziorami. Od tamtej pory w miej-
scu tym zdarzaty sie cuda.

Pierwsza wzmianka o historii sanktua-
rium pochodzi z 1491 r., wtedy byta juz
drewniana kapliczka z lipg w Srodku
i wiszgca na niej legendarng figurka.
Po sekularyzacji zakonu krzyzackiego
w 1525 r. (powstaty protestanckie Pru-
sy Ksigzece jako lenno korony Polskiej)

kapliczke rozebrano, drzewo lipowe
Scieto, figurke zniszczono, a w miejscu
Swigtyni postawiono szubienice, ktora
miata odstrasza¢ patnikbw. W 1617 r.
po odzyskaniu miejsca kultu dla kato-
likow wybudowano kolejng drewniang
kapliczke, ktéra sekretarz kréla Zyg-
munta Il Wazy - Stefan Sadorski -
przekazat testamentem przybytym do
Reszla Jezuitom. Ojcowie Jezuici roz-
poczeli w 1687 r. budowe barokowej
Swigtyni poSwieconej Matce Bozej.

Przepiekne freski Macieja Meyera,
obraz Matki Boskiej z Dziecigtkiem
pedzla Barttomieja Pensa koronowa-
ny w 1968 r., inkrustowane srebrem
tabernakulum, srebrna figura Madonny
z Dziecigtkiem z 1652 r. umieszczona
na stylizowanym pniu lipy (prawdopo-
dobne miejsce legendarnego drzewa
lipowego), kuta zielona brama i wiele
innych elementéw barokowego wypo-
sazenia $wigtyni nadajg jej niepowta-
rzalny charakter i styl. Przez wieki piel-
grzymi a takze turysci przyjezdzajacy
do Matki Bozej Swietolipskiej, podzi-
wiaja piekno barokowej architektury,
stuchajg koncertu, w trakcie ktérego
poruszaja sie figurki na prospekcie or-
ganowym.

Niewielka  Swigtynia w niepozornej
puszczanskiej osadzie z przed wiekow,
ktéra stata sie wspaniatym architek-
tonicznie kosciotem, byta Swiadkiem
trwania wiary katolickieji historii dzie-
jacej sie przez wieki na pograniczu
dwodch panstw.



Ketrzyn

Dawny Rastenburg powstat z osady
poganskich Bartéw w 1342 r. uzysku-
jac prawa miejskie w 1357 r. Krzyzacy
zamienili osade w fortece z wysokimi
na 10 m. murami obronnymi z trzyna-
stoma basztami, trzema bramami miej-
skimi, warownym zamkiem i obronnym
kosciotem. Wiadza zakonna, kilkakrot-
nie obalana przez mieszczan przetrwa-
fa w miescie az do czasu Hotdu Pru-
skiego. Pod rzadami ksigzat pruskich
nastagpit okres marazmu, ktory trwat do
potowy XIX wieku. Nastat czas szyb-
kiego rozwoju, kolej potaczyta miasto
po-
wstawaly zaktady przemystowe: miyn,

z okolicznymi miejscowos$ciami,

cukrownia, browar, drozdzownia, dwa

kompleksy koszarowe i budynki admi-

nistracji miejskiej i powiatowej. W cza-
sie Il wojny Swiatowej byto tu zaplecze
dla polowej kwatery Hitlera ,Wilczego

Szanca”, wybudowanej w Giertozy.

Jadac z Giertozy do Swietej Lipki war-
to zatrzymac sie w Ketrzynie, ktéremu
nazwe nadano w 1946 r. na cze$¢ Woj-
ciecha Ketrzynskiego, badacza kultury
polskiej w Prusach. Godny uwagi jest
imponujacy warowny kosciét pod we-
zwaniem Sw. Jerzego (bazylika mniej-
sza), w ktérym siedziat legendarny
skazaniec, wykonawca figurki Matki
Boskiej Swietolipskiej. Przy bazylice
jest ewangelicki kosciot Sw. Jana, $wia-
tynia o$wiaty swieckiej i kultu religijne-
go réznych wyznan na przestrzeni nie-
mal pieciu wiekéw. Zajrze¢ trzeba do
muzeum mieszczacego sie w krzyza-
ckim zamku czy patacyku z potowy XIX
wieku, siedziby wschodniopruskiej lozy
masonskiej. W Ketrzynskiej Stadninie
Koni hodujgcej ogiery zimnokrwiste,
zatozonej w 1877r., dla koni ras szla-
chetnych: wschodnio-pruskiej i traken-
skiej zobaczy¢ mozna konska stajnie o

imponujacej dtugosci 198m.



Giertoz

~Wilczy Szaniec” - polowa kwatera na
czas wojny z Rosjg , stata sie miejscem,
w ktéorym Adolf Hitler spedzit ponad
850 dni Il wojny Swiatowej. Kwatere
budowata organizacja Todt od jesieni
1940 jako Zakltady Chemiczne ,Aska-
nia”. Poczatkowo obiekt polowy miat
stuzy¢ na czas blyskawicznej wojny
z Rosja. W lesie pod Ketrzynem po-
wstat tajny, niezalezny kompleks wraz
z calg infrastrukturg o tacznej ilosci

okoto 200 obiektéw: barakéw drewnia-

nych, ceglanych i zelbetonowych oraz
schronéw zelbetonowych.Po zatamaniu

sie frontu rosyjskiego tajne miasteczko

polowe rozbudowywano az do jesieni

1944 roku.

Caty obszar, otoczony zasiekami z dru-
tu kolczastego i polem minowym, zaj-
mowat obszar 250 ha. Hitler przyjechat
po raz pierwszy do kwatery 24 czerwca
1941r.

Na dobudowanej do linii kolejowej Ke-
trzyn - Wegorzewo bocznicy, zatrzymy-
waly sie pociagi specjalne, ktére przy-
wozity do kwatery przywodcow panstw
faszystowskich przybywajacych z wizy-
tami rzgdowymi do Adolfa Hitlera.

W tym miejscu 20 lipca 1944 r. dokona-
no najstynniejszego zamachu na zycie
wodza 111 Rzeszy. W baraku narad spe-
cjalnych , ktérego ruiny mozna ogladac,
putkownik Klaus hrabia Schenk von
Stauffenberg podtozyt bombe. Efektem
zamach byly cztery ofiary $miertelne
i kilkunastu rannych, jednak Hitler nie
odniést powazniejszych obrazen i trzy
godziny po zamachu przyjmowat przy-
bytego z wizytg przywddce faszystow-

skich Wioch - Benito Mussoliniego.



Zwiedzajac kwatere zobaczy¢ mozna
ruiny zelbetonowych schronéw, w tym
ciezkich, zbudowanego dla specjalnych
gosci i dla Hitlera, ruiny baraku narad
i innych budowli

w ktérych pracowali i mieszkali najwaz-
niejsi funkcjonariusze 111 Rzeszy. Wédz
opuscit Wilczy szaniec 20 listopada

1944 r. a wycofujaca sie z obszaru Wiel-
kich Jezior Mazurskich niemiecka armia
wysadzita kwatere w nocy 24 stycznia
1945 r. Rozminowany przez saperow
rosyjskich i polskich teren udostep-
niony zostat do zwiedzania w 1955r.,
po wydobyciu z pola minowego okoto
54 ty$. min.

W okolicy znajdujg sie inne kwatery polowe z Il wojny:

- Radzieje - kwatera Lammersa , szefa kancelarii Rzeszy;

- Sztynort patac - kwatera Ribbentropa ministra spraw zagranicznych Rzeszy;
- Pozezdrze - kwatera Himmlera szefa SS i policji;

- Mamerki - kwatera naczelnego dowodztwa wojsk ladowych

i sztabu generalnego;

- Gizycko twierdza - siedziba Gehlena szefa wywiadu;
- Rominty k. Gotdapi - kwatera Geringa.



Mamerki

"Mauerwald" dobrze zachowany
kompleks schronéw po kwaterze Na-
czelnego Dowddztwa Wojsk Ladowych
w lesie nad jeziorem Mamry. Budowana
podobnie jak Wilczy Szaniec przez Or-
ganizacje Todt dla sztabu generalnego
wojsk lgdowych, nie zostata wysadzo-
na, stad mozliwos¢ ogladania catych
schronéw. W Mamerkach powstato 30
schronéw zelbetonowych, w tym ciez-

kich o grubosci stropu do 8 m. oraz

Kanat Mazurski

Wielkie Jeziora Mazurskie potgczone
kanatami w jeden system wodny w po-
towie XIX wieku miaty docelowo pota-
czy¢ sie z Battykiem poprzez rzeki Lyne
i Pregote. W tym celu po wieloletnich
przygotowaniach rozpoczeto budowe
Kanatu Mazurskiego, ktory wychodzac

okoto 200 barakoéw drewnianych i ce-
glanych.

Do schronéw w strefie Zrddto, poto-
zonych najblizej jeziora Mamry mozna
bezpiecznie wchodzi¢ (potrzebna jest
latarka). Na schronie gen Lissa znajdu-
je sie przygotowana dla turystéw drew-
niana wieza widokowa. W kwaterze
przebywato wielu znanych niemieckich
dowddcow wojskowych: Brauchitsch,
Paulus, Guderian, Rommel, Manstein,
Halder.

z potnocnych krancow jeziora Mamry
miat, po 51,5 kilometrach wejs¢ do,
sptawnej dla barek i ptaskodennych
statkdw, rzeki tyny. Budowe kanatu
rozpoczeto w 1911 r. z dwéch kierun-
kéw, od strony jeziora Mamry i od stro-
ny rzeki tyny, w miejscu gdzie kanat
miat do niej wchodzié.



Dla pokonania 111 m. rdznicy pozio-
mow wod miedzy j. Mamry a tyng za-
projektowano budowe 10 $luz i dwéch
jazéw. Kanat miat stuzy¢ jako najtansza
droga transportowa z Prus Wschodnich
do Battyku. Ponadto miat uregulowac
gospodarke wodng w Dolinie Wielkich

Jezior Mazurskich i osusza¢ taki. Doce-

lowo wybudowane przy $luzach elek-
trownie wodne, wykorzystujac spadek
wody na progach miaty dostarczaé
prad do publicznej sieci energetycznej.
Wybuch | wojny przerwat prace, kto-
re wznowiono w 1934r. i prowadzono
do 1940r. Po Il wojnie 22-kilometrowy
odcinek kanatu i pie¢ niedokoriczonych
$luz znalazto sie po stronie polskiej
a pozostate 5 $luz i 29,5 km. kanatu
w Obwodzie Kaliningradzkim.

Imponujacych rozmiaréw niedokoriczo-

ne instalacje obejrze¢ mozna w miegj-
scowosci Lesniewo jadac z Mamerek

droga do Srokowa.

Dwie niedokonczone $luzy: LeSniewo
Dolne tuz przy szosie i LeSniewo Gor-
ne potozone 300 m. dalej (oznakowa-
na droga na koronie watu), to pierwsze

z pieciu pozostatych w Polsce, nastepne

to plozone za jeziorem Rydzéwka: Pia-
ski (jedyna czynna po polskiej stronie),
Bajory i Dtugopole (raczej niedostep-
ne dla turystéw ze wzgledu na trudne
dojscie i bliskos¢ granicy panstwa).
Wszystkie $luzy zbudowane z zelbeto-
nu miaty 46 m. dtugoscii 7,5 m. szero-
kosci wrot. Glebokosé basenu $luzy za-
lezata od réznicy poziomdw jakg miata

ona zniwelowac.



Gizycko

Staropruski gréd obronny zajeli, w po-
towie XIV wieku, krzyzacy budujac
w tym miejscu zamek, ktéry byt kilka-
krotnie palony. Osada otrzymata prawa
miejskie w 1612r. Szybki rozwo6j miasta
rozpoczat sie w drugiej potowie XVIII
wieku budowa kanatu tgczacego jezio-
ra Niegocin i Kisajno, a pra-

ce publiczne przy budowie

Twierdzy Boyen oraz pozo-

statych kanatach tgczacych

jeziora mazurskie w poto-

wie XIX wieku, wptynety

na tempo zmian gospodar-

czych. Garnizon wojskowy,

linia kolejowa oraz zegluga

parowa powodowaty, ze

dawne niewielkie miasteczko stato sie
preznym os$rodkiem, modnym w okre-
sie miedzywojennym.

Po Il wojnie Gizycko stato sie

waznym osrodkiem turystycznym i ze-
glarskim. W miesScie znajduje sie ob-
rotowy most nad Kanatem Gizyckim
z potowy XIX wieku.
Mechanizm obrotowy wprawiany
w ruch o wyznaczonych godzinach,
gromadzi w centrum miasta turystow
obserwujacych jak 100-tonowe przesto
mostu przesuwa sie w kierunku na-
brzeza.

Twierdza Boyen zbudowana na obsza-
rze 100 ha. w potowie XIX wieku na
przesmyku miedzy jeziorami Niegocin
i Kisajno, miata strzec wschodniej gra-
nicy Prus. Potezny obiekt z szeScioma
bastionami, watami ziemnymi, z kt6-
rych najwyzsze siegaja 30 m. otacza
mur Carnota o dtugosci 2,5 km. i wyso-
kosci 5,8 m. Zwiedzajgc twier-
dze zobaczyé mozna obiekty
bojowe takie jak: kaponiery,
kojce artyleryjskie, kazamaty,
budynki koszarowe, obiekty go-
spodarcze i militarne pod wata-
mi, schrony pogotowia bojowe-
go, laboratorium artyleryjskie,
pancerng kopute obserwacyjna,
pozostatosci po peryskopowym stano-
wisku obserwacyjnym oraz wiele in-
nych ciekawych obiektéw militarnych
z przetomu wiekow.
Stojac w porcie, twarzg w kierunku
twierdzy, zobaczyé mozna na tle lasy
biaty krzyz, stojacy na niewielkim
wzgoérzu. Krzyz upamietnia prawdo-
podobne miejsce $mierci zakonnika
misyjnego Sw. Brunona z Kwerfurtu.
Wzgbrze Brunona upamietnia meczen-
skg $mier¢ zakonnika i jego 18-stu to-
warzyszy zabitych przez poganskich
Galindéw w 1009r.



Ryn

Lezacy nad jeziorem Rynskim, na szla-
ku zeglugowym do Mikotajek, daw-
ny krzyzacki Rhein, urzeka warownig
gorujacg nad miasteczkiem. Zamek,
pierwotnie prokuratorski powstat okoto
1377 r. W 1394 r. stat sie siedzibg kom-
tura Fryderyka von Wallenrod. Kom-
turstwo Rynskie istniato z przerwami
do 1525 r. Prawa miejskie uzyskat Ryn
w 1723.

Po sekularyzacji Zakonu zamek stuzyt
jako siedziba starostwa, a przebudo-
wany w potowie XIX wieku byt wie-
zieniem. Po Il wojnie warownia byta
siedzibg miejskich urzeddw, placowek

kulturalnych i socjalnych, a wreszcie

magazynem. Niszczejacy, od 90 lat
ubiegtego wieku, coraz bardziej
obiekt, kupit przedsiebiorca z branzy
turystycznej. Po gruntownym remon
cie od kilku lat miesci sie tu Centrum
Kongresowo-Wypoczynkowe. W aurze
starego zamczyska funkcjonuje luksu-
sowy hotel z basenem, kregielnig, sa-
lami konferencyjnymi, ogromnym bie-
siadnym dziedzincem i restauracjami.
Z zamkiem zwigzana jest le-
genda opowiadajgca o przetrzy-
mywaniu w nim a nastepnie za-
mordowaniu ksieznej Anny, zony
wielkiego Ksiecia Litewskiego Wi-
tolda, za to ze nie stanat on po
stronie zakonu w bitwie grunwal-
dzkiej.
Zadne 7Zrodta historyczne, ani
poszukiwania prowadzone na za-
mku w czasie prac konserwatorskich
i remontowych, nie potwierdzajg takich
okolicznosci.
Miasteczko czesto odwiedza-
ja zeglarze i turysci przyciggani magia

Sredniowiecznego zamczyska.



Mikotajki

Mazurska Wenecja - miasteczko wygla-
da z oddali jakby wynurzato sie z wody.
Gdy patrzymy na nie ptynac statkiem
po jeziorze Mikotajskim nasuwa sie
skojarzenie z wtoska Wenecja. Dawne
Nikolajken byto w czasach staropru-
skich a potem krzyzackich osada ryba-
cka. W 1515 .

zbudowano

pierwszy most

przez jezio-

ro oraz dwor

i  karczme.

Za przejazd

przez most

pobierano

myto. Osada

utrzymywata

sie z rybotéwstwa, flisactwa, wyrebu
drzewo i z tkactwa. Miasteczko uzyska-
o prawa miejskie w 1726 r. ale ozywie-
nie sennej osady nastgpito dopiero na
przetomie XIX i XX wieku, kiedy ruszy-
fa kolej i zegluga parowa po Wielkich

Jeziorach Mazurskich. Po | wojnie Mi-

kotajki staty sie popularnym letniskiem
i osrodkiem zeglarskim.
Klasycystyczny kosciot ewangelicki
potozony tuz przy gtéwnych mostach
oraz malownicza zabudowa z konca
XIX wieku, dodajg miastu uroku.
Mikotajki to Mekka dla wod-

niakéw, przybywajacych tu ttumnie

w sezonie zeglarskim. Bliskos¢ znane-
go Hotelu Gotebiewski, z jego licznymi
atrakcjami i stynnym parkiem wodnym
przycigga turystoéw z kraju i zagranicy
takze po sezonie letnim. Podrézujac po
Mazurach nie wypada nie by¢é w Miko-

fajkach.



Ruciane-Nida

Miasteczko powstate w 1966r. z dwdch
odrebnych osad: Ruciane i Nida . Ru-
ciane - osada lesna przy lesniczowce
powstata w XIX wieku. Zbudowano
w niej tartak, smolarnie i dziatajaca
do dzis tuszczarnie nasion lesnych.
Nida - wies$ rybacka istniata juz pod
koniec XVI wieku. Po Il wojnie wy-
budowano tu zaklady piyt wid-
rowych. Na rozwdj obu miej-
scowosci wplyw wywarty: linia
kolejowa taczaca puszczanskie
osady z Efkiem, Szczytnem
i Mrggowem oraz zegluga paro-
wa, ktéra uczynita z obu miejsco-
wosci letniska.

W potozonym w Puszczy

Piskiej miasteczku warto zwiedzi¢

wytuszczarnie nasion, ktéra pozyskuje
najlepszy materiat nasienny z mazur-
skiego drzewostanu, obejrze¢ wiekowe
pomniki przyrody: Sosne - lire oraz
deby Dobko i Gniewko tuz przy wytusz-
czarni nasion.

Z Nidy koniecznie pojechaé¢ trzeba
do Les$niczéwki Pranie. Potozony nad
wysokim brzegiem jeziora Nidzkiego
dom dawnej lesniczéwki, jest Muzeum
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.
Poeta, w magicznej scenerii Puszczy
znalazt miejsce, w ktérym powsta-
to wiele pieknych, znanych Polakom,
utworéw poetyckich. Tworzyt tu, leczyt
swoje zdrowie i stuchat ,,...jak bije ol-

brzymie, zielone serce przyrody."



Krutyn

Wies znana przede wszystkim ze wzgle-
du na potozenie na szlaku kajakowym
rzeki Krutyni. Przesztos¢ i klimat wsi
nadaja jej szczeg6lnego znaczenia. Dla
wielu odwiedzajacych wies jej dawnych
mieszkancow to ,serce Mazur”.

Okoto 1530 r. w Puszczy wybudowa-
no zameczek mysliwski dla ksiecia Al-

brechta, przy ktorym rozwineta sie osa-
da zyjaca z wyrebu puszczy. W okresie
miedzywojennym, malowniczo poto-
zona nad meandrujaca rzekag osada,
stata sie bardzo znanym letniskiem dla
mieszkancow Prus Wschodnich. Wybu-
dowano wtedy hotele i pensjonaty.
Krutyn jest siedzibg Mazurskiego Parku
Krajobrazowego, obszaru chronionego
utworzonego w 1977r. Wie$ z drewnia-
ng zabudowa z poczatkéw XX wieku.
Piekny odcinek szlaku kajakowego rze-
ki Krutyni przeptywajac przez wie$ do-
daje jej magicznego uroku. Nad rzeka
i w jej poblizu lezy kilka wsi z tradycyj-
ng, mazurskag zabudowag:

Wojnowo - gtéwna wie$ rosyjskich
staroobrzedowcow, przybytych z oko-
lic Sejn w pierwszej potowie XIX wieku
z klasztorem, cerkwia, moleng i drew-
niang zabudowa;

Gatkowo - wie$ ulicowa na skraju
puszczy z drewnianymi zabudowania-
mi, karczmag ,U Targowiczan” (dawny
dworek towczego ze Sztynortu) i stad-
ning koni;

Ukta - duza wie$ turystyczno-rolnicza
z drewniang i ceglang zabudowa;
Kadzidtowo - osada zamieszkata daw-
niej przez staroobrzedowcoéw, z prawo-
stawnym cmentarzykiem. W osadzie
znajduje sie, chetnie zwiedzany przez
dzieci ,Park dzikich Zwierzat”, w ktorym
zwiedzajacy majg mozliwos¢ poznac
rodzime gatunki ptactwa, zwierzat fu-
terkowych i kopytnych.



Iznota

Galindia - Kraina wyczarowana z od-
legtej przesziosci. Wihasciciele osrod-
ka wypoczynkowego potozonego nad
jeziorem Betldany wskrzesili prastare
obyczaje poganskich Galindow za-
mieszkujacych Doline Wielkich Jezior
Mazurskich. Osrodek potozony na pot-
wyspie jeziora przybliza turystom zycie
mieszkancow tej ziemi sprzed dziesie-

ciu wiekéw, w zgodzie z natura i boga-

mi przyrody. Klimat osady zbudowanej
z naturalnych materiatéw: drewno, tra-
wa, trzcina, skéry nadaje jej specyficz-
ny charakter basniowego, pogarnskiego
miejsca. Przebrana w skéry obstuga
opowiada turystom historie codzienno-
$ci Galindéw. Przebywajac tam uczest-
niczymy w poganskich obrzedach,
ktére niegdys byly codziennoscig tej

krainy.



Co jeszcze warto zobaczy¢?
Opisane pokrotce miejsca lezg
w najblizszej okolicy Mragowa. Mozna
wybrac sie jednak na dtuzsze wycieczki
i zwiedzi¢:

Olsztyn - stolice wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego z piekng gotycka
katedra i zamkiem Kapituty Warmin-
skiej, ktérym zarzadzat i prowadzit ba-
dania astronomiczne w latach 1517 -
1521 kanonik Mikotaj Kopernik.
Grunwald - miejsce jednej z najwiek-
szych bitew $redniowiecznej Europy,
wielkiego zwyciestwa Polski i Litwy nad
Zakonem Krzyzackim.

Stanczyki - potozone na skraju Pusz-

czy Rominckiej akwedukty pétnocy. Bu-
dowane na poczatku XX wieku imponu-
jacej wysokosci mosty nad wawozem
rzeczki Btedzianki.

Lidzbark Warminski - dawna rezy-
dencja Biskupéw Warminskich rozbu-
dowana przez ostatniego przed roz-
biorami polskiego biskupa - poety,
Ignacego Krasickiego.

Tu gdzie dawniej szumiaty
puszcze, gdzie toczyly sie wojny, prze-
mijaty wieki i kultury narodowe jest
Kraina Tysiaca Jezior. Zwiedzajac ja
odkryjemy dla siebie jej barwng prze-
sztos¢ i nasycimy sie jej niezmiennym
pieknem.
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