WOJSKOWY OSRODEK
SZKOLENIOWO - KONDYCYINY
MRAGOWO



Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny Mragowo
usytuowany jest na Potwyspie Czterech Wiatréow.
Jezioro Czos i wzniesienie Goéry Czterech Wiatrow
(185,5m n.p.m.) decydujg o wyjatkowej atrakcyjnosci
najblizszego otoczenia Osrodka.

Historia naszej jednostki siega 1960 r., wtedy rozpoczat
dziatalno$¢ Wojskowy OsSrodek Kondycyjny
zabezpieczajgcy szkolenie kondycyjne polskich sit
powietrznych. Od 2005 roku Os$rodek dziata w strukturach
Dowoédztwa Garnizonu Warszawa wykonujac znacznie
rozszerzony zakres zadan szkoleniowych.

Zasadniczg funkcjg WOSzK Mragowo jest obstuga turnuséw
szkoleniowych wojskowego personelu latajgcego oraz
innych grup szkoleniowych zotnierzy Wojska Polskiego.
Program szkolenia to zajecia sportowe, turystyka i rekreacja
organizowane w cyklach letnim i zimowym. Trening letni
to szeroka gama sportow wodnych z wykorzystaniem
bogatej bazy posiadanego przez Os$rodek sprzetu
sportowego: zeglarstwo, kajakarstwo, windsurfing,
ptetwonurkowanie, narciarstwo wodne. Trening zimowy
to: narciarstwo biegowe i zjazdowe, tyzwiarstwo,
zeglarstwo lodowe.



Osrodek dysponuje dobrze wyposazong baza logistyczna:
pokoje 1- i 2- osobowe, stotéwka, miejsce do kameralnych
spotkan plenerowych, sala konferencyjna, sala bilardowa,
biblioteka, kawiarenka internetowa oraz bogatym zapleczem
sportowo-rekreacyjnym: sala sportowa, korty tenisowe,
basen, sitownia, przystan wodna. Wyciagi narciarskie
i trasy zjazdowe pobliskiej Géry Czterech Wiatréw stanowig
dodatkowg atrakcje dla narciarzy i snowboardzistow
w okresie zimowym.

Stuzba zdrowia oferuje przebywajagcym w Os$rodku doraznag
opieke medyczng oraz zabiegi w gabinetach odnowy
biologicznej: masaz (klasyczny, sportowy, leczniczy,
wirowy), hydroterapie, aquavibron, saune, fizjoterapie.



WOSzK Mragowo organizuje w ramach zaje¢ szkoleniowych
wycieczki po regionie: piesze, rowerowe, autokarowe,
sptywy kajakowe rzeka Krutynia. Przebywajac w Osrodku
mozna zdoby¢ uprawnienia: zeglarza jachtowego,
ptetwonurka, motorowodne, mtodszego ratownika.

Wszystkim naszym Gosciom zyczymy przyjemnego
wypoczynku.



Nasza jednostka znajduje sie w Mragowie, miescie dwéch
stynnych festiwali: Muzyki Country i Kultury Kresowe;j.
Z miasta blisko jest do znanych z zabytkéw i atrakcji
turystycznych miejscowosci: Mikotajek, Gizycka,
Rucianego-Nidy, Reszla, Giertozy i Swietej Lipki. Szlak
Wielkich Jezior Mazurskich kusi zeglarzy, ktérzy moga
wyptyna¢ w kilkudniowy rejs jachtem w ramach zaje¢
szkoleniowych.

Mragowo to czes¢ Mazur, krainy o bujnej przesztosci histo-
rycznej, bogatej w zabytki i piekne krajobrazy.
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