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WSTEP

Wychowanie, o ile jest procesem $wiadomym i zamierzonym, ma na
uwadze przede wszystkim prawidlowy rozwdj osobowosci dziecka. Pra-
widlowos¢ rozwoju jest pierwszym i zasadniczym postulatem wychowa-
nia zgodnego z zaloZzeniami pedagogiki. Cokolwiek wiec narusza czy za-
kloca owg prawidlowos¢ tym samym utrudnia wychowanie, skazujac je
na niepowodzenie. Osobowos¢ dziecka, jako struktura dynamiczna i be-
daca wypadkowa wielu czynnikoéw biogennych, psychogennych i socjo-
gennych, wymaga w swym rozwoju zgodno$ci wspoldzialania ich ze
soba.

Ogromne znaczenie majg tu zwlaszcza czynniki socjogenne, a wige
$rodowiskowe, ktore nie tylko stymuluja sam rozwdédj osobowo$ci przez
aktualne i bezpo$rednie kontakty osobowe i rzeczowe, ale i przez stawia-
nie przed nig wzordéw i idealdéw do nasladowania i realizowania, postulo-
wanych przez spoleczno$é¢ ludzka. Wsrod tej ostatniej rodzina jest pierw-
szym i podstawowym $rodowiskiem spoteczno-wychowawczym, ksztaltu-
jacym osobowo$¢ swego dziecka od podstaw i od zarania jego zycia.
Wplyw jej ma wiec decydujace znaczenie na terazniejszy i pozZniejszy
jego rozwoj . Dlatego tez wszelkie zaklocenia $rodowiska rodzinnego do-
tykaja gteboko osobowosci dziecka, naruszajgc prawidlowos$¢ jej rozwoju,
zwlaszeza gdy chodzi o jej strone spoleczng, moralng i religijng. Wsrod
za$ czynnikow powodujacych zaklécenia w stosunkach rodzinnych, mie-
dzyosobowych, a wiec i w prawidlowo$ci rozwoju osobowosci dziecka, na
pierwszy plan wysuwajg sie¢ konflikty rodzinne.

Przez konflikt 2 nalezy rozumie¢ zderzenie, kolizje przynajmniej dwoch
dazen, potrzeb, pragnien czy motywow przeciwstawnych sobie, ktore nie
mogg by¢ jednoczesnie zrealizowane, a zmierzaja ku temu i przez to
stwarzaja sytuacje trudna, stressowg w stosunkach miedzyosobowych,
Jesli sa to konflikty o duzym napieciu i dlugotrwate, a przy tym prog
tolerancji na stress? jest niski u danej osoby, znajdujacej sie pod ich

' H.Olechnowicz: Pierwsze kroki wérdod ludzi, Warszawa 1969 s. 102—108.

2 Por., B. Bielicki: Konflikty rodzinne a choroby. Problemy Rodziny. 1968
nr 3 s. 32—36.

P B. Warzynska: Nerwicowo$§¢ u dzieci a stosunki rodzinne. Problemy
Rodziny 1969 nr 1 s. 19—23.
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dzialaniem, dochodzi wtedy do zachwiania u niej rownowagi psychicznej,
a nawet do jej zaburzenia w réznym stopniu i w réznych formach.

Glownym problemem niniejszej pracy i zarazem jej zadaniem to uka-
zanie wplywu konfliktow rodzinnych na rozwoj osobowosci dziecka; jaki
i jak daleko siegajacy jest ich wplyw na jego zwlaszcza psychospoleczny
rozwb6j. Wezedniej jednakze nalezy przedstawi¢ proces adaptacyjny dziec-
ka w rodzinie i jego normalne trudnosci, by tym wyrazniej moglty hy¢
ukazane trudnosci przekraczajgce norme wytrzymalodei, jakimi sa kon-
flikty. 7 kolei zwrocimy uwage na skutki dzialania konfliktéw w postaci
nieprzystosowania dziecka do $rodowiska rodzinnego i szerszego Srodo-
wiska spolecznego. W koncu trzeba wskaza¢ na $rodki zaradcze, przy
pomocy ktorych mozna by zmniejszy¢ potencjal konfliktowy i tym samym
ztagodzi¢ czy przyhamowa¢ jego zgubne skutki.

I. PROCES ADAPTACYJNY DZIECKA W RODZINIE

1. MECHANIZM ADAPTACYJNY

Celem latwiejszego zrozumienia procesu adaptacyjnego dziecka do
$rodowiska rodzinnego i jego trudnosci przystosowawczych, nalezy zau-
wazy¢, ze w gre wchodzi tu zaréwno jego Srodowisko wewnetrzne jak
i zewnetrzne. Srodowiskiem wewnetrznym jest jego organizm, ustréj we-
wnetrzny, uklady i narzady wewnetrzne. Srodowiskiem zewnetrznym jest
zespoOl rzeczy, przedmiotow zywych i martwych, otaczajgcych oséb dzia-
lajgcych na jednostke, wywolujacych u niej odpowiednie reakcje, bar-
dziej lub mniej zgodne z oczekiwaniami ze strony grupy spotecznej.

Podstawowym aparatem adaptacyjnym odbiorczo-nadawezym i po-
$redniczacym miedzy $rodowiskiem wewnetrznym i zewnetrznym osob-
nika ludzkiego jest o$rodkowy ukltad nerwowy (analizatory, kora mozgo-
wa, podkorze i nizsze pietra nerwowe) i wspoldziatajacy z nim uklad we-
getatywny wraz z ukladem hormonalnym. Punktem wiec wyjscia w pro-
cesie adaptacyjnym jest idea zywego organizmu jako pewnego rodzaju
homeostatu, ktéry reguluje sic przez wspéldziatanie ze sobg podstawo-
wych funkeji wewnetrznych (Srodowisko wewnetrzne) 1 zewnetrznych
(srodowisko zewnetrzne), utrzymujac sie¢ w rownowadze wewnetrzne]
i zewnectrznej, w ktorej wahnigeia nie powinny przekracza¢ pewnych gra-
nic, jesli ta homeostaza czyli réwnowaga wewnetrzna i zewnetrzna nie
ma by¢ zaburzona. Ot67 zdolno$¢ do takiego sterowania post¢powaniem,
ktore umozliwia osobnikowi utrzymanie si¢ w stanie réwnowagi $rodo-
wiskowej przy pomocy regulatorow wegetatywnych i o$rodkowych
(o$rodkowy uktad nerwowy) w zwigzku z dziataniem bodzcow Srodowisko-
wych, okreélit 1. P. Pawtow jako przystosowanie do otoczenia *.

Spoteczna za$ adaptacja dziecka, o ktéra nam specjalnie chodzi w tej
pracy, polega przede wszystkim na tym, ze wplywy érodowiskowe od-
dziatujace na nie od pierwszych chwil jego zycia ksztaltuja w sposob za-
sadniczy 6w mechanizm sterujacy postepowaniem i w zaleznosci od ich
pozytywnego lub negatywnego charakteru proces jego socjalizacji doko-
nuje sie pomys$lnie lub niepomyélnie. Proces ten obejmuje zaréwno psy-

i Por. I.P. Pawlow: Wyklady o czynnoéciach modzgu., Warszawa 1951.
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chofizyczne i psychospoleczne potrzeby dziecka jak tez i mechanizmy jego
postepowania, normy moralne i religijne. Wéréd podstawowych potrzeb
dziecka oczekujgcych zrealizowania na uwage zastuguja przede wszyst-
kim: potrzeba akceptacji i milosci, bezpieczenstwa, uznania i aktywnosci.
Brak ich realizacji w rodzinie zakléca réwnowage psychospoleczng dziec-
ka oraz utrudnia lub wprost uniemozliwia proces jego uspolecznienia.

2. PROCES USPOLECZNIENIA I JEGO UWARUNKOWANIE

Realizacja podstawowych potrzeb dziecka w rodzinie ma ulatwi¢ gtow-
ny i zasadniczy proces rozwoju jego osobowosci, jakim jest jego uspo-
lecznienie. Rodzina bowiem jako podstawowa komorka spoleczenstwa i za-
razem struktura otwarta wychowuje swe dziecko dla szerszych grup spo-
lecznych takich jak nardd, Kosciol, ludzkose, ksztaltujac jego osobowo$é
na wzorach przekazywanych przez te spotecznosci. W ten sposéb zapewnia
mu ona wejécie ,,do obywatelskiej wspolnoty ludzkiej i do Ludu Bozego” %,
drogg wyrobienia w nim cnoét spotecznych, potrzebnych wszelkim spotecz-
no$ciom. Rodzina daje poczatki rozwoju spolecznego dziecka, ktory be-
dzie sie dalej dokonywal w s$rodowiskach szerszych, pozarodzinnych.
Ksztattowanie wige osobowosci dziecka to przede wszystkim jej uspolecz-
nianie, rozwijanie ku dojrzalosci i chrzescijanskiej doskonatosci. Proces
ten jednakze dokonujacy sie¢ w rodzinie uwarunkowany jest czynnikami
natury subietywnej dziecka jak i obiektywnej — Srodowiskowej. Do nich
nalezg:

Kontakty uczuciowe

Wymiana uczuciowa lub wspoluczestnictwo uczuciowe w rodzinie,
zwlaszeza przez kontakty dziecka z matka, ma donioste znaczenie dla jego
zycia spolecznego, gdyz ksztaltuje najwazniejsza wiez spoteczng, jaka jest
milos¢. Rodzina jest wla$nie pierwsza i najwazniejsza szkolg tej wymiany
uczuciowej, ktora ma sie poéZniej dokonywac z szerszym S$rodowiskiem,
pozarodzinnym, spotecznym. Je$li w rodzinie zabraknie takiej szkoly
uczu¢, wtedy dziecko niedosycone miloscig od swej malenko$ci i pozba-
wione czulej opieki rodzicielskiej, staje sie niezdolne do wymiany uczu-
ciowej z drugim czltowiekiem i proces jego uspolecznienia zostaje zaha-
mowany w samych poczatkach.

Nasladownictwo

Zycie spoleczne wymaga pewnych form zachowania si¢ i postepowania
0s6b dorostych, Dziecko nie rozumiejac jeszeze tych mechanizmoéw, jed-
nak dzieki zdolno$ci do nasladowania odtwarza je usiebie i w ten sposéb,
najpierw nieswiadomie a nastepnie droga powtarzan i ¢wiczen, przy
wspoltpracy z rodzicami w sposéb coraz bardziej swiadomy, przygotowuje
sie do uczestniczenia w zyciu spotecznym, wymagajacym odpowiednich
form zachowania sie.

5 Sobor Watykanski IT: Konstytucje, Dekrety, Deklaracje. Poznan 1968 s, 316.
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Kontakty mowne

Wraz 7z nasladowaniem ruchow i czynnosci osob najblizszych w rodzi-
nie dziecko nasladuje takze ich mowe, ktora we wspo6lzyciu ludzi ze soba
odgrywa ogromne role. Wspolzycie wymaga m.in. znajomosci uczué, po-
trzeb drugiego czlowieka, jego pogladow, ktore wyraza on przez mowe
i w ten sposob komunikuje je swemu otoczeniu. Dziecko wyraza swe
uczucia i potrzeby najpierw przez krzyk, placz, usmiech. Nie jest to
jednakze sposob w peini komunikatywny. Dopiero kiedy zdobywa sztuke
mowienia, tym samym uzyskuje mozliwo$¢ pelnego przekazywania swych
spraw swemu otoczeniu i odbierania od niego doswiadczen niezbednych
dla dalszego rozwoju jego uspolecznienia w sferze poznawczej, uczucio-
wej 1 wolitywnej.

Przyjmowanie rol spolecznych

Zycie spoleczne wymaga takze pelnienia odpowiednich rol, ktérych
poczgtki i wzory dziecko dostrzega najpierw w rodzinie. Syn nagladujac
czynnosci ojca, a corka czynno$ci matki — uczg sie rél meskich i zenskich
i w ten sposob przygotowujg si¢ do pelienia wlasnych rol w zyciu spo-
tecznym. Patrzgc na postawy swoich rodzicow, na wzory ich zachowania
si¢ i postepowania, zecheg je odwzorowywaé w zatozonych w przysztosei
przez siebie witasnych rodzinach. Nie jest wicce rzeczg obojetng dla dziec-
ka w rodzinie, jaki jest w niej podzial rél miedzy rodzicami i jak oni je
petnig, gdyz tym samym wytyczaja mu droge do podobnego zachowania
si¢ 1 postepowania w jego przyszloéci, w jego przysztym zyciu spotecz-
nym.

Introcepcja celéow i norm

Czlowiek nie przychodzi na $wiat gotowy, ale raczej zadany. Uczlo-
wiecza si¢ na drodze uspoteczniania si¢, najpierw w rodzinie, a przez nig
w szerszym spoleczenstwie. Rodzina wlgcza w personalny $wiat dziecka
cele i normy spoteczne, normy moralne i religijne. Wymaga to jednakze
z jego strony czynnej postawy, a wice i wewnetrznego zaangazowania,
wewnetrznego przyzwolenia. W przeciwnym razie wezesniej czy pozniej
zechce ono odrzuci¢ ten przeszczep spoteczny jako sztuczny, bo niezinter-
nalizowany %, a wigc obcy. Wigczanie celow i norm w personalny $wiat
dziecka wymaga z jego strony jakiego$ z nimi powigzania libidalnego,
uczuciowego, wyzwalajgcego w nim energic emocjonalng w ich kierunku,
przez co stajg siq bliskie, swoje. Dopomaga w tym odpowiedni klimat
uczuciowy w rodzinie, sprzyjajacy procesowi identyfikacji.

Identyfikacja

Dziecko po przyjsciu na $wial przez pewien okres swego zycia w jego
poczatkach stanowi jedno$¢ ze swojg matkyg — adualizm 7. Ogrzewane
cieplem jej ciata, karmione i noszone przez nig nie wyodrebnia siebie od
niej. W miare jednak jak zbiera dos$wiadczenie o wlasnym ciele i o swym

7., Mystakowski: Wychowanie czlowieka w zmiennej spoltecznofci. War-
szawa 1964 s. 180 n.
“Por. I. Bie licka: Milo§¢ macierzynska pod mikroskopem. Warszawa 1968,
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otoczeniu zaczyna zauwazal roéznice miedzy sobg a nim. Roznice te
u$wiadamia ono sobie juz wyraznie z chwilg, kiedy odkrywa swoje ja,
wyodrebnia siebie z otoczenia oséb, rozréznia miedzy ja i ty. Wtedy tez
zarysowuje sie w sposob swiadomy jego indywidualnos¢, ktéra winna by¢
wlaczona w spolecznos$¢ rodzinng, ale juz nie na podstawie wigzi tylko
biologicznej, jak to miato miejsce w okresie niemowlecym, ale przy udziale
wilasnej akeeptacji z jego strony, wlasnego przyzwolenia, uwarunkowanego
przede wszystkim wiezig uczuciowg z rodzicami. W ten sposob dziecko po-
rzuca adualizm, by jednak powroci¢ do niego w innym sensie, w sensié¢
w pierwszym rzedzie z rodzicami i swoim rodzenstwem. W procesie wige
indentyfikacji dziecka z rodzicami i ze wspolnotg rodzinng dokonuja sie tez
narodziny spoleczenstwa w nim, zostaje spelniony jeden z najwazniejszych
warunkow jego uspolecznienia.

Identyfikacja wiec jest procesem o duzym znaczeniu w socjalizacji
dziecka w rodzinie, a nastepnie takze w spotecznosciach szerszych. Utat-
wia ona przyjmowanie nakazéw, zakazow, norm spotecznych i moralnych
przekazywanych dziecku przez rodzicow. Dzigki niej stosunkowo latwo
przesuwa sie akcent w sposobach myslenia, odczuwania, chcenia i po-
stepowania dziecka z jego ja na my i z mojego na nasze $, a wiec i z ce-
léw osobistych ku motywom spotecznym.

Trzeba jednak podkresli¢, ze proces identyfikacji dziecka z rodzicami
dokonuje sie wtedy, gdy je laczy z nimi wiez uczuciowa, wiez mitosci,
jesli ono ich kocha i jest przez nich kochane. W przeciwnym razie proces
ten nie zachodzi i w zwigzku z tym nie dokonuje si¢ tez uspolecznianie
dziecka przez $rodowisko rodzinne.

Autonomia

Rozwdéj osobowosci spotecznej dziecka uwzglednia nie tylko jego adap-
tacje do srodowiska, ale i jego postawe tworezg, rekonstruktywng, wno-
szacg don nowe wartosci, wynikajgce z tworezej jego samodzielnosci,
tworcezej autonomicznosei. Tego rodzaju jednakze dojrzalos¢ osobowa wy-
maga ukierunkowania wychowania w rodzinie na usamodzielnianie dziecka
juz od wezesnych lat jego zycia, by z czasem ono moglo si¢ sta¢ pelmo-
warto$ciowym cztonkiem spoleczenstwa, pelnigcym w nim nie tylko rolg
konsumenta, ale jak najbardziej role twoérceza. Proces autonomizacji budzi
sig¢ juz w wieku odkrywania jazni dziecka, przejawia si¢ za§ we wzmozonym
stopniu w okresie dojrzewania i wymaga odpowiednich postaw wycho-
wawcezych ze strony rodzicow i ich umiejetnosci wychowawezej, by mu
nada¢ wlasciwy kierunek.

Rola zatem srodowiska rodzinnego nie ogranicza si¢ jedynie do utrzy-
mania dziecka przy zyciu, do biologicznej nad nim opieki, ale siega o wie-
le dalej w ksztaltowanie u niego zycia spolecznego, odpowiednich po-
staw intelektualnych, emocjonalnych, spoleczno-moralnych i religijnych,
wchodzgeych w strukture jego osobowosci.

¥ Por. J. Baldwin: Zycie spoleczne i moralne. Przeklad. Warszawa 1892,
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II. ZAKEOCENIA STOSUNKOW MIEDZYOSOBOWYCH W RODZINIE

1. KONFLIKTY RODZINNE

Przedstawiony powyzej proces adaptacji spotecznej dziecka nie zaw-
sze ma sprzyjajgce warunki dla swego rozwoju. W procesie tym moga
si¢ pojawi¢ szczegblne trudnosci zakliocajgce rownowage $rodowiska ro-
dzinnego, a tym samym zaburzajace prawidlowy rozwodj jego osobowosci.
Zbyt silne, dtugo dziatajace bodzce lub dziatajgce chaotycznie, niekonse-
kwentnie — Zle znosi staby i delikatny uklad nerwowy dziecka. Dziecko
z natury swej musi przejawia¢ pewien wysitlek w przystosowywaniu sie
do dynamizmu oddzialywania nan normalnego, zréownowazonego S$rodo-
wiska rodzinnego, a cd6z dopiero kiedy ma do czynienia ze $rodowiskiem
niezréwnowazonym, powodujacym u niego zaburzenie réwnowagi miedzy
procesem pobudzenia i hamowania, miedzy dzialaniem bodzcow i jego
reakcjg na nie.

Czynnikami za$ zaklécajgcymi Srodowisko rodzinne, a wiec i stosunki
miedzyosobowe w rodzinie, sg konflikty rodzinne, utrudniajgce dziecku
prawidlowy rozwdj jego osobowosci. Nie wszystkie jednakze konflikty
powodujg takie skutki. Niektére z nich o mniejszym natezeniu sa mniej
szkodliwe, a nawet twoércze; wyzwalajg w dziecku sity tworcze, obudzajg
w nim postawy obronne dodatnie, dostarczajg mu nowych doswiadczen
i przez to wzbogacaja jego osobowo$¢. Natomiast konflikty o duzym na-
pigciu i czesto wystepujace zwlaszeza miedzy rodzicami w formie ciag-
tych sprzeczek, kiotni, a nawet awantur, maja charakter destruktywny
dla rozwoju osobowosci dziecka. Rowniez i niewlasciwy stosunek uczu-
ciowy i wychowawczy rodzicow do dziecka urasta do miary powaznego
konfliktu, kiedy nie okazuja mu milosci lub obsypujg go jej nadmiarem;
kiedy stosujg wobec niego niewtasciwe metody wychowawcze — zbyt ry-
gorystyczne lub zbyt poblazliwe, albo tez w odnoszeniu sie do niego brak
im konsekwencji i jednolitosci. Wszystkie tego rodzaju stosunki naruszajg
psychiczng rownowage dziecka i udaremniajg realizacje jego podstawo-
wych potrzeb, o ktoérej wyzej wspomniano.

Sita destruktywnoéci konfliktowej zalezy tu takze od wysokoéci progu
uwrazliwienia, tzw. progu frustracji?, zaleznego od stanu, jakosci i sity
systemu nerwowego dziecka oraz od wieku jego rozwoju. Im wiec nizszy
u niego prog frustracji czy prog tolerancji na stress, na trudna sytuacje,
tym ostrzejsze skutki dzialajacego konfliktu dla rozwoju jego osobowosci.
Szkodliwo$e obecnych konfliktéw rodzinnych uzalezniona tez jest od wie-
ku rozwoju dziecka. Wezesne dziecinstwo o stabej rownowadze emocjo-
nalnej jest bardziej podatne na zaburzenie konfliktowe niz np. okres
drugiego dziecinstwa. Okres dojrzewania, charakteryzujgcy sie¢ zachwia-
niem réwnowagi uczuciowej, przejawia wieksze uwrazliwienie na sytuacje
konfliktowe niz np. okres po6zniejszy, mlodzienczy czy dorosty. Wymaga
on wiec zrozumienia i stosowania odpowiednich metod wychowawczych,
unikajacych konfliktowych sytuacii.

YB. Warzynska, jw.
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2. ZRODLA KONFLIKTOW RODZINNYCH

Ogolnie mozna by powiedzie¢, ze najczestszym zrodilem konfliktow
rodzinnych jest z jednej strony brak przystosowania do siebie osobowosci
malzonkow, z drugiej strony niewlasciwy stosunek uczuciowy i wycho-
wawecezy rodzicow, lub jednego z nich, do dziecka. Bylyby to wewnetrzne
zrédia sporow i zatargdéw w rodzinie. Procz nich jednakze mozna wskazaé

na obiektywne Zrodia konfliktéw, tkwiace w przemianach cywilizacyjno-
~kulturowych i spolecznych oraz w trudnosciach bytowych. Stc}d tez
zrodlami konfliktéw rodzinnych moga byc¢:

Niesp6jno§é struktury malzenskiej i rodzinnej

Matzonkowie osobowosciowo niedobrani do siebie przejawiaja wzgle-
dem siebie postawy niezyczliwe, konfliktowe, pele ujemnych napigé
emocjonalnych i kiedy zostaja rodzicami, zaklécone ich stosunki miedzy-
osobowe tworza atmosfere niesprzyjajaca wokoél dziecka, ktore zyjac
w niej skazane jest na nieprzystosowanie do $rodowiska rodzinnego. Nie-
spojnos¢ matzenska i rodzinna moze sie przejawia¢ juz na poczgtku po-
zycia malzenskiego lub tez zarysowywac sie w ciggu zycia malzonkéw
i przybra¢ rozmiary rozpadu rodziny, najpierw uczuciowego a nastepnie
takze i formalnego, konczacego sie rozwodem. I w jednym i w drugim
wypadku atmosfera wokoét dziecka staje sie nie do zniesienia.

Badania, tak naszych 1 jak i zagranicznych uczonych ! wykazuja, ze
wickszo$¢ mlodocianych przestepcéw pochodzi z rodzin rozbitych, w kto-
rych atmosfera byla wybitnie konfliktowa. Réwniez wérdéd zglaszanych
dzieci do poradni psychiatrycznych wiekszy ich odsetek pochodzi z ro-
dzin niekompletnych i rozbitych, w ktorych proces identyfikacji dziecka
z rodzicami nie zachodzi na skutek rozrywajacej si¢ wiezi uczuciowej
miedzy nimi 12, Uczucie niepewnosci, leku i zagrozenia, majace swe zrodlo
w rozpadajgcej si¢ rodzinie zaburza gl¢hoko réwnowage nerwowsg i psy-
chiczng dziecka.

Niewla§ciwe postawy uczuciowe rodzicow do dziecka

W stosunku do dziecka rodzice przejawiaja rozne postawy mys$lowe,
uczuciowe i dzialaniowe. Ze wzgledu na konflikty rodzinne nalezy wy-
rézni¢ postawy niewlasciwe, zaklocajace stosunek rodzicow do dziecka.
Do nich nalezg: postawa odtrgcajaca, nadmiernie chronigeca i nadmiernie
wymagajgca 13,

Postawa odtrgcajgca wyraza stosunek niepr/ychylny wzgledem dziec-
ka, unikajacy, wrogi, agresywny, a w najlepszym razie obomtny Przez
takg postawe zagrozona jest jedna z najbardziej zasadniczych i podstawo—
wych potrzeb dziecka, to jest potrzeba milosci. Dziecko pozbawione wigzi
uczuciowej z rodzicami, zwlaszcza z matka, cierpi. Zaburzona w nim zo-
staje przede wszystkim sfera emocjonalna, ale wiemy jak daleko ona

0 H, Spionek: Trudno$ci wychowawcze i przestepczo§é nieletnich. Wroclaw
1956 s. 36 i n,

1 Por, G. Héuyer: Introduction a la psychiatrie en famille. Paris 1952,

2 H, Spionek: Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. Warszawa 1967
s. 40 i n,

B M, Ziemska: Postawy rodzicielskie. Warszawa 1969 s. 20 i n.
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siega w strukture jego osobowosci i jak mocno rzutuje na wszystkie jej
sktadniki i na ogoélny jej rozwéj. Brak wiezi uczuciowej z rodzicami na-
lezy do najostrzejszych konfliktow w zyciu dziecka.

Postawa nadmiernie chronigca, czyli przesadnie opiekuncza w stosun-
ku do dziecka jest rowniez konfliktorodna. Przeszkadza ona w realizowa-
niu jego podstawowej potrzeby aktywnoéci i samodzielno$ci. Nie dopusz-
cza do rozwoju jego inicjatywy. Dziecko nadmiernie chronione, oszcze-
dzane, wyreczane zawsze i wszedzie, staje sie niezdarne i niezaradne, nie
przygotowane do zycia, nie uspolecznione, narazone na ustawiczne kon-
flikty z otoczeniem, z jego wymaganiami spolecznymi i moralnymi.
W miejsce rozwoju spotecznego rozwijajg sie u niego kaprysy, zachcianki,
ktore z biegiem czasu czynig go tyranem w rodzinie, domagajgcym sie
stuzenia sobie, speiniania odruchowej jego woli. Rychlo wige zaczynaja
narasta¢ konflikty z rodzicami, zwlaszcza 7ze super-opieka z ich strony
naraza ich dziecko na posmiewisko w spotkaniach z rowieénikami, ktorzy
nie szczedza mu cierpkich uwag. W odczuciu wige swej nizszo$ci, swego
niedorozwoju spotecznego ustosunkowuje sie¢ ono agresywnie wobec tych,
ktéorym, zawdziecza swojg niedojrzalose, to jest wobec rodzicow, czy jed-
nego z nich. Bedzie to mie¢ miejsce zwlaszeza w okresie dojrzewania,
kiedy gltéod samodzielno$ci przejawia szczegdlng site i domaga sie zrzu-
cenia krepujgcych wiezéw nadmiernej opieki.

Tego rodzaju postawa rodzicielska i zwigzane z nig niebezpieczenstwa
konfliktow zdarzaja sie zwykle w rodzinach jedynakow i jedynaczek albo
tez w odniesieniach do dzieci wybranych, obdarowywanych specjalnym
uczuciem przez rodzicow lub jednego z nich. Bywa tak, ze ktore§ z ro-
dzicow otacza nadmierng opieks i rozpieszeza jedno z dzieci, zwykle mat-
ka syna a ojciec corke, rekompensujgc na tej drodze niedosyt uczuciowy
we wzajemnym pozyciu matzenskim. W ten sposéb istniejacy konflikt
w stosunkach uczuciowych matzonkéw-rodzicow rzutuje na ich niewtasci-
wa postawe uczuciowg do dzieci, z kolei powodujgc u nich takze nieod-
powiednie postawy do otoczenia i do ich przysztych partneréow w zyciu
matzenskim.

W przeciwienstwie do postawy nadmiernie chronigcej i poblazajgce]j
pozostaje postawa nadmiernie wymagajgca wobec dziecka, stawiajgca
przed nim zawyzone wymagania, dominujgce nad nim, nie uznajace jego
praw do indywidualnego rozwoju. Wobec takiej postawy dziecko znajduje
sie pod ustawicznym rygorem, pod presjg autorytetu rodzicow, zwykle
ojca, nie mogac rozwija¢ wlasnej samodzielnosci i aktywnosci, ani tez
wiary we wiasne sily. Zahukane pod ciggla kontrola popada w kompleks
matowartoSciowos$ci, poszukujgc rekompensaty w agresji w stosunku do
otoczenia lub tez w postawie zamknietej, w ucieczce od ludzi. Doprowa-
dza to wiec do konfliktéw z rodzicami i z otoczeniem i udaremnia spo-
teczny rozwoj dziecka.

Niewlasciwe postawy wychowawcze

Badania przeprowadzane wsroéd mlodziezy szkolnej jak i przestep-
czej 1* wskazujg na zaleznos¢ stosunkéw emocjonalnych miedzy rodzica-

Y Por. J. Skorupska-Sobanska: Mlodziez i dorogli. Warszawa 1967.
M. Jasinska: Proces spolecznego wykolejenia mlodocianych dziewczat. Warsza-
wa 1967.
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mi i dzietmi od jakosci stosowanych metod i $rodkow wychowawczych
w rodzinie. Wyraznie zarysowuja sie tutaj dwie skrajnosci w postawach
wychowawecezych, o ktorych juz byla wzmianka przy postawach rodzi-
cielskich, doprowadzajacych do konfliktéw i zaklécen w stosunkach mie-
dzyosobowych, a mianowicie: nadmierna surowo$¢ i zbytnia pobtazli-
wosc. Obydwie te postawy naruszaja prawidlowy rozwoéj osobowosci
dziecka i proces jego uspolecznienia, gdyz utrudniajg jego adaptacje do
$rodowiska rodzinnego. Nadmierna poblazliwos¢ nie stawia przed dziec-
kiem wymagan, ktére sg konieczne do wspolzycia w kazdej wspolnocie
ludzkiej — matej czy duzej — i o ktérych méwig normy spoleczne, mo-
ralne i religijne. Nadmierna za$ surowos¢ w stosunku do dziecka utrud-
nia jego identyfikacje z rodzicami jak tez i wlasne zaangazowanie w zy-
cie wspoélne w rodzinie oraz uczuciowe powiazanie z przekazywanymi nor-
mami spoteczno-moralnymi i religijnymi.

Procz wyzej ukazanych blednych postaw wychowawcezych, a wice
i konfliktorodnych, na uwage zastuguja tez takie bledy w stosunkach
wychowawczych w rodzinie, jak brak konsekwencji i jednomys$lnosci ze
strony rodzicow oraz narzucanie dziecku planu zyciowego niezgodnego
z jego potrzebami i zainteresowaniami.

Brak konsekwencji w stosunkach wychowaweczych wskazuje na nie-
rownos¢ charakteru rodzicow, ta za$ z kolei powoduje nier6wnos¢ cha-
rakteru dziecka. Brak konsekwencji w wychowaniu to chaotycznosé bodz-
cow z trudnoécig odbieranych przez dziecko, naruszajacych jego réwno-
wage psychiczng i zmuszajacych je do poszukiwania wlasnych drog po-
stepowania, nie liczgcych sie z nakazami rodzicielskimi, a takze i moral-
nymi. Nie ma tez mowy o ksztaltowaniu wlasciwej woli dziecka, ktora
dla swego rozwoju wymaga konsekwentnego postepowania ze strony wy-
chowawcow.

Podobne tez skutki w procesie wychowania dziecka powoduje brak
jednomys$lno$ci i harmonijnosci po stronie rodzicow w stosunkach wy-
chowawczych. Poblazliwo$¢é u jednego z rodzicow, nadmierna surowos$é
u drugiego, stwarzaja sytuacje konfliktowg miedzy nimi a takze i mie-
dzy nimi i dzieckiem. Jeden z tych autorytetow dziecko odrzuca, zwy-
czajnie ten, ktéry reprezentuje rygoryzm, a sprzymierza si¢ z mniej
wymagajacym, na ktorym wymusza ciggle ustepstwa dla siebie, ucieka
sie do podstepu, kretactwa, zaklamania i przewrotnosSci. W ten sposob
paczy ono swoj charakter i prostolinijno$¢, przygotowuje w sobie postawe
jak najbardziej konsumpcyjng i aspoleczng, uczy sie przebieglosci, uciecz-
ki przed prawdg, obowigzkami i odpowiedzialnoscia. Jego postawa do spo-
teczenstwa staje sie tez konfliktorodna.

Innym bledem wychowawczym nabrzmialtym konfliktami to nielicze-
nie si¢ z osobg i osobowoscig dziecka i w zwigzku z tym wypaczanie jego
planu zyciowego. Rodzice traktujac dziecko jako swoja wlasnose, chea
je urohi¢, uksztaltowa¢ na ,model familijny”, manekinalny, bedacy cze-
sto modelem ich wlasnej projekeji, ogniskujacy w sobie niezrealizowane
ich marzenia. Narzucajg wiec dziecku swoja postawe egocentryczng, prze-
kazujgc mu plan zyciowy, ktérego sami nie zrealizowali, a ktéry ono ma
realizowa¢ kosztem wlasnego szcze$cia. W ten sposéb spaczony plan Zy-
ciowy dziecka narzucony przez rodzicéw, nie pochodzacy z wlasnego wy-
boru, jest rownoznaczny z udaremnionym celem zycia, Prowadzi to do
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glebokiej frustracji w zyciu, do zalamania psychicznego, a nawet moral-
nego i religinego, jesli w tym przekazie postugiwano sie takze motywem
religijnym.

Trudnoéci bytowe rodziny

Zaklocenie stosunkow miedzyosobowych w rodzinie moze pochodzi¢
nie tylko od konfliktéw wynikajacych z nieprzystosowania osobowo$cio-
wego malzonkéw i z blednych stosunkéw rodzicielskich i wychowawczych
wobec dziecka, ale takze i z przyczyn zewnetrznych, takich jak przy-
czyny materialne — mieszkaniowe. Wazne sg przeciez $rodki do zycia,
ktorych brak narusza potrzebe bezpieczenstwa tak rodzicow jak i dzieci.
Widmo glodu czy niedostatku wytwarza zla, konfliktowa atmosfere w do-
mu, zakl6cajgca wzajemne pozycie w rodzinie. Konflikty na tym tle ura-
stajg do duzych rozmiaréw, jesli zwlaszcza przyczyng niedostatku jest
niezaradno$¢ gospodarcza ktoérego$ z malzonkow, rozrzutno$é lub alkoho-
lizm. W takim wypadku sumacja konfliktéw staje sie grozna dla procesu
adaptacyjnego dziecka, gdyz powoduje powazne trudno$ci w odniesie-
niach miedzyosobowych w rodzinie.

Zrédtem probleméw w rodzinie dziecka moze byé brak mieszkania.
Wiadomo, 7ze mieszkanie jest najblizszym jego Srodowiskiem fizycznym,
ktére warunkuje prawidlowos¢ jego rozwoju psychofizycznego. W miesz-
kaniu dokonuja sie pierwsze jego kontakty fizyczne, psychiczne i spo-
leczne z otoczeniem. W nim doznaje ono pierwszych swoich wrazen, emoc-
jonalnych przezyé¢, powodzen i niepowodzen, ktoére niejednokrotnie za-
padaja w jego psychike na cate zycie, Nic wtedy dziwnego, ze mieszkanie
ciasne, wilgotne, nieprzystosowane do zycia wywoluje stany nerwowe
i nadpobudliwe u os6b w nim zamieszkatych. W takich warunkach latwo
rodzg sie konflikty zaklocajgce réwnowage psychiczng miedzy osobami.
W takim mieszkaniu dziecko narazone bywa na przykre sceny. Jest $wiad-
kiem k16tni miedzy rodzicami, ich sporow i glosnych trosk. Musi przeby-
wa¢ w atmosferze cigglego leku, staje sie dzieckiem nerwowym, zabu-
rzonym, nie przystosowanym do wspélnoty rodzinnej, zyjacej w cigglym
napigeciu w ciasnocie mieszkaniowej.

Przemiany cywilizacyjno-kulturowe

Rodzina jako komérka spoleczna ulega wplywom szerszych spolecznosci
wokot siebie, w ktérych dokonujg sie przemiany cywilizacyjne i kultu-
ralne, nieobojetne dla stosunkéw w niej miedzyosobowych i wychowaw-
czych. Przede wszystkim zauwazyé nalezy, Zze przemiany spoleczno-cywi-
lizacyjne w powaznym stopniu oderwaly kobiete — matke od ogniska
domowego i ograniczyly jej wplyw wychowawczy na dziecko. Dzisiejsze
spostrzezenia na podstawie materialu dostarczonego przez GUS donosza,
ze mezatki pracujgce po$wigcaja swym dzieciom zaledwie okoto 80—90
minut czasu lgcznie w dzien powszedni, a w sobote jeszcze mniej. Tyle
samo tez czasu poSwiecaja swym dzieciom pracujgcy mezezyzni 1%, Dziec-
ko zatem pozbawione jest obecnogci rodzicow w domu i nie dosycone ich
miloScia, zwlaszcza ze strony matki, znajduje sie w stanie zagrozenia dla

5 Sw.: Minuty wychowawcze. Kobieta i Zycie 1971 nr 14 s. 6.
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swej potrzeby kochania i bezpieczenstwa. Nieobecnos¢ wige rodzicow,
zwlaszeza matki, stwarza wokél niego sytuacje konfliktowa, naruszajaca
jego podstawowe potrzeby.

Rowniez na skutek ruchu migracyjnego i urbanizacyjnego dokonuje
sie proces mieszania spoteczenstwa pod wzgledem kultury oraz powstawa-
nia matzenstw i rodzin wymieszanych klasowo, etnicznie, $wiatopogla-
dowo, co z kolei moze powodowaé¢ w nich zderzenia kulturowe 16, a wiec
i konflikty na tle odmiennych pogladow na wzory kulturowe w zyciu
matzenskim i rodzinnym oraz na wzory wychowawecze itp.

Zaostrzeniu ulegl tez konflikt pokolen na skutek przemian spoleczno-
-ekonomicznych i kulturalnych. Proces umasowienia kultury czyni wol-
niejsze postepy w starszym anizeli mlodszym pokoleniu. Odnosi si¢ to
zwlaszeza do rodzin chlopskich i chlopsko-robotniczych, ktorych dzieci
masowo sie ksztaleg, zdobywajg zawdd i materialnie wezesnie sie unie-
zalezniajg oraz latwiej niz starsi ulegaja nowym pogladom, odbiegajacym
od tradycyjnych. Stad tez dochodzi do kolizji miedzy mtodymi i starymi,
zaostrza sie¢ konflikt miedzy nimi. Mlodzi domagaja si¢ wigkszej swobody
i tolerancji w wychowaniu i w pogladach oraz wprowadzenia atmosfery
demokratycznej w odniesieniach migdzyosobowych w rodzinie, co jest
przeciwne tradycji wychowawczej.

III. KONFLIKTOWE ZABURZENIA OSOBOWOSCI DZIECKA

1. PROCES ZABURZENIOWY

Przedstawiona wyzej homeostaza, czyli réwnowaga miedzy organiz-
mem psychofizycznym a $rodowiskiem zewnetrznym, w naszym wypadku
miedzy dzieckiem i $rodowiskiem rodzinnym, miedzy odbieraniem bodz-
cOw 1 reagowaniem na nie, moze ulec zakloceniu przez trudne sytuacje,
do jakich naleza konflikty rodzinne. Godza one w podstawowe potrzeby
dziecka, od realizacji ktorych uzalezniony jest prawidlowy rozwéj jego
osobowosci, Zaktocone stosunki miedzyosobowe w rodzinie poprzez kon-
flikty zaklocajg takze rownowage psychiczng dziecka, jego stosunek do
otoczenia, ktére staje sie dla niego niezrozumiate, nieadekwatne do jego
potrzeb, nie pozwalajace mu na identyfikacje z nim, na przejscie z ja na
my. Prowadzi to do zablokowania w nim procesu uspolecznienia, a wiegc
i procesu narodzin spoleczenstwa.

Osobowo$¢ dziecka wymagajaca dla swego rozwoju atmosfery mi-
fosei, zycezliwych i cieplych spojrzen tych, ktérych ono chece kocha¢ i chee
by¢ przez nich kochane, zostaje zaburzona przez atmosfere konfliktowa.
Dziecko staje si¢ trudne, nerwowe. Jego reakecje sq nieproporcjonalne do
dziatajacych bodzcow. Popada w nerwice, ucieka z domu, wykoleja sig,
idzie na droge przestepstw. Sklocona, rozpadajgca sie rodzina staje sie
wylegarnia dzieci zaburzonych, nieprzystosowanych do $rodowiska spo-
lecznego, wykolejonych, nieletnich przestepcow.

6 A, Olszewska-Krukowa: Zderzenia kulturowe w rodzinie. Problemy
Rodziny 1968 nr 3. s. 10—i16.
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2. ZABURZENIA OSOBOWOSCI DZIECKA W SFERZE:

Uczuciowej

Strona uczuciowa dziecka i mlodocianego odgrywa duzg role w roz-
woju jego osobowosci, jest najglebszg jego warstwa psychiczng i dostarcza
mu najgtebszych przezyc¢. Poza tym rzutuje ona na inne strony osobo-
wosci, na strone poznawcza, dazeniowsg, spoleczng, moralna i religijng,
stad tez zaburzenia w niej dotykaja caloSci zycia dziecka. Ona tez naj-
bole$niej zostaje zraniona konfliktami rodzinnymi i najglebiej zaburza
cala osobowo$¢ dziecka.

Wskutek zaburzenia sfery emocjonalnej i uczuciowej dziecka staje
si¢ ono nadmiernie wrazliwe i nadpobudliwe lub tez obojetne uczuciowo.
W pierwszym wypadku zachodzi brak adekwatno$ci miedzy dziatajgcymi
bodzcami i reakcjami na nie. Staby nawet bodziec, ktory u normalnego
dziecka winien wywola¢ stabg reakcje, u zaburzonego wywoluje nie-
proporcjonalnie wielkg. Jesli ta reakcja emocjonalna jest razaco niepro-
porcjonalna, mamy juz objaw nerwicowy, czy neurotyczny, wykazujgcy
nie tylko brak kontroli nad zachowaniem sie, ale wigzacy sie ze zmianami
somatycznymi, jak blednienie, rumienienie twarzy dziecka, drzenie rak,
drgawki calego ciata, jakanie sie, moczenie sie w 1ozku itp. W drugim
wypadku gdy chodzi o obojetno$¢ uczuciowa, wystepuje w niej brak
reakeji uczuciowych. Tego rodzaju objaw jest odpowiedzig na postawy
obojetnosci uczuciowej rodzicow w stosunku do dziecka, na brak mitosci
z ich strony, dtugg ich nieobecno$¢ przy nim, na brak uznania z ich stro-
ny stowem — na niewtasciwy ich stosunek uczuciowy do niego.

Obojetnoée uczuciowa tgczy sie czesto z postawg lekowq lub agresyw-
ng dziecka do otoczenia, albo jedng i drugg. Zwyczajnie u typow silnych
obojetno$é uczuciowa wigze sie z ogolng ruchliwoscig i aktywnoscig dziec-
ka i daje postawe agresywng, postawe np. chlopca rozbijaki. Natomiast
u typoéw stabych, mato aktywnych prowadzi do postawy biernej, apatycz-
nej, do postawy np. marzyciela na jawie.

Poznawczej

Zaburzona sfera uczuciowa dziecka, jak juz powiedziano, rzutuje na
inne strony jego osobowosci, zakloca wiec takze jego strone poznawcza,
intelektualng, a wiec i jego stosunek do nauki, do szkoty. Po bolesnych
przezyciach w domu na skutek panujgcej w nim atmosfery konfliktowej
pamie¢ dziecka ulega ostabieniu, zmniejsza si¢ jego zainteresowanie przed-
miotami nauki w szkole, otrzymuje coraz to stabsze oceny. Ucieka sie do
kretactw, oszukiwan swych nauczycieli. Staje sie coraz mniej zdolne do
koncentracji swej uwagi i to chyba jest najgrozniejsze dla procesu jego
uczenia sie. Zyje nie tym, co sie dzieje w klasie szkolnej, ale raczej wi-
dokiem ski6conego $rodowiska rodzinnego, dotykajacego bolesnie jego
osobistych potrzeb: mitosci, bezpieczenstwa i uznania. Nic wiec dziwnego,
ze noszgc w sobie bagaz konfliktowej atmosfery domu rodzinnego, nie
jest zdolne do normalnej pracy w domu i w szkole. Nauczyciele nie zna-
jac Srodowiska rodzinnego dziecka oraz jego stanu uczuciowego czesto
uzywaja w stosunku do niego $rodkéw represyjnych, ktére pogarszajg
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jeszcze sprawe. Zaczyna ono opuszczaé szkole, wagarowac, sprzymierzac
sie z podobnymi sobie, stawac¢ sie bliskim wykolejenia 17.

Spoleczno-moralnej

Obok zaburzen w sferze uczuciowej dziecka najbardziej dotknieta
przez konflikty rodzinne staje sie strona spoleczno-moralna dziecka,
a takze i religijna. Wiadomo, ze zarowno normy spoleczne jak i moralne
sprawdzane sg we wspolzyciu, najpierw rodzinnym, a nastepnie takze
rowieéniczym, szkolnym itp. Tymezasem konflikty rodzinne majg to do
siebie, ze zakldcajg wspbdlzycie, naruszajg powaznie atmosfere szczerosci
i zaufania, zyczliwos$ci i miltosci, czyli wstrzgsaja podlozem zZycia spolecz-
nego i moralnego. W takiej atmosferze dziecko uchyla si¢ od prawdy,
poszukuje kretych drog, ksztaltuje w sobie postawy aspoleczne i amo-
ralne. Proces jego uspolecznienia, jak nam wiadomo, uzalezniony jest od
introcepcji celéw i norm spoleczno-moralnych. Introcepcja za$ moze sie
dokonywa¢ w harmonijnym wspo6lzyciu, opartym na zyczliwosei i mi-
tosci. Przy zakléconych za$ stosunkach rodzinnych normy spoleczne i mo-
ralne nie daja sie¢ sprawdza¢, sg dla dziecka obce i niezrozumiate.

Wraz z zakloceniem zycia spolecznego i moralnego zaklécony tez zo-
staje proces ksztaltowania sumienia. W tym bowiem procesie biorg udziat
zywi ludzie, w pierwszym rzedzie rodzice, ich zachowanie, ich postepo-
wania, a nastepnie takze czynnik religijny, ktéry tez bywa znieksztalcony
w konfliktach rodzinnych.

Religijnej

Psychologia zycia religijnego 1%, jak tez do$wiadczenia wychowawcze
mowia, ze dziecko ksztaltuje obraz Boga w swej psychice poprzez obraz
swoich rodzicow, zwlaszcza ojca. Do pewnego czasu nie rozrdéznia ono
tych dwéch ojedéw od siebie. A nawet kiedy pojecia jego o Bogu stajg sie
bardziej dojrzale, to jednak obraz wyniesiony z dziecinstwa wecigz w nim
perseweruje i rzutuje na jego postawy religijne. Stad tez obraz ojca zlego,
doprowadzajacego do konfliktow w domu, ojca surowego i despotycznego,
ktorego trzeba sie strzec i ba¢ prowadzi u niego do ksztaltowania podob-
nego obrazu Boga, Boga strachu i leku, ktory nie da si¢ kocha¢ — trzeba
Go raczej unika¢, a kiedy pojawig sie konflikty moralne — odejs¢ od
Niego. Przez konflikty rodzinne zaburzony zostaje takze i obraz Boga,
jak i stosunek dziecka do Niego.

Zarysowane powyzej pokrotce zaburzenie osobowosci dziecka przez
konflikty rodzinne ma na celu naswietli¢ problem dzieci trudnych, mtodo-
cianych chuliganéw, nieletnich przestepcow, ktérych spoleczenstwo bardzo
ostro osgdza i wprost potepia, za ktorych jednak odpowiedzialno$¢ po-
nosza rodziny i cale spoleczenstwa. W pierwszym rzedzie jednak wine,
o ile mozna tak powiedzie¢, ponosi rodzina, nie przygotowana dzi§ do
swoich zadan i obowigzkow. Dlatego tez chcac pomoe dziecku w trudnej
jego sytuacji rodzinnej — trzeba wpierw pomoc samej rodzinie, nie do-
puszeza¢ w niej do konfliktow, przynajmniej niszczgcych.

" Por. J, Konopnicki: Zaburzenia w zachowaniu sie dzieci i $rodowisko.
Warszawa 1964.
" Por, G. Cruchon: Psychologie pédagogique. Paris 1966.
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1V. SRODKI ZARADCZE

Zaradzi¢ konfliktom, oczywiscie nie wszystkim, bo to wprost niemoz-
liwe, skoro zasieg ludzkich pragnien jest prawie nieograniczony, a nato-
miast ograniczona jest ilos¢ $rodkow do ich zaspokojenia, mozna przez
poprawienie wspoélzycia w rodzinie, stosunkéw miedzyosobowych i wy-
chowawczych w niej. Dokonywa¢ za$ tego mozna i trzeba droga profilak-
tycznego i aktualnego oddzialywania na nie.

1. DROGA PROFILAKTYCZNA

W pierwszym rzedzie nalezy pomysle¢ o wlasciwym przygotowaniu
kandydatow do zycia malzenskiego i rodzinnego, do peinej odpowiedzial-
no$ci za los drugiej osoby w malzenstwie, za sam zwigzek malzenski i za
istote ludzkg, ktora z tego zwigzku przyj$¢ ma na $wiat.

Kandydaci do matzenstwa wymagaja procz tego jeszcze przygotowania
do umiejetnego wychowywania dziecka w rodzinie, czyli przygotowania
na wychowawcow, o czym zreszta mowi dzisiejsza pedagogika, jak i glos
Soboru Watykanskiego II 9. Wychowanie bowiem czlowieka od najwczes-
niejszych chwil jego zycia jest sztukg i wymaga prawdziwej umiejetnosci
ze strony rodzicow, ktorej trzeba sie uczy¢, zwlaszcza w obecnej rzeczy-
wistoéei, w ktérej proces wychowawczy jest tak bardzo zlozony i skom-
plikowany. Na rodzinie jednak cigzy odpowiedznalno$¢ za wychowanie
dziecka. Ona ma przygotowywaé¢ swe dzieci do zycia malzenskiego od
wezesnych ich lat zycia dostarczajgc im przez wlasny przykilad wzoréw rol,
postaw malzenskich i wychowawczych. Rodzina jednakze dzisiejsza wyka-
zuje duze pod tym wzgledem braki i wymaga pomocy pedagogicznej dla
siebie, nie tylko od strony teoretycznej, ale i praktycznej, skoro czgsto
objeta jest konfliktami, wyzej omawianymi. Potrzebuje ona wiec aktualnej
pomocy od zaraz.

2, AKTUALNE ODDZIALYWANIE NA RODZINE

We wspblczesnej rodzinie istnieje duze zapotrzebowanie pomocy peda-
gogicznej w poprawianiu stosunkéw miedzyosobowych, postaw maltzen-
skich i rodzicielskich oraz wychowawczych na drodze pedagogizacji, tak
samych rodzicow jak i dorastajacych ich dzieci.

Pedagogizacja rodziny ma w swoim zasiegu zasadniczo trzy rodzaje
oddziatywan:

A. Informacja o dziecku w zakresie psychologii rozwojowej i wycho-
wawcze]j, higieny, medycyny, pedagogiki i socjologii; informacja o rodzi-
cach w zakresie psychologii zycia malzenskiego i rodzinnego; informacja
o religijnym wychowaniu dziecka w rodzinie.

B. Wychowanie samych rodzicow na wychowawcéw przez poprawia-
nie ich cech osobowosciowych, postaw malzenskich i rodzicielskich, a tym
samym takze przygotowanie sprzyjajacej atmosfery wychowawcze].

19 Por. Deklaracja o wychowaniu chrze§cijanskim, Sobor Watykanski II. jw.
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C. Przygotowanie mlodych do zycia malzenskiego i rodzinnego po-
przez specjalne katechezy w punkcie katechetycznym (mlodziez szkot
$rednich) oraz kursy z wyczerpujgcg tematyksg zycia malzenskiego i ro-
dzinnego, omawiang przez specjalistow z dorastacjag i dorosta mlodziezg.

3. PORADNIA PARAFIALNA DLA RODZINY

Jest ona pomyslana jako instytucja stala w ramach duszpasterstwa
parafialnego. Fachowy w niej personel psychologiczny i pedagogiczny
udzielatby odpowiednich porad potrzebujacym, w wypadkach bardziej
ztozonych kontaktowatby ze specjalistami (lekarz, psychiatra, socjolog).
Do kompetencji poradni nalezaloby organizowanie kursow, wyktadow,
konferencji z zakresu problematyki malzenskiej, rodzinnej i wychowaw-
czej oraz kierowanie samym poradnictwem odno$nie rodzin problemo-
wych i konfliktowych.

W ten sposob poradnia parafialna dla rodziny, jako fachowa pomoc
obok konfesjonalu moglaby skutecznie przeciwdziala¢ powstawaniu groz-
nych konfliktéw zycia malzenskiego i rodzinnego, a istniejgce rozwia-
zywac.

LEX CONFLITS FAMILIAUX ET LE DEVELOPPEMENT DE LA PERSONALITE DE L’ENFANT
RESUMIE

Dans le développement de la personnalité de l’enfant interviennent tout autant
les facteurs biogénétiques que les facteurs psychologiques et sociaux. Surtout ces
derniers, c’est-a-dire les facteurs du milieu et de I’éducation y ont une part pré-
ponderente, car non seulement ils stimulent ce développement, mais, par la tenue
correcte des parents, les exemples appropriés et idéals du dehors, ils fagonnent la
personnalité elle méme, De 1a tout déréglement du milieu familial-socio-pédago=-
gique par les conflits familiaux entrainera nécéssairement le trouble dans le dé-
veloppement de la personnalité de l’enfant et freinera le processus de son adap-
tation sociale. I’harmonieux cours de ce processus a besoin de I’harmonie au sein
de la Famille — harmonie impossible sans l'attitude correcte des parents entre
eux et envers I'enfant dont ils doivent étre les éducateurs.

Les conflits familiaux prolongés et intenses troublent la personnalité de l'en-
fant dans la sphére du sentiment, de I'intelligence et de la volonié, comme égale-
ment{ dans la sphére de son comportement social et religiux. Dans une famille
en brouille, sujette aux collisions, 'enfant, faute de pouvoir satisfaire son besoin
élémentaire d’amour, de sécurité, d’activité et d’estime, — se sent menacé et frustré,
se trouve sur le chemin, de la déviation et du crime. D’6u l'urgente nécésité de
réagir contre les conflits familiaux pour assurer et fortifier les liens d’attachement
familial, d’enrichir la science pédagogique des parents, comme ¢galement d’assurer
aux candidats au mariage une préparation plus mure et plus solide pour une
mutuelle vie dans la paix et la concorde.



