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WYCHOWANIE DO ISTOTNYCH WARTOSCI ZYCIA LUDZKIEGO
W SWIETLE ADHORTACJI APOSTOLSKIEJ FAMILIARIS CONSORTIO

Tre$§¢: 1 Wychowanie do wolnosci. 2. Wychowanie do mitosci. — Zusammenfassung.

Jan Pawet Il stwierdza w Familiaris consortio, ze rodzina ma by¢ ,szkota
bogatszego cztowieczenstwa” 1 Wychowanie za$ okres$la jako pomoc dzieciom ,w
ich ludzkim i chrze$cijanskim wzrastaniu”2 w celu doprowadzenia ich ,,do petnej
dojrzatosci ludzkiej i chrzes$cijanskiej”3. Moéwiac o wychowaniu do istotnych
wartosci zycia ludzkiego, Ojciec Sw. zwraca uwage na postawy ksztattowane przez
rodzine. Zostang one omowione w dalszej cze$ci rozwazan.

1. WYCHOWANIE DO WOLNOSCI

Wolnos¢ to nie tylko zesp6t okreslonych warunkéw zewnetrznych, w ktérych
cztowiek zyje. Mozna bowiem pozosta¢c wewnetrznie wolnym nawet w warunkach
zewnetrznego zniewolenia. Wolno$¢ to przede wszystkim wewnetrzny akt zwigza-
ny z dokonywaniem takich wyborow, dzieki ktérym pogtebia on swe cztowieczen-
stwo. Konstytucja soborowa Gaudium et spes okresla wolno$¢ cztowieka, jako
zdolno$¢é rozeznania prawdziwej wartosci i pdjscia Swiadomie w zaangazowany
spos6b za warto$ciami4. Tak rozumiana wolnos$¢ jest czym$ zupetnie innym od
wolnos$ci rozumianej jako wyzwolenie od ograniczen dyktowanych przez zasady
moralne czy obowigzki. Prawdziwa wolno$¢ kieruje sie mitoscig i checig stuzenia
innym. Jedynie wartosci moralne zapewniajg osobie ludzkiej warunki rozwoju.
Wybér miedzy istnieniem cztowieka w sposéb godny a jego degradowaniem sie,
staczaniem sie ponizej cztowieczenstwa zalezy od postawy moralnej. Sens istnienia
cztowieka tkwi w kierowaniu sie ku podstawowym wartosciom etycznym. Ostabie-
nie norm moralnych prowadzi do przyjmowania postaw konsumpcyjnych, zagubie-
nia sie i poczucia braku sensu zycia. Ich wynikiem jest miedzy innymi szerzenie sie
narkomanii, rozpowszechnianie sie terroryzmu.

1FC 21.
2 Tamze 38.
3 Tamze 2.
4 GS 17.
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Aspiracje wspotczesnego cztowieka ogniskuja sie w sferze materialnej. Wybor
taki wymuszany jest przez istote wspotczesnego Swiata, a nie przez swobodng
decyzje. WartoSci materialne nie zapewniajg cztowiekowi poczucia szczescia.
Ludzie stajg sie coraz bardziej zamozni, lecz wcale przez to nie sg bardziej
szcze$liwi i duchowo dojrzalsi. Praca moze uczyni¢ z ludzi niewolnikéw. Postep
moze uczyni¢ z ludzi niewolnikow. Postep moze postuzy¢ zniszczeniu $wiata.
Powodzenie moze owocowac zarozumialstwem, pienigdze za$ i bogactwo chciwos-
cig i brakiem litoSci. W tych wszystkich przypadkach zatracamy Boga i bliZzniego.

Wsréd wartosci, jakie rodzice powinni ksztattowac¢ w dzieciach, na pierwszym
miejscu adhortacja wymienia postawe wiasciwej wolnosci wobec débr material-
nych. Wychowanie winno zmierza¢ do akcentowania godnos$ci cztowieka, a nie
dobr materialnych, gdyz ,wiecej wart jest cztowiek z racji tego, czym jest, niz ze
wzgledu na to, co posiada” — przypomina Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w Swiecie wspotczesnymb.

Miody cztowiek staje czesto przed alternatywa: by¢ czy mie¢? Niestety, czesto
zwycieza ,mie¢” i to nie bez winy starszych. W wieku dojrzewania poteguje sie
dazenie do przyjemnosci, tatwizny, wygodnictwa. Wychowanie do wolnosci polega
na wprowadzeniu w prace samowychowawczg, w prace nad sobg. Trzeba wy-
chowywaé sie do wolnosci. Tego wychowania potrzebuje kazdy cztowiek przez
cate zycie. Wolnos¢ stale trzeba zdobywa¢, nie mozna jej tylko posiadac.

Wychowawcy winni rozbudza¢ w dzieciach przekonanie do warto$ci moralno-
-religijnych i dawaé¢ im przezycie radosci ptynacej z urzeczywistnienia tych
warto$ci. Woli dziecka nie mozna tamaé. Konieczne jest natomiast pokierowanie
nig, aby nie stala sie samowola, ktéra jest zaprzeczeniem wolnosci.

Dziecko nalezy wprowadzaé do samodzielno$ci w mySleniu, chceniu, moral-
nych rozstrzygnieciach i do panowania nad samym sobg6. Ogromng role w procesie
samowychowania odgrywa systematyczne korzystanie z sakramentu pokuty i petny
udziat w Eucharystii. Obecnie w Polsce formacji duchowej sprzyja coraz wieksza
liczba matych wspdélnot. Praca w tych grupach to modlitwa, czytanie i rozwazanie
Pisma Swietego, refleksja nad Stowem Bozym, nad wiasnym zyciem. Konfrontacja
swego postepowania z wymaganiami Ewangelii 7 Wazng rzeczg jest ksztattowanie
personalistycznego stosunku do Boga. Grzech to nie utrata czego$, ale wyrzucenie
z serca Kogo$ — mitujacego Boga.

W czasach wspdiczesnych, kiedy istnieje niebezpieczenstwo zmaterializowania
dazen ludzkich, a nawet odstepstwa od wiary i zaparcia sie Boga dla obfitszego
kawatka chleba, ta orientacja w wychowaniu na ,,by¢” a nie ,mie¢” jest szczegolnie
potrzebna.

Kosciot broni i zawsze bedzie bronit godnosci cztowieka. W zwigzku z tym
chrzescijanstwo bywa czesto odbierane jako religia petna zakazow, ktére trzeba
odrzuci¢ w imie wolnosci cztowieka. Jest to oczywiscie wolnos$¢ Zle pojeta. Wola
cztowieka musi byé zgodna z wolg Bozg. Cztowiek realizuje dobro moralne jedynie

5 GS 35.

6 H. Geiger, H Donat, Co wyro$nie z naszych dzieci, Warszawa 1979, s. 22-23.

7 Ks. J. Marianski, Male grupy szansa apostolstwa $wieckieh, Homo Dei 1 (1986),
s. 42.



WYCHOWANIE W SWIETLE FAMILIARIS CONSORTIO 123

wypetniajagc wole Bo0zg8 Nie liczac sie z prawem naturalnym, z madroscig
Stwoércy, z Jego planem, nigdy nie osiggniemy doskonato$ci osobowej, petnego
cztowieczenstwa. Jedynie zasady moralne oparte na prawie Bozym sg nieomylne
i godne zaufania.

Ofiarowana przez Boga wolno$¢ jest podstawowa cechg cztowieczenstwa. Bog
stworzyt cztowieka wolnym do tego stopnia, ze moze on Boga przyjac¢ lub odrzucié.
Nieposzanowanie prawa do wolnos$ci, zwtaszcza wolnosci sumienia i przekonan,
jest wystepowaniem przeciwko samemu Stwdrcy. Kazda osoba ludzka ma prawo
do wolnosci w jej réznych aspektach, a wiec wolnosci mysli, sumienia, religii9.

Mamy obowigzek upominania sie o nig tam, gdzie jest niestusznie ograniczana.
Czesto sami jesteSmy winni naszemu zniewoleniu, gdy ze strachu lub wygodnictwa
akceptujemy zto. Nie mamy wtedy prawa tego zta pietnowaé, bo sami stajemy sie
jego twdrcami i pomagamy je zalegalizowaé. Chrzescijanin nie jest niewolniczo
postuszny prawu. Tak zachowuje sie niewolnik postuszny ze strachu przed kara.
Cztowiek wolny nie pyta, co musze zrobi¢, ale co moge zrobi¢c. Wolnos¢
chrzescijanska nie oznacza jednak samowoli. Postepowanie bez ograniczen czyni
réwniez z cztowieka niewolnika. Ten, ktéry robi zawsze to, co chce, jest wolny
pozornie. Wtasciwie jest uzalezniony, poniewaz obawia sie utraci¢ wolnos¢.
Uwolni¢ cztowieka moze jedynie Bog, ktéry nie obawia sie utraty wolnosci.

»Wolno$é nie polega na wolnosci czynienia czegokolwiek, jest ona wolnoscig
ku Dobru, w ktorym jedynie znajduje sie SzczeScie” 10 Chrystus przyszedt nas
wyzwoli¢, bySmy mogli rozpozna¢ warto§¢ Bozego wezwania jako wartosé¢
najwiekszg i byli zdolni Swiadomie i ofiarnie zaangazowac sie w pdjsciu za tym
wezwaniem. W kazaniu na gorze Chrystus wymaga, bySmy byli ,ubodzy duchem”
(Mt 5,3), to znaczy odznaczali sie duchowa niezaleznoscig od posiadania. Przy
czym nie chodzi o to, bySmy utrudniali sobie zycie. B6g nie zada od nas tego co
trudne, lecz tego co dobre, chociaz rowniez i wtedy, gdy jest to trudne.

Wychowywa¢ do wolnosci to znaczy ksztattowa¢ zdolnos$¢ dziatania w sposob
odpowiedzialny, zgodny z przekonaniami bez wzgledu na naciski z zewnatrz oraz
wilasne popedy i pozadania. Bog obdarzyt cztowieka rozumem i wolng wolg, dzieki
czemu moze on sam decydowaé¢ o wyborze zawodu, stanu, $wiatopoglagdu. Musi
wybiera¢ nie tylko w tych waznych sprawach, ale rowniez i w sprawach btahych.
By¢ cztowiekiem wolnym to potrafi¢ wyzwoli¢ sie od przymuséw wewnetrznych
i naciskow zewnetrznych, to mysle¢, mowic i dziata¢ zgodnie ze swoim sumieniem.
Konieczne staje sie wiec odzyskanie powszechnej Swiadomos$ci prymatu wartosci
moralnych. Czasy dzisiejsze domagajg sie uSwiadomienia sobie ostatecznego celu
zycia i jego podstawowych wartosci, co ma doprowadzi¢ do odnowy spoteczenst-
wall KoSci6t pracuje nad prawidtowym ksztattowaniem sumienn ludzkich i kryte-
riow wartosci. Trzeba tylko tg nauka sie przejac¢ i przyja¢ ja do swego umystu
i serca.

8S. Ojenik, W kregu moralnosci chrzescijanskiej, Warszawa 1985, s. 17.
9 PT 14
10 Instrukcja o chrze$cijafnskiej wolnosci i wyzwoleniu, Poznan 1986, nr 26.
1 FC 8.
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2. WYCHOWANIE DO MILOSCI

Najwiekszg bolaczka dzisiejszych czaséw jest brak mitosci. Coraz bardziej
panoszy sie w Swiecie i w Polsce egoizm. Ludzie zyjagcy w pos$piechu, zatroskani
0 wtasne sprawy, tracq wrazliwo$¢ na otoczenie. Jest to postawa przeciwna
zasadom wiary i prawu przyrodzonemu. Cztowiek ze swej natury jest skierowany
ku innym. Istnieje nie tylko dla siebie. Musi zy¢, pracowac i poswiecaé sie dla
innych. Niesienie pomocy daje site i rado$¢. Bdg stworzyt cztowieka do mitosci,
ktora rozwija sie i przejawia niesieniem pomocy i stuzbg. Cztowiek ,nie moze
odnalezé siebie inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie samego”
— przypomina Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnyml2.

Wychowanie do mitosci rozpoczyna sie w chwili poczecia. Dzieci nie chciane,
przyjmowane z rezygnacjg czy niechecig, sa najczesciej w stosunku do innych
uczuciowo obojetne. Bowiem tylko cztowiek kochany potrafi kochac.

Wiekszo$¢ chuliganéw czy tak zwanej ,zlotej miodziezy” przesiadujacych
w zadymionych kawiarniach to dzieci z rodzin, w ktérych zabraklo mitosci;
z rodzin rozbitych albo takich, w ktérych rodzice zajeci wiasnymi sprawami nie
mieli czasu dla dziecka.

Mitos$¢ jest nastawieniem na czynienie dobra innym. Tym jest bogatsza, im
bardziej ofiarna. Takimi jesteSmy ludzmi, jaka jest nasza mito$¢. Wybitny psycho-
log E. Fromm pisze: ,Najbardziej zasadniczym rodzajem mito$ci... jest mitos¢
braterska. Przez okre$lenie to rozumiem poczucie odpowiedzialnosci, troske o ko-
gos, poszanowanie, poznanie kazdej ludzkiej istoty oraz che¢ utatwienia jej zycia...
Mito$¢ zaczyna sie rozwija¢ dopiero wowczas, gdy kochamy tych, ktérzy nie moga
sie nam na nic przydac¢” 13

Prawdziwa mito$¢ odznacza sie dazeniem do niesienia pomocy drugiej osobie.
Jest bezinteresowna, zyczliwa, biorgca na siebie odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka, gotowa do ofiary, przebaczajgca. Taka mito$¢ nie jest czym$ gotowym.
Trzebajg w sobie wypracowac. Jest ona darem Boga, ale i dzietem cztowieka, ktory
poprzez modlitwe, przyjmowanie sakramentéow $w. i prace nad sobg tlumi uczucia
niecheci i wrogosci, a rozwija w sobie zyczliwo$é dla drugiego cztowieka.

.Zycie polskie — przypominaja biskupi polscy — nalezy uleczyé z nienawisci,
ktora jest posiewem szatana i stoi w zupelnym przeciwienstwie do nauki chrzes-
cijafskiej. W zyciu prywatnym i spotecznym nienawis$¢ jest sitg rozsadzajacag
1 niszczaca, ktorg sie katolikowi postugiwaé nie wolno... Naczelnym prawem
Chrystusowym jest mito$¢ wzajemna, ktéra nikomu ani zadnej sprawie nie
szkodzi, a nawet ludzi réznych zaopatrywali zbliza i prowadzi do zgody. Hastom
nienawisci i zemsty przeciwstawia¢ nalezy nauke sprawiedliwosci i mitosci
blizniego” 14

Mito$¢ wzrasta w miare, jak wzrasta i doskonali sie sam cztowiek. Od mitosSci
nic i nikt nie moze nas zdyspensowaé. Nie ma takich racji, ktére usprawiedliwiaty-
by brak mitosci blizniego. By¢ chrzescijaninem to kochaé. Uczen Jezusa nie moze

2 GS 24.

B E Fromm, O sztuce mitosci, Warszawa 1973, s. 60-61.

4 Wielkopostny list pasterski Episkopatu Polski, O panowanie ducha Bozego w Polsce,
w: Listy Pasterskie Episkopatu Polski 1945-1974, Paryz, 1975, s. 34.



WYCHOWANIE W SWIETLE FAMILIARIS CONSORTIO 125

zadowolié sie tym, ze nie czyni nic ztego, lecz musi czyni¢ dobro, jakiego chce dla
siebie, mitowaé bezinteresownie, niczego w zamian nie oczekujgc. Prawdziwa
mitos$¢ jest gtebokim zrédiem radosci, sity i szczescia.

Szkotg mitosci jest rodzina. W niej dziecko uczy sie prawdziwej mitosci,
wyzwalajgcej z egoizmu i skierowanej ku innym ludziom, a przez nich ku Bogu.
Niezastgpiong role w wychowaniu do mitosci odgrywa przyktad rodzicow. Dzieci
nasladujg ich postepowanie, uczg sie dostrzegania potrzeb innych. W peinej,
prawidtowo funkcjonujacej rodzinie dziecko rozwija w sobie zyczliwos¢, sympatie,
wspotczucie nie tylko w stosunku do swoich najblizszych, ale do kazdego
spotkanego cztowiekals Jan Pawet Il przypomina w Familiaris consortio, ze
»,halezy wyrabia¢ w dziecku poczucie prawdziwej mitosSci jako postawy szczerej
troski i bezinteresownej stuzby wobec drugich, a zwtaszcza najbiedniejszych
i potrzebujgcych” 16

W kazdym cztowieku powinni$my dostrzec brata. Dzi$ za$, zamiast poczucia
braterstwa dla drugiego cztowieka, zaczyna przewaza¢ uczucie wrogosci, za-
grozenia, podejrzliwosci.

W zetknieciu sie z drugim cztowiekiem zamiast postawy ,,co moge mu dac”,
przewaza postawa ,co moge od niego wzig¢”. Jest to cecha konsumizmu, ktéry
powoduje zamykanie sie cztowieka wobec wartosci duchowych, a przeksztatcajgc
sie w egoizm, staje sie zrédtem wielorakiego zta. Ksztattowanie potrzeby wrazliwo-
§ci na ludzkie cierpienie oraz otwieranie sie¢ na potrzeby bliznich jest wotaniem
naszych czas6w. Ludzkos$¢ swiadoma nieskutecznosci paragrafow potrzebuje i prag-
nie mitoéci. Swiat wyczuwa w niej jedyny swéj ratunek. Punktem wyjécia do
realizacji przykazania mitosci sg stowa Chrystusa: ,,Wszystko wiec, co byscie
chcieli, zeby wam ludzie czynili i wy im czyricie” (Mt 7,12).

Mito$¢ blizniego jest znakiem prawdziwego chrzescijanstwa. Blizniego winnis-
my traktowac jak samego siebie. Kos$ciot katolicki gtosi mito$¢ Boga i ludzi, tylko
nie zawsze i nie wszyscy chcg jg swiadczyé. Chrystus powiedziat: ,,po tym poznaja,
ze jesteScie uczniami moimi, jezeli mito$¢ mie¢ bedziecie jedni ku drugim” (J
13,35).

Musimy sobie uswiadomi¢, ze jesteSmy po to, by stuzy¢ innym. To jest nasze
powotanie. Nie mozemy bezposrednio stuzyé Bogu, mozemy Mu stuzy¢ w innych.

»Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25,40). Mamy innym pomagac¢ i utatwia¢ im zycie. W kazdym
cztowieku chciejmy dostrzec brata, ktérego B6g umitowat bez wzgledu na to, kim
jest. Sam fakt cztowieczenstwa czyni juz istote ludzka godng mitosSci. Cale nasze
chrzescijanskie zycie musi by¢ ciggtym postugiwaniem drugiemu. Tego nauczyt
nas Chrystus, gdy powiedziat: ,,Ojcze, oto ide, aby petni¢ wole Twojg” (Hbr 10,7).
Cel chrzescijanskiego zycia to ciagta przemiana ku temu co dobre, peine sensu,
a wiec ku mitosci.

W zakres wychowania do mito$ci wchodzi réwniez wychowanie seksualne.
Czasy wspoétczesne cechuje eksplozja seksu, ktdrej towarzyszy bardzo niska kultura
wspdizycia. Nastapito przewarto$ciowanie — poped ptciowy rzadzi rozumem, a nie

5 M. Jakubie c, Rola rodziny w ksztattowaniu sumienia dziecka, w: F. Adamsk i (Red.
opra¢, zbiorowego), Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, Krakéw 1982, s. 292.
16 FC 37.
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rozum popedem. Zycie seksualne sprowadza sie do zaspokojenia potrzeby. Wy-
twarza sie mentalno$¢ przeciwna poczeciu nowego zycia. Zabdjcy nie narodzonych
niszczg brutalnie dar Boga w imie wilasnej przyjemnosci cielesnej, ktdrg stawiajg
ponad wszystkol7 Propaganda bazuje na stabosci wewnetrznej cztowieka. Czio-
wiek woli rozwigzania wygodne niz trudne. Wykorzystujgc egoizm i wygodnictwo,
srodki masowego przekazu fatszujg sens i tres¢ zycia seksualnego.

»,Poped piciowy, pozostawiony sobie samemu sprowadza sie do «genitalnosci»
i dazy do wziecia w posiadanie drugiego szukajagc bezposrednio osobistego
zadowolenia” 18.. Czyni to cztowieka niewolnikiem namietnos$ci. Propagandzisci
probujg wmowic, ze polskie rodziny nie powinny mie¢ dzieci, bo nie ma warunkéw
do ich przyjecia. Wychowanie seksualne ogranicza sie do zabezpieczenia przed
cigzg i chorobami wenerycznymi, a w przypadku cigzy do zabijania dzieci.
Ograniczenie pocze¢ jest dopuszczalne, niekiedy wrecz konieczne, wziagwszy pod
uwage warunki mieszkaniowe, materialne czy zdrowotne matzonkdéw. Musi to by¢
jednak planowanie zdrowe i rozsadne, a kilkoro dzieci powinno by¢é normalnym
zjawiskiem w rodzinie. Ograniczenie pocze¢ nalezy sprowadzi¢ do jedynej — natu-
ralnej metody regulacji pocze¢. Matzonkom nalezy sie uswiadomienie mozliwosci
ograniczenia pocze¢ nie uwtaczajace cztowieczenstwu 'B

Uodparniajmy sie na falszywg propagande. Prawdziwy postep to co$ wiecej niz
to, co powszechnie przyjmowane, modne. Opanowanie, praca nad sobg dajg hart
ducha i ciata i prowadzg do prawdziwej moralno$ci oraz zapewniajg szczesScie
w zyciu.

W obliczu kultury, ktéra ,banalizuje” ptciowo$¢ ludzka, papiez Jan Pawet Il
przywigzuje duzg wage do wychowania seksualnego. W adhortacji Familiaris
consortio zaznacza, ze piciowos$¢ jest bogactwem catej osoby — ciata, uczué
i duszy, dlatego rodzice majg obowigzek podnosi¢ kulture zycia ptciowego, aby
przygotowac dzieci do dojrzatosci w mitosci20.

Wychowanie ma doprowadzi¢ do znajomosci zasad moralnych. Z nimi nalezy
taczy¢ wychowanie seksualne i sprzeciwiaé sie wszelkim informacjom oderwanym
od tych zasad.

,Ko$ciot — mowi Jan Pawet Il w Familiaris consortio — stanowczo sprzeciwia
sie pewnej, czesto rozpowszechnianej formie informowania o zyciu seksualnym
w oderwaniu od zasad moralnych, ktdra nie jest niczym innym jak wprowadzeniem
do doswiadczenia przyjemnosci i bodZzcem sktaniajacym — juz w latach niewinno-
§ci do utraty pogody ducha, otwierajagc droge do zepsucia” 2l

Pomimo ostrych atakow na nauke Kosciota katolickiego jedynie ona jest
wychowawczo wartosciowa. Tylko zdrowe wychowanie seksualne dzieci, przy-
sposabiajgce do pieknej mitosci matzenskiej, potgczonej z szacunkiem dla czysto-
§ci, moze uzdrowi¢ sytuacje w tej dziedzinie zycia.

,Dzieci — przypomina soborowa Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim

7K. Wisniewska-Roszkowska, Erotyka a religig, Koszalin 1983, s. 72.
18 Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci 39, Poznah 1984.
O P.Chauchard, Zycie seksualne, Warszawa 1979, s. 10.

20 FC 37.

21 Deklaracja o wychowaniu chrze$cijanskim 1, w: Sob6r Watykanski I, jw.
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— powinny otrzyma¢ pozytywne iroztropne wychowanie seksualne, dostosowane
do ich wieku”22

Pytania dzieci na temat pici czesto wywotujg wsrdd rodzicow panike. Unikanie
odpowiedzi lub dawanie nieprawdziwych wyjasnien nie zaspokoi naturalnej cieka-
wosci dziecka. Zacznie ono tylko uwazaé¢ sprawy pici za zakazane i szukaé
odpowiedzi na wtasng reke. Zawsze trzeba prawdziwie odpowiada¢ na pytania
dziecka. Mowic¢ tyle i w taki sposob, by stosownie do wieku potrafito zrozumie¢23.

Nalezy méwi¢ prawde, aby nie straci¢ zaufania. Prawda o poczeciu i narodzi-
nach cztowieka nie jest ani brzydka, ani zta i nie trzeba jej przed dzie¢mi ukrywac.
Gdy potrafimy jg przedstawic¢ jako wypetnienie Bozego planu, ustrzezemy sie przed
patrzeniem na nig wytacznie pod katem zmystowym i cielesnym. Same rozmowy,
choéby prowadzone z talentem, nie wystarcza, jezeli w zyciu rodzinnym nie bedzie
potwierdzenia tych teorii2d. Matka swoim zachowaniem i prostotg winna w corce
ksztattowac uczuciowos$¢ i wrazliwos$¢ ducha ofiary i poczucie kobiecej godnosci.
Ojciec powinien by¢ wzorem sprawiedliwo$ci, konsekwencji w postepowaniu.«
Kim$, kto zapewnia bezpieczenstwo i wyrabia u syna instynkt opiekuiczy. Gdy
dziecko zrozumie, ze musi postepowaé po ludzku, to i swoje zycie seksualne
zorganizuje po ludzku, opierajgc je na rozumie i uregulowaniu popeddw, czyli na
prawdziwej mitosci. Ale dokona¢ tego moze tylko ono samo. Nakazy, zakazy ani
pilnowanie nie pomoga. Z domu rodzinnego dziecko powinno wynie$¢ przekonanie
o wartosci prawdziwej mitosSci. Niestety, wiele polskich rodzin goni za latwga
przyjemnos$cia, wygoda, zyskiem, pytajac jednocze$nie, jak ustrzec dzieci przed
zepsuciem i zapewni¢ im szczescie.

Skutecznie wychowywaé dzieci, to rozwijaé w nich krytycyzm wobec narzuca-
jacej sie niemoralnosci, aby nie baly sie zachowac inaczej niz wszyscy, bo
cztowiekiem zostaje sie dopiero od tego czasu, gdy w stusznej sprawie potrafi sie
powiedzie¢ ,nie”, gdy wszyscy mowig ,tak” oraz ,,tak”, gdy wszyscy moéwia ,,nie”.
Inaczej jest sie zaledwie popychadiem tudzi i mody. Decydujgca jest tez zyciowa
postawa rodzicow oraz przyklad zycia z Bogiem. Gdzie jest B6g na pierwszym
miejscu, tam wszystko jest na swoim miejscu. Obecno$¢ Boga w zyciu zapewnia
jego tad. Wiara dostarcza warto$ci duchowych i moralnych. Nadaje znaczenie
naszemu zyciu i zapewnia prawdziwe szczeScie. Pomaga pokona¢ wszelkie
trudnosci i przeciwienstwa.

Rezultatem wychowania seksualnego winno by¢ panowanie nad sobg oraz
zdolnos$¢ do bezinteresownego daru z siebie, czyli do prawdziwej, ofiarnej mitosci.
»Prawdziwa mitos¢, jak méwig Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci, czyni zdolnym do otwarcia sie na drugiego cztowieka w imie szlachetnej
pomocy, jest darem z siebie samego czynionym drugiemu dla jego dobra: umie
uszanowa¢ osobowos$¢ i wolno$é drugiego: nie jest egoistyczna, nie szuka samego
siebie w drugim, jest ofiarna, nie witadcza” 2.

Prawdziwa mito$¢ ukierunkowuje i podnosi piciowos$¢ ludzka. Przyczyng
miernych efektow wychowania seksualnego nie jest brak informacji, ale brak

2 Tamze, 21.

2B H Geiger, H Donat, jw., s. 109-110.

24 Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mitosci, 50.
5 Tamze, 94.
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zdolnosci i checi panowania nad sobg. Zycie w czysto$ci i mitosci ,staje sie
mozliwe tylko mocg zbawczg pochodzaca od Chrystusa”.26 Motywy panowania nad
sobg i ofiarnego otwarcia sie na drugich znajdujemy w nauce Chrystusa oraz mocy
modlitwy, sakramentu pojednania i Eucharystii27. Wychowanie seksualne nalezy
ujmowaé w powigzaniu z peing formacjg osoby. Poped gatunkowy zostat przez
Boga wiaczony do mitosci Boga i ludzi. Tylko taka mito$¢ zapewnia szczescie
matzenskie i rodzinne, wtasciwe ludziom wierzacym w Chrystusa.

ERZIEHUNG IM HINBLICK AUF DIE WESENTLICHEN WERTE
DES MENSCHLICHEN LEBENS IM LICHTE
DER PAPSTLICHEN ADHORTATION FAMILIARIS CONSORTIO

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Arbeit bildet einen Versuch, das in dein apostolischen Papstschreiben Familiaris consortia
von Johannes Paul II. enthaltene Erziehungsproblem zu analysieren. Das erste und wichtigste
Erziehungsmilieu fir jeden Menschen ist seine Familie. Der Heilige Vater lehrt uns, daB die Familie
»eine Schule der tieferen Menschlichkeit” werden soll. Er bezeichnet die Erziehung als Beistand fur
Kinder in ihren ,,menschlichen und christlichen Reife” zu fiihren. Unter den Werten, die die Eltern ihren
Kindern vermitteln sollen, nennt das Papstschreiben als wichtigste die richtige Einstellung gegeniber
materiellen Werten. Heutzutage ist es besonders wichtig das BewuBtsein ,,sein” statt ,,haben” zu bilden.

Liebe ist ebenfalls in dem menschlichen Leben wichtig. Ein Kind zu empfangen soll bereits der
Beginn der Erziehung zur Liebe sein. Sogenannte, ,,ungewollte” Kinder werden haufig lieblos behandelt.
Nur ein geliebtes und erwartetes Kind kann geliebt werden.

2% Tamze, 35.
27 Tamze, 45.



