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KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI DZIECKA
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W PROCESIE DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYM

Tred$é - 1 Osobowa warto$¢ dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng jest taka
sama jak innych. - 2. Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng jest jedyne i niepowtarzal-
ne - trzebaje poznaé, zeby zrozumiec. - 3. Zycie dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualna
ma sens. - 4. Dziecko nie jest Swiadome wszystkich swoich potrzeb. - 5. W dziecku wzrasta
energia i sita, gdy doswiadcza akceptacji i uznania. - Zakonczenie. - Zusammenfassung

Cztowiek nie przynosi na $wiat gotowej wiedzy o tym, kim jest, co go otacza,
ani gotowych sposobdw zachowania sig, ale jest obdarzony r6znymi dynamizmami,
ktore popychajg go do aktywnosci od pierwszych chwil zycia. Przynosi zdolnos¢ do
przezywania réznych impulséw i emocji pod wptywem bodZcow zewnetrznych, jak
i bodzcow wewnetrznych ptyngcych z organizmu. W pierwszych latach zycia roz-
wijajg sie najbardziej ogolne ustosunkowania si¢ dziecka do siebie i Swiata, a takze
jego podstawowe strategie radzenia sobie z trudnosciamil Te pierwsze doswiadcze-
nia emocjonalne sg w duzym stopniu decydujace dlajego dalszego zycia.

W kazdym cztowieku jest niepowtarzalna tajemnica wasnego losu i nadzieja
na zycie spetnione. Tylko w mitosci, w bezposredniej relacji z drugim, cztowiek do-
Swiadcza warto$ci swojego istnienia i odkrywa siebie jako osobe. Proces uswiada-
miania i poznawania siebie dokonuje sie na drodze od $wiata zewnetrznego do we-
wnetrznego. Od stopnia rozwoju tego procesu zalezy poziom przezywanego przez
0sobe poczucia tozsamosci.

Proces ksztattowania sie tozsamosci realizuje sie na wielu ptaszczyznach wza-
jemnie sie dopetniajgcych. W tym procesie szczegdlne znaczenie ma respektowanie
podmiotowosci dziecka ijego wiasna aktywnos¢. Cztowiek nie tyle ,jest”, co ,,sta-
je sie” podczas swego zycia, jego rozw6j w duzym stopniu determinujg warunki,
w ktorych zyje, ludzie, z ktorymi wchodzi w interakcje, sytuacje spoteczne. Istotna
role odgrywa szeroko rozumiane Srodowisko spoteczne, ale réwniez wychowanie,
czyli celowe oddziatywania wychowawcze, ktore doprowadzajg do coraz wiekszej
samowiedzy, do coraz lepszego poznania przez cztowieka samego siebie.

11.Obuchow sk a, Dzieci upo$ledzone umystowo w stopniu lekkim, w: Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. . Obuchowska, Warszawa 1999, s. 244-245.
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I. OSOBOWA WARTOSC DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA JEST TAKA SAMA JAK INNYCH

W refleksji chrzescijanskiej na pytanie: kim jest cztowiek?, petng odpowiedz
przynosi sam Bdg w Jezusie Chrystusie. To On objawit cztowiekowi jego godnosc¢
i powotanie. Pozytywne postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnos$cig uwarunko-
wane sg przyjeciem wiasciwej koncepcji cztowieka, dostrzeganiem przede wszyst-
kim wartosci ptynacych z samej istoty cztowieczenstwa, a nie defektow i brakéw
w pierwszej kolejnosci.

Cztowiek jest jedynym bytem na ziemi, ktérego Bdg chciat dla niego samego.
Tylko cztowiek zostat wezwany do uczestnictwa w zyciu Bozym, gdyz zostat stwo-
rzony przez Boga, na Jego obraz i podobienstwo, i to stanowi podstawowg racje
jego godnosci2 Jednak petnie godnosci cztowieka dostrzegamy w Swietle teologii
chrzescijanskiej, ktéra méwi, ze cztowiek jest nie tylko obrazem Boga, ale celem
Objawienia, Wcielenia i Odkupienia. Jest powotany do zycia nadprzyrodzonego
i wiecznej szczesliwosci3.

To, ze cztowiek dysponuje mniejszymi lub wiekszymi zdolno$ciami umystowy-
mi, w niczym nie powieksza ani nie umniejsza podstawowej wartosci i godnosci isto-
ty ludzkiej. Kazdy cztowiek ma swg godno$¢ i wartos$¢, réwniez wtedy, gdy jest obar-
czony zaburzeniami osobowosciowymi. Swiadomo$é wiasnej tozsamosci oznacza
najpierw poczucie wlasnej godnosci, ze jest sie ,,kims$, a nie czyms”4. ,,Bog wszystko
stworzyt dla cztowieka, ale on zostat stworzony, aby stuzyé Bogu i kocha¢ Go”5, by
w Chrystusie sta¢ sie $wiatynig Ducha Swietego6. Tylko cztowiek jest zdolny po-
znawac siebie i w sposob dobrowolny panowa¢ nad soba, kierujac sie wartosciami:
dobrem wiasnym i dobrem blizniego. Zycie duchowo-religijne nalezy do waznych
wymiaréw cztowieczenstwa, jest wezwaniem do ciggtego trudu wzrastania, doskona-
lenia i upodabniania sie do doskonatosci Stworcy. Jest to obowigzek moralny wyni-
kajacy z istoty cztowieczenstwa. W przypadku os6b z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng, to jest zadanie kazdego wychowawcy - da¢ odczu¢ dziecku, ze jest kim$ bardzo
waznym, potrzebnym, wartosciowym; pomagac¢ w otwarciu si¢ i wypowiadaniu; stu-
cha¢ i probowac rozumieé, majac Swiadomos¢ tajemnicy ukrytej w jego wnetrzu.

Aby wychowanie byto procesem twérczym i satysfakcjonujagcym obydwa pod-
mioty, trzeba umieé¢ dostrzec w dziecku - w kazdym dziecku - po prostu cztowieka.
Istota ludzka nie moze sta¢ sie w petni osobg i rozwijaé sie prawidtowo bez wejScia
w dialog z innymi ludzmi. Cztowiek z natury swej jest istotg dialogowa, to znaczy
nie jest zwrécony ku sobie, lecz ku innym i bez powigzania z innymi nie rozwija sie
zyje ,,nie tylko »z drugimi, ale takze i »dla drugich«”7. Dialog jest wpisany w samg

2 KKK 356.
+ RH 10.

+ KKK 357.
s KKK 358.
s KKK 362.

7Jan Paw etll, Wychowanie jest pierwszym i zasadniczym zadaniem kultury. Przeméwienie
w siedzibie UNESCO - Paryz, 2.06.1980, w: Wychowanie w nauczaniu Jana Pawta Il (1978-1999),
Warszawa 2000, s. 130.
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istote cztowieczenstwa. W procesie dydaktyczno-wychowawczym jest to sposob
bycia wychowawcy z dzieckiem, wyrazajacy sie gotowos$cig poznania dziecka oraz
otwartos$cig na wspotprace. Prawdziwy dialog realizuje sie wowczas, gdy wizja dru-
giej osoby jest pozytywna; gdy dziecko jest postrzegane nie jako kto$ do rozkazy-
wania czy ttamszenia za pomoca réznych argumentow, lecz jako kto$, kogo nalezy
najpierw wystucha¢; gdy doznania, potrzeby, przezycia, problemy dziecka traktuje
sie tak samo powaznie jak swoje wiasne.

Wspdtdziatanie, uczestnictwo jest whasciwoscig osoby, ktora wcigz sie staje, na
ktorg wptywajg uwarunkowania biologiczne, czynniki odziedziczone, $rodowisko
i wiasna aktywno$¢. Misjg wychowawcow jest, aby dostrzegali potencjat rozwo-
jowy dziecka i stworzyli warunki do rozwoju zadatkom i mozliwosciom, liczac sie
z niepowtarzalng odrebnoscia dziecka - osoby.

Godnos$¢ powinna stanowi¢ zasadnicze kryterium wszelkich odniesien do dru-
giej osoby. To godno$é cztowieka, majgca tak giebokie podstawy, jest zrodiem dla
poczucia wartosci samego siebie. Z kolei poczucie wiasnej wartosci warunkuje roz-
woj i samorealizacje. U dziecka z niepetnosprawnoscia to poczucie wartosci bywa
zachwiane. Jego wizerunek rzeczywisty jest czesto w duzej sprzecznos$ci z wizerun-
kiem oczekiwanym przez otoczenie i wymarzonym przez samego siebie. W procesie
odktamania zafatszowanego wizerunku dziecka z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng, funkcjonujacego w spoteczenstwie, w ktorym wartosciuje sie cztowieka we-
dtug kryterium atrakcyjnosci i inteligencji, ogromnie wazng role petnig nauczyciele
- wychowawcy. Pozytywna relacja nauczyciela z dzieckiem, jego akceptujaca po-
stawa, stwarzanie warunkdéw do odnoszenia sukceséw, dostrzeganie i nagradzanie
wysitku dziecka motywuje go do pracy i ksztattuje wizerunek siebie jako osoby
udanej, pozytywnej, z duzym potencjatem mozliwosci i realizowania sie w spotecz-
nosci ludzkiej.

Od tego, jak jest postrzegane dziecko ijak ono postrzega siebie zalezy przebieg
procesu dydaktyczno-wychowawczego. Uznanie przez wychowawce rzeczywistej
godnosci dziecka warunkuje oddziatywania, ktore beda odstaniaty przed nim war-
tosci jego istnienia. Ich rozpoznanie na drodze przezy¢ i doswiadczen umozliwi
dziecku wydobycie z siebie wewnetrznej sity do podejmowania wysitkow rewalida-
cyjnych i edukacyjnych.

Il. DZIECKO Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
JEST JEDYNE I NIEPOWTARZALNE - TRZEBA JE POZNAC,
ZEBY ZROZUMIEC

Kazdy cztowiek rézni sie od innych swoim specyficznym sposobem zachowa-
nia sie i myslenia, gdyz jest osobowoscig niepowtarzalng i w pewnej mierze nie-
poréwnywalng8 Kazdy cztowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym - nie se-
ryjnym, jest kim$ odwiecznie zamierzonym i odwiecznie wybranym, powotanym

s Osobowos¢ to zespot psychofizycznych wiasciwosci, ktore determinujg sposob zachowania
sie i myslenia osoby. W osobowosci jednostki przejawia sie tylko jej wiasciwy sposéb zachowania
sie imyslenia (M. Grzyw ak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1975, s. 93).
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i nazwanym wiasnym imieniem. W odmiennosci nie ma zagrozenia - jest wartosc.
Tylko takie patrzenie na drugiego cztowieka moze mu pomo6c w odkryciu jego wia-
snej tozsamosci.

U osoby petnosprawnej naturalng konsekwencjg w okresie dorastaniajest uswia-
domienie sobie wihasnej odrebnosci oraz Swiadomego ,ja”, czyli zbioru wyobrazen,
przekonan w stosunku do wiasnej osoby i do innych ludzi. Mtody cztowiek dos¢
wyraznie sobie uprzytamnia, ze stanowi odrebng indywidualno$¢ o swoistych ce-
chach9. Osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng potrzebni sg inni ludzie, ktérzy
dostrzega jej indywidualnos¢, wiasciwe jej cechy osobowosci, uzdolnienia, ktore
mozna rozwing¢, obudzg drzemigce w niej sity i pomogg wyzwoli¢ kreatywnos$¢
na miare jej mozliwoscil0. Taka pomoc jest niewatpliwie zwigzana z wiarg w moz-
liwosci rozwojowe dziecka zwiaszcza z gtebszym i glebokim stopniem niepetno-
sprawnosci intelektualnej oraz zaufaniem, jakim obdarzaje rodzice i wychowawcy
w procesie terapeutyczno-wychowawczym. Winni oni ufac, ze kazdy nosi w sobie
zadatki do zrealizowania sie w petni w swoim cztowieczenstwie. To znaczy, ze wy-
chowawca, stajgc wobec wychowanka, powinien mie¢ swiadomos¢, ze znajduje sie
takze w obliczu tajemnicy, ktora jest nie tylko tajemnicg ludzka, lecz takze Boza.
Powinien mie¢ szacunek dla tego, ,,co w cztowieku sie kryje” (J 20,25).

Jako$¢ oddziatywan wychowawczych najblizszego otoczenia dziecka bywa roz-
norodna. Mogg to by¢ zaréwno wptywy dobrze dziatajagce najego rozwdj, jak i ha-
mujace rozwoj, czy wrecz dziatajace destrukcyjnie. Wychowawca w szkole, zna-
jac te warunki, nawet jesli nie moze bezposrednio pomaoc, to moze lepiej rozumiec
dziecko i dostosowa¢ wymagania do jego mozliwosci. Szkote otacza zycie, trzeba
na to zycie szeroko otworzy¢ oczy, by w miare mozliwosci by¢ ,regulatorem wpty-
woéw dziatajagcych na dziecko” i lepiej dzieci rozumieéll Rozumienie dziecka jest
warunkiem wspotpracy z nim, bez czego wychowanie nie przyniesie wiasciwych
efektdw. W dynamice zycia najwiekszg role spetnia samo dziecko, co oznacza, ze
powinno by¢ traktowane podmiotowo, partnersko.

Chodzi przede wszystkim najpierw o otwarto$¢ rodzicdw na dziecko, ktore-
go musza sie uczy¢ rozumie¢, ale takze otwarto$¢ na réznorodne nowe kontakty
dziecka ze Srodowiskiem, zwtaszcza na kontakty z rodzicami dzieci o podobnych
ograniczeniach. Otwartos¢ jest podstawg normalizacji i integracji, niezbednych
w prawidtowym przebiegu rehabilitacji. Postawa otwartosci oznacza zainteresowa-
nie dzieckiem, tym, co ma do powiedzenia, jak czuje, jak przezywa rdzne sytuacje,
co mysli, jakie ma marzenia. Po sposobach zachowania sie dziecka wychowawca
moze uzyska¢ informacje ojego samopoczuciu, potrzebach i zyczeniach. Umiegjet-
nos$¢ stuchania i empatycznego wczuwania sie w jego przezycia, cho¢ trudna, to jest
o wiele wazniejsza, niz méwienie do dziecka.

U dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng wystepujg zaburzenia w rozwo-
ju mowy. Niedorozwdj w tej dziedzinie objawia sie op6znieniem rozwoju mowy,
ktory nadto przebiega nieharmonijnie i z wadami wymowy. Rozwdj mowy warun-

sM.Przetacznik-Gierowska Z Wtodarsk i, Psychologia wychowawcza, War-
szawa 1994, s. 83.

0 C.Kosakow sk i,,Drogado godnosci...”, Swiatto i Cienie 2 (2000), s. 7-9.
1 M. Grzegorzewska, Listy do Mtodego Nauczyciela. Cykl I-111, Warszawa 1988, list 9.
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kuja kontakty stowne z otoczeniem od pierwszych chwil zycia dzieckal2 Jesli rozu-
mienie stow jest dobre, wowczas dziecko zastepuje stowo gestem, dlatego bardzo
wazna jest mozliwos¢ bezstownego porozumienia sie za pomocg mimiki i gestyku-
lacji. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng najczesciej poznajg $wiat doty-
kiem. W tym sposobie porozumiewania sie zaangazowany jest wzrok, stuch i ciato
rozméwcow. To jednak wymaga szczegdlnego uwrazliwienia osob z otoczenia na
bezstowne formy komunikacji, gdyz dla wielu jedynym sposobem komunikowania
sie z otoczeniem jest dostepna im, czesto w skromnym zakresie, gestykulacja, do-
tyk, mato czytelna i mato zr6znicowana mimika, krzyk, postekiwania, westchnienia
i inne sygnaly ptynace z ciatal3d Stowa z pewnoScig nie sg najwazniejszg drogg po-
rozumiewania sie z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Kazdy cztowiek wzrasta, rozwija sie przez kontakt i kazdy cztowiek chce do-
$wiadcza¢ zrozumienia innych. Brak zrozumienia prowadzi do poczucia osamot-
nienia. Im trudniej jest ludziom wystowi¢ sie, tym bardziej potrzebujg zrozumienia.
Potrzebna jest wrazliwos¢ wychowawcy na informacje, ktére ptyng od dziecka ka-
natem niewerbalnym. Na przyktad jego gwattowne zachowanie moze by¢ wotaniem
0 co$ w jego swoistym jezyku. Nie chodzi wiec tylko o powstrzymywanie gwattow-
nych reakcji dziecka i o uspokojenie, ale takze o zrozumienie przekazu zawartego
w takim zachowaniuld Na problem dziecka trzeba prébowaé spojrze¢ niejako jego
oczami. Trzeba umie¢ wspdtodczuwac z dzieckiem, prébowac¢ mysle¢ wraz z nim,
starajac sie odczytac to, co dzieje sie w jego glowie i w sercu. Nie mozna zaktadac
z gory, ze wiem, o co dziecku chodzi, co jest mu potrzebne. Trzeba wstuchac sie
w jego niewyrazng mowe, krzyk, spojrzenie, dotyk i nauczy¢ sie odczytywania tych
subtelnych sygnatow, ktére zawierajg wiecej tresci, niz niewyrazna mowa. Dialog
nie ogranicza sie jedynie do sfery werbalnej15 Pomiedzy rodzicem (wychowawca)
a dzieckiem powinno zaistnie¢ swoiste wspdétbrzmienie na drodze sygnatow bez-
stownych dzieki mimice i gestom.

Wiedza o dziecku w wieku szkolnym obejmuje zakres jego umiejetnosci, po-
staw, doSwiadczen, zainteresowan, indywidualnych upodoban i potrzeb. Istotna jest
takze orientacja o jakos$ci funkcjonowania dziecka w danej grupie i w relacjach in-
dywidualnych16 Nadto chodzi o mozliwie petne poznanie wszelkich uwarunkowan
rozwoju psychicznego i fizycznego, diagnozy wystepujacych zaburzen, znajomosci

wlL.Michalak-Widera, Moéw do mnie duzo, Bardziej Kochani 1(2002), s. 11-12.

1 Dla dzieci, ktérym méwienie sprawia duza trudno$¢, dotyk moze sta¢ sie zasadniczym spo-
sobem komunikacji. E. Minczakiewicz podaje, ze dotyk jest zmystem, ktéry doskonale rozwinat sie
juz w okresie zycia ptodowego, dlatego dziecko moze go z fatwoscig wkaczy¢ w proces poznawania
Swiata jeszcze zanim uaktywni inne zmysty: wzrok, stuch, smak, powonienie, ktore takze utatwiaja
porozumienie (E. Minczakiewicz Umiejetnos¢ komunikacji. Ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych w procesie wspomagania rozwoju dzieci z zespotem Downa, Bardziej Kochani
4 (2000), s. 4).

1« J. Vanier Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich do zycia w prawdziwej mitosci, Krakdw
1987, s. 122.

s J. Tarnow sk i, Dialog w wychowaniu, w: Dialog w katechezie, red. S. Kulpaczynski,
Lublin 1998, s. 37.

s R. Chatupniak, Poznawanie uczniéw, w: Wokot katechezy posoborowej, red. R. Cha-
tupniak, J. Kochel, J. Kosorz, W. Spy r a, Opole 2004, s. 345.
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teoretycznej i praktycznej tych zaburzen, poznanie srodowiska zycia dziecka wraz
ze specyfika jego funkcjonowania oraz oddziatywania. Taka wiedza pomoze na-
uczycielowi we wiasciwym rozumieniu zachowan dziecka, atakze w doborze metod
pracy i srodkow oraz odpowiednim wykorzystaniu mozliwosci dziecka.

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny, choéby o najgtebszym stopniu niepetno-
sprawnosci intelektualnej, i ma prawo do tego, zeby by¢ zauwazonym jako kto$
odrebny i wyjatkowy, z ogromnym potencjatem wewnetrznego bogactwa, ktérym
moze obdarza¢ innychl7. Latwiej jest akceptowa¢ odmiennos$¢ drugiej osoby znajac
jej przezycia, potrzeby i pragnienia. Jean Vanier pisze o potrzebie szczego6lnej wraz-
liwosci wobec oséb, ktére w dziecinstwie bolesnie doswiadczyty na sobie czyjego$
autorytetu, byty traktowane przedmiotowo, przeszty przez surowg szkote wycho-
wania, w ktdrej nie dostrzegano ich zalet i wartosSci osobowej. Takie doswiadczenia
wptywajg destrukcyjnie na osobowo$¢ i wywotujg uraz wobec kazdego autorytetu,
gdyz jawi sie jako zagrozenie. Wobec takiej osoby wychowawca powinien zdoby¢
sie na wiele cierpliwosci i dobroci, aby uzyskac jej zaufanie, ktore jest zasadniczym
podtozem do jakichkolwiek oddziatywan wychowawczychi18

W pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére majg trudnosci
w werbalizowaniu swoich potrzeb, mysli i uczué, umiejetno$¢ empatycznego wstu-
chiwania sie w osobe jest wymogiem koniecznym. Wychowawca z takg wrazliwo-
Scig bedzie mogt nawigzac¢ prawdziwie przyjacielskie relacje z osobg z zaburzong
komunikacjg werbalng, atym samym bedzie mogt lepiej ja poznaé i lepiej rozumied,
cojest niezbednym wymogiem w udzielaniu wsparcia na drodze jej rozwoju osobo-
wego i odkrywania wihasnej tozsamosci.

IIl. ZYCIE DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA MA SENS

Zgodnie z naukg Kosciota cztowiek zostat stworzony na obraz i podobieristwo
Boga, ktory jest Mitoscig, zostat odkupiony przez Jego Syna Jezusa Chrystusa i prze-
znaczony do zycia wiecznego ze swoim Stworcg. Kazdy cztowiek jest celem samym
w sobie, majgcym ogromng wartos¢, niezaleznie od wszystkich innych wzgledéw
wynikajacych na przyktad z zaburzen umystowych. Kazdy cztowiek, takze z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, jest przeznaczony do tego, aby urzeczywistnito sie
w nim czlowieczenstwo na miare daru, jaki otrzymat i na miare wszystkich mozli-
wosci, jakimi zostat obdarzony. Kresem urzeczywistniania siebie jest petnia zycia
w Bogu - wieczno$¢ w Bogu, do ktérej odkupit nas Chrystus (por. Mk 10,45)19.
Kazde dziecko ma wiasng, odrebng osobowos$¢, wiasny charakter, wiasng jedyna
misje na ziemi, whasne imie w planie Bozym. Nie uznanie tego grozi traktowaniem

). Salij, Godnos¢ osoby niepetnosprawnej intelektualnie w Swietle spotecznej nauki Ko-
$ciofa, Swiatto i Cienie 1(1994), s. 20-21.

wJd. Vanier,jw., s 59-60.

10 B. R 0z en, Wychowanie w mitosci i do mitosci dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng
inspirowane wiarg, w: Pedagogiczne i teologiczne aspekty zycia rodzinnego, red. P. Duksa, Olsztyn
2009, s. 176.



KSZTALTOWANIE TOZSAMOSCI DZIECKA. 337

dziecka jak bezksztaltnego tworzywa, nie bioragc pod uwage jego sit zywotnych.
W ten sposéb tatwo mozna go pozbawic jego uzasadnionej odrebnos$ci20.

Podstawowa wartoscig jest samo istnienie osoby, jej realno$é¢, ktéra wyzwa-
la dazenie do trwania w zyczliwosci, w mitosci, a takze w wierze. Jej odrebno$é
sprzyja budowaniu wspdlnoty z innymi ludZzmi. Cztowiekjako istota z natury swojej
spoteczna odczuwa sensownos$¢ wiasnej egzystencji, gdy zyje z innymi i dla in-
nych. Bez powigzan z ludzmi kochajacymi, obdarowujacymi zaufaniem ksztaltujg
sie osobowosci chore, ktérych naturalne mozliwosci i dziatania zostajg ograniczone
i uszkodzone, bojakie$ osoby sprzeniewierzajg sie prawdzie i dobru tych osob, oka-
zujg ignorancje i podejmuja bledne, zle decyzje2l Zanegowanie dziecka poczetego,
odmoéwienie mu mitosSci sprawia, ze dziecko zostaje pozbawione wiezi osobowej
niezbednej do zycia, zyje sie w leku, ktory sie utrwala i blokuje rozw6j. Taka sytu-
acja staje sie poczatkiem, zrodtem choroby psychicznej takze u dziecka z niepetno-
sprawnoscig intelektualng22

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng moze sie rozwija¢ czerpigc z po-
mocy, ktorg otrzymuje od rodzicéw, rodzenstwa i innych bliskich osob, ale obda-
rowanie jest wzajemne. Czlowieczenstwo, ktdre objawia sie w dziecku, inicjuje
i wyzwala u innych potencjat duchowy: solidarng mito$¢, przyjazn, bezinteresow-
na pomoc, ofiarnos¢, odpowiedzialnos¢. Dziecko staje sie dla innych inspiracja do
rozwoju. Jego zycie wydaje owoce w postaci szerzacego sie dobra i mitosci wsrdd
ludzi. Bog ztozyt w ich sercu bogactwa, ktorych Swiatjeszcze nie odkryt do konca
- stwierdzit Jan Pawet 1l zachecajac, aby wsrdd trudéw i radosci wcigz podejmowac
wysitek odkrywania ich zdolnos$ci do duchowego otwarcia i rozwoju, dostrzega-
jac obecnos$¢ Boga w kazdej osobie23 W dziewigtym rozdziale Ewangelii $w. Jana
uczniowie widzac $lepego od urodzenia zebraka pytaja Jezusa o to, kto zawinit, ze
taki sie urodzit. Odpowiedz Jezusa byta bardzo prosta i krotka ,,Ani on nie zgrzeszyt,
ani rodzice jego, ale stato sie tak, aby sie nanim objawity sprawy Boze” (J 9,3). Tym
dzietem Bozym, ktére ma sie zrealizowa¢ w kazdym cztowieku J. Vanier nazywa
mito$¢24. Rzeczywiscie - przy osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng ludzkie
serce zostaje przemienione. Niepetnosprawnos$¢ jest apelem o mito$é, wyzwala
tworcze sity w cztowieku, mobilizuje umyst i wole cztowieka petnosprawnego do
refleksji, wysitku, dostrzegania i pokonywania wiasnych ograniczen. Pozytywnie
takze wplywa na spoteczenstwo, ktére zwiaszcza w obecnym modelu kultury hu-

20 G. Courtois Rady dlarodzicéw, Olsztyn 1987, s. 16.

a2 M. G 0o g a c z Osoba zadaniem pedagogiki. Wyktady bydgoskie, Warszawa 1997,
s. 141-142.

22 Tamze, s. 144.

.sJan Pawetll Odbicie piekna Boga. List do cztonkéw wspélnot ,,Wiary i éwi,aﬂo” -
uczestnikéw pielgrzymki do Lourdes z okazji 20 rocznicy powstania ruchu w roku 1991, Swiatto
i Cienie 1(1997), s. 36.

24 J. Vanier, Tajemnica osoby uposledzonej. Konferencja dla rodzicow na pielgrzymce ,,Wia-
ry i Swiatta”. Jasna Gora 26.04.1983, W drodze 10 (1983), S. s .

25 Czytelnika odsytam przynajmniej do trzech pozycji ksigzkowych: H. J. M. N ou w e n, Sztu-
ka zycia. Opowies¢ o przyjazni i cierpieniu, Krakéw 2005; S. Chevillard Lutz, Sitakruchego
zycia. Filipina. Swiadectwo, Krakéw 2007; M. Kotas, A. Kalinow sk i, Przyjazn staboscig
pisana, Czestochowa 2000.
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manistycznej uczy sie traktowania niepetnosprawnosci jako normalnosci. Rozwija
sie nauka, technika i architektura w odpowiedzi na potrzeby tej grupy oséb. Trzeba
dostrzec wartosci, zalety osoby ijej pozytywny wptyw na wspolnote rodzinng i spo-
teczenstwo.

Istotg cztowieka jest przekraczanie granic wiasnej, ograniczonej natury. Moz-
liwosci ma zarbwno petnosprawna osoba, jak i niepetnosprawna, jest tylko pewna
,»iNN0$¢” w tych mozliwosSciach. Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng nie ma
wystarczajgcej Swiadomosci swoich mozliwosci, nie znajduje w sobie dostatecznej
sity i motywacji, dzieki ktdrej mogtaby sie rozwijac i zaangazowac we wiasny roz-
woj i w zycie, ktore sie toczy wokot niej - potrzebuje wsparcia i pomocy innych.
Trzeba jej pomo6c w uczestnictwie w zyciu spotecznym, w wypetnianiu wasciwej
dla niej roli w spoteczenstwie. Zaden cztowiek nie istnieje dla siebie - istnieje dla
innych. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng sg nieodtgczng czescig spote-
czenstwa. Sgrowni innym ludziom. Dzieki swoim wartosciom i dzieki pozytywnej
postawie moga wnosi¢ swdj wiasny, specyficzny wktad do zycia spotecznego i two-
rzy¢ wspélnote z innymi osobami.

Niepetnosprawno$¢ intelektualna nie wyklucza obdarowania w innych dzie-
dzinach. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majg wspaniata umiejetnosé
spostrzegania w drugim cztowieku nie tylko tego, co zewnetrzne, majg ogromny
dar przyjmowania innych takimi jakimi sg i przebaczania. Realizujg sie w relacjach
miedzyludzkich. Ujawniajg wowczas wiele zalet, takich jak: zaufanie, prostolinij-
nos¢, szczeros¢, przejrzystos¢, wiernosc, wrazliwosc26. Takich cech brakuje czesto
osobom petnosprawnym. Jesli srodowisko, w ktérym przebywaja, obdarza ich sza-
cunkiem i daje poczucie bezpieczeristwa, wowczas mozna doswiadczy¢ niezwykle
ujmujacej otwartosci tych osob. J. Vanier napisat, ze potrafig ,,tchng¢ zycie tam,
gdzie intelektualisci i ludzie bogaci nie moga wyzby¢ sie pewnej sztywnosci”27. Po-
kazuja, ze mitos¢ jest najwazniejszg wartoscig w zyciu. W tej dziedzinie moga by¢
dla wielu nauczycielami. Zeby jednak mogty odkry¢ swéj rodzaj ptodnosci w $ro-
dowisku spotecznym, potrzebujg ludzi, ktérzy bedg ich wspiera¢ w zyciu i w calej
petni respektowac ich osobowg tozsamos¢.

Wielkim promotorem prawdy, ze osoby z niepetnosprawnos$cia sa darem dla
wszystkich, jest Jean Vanier. Zyjac i pracujac z takimi osobami przekonujaco poka-
zuje, jak bardzo moga i chcg obdarza¢ innych ijak ich inno$¢ odstania w ludziach
»hormalnych” r6zne deformacje, ktére by¢ moze bylyby niezauwazone w innych
relacjach28 Mozna wiec powiedzie¢, ze samo ich istnienie staje sie zrodtem rozwoju
dla innych.

2s M. Przeciszew ski, Wywiad z Martg lInicka, odpowiedzialng za dom ,,Arki” w Sledzie-
jowicach, Swiatto i Cienie 1(1993), s. s .

27 J. Vanier, Mezczyzng i niewiasta, jw., s. 150.
25 T enze, Wspolnota miejscem radosci i przebaczenia, Paryz 1985.
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IV. DZIECKO NIE JEST SWIADOME
WSZYSTKICH SWOICH POTRZEB

Osobowos¢ jest nam dana, ale i zadana. JesteSmy osobami, ale tez coraz pet-
niej stajemy sie nimi. Doskonalimy swojg autonomie przez dazenia, uczestnictwo,
przekraczanie samego siebie. W tym wyraza sie dynamizm naszej osobowosci, kté-
ra zdgza do swego dopetnienia poprzez aktualizacje swej potencjalnosci. Cztowiek
w swojej aktywnos$ci powinien zmierza¢ do tego, aby jego dziatania odstaniaty sens
jego zycia i staty sie podstawg osobowej integracji29. W wypadku oséb z zaburze-
niami umystowymi ich dynamizm zyciowy musi by¢ stale wyzwalany i wiasciwie
kierunkowany z pomocg innych osob.

Najbardziej oczywistym przejawem zycia sg potrzeby, stanowigce motywacje
ludzkich dziatan. Manifestujg sie przezyciem emocjonalnym, domagaja sie zaspo-
kojenia, co z kolei jest jednym z podstawowych warunkéw wiasciwego przebiegu
rozwoju osobowegod0. Osoby z niepetnosprawnoscig umystowg majg te same po-
trzeby biologiczne, emocjonalne i spoteczne, co inni ludzie. Majg réwniez - wasnie
z powodu swojego uposledzenia - szereg innych, dodatkowych potrzeb, obejmuja-
cych miedzy innymi: okazywanie wiekszej cierpliwos$ci i zrozumienia; zapewnie-
nie odpowiedniej rehabilitacji; przejrzystej struktury zaje¢, ktéra utatwi orientacje,
zapewni przewidywalnos¢ zdarzen.

Od pierwszych chwil zycia dziecko jest zdolne do przezywania przyjemnosci
i przykrosci, leku i gniewu w zalezno$ci od tego, czy jego potrzeby sg zaspokajane,
czy nie. Na te wrodzong emocjonalno$¢ od narodzin dziecka zaczyna oddziatywaé
Srodowisko spoteczne, majace ogromny wptyw na ksztattowanie jego wizerunku3L
Niezaspokojenie potrzeb ze strony Srodowiska, a zwtaszcza 0s6b najblizszych, moze
wywotac reakcje gniewu, agresji, uzewnetrzniajgce sie w aktywnosSci ruchowej, na
przyktad bieganiu, drapaniu, lub reakcje wycofywania sie: apatii, obojetnosci, nie-
ufnosci2

Podstawowa potrzeba, od realizacji ktdrej zalezy efektywnos¢ pracy terapeu-
tyczno-wychowaweczej, jest potrzeba bezpieczeistwa. Kazdy cztowiek jest zdener-
wowany i sfrustrowany, gdy nieoczekiwane, niezaplanowane zdarzenia zaburzajg
rytm jego zycia. Jednak dzieki doswiadczeniom i wiedzy potrafi odnalez¢ sie w no-
wej sytuacji. W Swiecie osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng nowa sytuacja,
nieoczekiwane wydarzenie wywotuje chaos, zaburza znany jej rytm i wprowadza
nowy, ktérego nie moze opanowaé. Nowe sytuacje, nowe osoby wywotujg u niej
lek, znika wtedy poczucie bezpieczenstwa, a w konsekwencji sttumionych zostaje
wiele innych potrzeb.

20 J. M aj k a, Filozofia spofeczna, s. 116-120.

s0 K. M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji 0s6b gtebiej uposledzonych umystowo,
Warszawa 1987, s. 55-56.

aM.Grzywak-Kaczynska,jw., s 83, 102.

2A. Kielar,J. Tomczalk,,W ramionach Ojca” Program nauczania religii uczniow
z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanymi znacznym na |, I, Il etap edukacyjny,
Gniezno 2002, s. 5.
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W trosce o budowanie atmosfery bezpieczenstwa wymaganajest stabilnos¢
Srodowiska podmiotowego i przedmiotowego. Chodzi o towarzystwo tych samych
0séb znaczacych (lubianych), ktdre powinny zachowywac sie w sposob akceptu-
jacy, ciepty, przewidywalny, konsekwentny. Poczucie bezpieczenstwa dajg takze
mozliwie niezmienny rytm zycia i ufna, znana przestrzen zyciowa33 Respektowanie
potrzeby bezpieczenstwa wymaga, aby wszelkie zmiany w otoczeniu wprowadzac
stopniowo. W kazdej nowej sytuacji dziecko powinno mie¢ przy sobie kogo$, kogo
zna i przy kim czuje sie dobrze.

Do elementarnych potrzeb spotecznych dzieci i mtodziezy nalezy kontakt z rg-
wie$nikami. Szczeg6lnie w okresie dorastania kontakty spoteczne z réwieSnikami
moga wywiera¢ dominujacy wptyw na proces socjalizacji dziecka. Uczy sie ono
wowczas myslenia, podejmowania decyzji, ale takze przejmuje poglady, zacho-
wania innych. Kontakty interpersonalne z réwiesnikami dajg dzieciom mozliwo$¢
rozwoju poprzez nasladownictwo. Tendencja do nasladowania powinna by¢ jak
najwczesniej zauwazona i rozwijana. Zachowania innych stajg sie wewnetrznym
motywem do podjecia aktywnosci i wspdtdziatania. Dziecku z niepetnosprawno-
Scig intelektualng trzeba umozliwic, tak jak kazdemu innemu, przebywanie z innymi
dzie¢mi. E. Minczakiewicz ze szczeg6lnym akcentem zaznacza, ze ,,dziecko wiecej
nauczy sie wiasnie od dziecka, niz od najlepszego na Swiecie nauczyciela”34. Pozy-
tywne relacje z rowie$nikami majg ogromne znaczenie dla rozwoju i terapii dziecka
z zaburzeniami umystowymi.

Potrzeby wyzsze, do ktérych nalezg potrzeby religijne, potrzeba rozwoju czy
potrzeba tworczosci, ujawniajg sie w cztowieku po zaspokojeniu potrzeb elemen-
tarnych, fizycznych i psychicznych. Potrzeby wyzsze sg zagtuszone, gdy te pierw-
sze nie zostang zaspokojone. Trudno jest si¢ zaangazowac¢ we wiasny rozwoj czy
tworczos¢ w jakimkolwiek zakresie, gdy sie jest glodnym, zniewolonym, petnym
leku czy upokorzonym, gdy doznato sie porzucenia czy dotkliwego odepchniecia
zaoferowanej mitosci. Dlatego mozna zaobserwowaé zastoj w rozwoju dzieci nie-
kochanych, pozbawionych poczucia bezpieczenstwa, zyjacych w dotkliwej biedzie,
w atmosferze ustawicznego dyskomfortu3b.

Cztowiek jest zdolny do przekraczania siebie w kierunku rzeczywistosci trans-
cendentnej i ma w sobie takg potrzebe. Jest ona zwigzana z naturg cztowieka uczy-
nionego na Bozy obraz i podobienstwo, zjego sferg duchowa. Rozwoj sfery ducho-
wej uwarunkowany jest nie tylko funkcjonowaniem catego organizmu, ale przede
wszystkim SwiadomosScig i jakos$cig wiary rodzicow i najblizszego otoczenia dziec-
ka. Wiara nie jest zalezna od poziomu inteligencji, lecz jawi si¢ jako dar dla wszyst-
kich. Obnizona inteligencja nie jest przeszkoda, by ,,widzie¢” Boga, doswiadczac
Jego obecnosci przy sobie. Mniejsze czy wieksze rozumienie prawd wiary nie jest
wyznacznikiem mniejszego czy wiekszego poczucia bliskosci Boga w cztowieku.
Pozytywna samorealizacja zarowno w sferze przyrodzonej jak i nadprzyrodzonej
zalezy jednak od otoczenia, od warunkow zewnetrznych. Mitosci Boga moze uczy¢
tylko ta osoba, ktéra sama kocha Boga, ktdra na co dzien zyje wartoSciami chrzesci-

ss KM. Lausch,jw., s 57-58.
w«E.Minczakiewicz Rozw6j awychowanie, Bardziej Kochani 4 (1999), s. s .
s E. Suj ak, Zy¢ lepiej, Warszawa 1997, s. 49-50.
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janskimi. Klimat religijny, w jakim dziecko wzrasta, w sposob naturalny rozbudza
irozwijajego sfere duchowa. Zycie duchowe dziecka wspotgra z zyciem duchowym
rodzicdw. Wiara dziecka nie wyraza sie w osobistych aktach, lecz jest ,,wspdtwiarg”
z dorostymi, opiera sie gtdwnie na zdobytym doswiadczeniu religijnym, a nie na
wiedzy36. Trzeba zrobi¢ wszystko, aby osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
mogta pozna¢ mitosS¢, jakg kocha jg Bog, i miata jak najpetniejszy udziat w zyciu
Bozym3r.

Dziecko ma wiele potrzeb zwigzanych z rozwojem osobowym. O istnieniu wielu
znich nie jest Swiadome, ale wystarczy, ze znajgje i respektujg rodzice i inni wycho-
wawcy. Wszystkie potrzeby, ktdre warunkujg rozwoj oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng naktadaja na ludzi petnosprawnych obowigzek ich zaspokojenia. Sita
potrzeby wzrasta w miare jej zaspokajania. Pamieta¢ jednak trzeba, ze zaspokojenie
jakiejkolwiek potrzeby jest uzaleznione od zaspokojenia tej podstawowej - potrze-
by poczucia bezpieczenstwa.

V. W DZIECKU WZRASTA ENERGIA | SILA,
GDY DOSWIADCZA AKCEPTACIJI | UZNANIA

W procesie wychowawczym dziecko powinno doswiadcza¢ akceptacji bezwa-
runkowej, dla ktérej bez znaczenia jest wyglad dziecka, jego wady, utomnosci, za-
chowanie. Akceptacja warunkowa jest przez dziecko przyjmowanajako dezaproba-
ta jego osoby. Tylko akceptacja bezwarunkowa dziecka stwarza warunki do bycia
sobg, do wyrazania przez dziecko wiasnych pragnien, przezy¢, opinii w taki sposab,
w jaki chce, wjaki potrafi3. Czu¢ sie akceptowanym to znaczy czué sie kochanym.
Ogromng moc ma poczucie, ze jest sie kochanym - jest sitg napedowa do rozwoiju,
wzmaga zapat do zycia i odporno$¢ na przeciwnosci.

W okresie wczesnego dziecinstwa dokonuje sie proces wyodrebniania ,ja”
z otoczenia. Jego przebieg zalezy w duzym stopniu od wiezi emocjonalnych tacza-
cych dziecko z matka. Trudno$ci w rozwoju samoswiadomosci dziecka moze powo-
dowa¢ matka nadmiernie opiekunicza. Jej postawy wytwarzaja u dziecka zbyt silng
potrzebe zaleznosci, najpierw od matki, potem od innych osob. W konsekwencji
dziecko staje sie mato samodzielne, bierne, tatwo podporzadkowuje si¢ otoczeniu.
Podobne skutki wywotuje autokratyczna postawa matki: nadmierne wymagania,
Scista kontrola dziecka, ograniczanie jego wolno$ci39. Obie postawy sg wyrazem
braku akceptacji dziecka takim jakie jest z jego ograniczeniami i mozliwosciami,

ss M. L eist, Nie ma wiary bez dosSwiadczenia. Uwagi o religijnym wychowaniu dziecka,
Warszawa 1986, s. 48.

s» W wielu tekstach biblijnych i dokumentach Kos$ciota przewija sie nakaz aktywnosci, po-
dejmowania dziatan na rzec formacji religijnej 0séb z niepetnosprawnoscia. Szerzej o stanowisku
Kosciota wobec niepetnosprawnosci intelektualnej: B. R 0 z e n, Edukacja religijna 0s6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Studium Pedagogiczno-religijne, Olsztyn 2008, s. 195-203.

s A. Tomkiewicz Proces ksztattowania sie pojecia ,ja” u dziecka, w: Dziecko, red.
W.Piwowarski,W.Zdaniewicz Warszawa- Poznan 1984, s. 124.

ss M.Przetacznik-Gierowska Z Wtodarski,jw., s 82
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niedostrzeganiem indywidualnosci dziecka, lecz usitowaniem modelowania go we-
dtug wiasnych wyobrazen.

Matka delikatna i akceptujgca, troskliwa i czuta wczuwa sie w reakcje i rytm zy-
cia dziecka, a dziecko reaguje odpowiednio do jej postawy: jest spokojne, peine za-
ufania i gotowe do kontaktowania sie z innymi ludzmi. Mowi sie o rezonansie uczu-
ciowym, wymianie emocjonalnej miedzy matkg a dzieckiem. W tym pierwszym
okresie zycia tworzg sie fundamenty pod zdrowg osobowos$¢ dziecka. | odwrotnie,
dziecko wychowywane przez matke mniej wrazliwg, ktorej kontakty z dzieckiem sg
ubogie - wyrasta na cztowieka o lekliwej osobowosci, nerwowego, z zaktéconymi
kontaktami z otoczeniem. W macierzynstwie akceptacja oznacza otwarcie si¢ na
dziecko, ktore catg swg ufnos¢ poktada przede wszystkim w matce. W jej spojrze-
niu, gestach, gtosie uzyskuje informacje - kim jest dla niej. Dobry, zyczliwy wyraz
twarzy mowi dziecku, ze jest dobre i kochane. Twarz napieta, rozdraznienie i nie-
che¢ w oczach, agresywny ton gtosu mowia dziecku, ze jest zte i niekochane. Komu-
nikaty, ktére dziecko odbiera z otoczenia, przekazywane jezykiem ciata, ksztattujg
w nim zalgzki poczucia whasnej wartosci. Jezeli dziecko doSwiadcza czutej mitosci,
to nawet mniej sprawne fizycznie czy psychicznie bedzie przekonane o whasnej war-
tosci (skoro jestem kochany, to jestem tego wart). Niezaleznie od ograniczen w roz-
woju bedzie dzieckiem szcze$liwymd40. Zaakceptowanie dziecka wraz z jego ogra-
niczeniami to podstawa realnej pomocy. Tu warto wspomnie¢ o tendencjach matek
do nadmiernego poswiecania sie dla dziecka, ignorujac swoje potrzeby. Jesli taka
sytuacja trwa dtugo, kobiety stajg sie przemeczone i znerwicowane. Whrew swoim
intencjom nie tworzg wiasciwego klimatu wychowawczego. Ich postawa moze ko-
munikowac ranigcy dziecko przekaz: ,,Przez ciebie jestem nieszczesliwa”4l Takie
nierozwazne poswiecanie sie nie stuzy rozwojowi dziecka, nie przysparza mu rado-
§ci zycia. Dziecko potrzebuje szczesliwych rodzicow i ich madrej mitoSci, w prze-
ciwnym razie nie bedzie sie dobrze rozwijato. Zachowanie sie¢ matki mozna uwazac
za podstawe oddziatywan wychowawczych.

Akceptacja dziecka musi by¢ wyrazana, trzeba ja przekazywac werbalnie,
a takze pozawerbalnie, nie uzywajac stdw. Komunikaty bezstowne przekazuje sie
poprzez gesty, postawe ciala, wyraz twarzy, dotyk lub inne sposoby zachowania.
Jezeli akceptacja nie dociera do dziecka, to nie ma na niego wptywu. Nad postawg
akceptacji i jej wyrazaniem trzeba $Swiadomie pracowa¢. Dziecko po zachowaniu
najblizszych orientuje sie, jak jest odbierane, czy jest akceptowane, kochane czy tez
nie. Na podstawie tych komunikdéw ksztattuje obraz siebie.

Cztowiek, ktory nie doSwiadczyt akceptacji, nie moze zrozumiec¢, ze jest udany,
pozytywny, nie moze mie¢ do siebie zaufania, bo nikt go zaufaniem nie obdarzyt,
z nikim nie faczyta go prawdziwie gieboka wiez. Przezywa ciggly stan niepokoju,
ktory jest okrutng rzeczywistoscia, jest niszczacy. Dziecko broni sie przed nim, aby
ustrzec sie przed cierpieniem buduje bariery. Odcina sie od swoich uczu¢, zamyka

w0 l.Obuchow sk a Kocha¢ irozumie¢. Ciag dalszy, Poznarn 2000, s. 61-62.

a M. Wojtowicz Grupawsparciajako jedna z form wsparcia spotecznego rodzicow dzie-
ci niepetnosprawnych, w: Etyczne i duchowe potrzeby os6b niepetnosprawnych, red. R. Buchta,
K. Sosna, Katowice 2007, s. 57-58.
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sie czesto bardzo szczelnie w krainie marzen42, albo wpada w apatie, gteboki smu-
tek, przygnebienie43. Dzieci najbardziej bojg sie opuszczenia i samotnosci. Dzieci
samotne, to dzieci smutne.

Mitos¢ wymaga obecnosci i realizuje sie w relacjach, w spotkaniu. Dziecko po-
trzebuje doswiadcza¢ zainteresowania sobg, chce by¢ dostrzezone, obdarzone uwa-
ga z zewnatrz, docenione. Takie doSwiadczenia dziatajg stymulujaco najego rozwdj,
pozwalajg przezywac siebie jako warto$¢. Zainteresowanie wychowawcy choéby
poprzez zwykle zwrdcenie uwagi na dziecko spojrzeniem, gestem, usmiechem spra-
wia, ze staje sie ono bardziej ,,czujne” najego zachowania i oczekiwania44. Dziecko
z niepetnosprawnoscig intelektualng jest zdolne do opanowania wielu umiejetnosci
zwigzanych z komunikowaniem sie i samoobstuga, jesli przebywa wsrod zyczli-
wych, kochajacych je osob, gdy wysitek dziecka spotyka sie z aprobatg, uznaniem,
akceptacja, pochwatg ze strony najblizszych4b.

Elementarng zasadg dobrej relacji z drugim cztowiekiem jest zatozenie jego
odrebnosci. Im wiecej akceptujemy w drugim cztowieku, tym lepiej czuje sie on
w naszej obecnosci, nie boi sie by¢ sobg i wypowiadac siebie w taki sposob, w jaki
potrafi.

ZAKONCZENIE

Wielka jest odpowiedzialno$¢ dorostego otoczenia za ksztaltujgce sie w psy-
chice dziecka wyobrazenie o samym sobie i o Swiecie. Wiedza ta, przyswajana na
drodze doswiadczenia, wytwarza i ustala sposoby postepowania i zachowania sie
dziecka, ktore zapisuja sie w korze mézgowej i wpltywaja na dalszy jego rozwaj46.
To przede wszystkim rodzice i wychowawcy, jako osoby najbardziej znaczace dla
dziecka, powinni odkrywaé¢ jego tozsamos$¢, uznaé jego warto$¢ osobowa, indy-
widualnos¢, uzasadniong odrebnosé, dostrzec i doceni¢ wktad dziecka w zycie tej
wspdlnoty, w ktorej przebywa, zwtaszcza w jakos$¢ tego zycia. Na wychowawcach
spoczywa obowigzek przyswajania wiedzy o dziecku jakiej dostarczajg wspotcze-
sne badania naukowe, ktdre dla petni wizerunku dziecka muszg by¢ dopetnione kon-
cepcja cztowieka, ktdra dla chrzes$cijan ma swoje zrédto w Objawieniu. Trzeba mie¢
w sobie duzg dojrzatos¢ ludzka i chrzesdcijariska, zeby w niepetnosprawnym dziecku

+> Marzenia sgjedng z mozliwych reakcji na cierpienie, sg formg ucieczki w przestrzen, w kto-
rej osoba uposledzona czuje sie wolna. To jest pozytywna strona marze. Osoba pozbawiona ma-
rzen zyje w rzeczywistosci niemozliwej do zniesienia, catkowicie poddaje sie rozpaczy. Ale czasem
trzeba tym marzeniom przeciwdziataé, aby nauczyé zy¢ i rozwijac sie w przestrzeni rzeczywistej.
Nie mozna dopusci¢, by cztowiek wszedt catkowicie w sfere marzen, poniewaz sg one miejscem
osamotnienia. Marzenia nie daja szczescia, ale w niektorych sytuacjach pozwalajg zy¢ i przezyé.
Mozemy prébowac wyrwacé cztowieka z marzen tylko wowczas, gdy obdarzymy go serdecznoscig
na tyle silng, ze to pozwoli mu uzna¢ otaczajaca go rzeczywisto$¢ za bezpieczng i w ktdrej moze
odnalez¢ swoje miejsce (J. V anier, Mezczyzng i niewiasta, jw., s. 45, 118).

42 Tamze, s. 25.

« KM.Lausch,jw., s 59.

s E.Minczakiwicz, Umiejetno$¢ komunikacji, jw., S. ¢ - s .

w«M Grzywak-Kaczynska,jw., s 102-103.
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widzie¢ ogromng wartos¢ i kocha¢ go dlatego, ze jest, bez stawiania warunkdéw, co
jest podstawg otoczenia go wiasciwg opieka i zapewnienia odpowiedniej edukacji.

DIE GESTALTUNG DER IDENTITAT DES INTELLEKTUELL BEHINDERTEN
KINDES IM DIDAKTIScHEN ERz IEHUNGSPROz ESS

ZUSAMMENFASSUNG

»,Die Gestaltung der ldentitat des intellektuell behinderten Kindes im didaktischen Er-
ziehungsprozess ”, ist der Titel des ersten Teils eines Artikels, dessen Idee es ist, das funda-
mentale Wahrheiten ber intellektuell behinderte Personen ndher an uns riicken. Die Wirk-
samkeit aller Erziehungseinfliisse ist von der Kenntnis des Kindes bedingt. In Bezug auf
Personen mit intellektuellen Stérungen dominieren in unserer Gesellschaft immer noch die
von Stereotypen genédhrte Denkart und Legenden, die ihre Lebensbedingungen, Erziehung
und Ausbildung beeinflussen. Auf den Erziehern beruht vor allem die Verantwortung fur die
Anderung dieses Zustandes und fir die Hilfe in der Gestaltung der Identitat von intellektuell
behinderten Personen. Dies ist mdglich, wenn selbst der Erzieher iberzeugt sein wird, dass
der personelle Wert eines intellektuell behinderten Kindes dem Wert anderer gleicht; jedes
Kind ist einmalig und einzigartig - man muss es kennenlernen, um es zu verstehen; sein
Leben hat einen Sinn; das Kind ist nicht aller seiner Bedirfnisse bewusst, aber es hat sie;
im Kind wachsen Energie und Kraft, wenn es Zustimmung und Anerkennung erfahrt. Die
Identitdt des Menschen wird seit seiner jingsten Jahren aufgebaut. Auf nicht behinderten
Mitgliedern der Gesellschaft ruht die Verantwortung fiir den Verlauf dieses Prozesses, das
verpflichtet zur gréBeren Offenheit gegentiber diesen Personen und die Wahrheit tber sie.



