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»Plodnos¢ jest niezbywalna cecha osoby ludzkiej, fundamentalna funkcja
ptciowosci, cecha dojrzatoéei 1 elementem nalezacym do istoty zycia. Plodnosc,
jako cecha milto$ci malzenskiej, zakresla obszar wielu wspélnych dokonan
pary ludzkiej. W znaczeniu biologicznym oznacza mozliwo$¢ poczgeia 1 zro-
dzenia potomstwa. Uwarunkowana jest anatomia 1 fizjologia uktadu plciowego
megzezyzny 1 kobiety, w tym osiagnigta zdolnoscia wytwarzania przez gonady
komérek rozrodczych, a takze czynnikami wewngtrznymi obu organizméw
wplywajacymi na zaplodnienie, zagniezdzenie oraz donoszenie i urodzenie
dziecka. Procesy zyciowe sa wiec madrze regulowane przez sama natur¢ w jej
rytmie biologicznym™!.

W tajemnicy rodzacego si¢ zycia trzeba jednak widzie¢ to wszystko, co
wykracza poza czysty fakt biologiczny. Pociaga to za sobg konsekwencje row-
niez na plaszczyznie etyczno-moralnej: nie mozna traktowac tego, co dotyczy
powstawania zycia ludzkiego, tak jakby chodzilo tylko o czysty fakt biologiczny,

1 Por. A. Dmowska, Ocena wphywu sytuacji spoleczno-demograficznej matzeristwa na wybor
metod i srodkéw regulacji poczeé, Zycie i ptodnosé 2 (2008), s. 97.
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ktory mozna poddawaé manipulacjom. Na tym podstawowym fundamencie
antropologicznym i moralnym opiera si¢ nauczanie Kosciota o odpowiedzial-
nym rodzicielstwie, ktore w etyce malzeniskiej oznacza $wiadome podjecie
kierowania plodnoscia. Znajomos$¢ cielesnosci 1 rytmow plodnosci nalezy
uzna¢ za warunek konieczny odpowiedzialnego rodzicielstwa. Z tego wynika,
ze odpowiedzialne rodzicielstwo to wazny problem dla kazdego malzenstwa
1 wlasciwe rozwiazanie w tym wzgledzie mozna znalez¢ w wyniku poznania
samej natury. A poznaniu temu shuza z pewno$cia metody naturalne, oparte na
naturalnym przebiegu rytmu plodnosci, akceptowane i zalecane przez Kosciol.
Wokét naturalnych metod planowania rodziny wyrosto przez ostatnie lata wie-
le mitéw. Najczesciej kojarzone sa one z tzw. kalendarzykiem, ktory polega na
wyliczaniu statystycznie mozliwych dni ptodnych 1 nieptodnych i jako taki ce-
chuje si¢ niezwykle mala skutecznoscia. Co wigeej, przypomina raczej ruletke
niz metodg $wiadomego gospodarowania swoja ptodnoscia. Tymczasem trzeba
stwierdzi¢, ze obecnie dzigki intensywnie prowadzonym pracom badawczym,
udalo si¢ znacznie udoskonali¢ naturalne metody rozpoznawania ptodnosci.
Celem ninigjszej pracy jest przedstawienie naturalnych metod planowania
rodziny w aspekcie moralnym jako alternatywy do innych metod i $rodkéw
szeroko rozpowszechnionych w dzisiejszym $wiecie, a ktére sa zagrozeniem
dla zycia ludzkiego, wigzi malzensko-rodzinnej 1 godnosci cztowieka. Mimo
wielu opracowan, ktére podejmuja to zagadnienie kwestia przekazywania zy-
cia w zgodzie z naturg pozostaje ciagle tematem niewyczerpanym i otwartym.
Obserwujac wspolczesna rzeczywisto$¢, mozna zauwazy¢ aktualno$é 1 potrze-
be¢ ukazania rangi matzenstwa jako drogi realizacji powotania do przekazywa-
nia zycia w zgodzie z naturag. W tej dziedzinie niezwykle waznym zadaniem
jest tez ciagte uswiadamianie potrzeby kierowania si¢ w zyciu nauka moralng
Kosciota. ,,Czlowiek bowiem — jak uczyt papiez Pawel VI — nie zdola osiagnaé
prawdziwego szczescia, do ktorego teskni cala swa istota, inaczej, jak zacho-
wujac prawa wszczepione w jego natur¢ przez najwyzszego Boga. Do tych

praw powinien odnosi¢ si¢ w duchu madrosci i mitosci™2.

1. Pojecie i zarys historyczny naturalnego planowania rodziny

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje nastepujaca definicjg na-
turalnych metod planowania rodziny: ,,Sa to takie metody planowania lub uni-
kania ciazy, ktére polegaja na obserwacji objawéw 1 oznak $wiadczacych
o fazie ptodnosci lub nieptodnosci w cyklu miesiaczkowym, bez podejmowa-

2 Pawel VI, Encyklika Humanae vitae, nr 31, Watykan 1968.
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nia wspolzycia w okresie ptodnym, jesli ciaza nie jest planowana™. Naturalne
planowanie rodziny ma réwniez inng nazwe: naturalne metody rozpoznawania
plodnosci®. Mozna stosowaé je zamiennie, choé bardziej trafna nazwa jest
— metody rozpoznawania ptodnosci, poniewaz wyrazenie ,,planowanie rodzi-
ny” uzywane jest rdwniez przez organizacje, ktére dopuszczaja stosowanie
antykoncepcji, a nawet aborcjg.

Metody naturalnego planowania rodziny byly dobrze znane juz w staro-
zytnym Egipcie, Indiach 1 w Izraelu. Juz ponad dwa tysiace lat temu przed
narodzeniem Chrystusa og6lnie przyjmowano, ze pierwsze 12—15 dni cyklu
menstruacyjnego to dni ptodne, ale wierzono ze najwigksza ptodno$¢ przypada
na okres od 12 do 15 dnia cyklu. Liczne potomstwo traktowano wowczas jako
znak blogostawienstwa Jahwe.

Antonie van Leeuwenhoek, uczony holenderski z Delft, opisat w 1677 r.
meskie plemniki® . Komérka jajowa odkryta zostato dopiero w 1826 t. przez
uczonego Karla Ernesta von Baer, pochodzenia niemieckiego®. Te dwa odkry-
cia pozwolily zrozumie¢ proces zapladniania, jednak nie wiedziano jeszcze nic
o okresach plodnosci i nieptodnos$ci. Theodor van de Velde, holenderski gine-
kolog, odkryt i po raz pierwszy zapisal w 1905 r. dwufazowy przebieg tempe-
ratury w kobiecym cyklu, natomiast w 1927 r. podejrzewal, ze ma on zwiazek
z jajeczkowaniem czy rozwojem ciatka zottego’.

Do kofica XIX w. nie istniala potrzeba ograniczania liczebno$ci dzieci
w rodzinie. Wysoka $miertelno$¢ okotoporodowa, choroby zakazne, czgste
wojny rozwigzywaly problemy demograficzne. Dhugie karmienie piersia redu-
kowato ptodnos¢ kobiety. Koniec XIX w. przynidst ogromne zmiany cywiliza-
cyjne. Rewolucja przemystowa pociagngta za soba prace zawodowa kobiet,
a zatem ograniczenie karmienia naturalnego. Rozwéj medycyny doprowadzit
do zmniejszenia umieralno$ci dzieci. Sytuacja ta stworzyla potrzebe poszuki-
wania metod planowania rodziny.

Odkrycie, ktorego dokonali Ogino 1 Knauss w latach 1929-1930, pozwolito
na opracowanie metody zwanej obliczeniowa, czyli tzw. kalendarzyka malzen-
skiego, ktory dzi$ jest juz metoda przestarzata. Na podstawie tych teorii Nicolaus
Smulders, neurolog holenderski, opracowatl metode okresowej wstrzemigzli-
wosci 1 opisal ja w ksiazeczce wydanej w 1930 r. Nazwano ja metoda Ogino-

3 Cyt. za: W. Fijatkowski, Ekologia rodziny. Ekologiczna Odnowa Prokreacji, Krakéw 2001, s. 27.

4 Ibidem, s. 31.

5 Por. HM. Hart, 100 postaci, ktére mialy najwiekszy wplyw na dzieje ludzkosci, przet. P. Am-
sterdamski, Warszawa 1995, s. 281-282.

6 Por. I. Zon, hasto: Baer, Karl Ernst von, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 1, Lublin 2000,
s. 461-463.

7 Por. E. Wéjcik, Historia Naturalnego Planowania Rodziny, Zeszyty Naukowe INER 1 (2002), s. 57.
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-Knausa lub kalendarzykiem malzefiskim. Byla to pierwsza naukowa metoda
wyznaczania fazy plodnoéci kobiety?®.

Znajomo$¢ badan Theodora van de Velde pozwolita holenderskiemu leka-
rzowi — potoznikowi wyda¢ ksigzk¢ na temat metody termicznej. Byt to Jan
Gerhard Hendrik Holt. Dzicki niemu znana jest regula trzech wyzszych tempe-
ratur po sze$ciu nizszych. W 1954 r. Gerhard Karl Déring wydal ksiazke
o oznaczeniu dni plodnych i nieptodnych w cyklu kobiety, za pomoca pomiaru
temperatury ciata. Dzieki niemu jest znana tzw. regula Déoringa”.

Dalszym postepowaniem w wyznaczaniu okreséw plodnych byly prze-
prowadzone w latach sze$¢dziesiatych w Australii badania matzenstwa Billing-
sow, ktérzy po raz pierwszy zastosowali obserwacje §luzu do oceny plodnosci.
»John Billings, prof. neurologii w Melbourne zaczat zajmowacé si¢ naturalnym
planowaniem rodziny, kiedy dyrektor Instytutu Rodzin w Australii O. Catari-
nich zwrécit si¢ do niego z pytaniem, dlaczego metoda Ogino-Knausa jest tak
zawodna™0. Prof. John Billings poczatkowo laczyt obserwacje $luzu szyjko-
wego 1 temperatury, ale wkrétce zdecydowal si¢ tylko na obserwacj¢ $luzu.
Dzigki wspolpracy wielu kobiet wydal w 1971 r. swoj pierwszy atlas na temat
metody owulacyjnej, zwanej metoda Billingsall.

W 1952 1. prof. Josef Rotzer z Austrii zajat si¢ metoda termiczna, ale gdy
jego zona poinformowala go o zaobserwowanej u siebie wydzielinie §luzowe;j
— potaczyl obserwacje przebiegu temperatury i §luzu. On jako pierwszy opra-
cowat metode objawowo-termiczna!2.

Kolejne badania doprowadzity do opracowania metod, w ktérych obser-
wuje si¢ jednoczesnie kilka objawéw plodnosci. W latach sze$édziesiatych
minionego stulecia dr Edward Keefe zauwazyt zmienno$¢ zachowania si¢ szyj-
ki macicy w réznych fazach cyklu miesigczkowego, od tego czasu samobada-
nie tego narzadu jest zalecane przez nauczycieli naturalnych metod planowania
rodziny zwlaszcza, gdy zaburzony zostat obraz §luzu czy temperatury!3.

Naturalnym planowaniem rodziny zainteresowata si¢ Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia, ktéra podjeta migdzynarodowe badania dotyczace skutecznosci
tych metod. W 1967 r. sporzadzita raport, w ktorym potwierdzita ich skutecz-
no$¢. W pigeiu punktach $wiata przebadano 869 kobiet ptodnych i réznigcych sig

8 Por. W. Fijatkowski, Biologiczny rytm plodnosci a regulacja urodzer, Warszawa 1978, s. 139-141.

9 Por. E. Wéjcik, Historia Naturalnego Planowania Rodziny, s. 58.

10 M. Lisiecka-Berkan, Metody Naturalnego Planowania Poczeé¢, w: W. Fijatkowski (red.), Mi-
los¢, prokreacja, odpowiedzialnosé, Warszawa 1987, s. 91.

11 por. ibidem, s. 89-98.

12 por. E. Waéjcik, Historia Naturalnego Planowania Rodziny, s. 58.

13 Por. E. Slizien-Kuczapska Podstawy naukowe naturalnego planowania rodziny, w: U. Du-
dziak, A. Deluga (red.), Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia, Szczecinek 2006, s. 62.
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znacznie migdzy soba pod wzglgdem kultury, wyksztalcenia, i tla ekonomicz-
nego. Okazalo sig, ze bez wzgledu na poziom kultury i wyksztalcenia 93%
tych kobiet zidentyfikowato u siebie mozliwy do interpretacji objaw §luzu
w okresie owulacji. Szczegétowe analizy tych badan wykazatly potencjalng
efektywno$¢ obserwacji objawow §luzu w kontekécie planowania rodziny.
Prawdopodobienstwo zajécia w cigze podczas wspolzycia podejmowanego
poza faza plodnosci, wynosilto 0,004. W 1967 r. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia wydata raport potwierdzajacy skuteczno$¢ metod naturalnych!4,

Pierwsze mozliwosci naturalnego planowania poczgeia dziecka w Polsce
pojawity si¢ w drugiej potowie lat trzydziestych XX w. Okres drugiej wojny
$wiatowej pozbawil Polske mozliwosci korzystania z postgpow wiedzy w za-
kresie naturalnego planowana rodziny. Dopiero w latach pigédziesiatych dotar-
ly do kraju pierwsze doniesienia i informacje na temat metody termiczne;.
Jednakze panujacy system komunistyczny nie zezwalal na propagowanie nauki
naturalnego planowania rodziny. W programie studiéw podyplomowych szko-
len pracownikow medycznych nie bylo tematu rodziny, jej zdrowia psychicz-
nego 1 naturalnego planowania. Wszystkie wiadomosci o naturalnym planowa-
niu rodziny negowano, informujac o rzekomym braku podstaw naukowych.
Wraz z obaleniem systemu totalitarnego w Polsce, upowszechnienie naturalne-
go planowania rodziny zostalo uwolnione z ograniczen policyjno-administra-
cyjnych. Zaangazowanie i praca wielu oséb, m.in. Teresy Kramarek, Teresy
Strzembosz, Elzbiety Wojcik, jak i prof. dr. med. Wlodzimierza Fijatkowskie-
go, przyczynialy si¢ do upowszechniania naturalnego planowania rodziny.
Obecnie swobodnie rozwija si¢ poradnictwo rodzinne przykoscielne oraz po-
wstalo Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny.
Szybko zaczgly powstawaé coraz to nowe stowarzyszenia, upowszechniajace
metody naturalnego planowania rodziny!.

Obecnie od 1996 r. dziata Europejski Instytut Edukacji Rodzinnej, ktory
organizuje w kazdym roku konferencjg na temat naturalnego planowania rodzi-
ny. Tworza go tez dwa stowarzyszenia polskie: Instytut Naturalnego Planowa-
nia Rodziny wedlug metody Roétzera oraz Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli
Naturalnego Planowania Rodziny!©.

Dzi§ mozna juz wymieni¢ kilka metod, natomiast malzonkowie maja
mozliwo$¢ wyboru metody najbardziej dla nich odpowiedniej. Sa to:

14 por. A. Deluga, Metody planowania rodziny oparte na samoobserwacji objawéw plodnosci
— prezentacja badan cyklu miesigczkowego, w: U. Dudziak, A. Deluga (red.), Naturalne Planowanie
Rodziny. Wybrane zagadnienia, s. 72.

15 Por. BE. Wéjcik, Historia Naturalnego Planowania Rodziny, s. 60.

16 Thidem, s. 61.
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1. Metody jednoobjawowe:

— termiczna $cista. Pierwszym autorem pomiarow byt ginekolog holenderski
Theodor van de Velde, ktéry w 1905 1. odkryt dwufazowy przebieg tempera-
tury w cyklu kobiecym, a w 1927 r. przypuszczal, iz ma to zwiazek
z owulacja i ciatkiem zoltym. Metode t¢ nazwano termiczna, gdyz polega
ona na obserwacji jednego objawu, czyli podstawowej cieptoty ciata. Tem-
peratur¢ mierzy si¢ rano, po przebudzeniu, w jednym, statym, wybranym
z trzech migjscu (oralnie, rektalnie, waginalnie). Tego typu obserwacje po-
zwalaja okresli¢ jedynie koniec okresu ptodnosci. Nieptodnos$¢ poowulacyj-
na rozpoczyna si¢ czwartego dnia wzrostu temperatury;

— metoda Johna Billingsa z Austrii. Faze plodno$ci rozpoczyna pojawienie si¢
sluzu lub jego odczucia. Kobieta prowadzi obserwacje przez caly dzien,
a wieczorem nanosi ich wynik na kart¢. Koniec ptodnosci wyznacza trzeci
dzien po zaniku $luzu. Nieptodno§¢ poowulacyjna rozpoczyna si¢ w dniu
czwartym.

2. Metody wicloobjawowe:

— termiczna poszerzona — polega na wyliczeniach, ktére pozwalaja okresli¢
koniec fazy nieptodno$ci przedowulacyjnej. Od najkrotszej fazy nizszej
temperatury spos$rod ostatnich 6-12 cykli, odejmuje si¢ 6 dni badZ od naj-
kroétszego cyklu w roku — 19 dni.

— metody objawowo-termiczne w modyfikacji: polskiej — Teresy Kramarek,
rozpowszechniane w Katolickich Poradniach Zycia Rodzinnego; austriackiej
— Josefa Rétzera, szerzone w Polsce przez nauczycieli Instytutu Naturalnego
Planowania Rodziny (INER); amerykanskiej — Johna i Sheila Kippleyow,
przekazywane przez Lige Malzenstwo Malzenstwu; niemiecka — metoda
sympto-termiczna, zwana tez niemiecka metoda podwdjnej kontroli. Wyste-
puje niewielka réznica pomigdzy polska, austriacka i amerykanska metoda.
Wszystkie bazuja na obserwacji $luzu i pomiarze temperatury, dotaczajac
jeszcze dodatkowe objawy, np. zmiany w szyjce macicy;

— metoda wielowskaznikowa podwdéjnego sprawdzenia Mulitiple — Index,
zwana rowniez angielska, opracowana w Birmingham, rozpowszechniana
przez Nauczycieli Naturalnego Planowania Rodziny.

Zapoznanie si¢ z powyzszymi metodami pozwala malzenstwom §wiado-
mie wybra¢ metodg, ktéra najbardziej bedzie im odpowiada¢, ktora spelni ich

oczekiwanial”.

17 Por. A. Kokoszka, Moralnosé zycia malzenskiego. Sakramentologia moralna, cz. 111, Tarndw
1996, s. 168-175. Takze: U. Dudziak, Wartos¢ naturalnego planowania rodziny, w: U. Dudziak,
A. Deluga (red.), Naturalne Planowanie Rodziny. Wybrane zagadnienia, s. 46—48.
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2. Naturalne planowanie rodziny a propozycje wspoéiczesnego
Swiata w kwestii kontroli urodzen

Jak juz wczeéniej wspomniano, naturalne planowanie rodziny zostato
zdefiniowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako grupa takich metod
planowania rodziny, ktére zaktadaja podejmowanie wspotzycia z uwzglednie-
niem fizjologicznych objawéw sygnalizujacych pojawienie si¢ faz plodnosci
i nieplodnos$ci w cyklu miesiaczkowym!18,

Matzonkowie, ktorzy pragna zy¢ w zgodzie z wlasnym sumieniem i natu-
3, ktérym lezy na sercu dobro wlasne 1 dzieci powinni wybra¢ spos$rod propo-
zycji wspblczesnego §wiata naturalne metody planowania rodziny. Czgsto jed-
nak malzonkowie, ktérzy po raz pierwszy stysza o naturalnych metodach
w poradni matzenskiej, kojarza je glownie z tzw. kalendarzykiem matzenskim.
Niezalezni badacze Japonczyk Ogino i1 Austriak Kanuss — o ktorych byla juz
mowa — w latach 1929-1930 doszli do wniosku, analizujac wyniki swej pracy,
ze miesigczka wystepuje 14 dni po owulacji. Metoda przez nich proponowana
polega gléwnie na obliczeniach matematycznych, ma bardzo niska skutecznos¢,
nie moze by¢ stosowana przy cyklach nieregularnych, po porodzie i w okresie
premenopauzy. Nie ma nic wspolnego z obserwacja, ale jak na tamte czasy byla
niemalym odkryciem!?,

Nie mozna jednak zapominaé, ze jest juz poczatek XXI w. 1 badania
dotyczace naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci znacznie posungly si¢
do przodu. Znane sa dzi$§ nowe metody, ktére przyjmuja t¢ sama zasadg — nie
ma w nich mowy o stosowaniu farmakologicznych $rodkéw ani nie zaklocaja
one naturalnych, prokreacyjnych proceséw. Matzonkowie uniezalezniajg si¢ od
proponowanych sposobdéw kontroli urodzen, od uwarunkowan ekonomicznych
i spotecznych. Okazuje sig, ze ple¢ i ekologia taczg si¢ ze soba $cile. Malzon-
kowie moga w pelni obdarowywa¢ si¢ nawzajem w miltosci, czyli by¢ dla
siebie darem i dar z siebie przyjmowa¢20.

Ingerencja w naturg proponowana jest przez program kontroli urodzen,
natomiast zycie w zgodzie z natura to propozycja programu naturalnego plano-
wania rodziny. Program ten odrzuca wszelka, sztuczng ingerencjg w organizm
kobiety czy jej cykl, dlatego jest to dziatanie ekologiczne?!. Wykluczone jest
stosowanie jakichkolwiek §rodkéw czy metod, ktére moglyby zagraza¢ zdro-

18 Ppor. U. Dudziak, Milosé, matzeristwo i co dalej..., Czestochowa 2001, s. 81-82.

19 Eadem, Metody planowania rodziny — wobec stereotypéw, w: U. Dudziak, A. Deluga (red.),
Naturalne Planowanie Rodziny. Wybrane zagadnienia, s. 36.

20 Por. W. Fijatkowski, Ekologia rodziny, s. 8.

21 Por. W. B. Skrzydlewski, Planowanie rodziny — wyzwanie moralne, Krakow 1998, s. 150.
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wiu czy zyciu dziecka od momentu poczgcia. Naturalne planowanie rodziny
zaklada odrzucenie aborcji, sterylizacji, srodkéw antykoncepcyjnych oraz
sztucznego zaptodnienia. Dostosowuje natomiast czas wspolzycia matzonkow
do poszczegdlnych faz cyklu?2.

Malzonkowie wspolpracuja ze soba, obserwujac zmiany, jakie zachodza
w organizmie kobiety. Sa wspétodpowiedzialni za swoje czyny, kobieta nie jest
pozostawiona ,,sama sobie”, tak jak dzieje si¢ w przypadku stosowania anty-
koncepcji hormonalnej, gdzie odpowiedzialnoscia za ewentualne poczgcie
obarcza si¢ jedynie kobietg. Wspolna obserwacja moze staé si¢ zajeciem zbli-
zajacym matzonkéw do siebie?3. Naturalne metody rozpoznawania plodnosci
wychowuja matzonkéw do wzajemnego szacunku, shuza poglebieniu wigzi
matzenskiej oraz ucza odpowiedzialnego rodzicielstwa, a okres oczekiwania na
wspolzycie pozwala im poglebi¢ psychiczng wigz. Akt matzenski tworza dwa
nicodlaczne elementy: jedno$¢ i prokreacja. Podczas naturalnego planowania
rodziny akt matzenski jest zawsze otwarty na zycie, malzonkowie szanujg sig,
a zachowanie okresowej wstrzemigzliwosci jest potaczone z ofiarnoscia, wy-
zwala ich z egoizmu®*.

Tak wigc moralna ocena naturalnych metod planowania poczgcia jest bar-
dzo pozytywna. Malzonkowie, ktorzy nie planuja poczgcia moga skorzystaé
z czasu nieplodnego, kiedy do poczgcia na pewno nie dojdzie — zgodnie
z nauczaniem papieza Pawla VI w encyklice Humanae vitae, czyli jesli maja
shluszne powody wynikajace z warunkéw zdrowotnych, psychicznych, ekono-
micznych, spolecznych czy innych zewngtrznych czynnikéw, dla ktorych od-
ktadaja poczecie®.

Niestety, wielkie koncerny farmaceutyczne produkujace $rodki antykon-
cepeyjne utrudniaja promocje naturalnych metod rozpoznawania plodnosci.
Czesto przedstawiaja bledne informacje na ich temat. Pierwsza z nich jest
zaliczenie tych metod do metod antykoncepcyjnych. Jednak zaden §rodek an-
tykoncepcyjny nie polega na rozpoznawaniu ptodnosci. Jak sama nazwa wska-
zuje ,,naturalne”, tzn. zgodnie z natura, a $cislej z fazami cyklu. Réwniez cel
zastosowania metod naturalnych nie jest antykoncepcyjny, gdyz antykoncepcija
to dziatanie przeciwko poczgciu. Natomiast znajomo$¢ naturalnych metod po-
zwala wybra¢ najlepszy czas, by doszlo do poczgcia. Jesli para nie planuje
poczgcia, nalezy wybraé czas, kiedy do poczgcia nie dojdzie. Warto zaznaczy¢,
ze metody naturalnego planowania poczgcia nie zaburzaja plodnosci, nie blo-

22 Ibidem, s. 16.

23 Por. J. Rétzer, Sztuka planowania rodziny, Warszawa 2005, s. 10-11.

24 Por. W. B. Skrzyd 1 ewski, Planowanie rodziny — wyzwanie moralne, s. 29.
25 por. Pawet VI, Humanae vitae, nr 10.
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kuja owulacji, nie zaburzaja wspélzycia, nie niszcza plemnikoéw, nie sa
W sprzecznos$ci z sumieniem, a wigc nie sa w sprzeczno$ci z nauka KosSciota
i nie powoduja negatywnych skutkéw zdrowotnych?®.

Uderzeniem w naturalne planowanie rodziny jest rowniez przedstawianie
blednych informacji na temat jej skutecznosci. Na przyktad w niektoérych pod-
recznikach z dziedziny potoznictwa 1 ginekologii studentéw podaje sig, ze
naturalne planowanie rodziny zawodzi w sytuacji, gdy wspotzycie ma charak-
ter nieregularny, gdy wystgpuje dodatkowa owulacja spowodowana stresorod-
nymi sytuacjami. Podkres$laja rowniez, ze jeden dzien po wzroscie temperatury
jest dniem bezwzglednie nieptodnym. Wszystkie przekazane informacje sg nie-
prawdziwe. Warto sobie uswiadomi¢, ze u ludzi nie wystepuje dodatkowa,
spontaniczna owulacja, a naturalne planowanie rodziny doskonale si¢ spraw-
dza w przypadku cykli nieregularnych?’.

Gdy chodzi o propozycje ,,wspotczesnego swiata” skierowane do matzon-
kéw w ramach programu kontroli urodzen, to nalezy do nich zaliczy¢ antykon-
cepcje, srodki wezesnoporonne, sterylizacjg, aborcje — gdy malzonkowie chca
uniknaé potomstwa’®. Jesli jednak po jakimé czasie zapragna mie¢ dziecko,
a naturalna droga prowadzaca do poczgcia zawiedzie, proponuje si¢ sztuczne
zaplodnienie a nie leczenie bezptodno$ci?®. Trzeba zdawaé sobie sprawe
z tego, ze zadna z proponowanych przez program kontroli urodzen metod nie
otrzymala pozytywnej oceny od strony moralnej. Jest jednak alternatywa dla
malzenstw, ktérym ,,na sercu lezy” dobro dziecka oraz wtasne. Sa to naturalne
metody rozpoznawania ptodnosci, ktore zyskaly pozytywna oceng moralna,
gdyz nie ingeruja w nature, nie burza tadu aktu matzenskiego, ich stosowanie
nie wigze si¢ z negatywnymi skutkami w przyszlosci. A zatem wlasciwym
wyborem dla malzonkéw — jak to zostalo tu wykazane — jest wybor natural-

nych metod rozpoznawania ptodnosci’’.

26 Ppor. U. Dudziak, Metody planowania rodziny — wobec stereotypow, s. 31.

27 Por. W. Fijatkowski, Ekologia rodziny, s. 36.

28 Por. E. Malolepsza, Antykoncepcja i sztuczne poronienia oraz sterylizacja jako sposoby kon-
troli urodzen, w: W. Fijatkowski (red.), Mifos¢. Prokreacja. Odpowiedzialnosé, s. 70. Takze: M. Szcza-
winiska, Naturalne planowanie rodziny a antykoncepcja, w: E. Burzyk (red.), Odpowiedzialni za zycie
i mifosé, Bielsko-Biata 1994, s. 91-103; M. Dobosz, K. Podkoscielna, Diaczego Kosciot zdecydowanie
odrzuca antykoncepcje 1 przerywanie ciqzy?, w: W. Szewczyk (red.), Przygotowanie do sakramentu
matzenstwa i zycia w rodzinie, Marki 52006, s. 217-233.

29 Por. M. Machinek, Zycie w dyspozycji czlowieka. Wybrane problemy etyczne u poczatku ludz-
kiego zycia, Olsztyn 2004, s. 119-135. Takze: J. Orzeszyna, Teologiczno-moralny aspekt nieplodnosci
w maizenistwie, Krakow 2005, s. 13-116.

30 Por. A. Dmowska, Ocena wplywu sytuacji spoleczno-demograficznej matzenstwa, s. 97-107.



172 Ks. Marek Kluz

Nauki o rodzinie

3. Wartosci ekologiczne i moralne naturalnych metod
planowania rodziny

Nie ma plodnosci mezezyzny czy kobiety, jedynie para ludzka moze po-
wota¢ do zycia innego czlowieka, wige rytm plodnosci, ktéry wpisany jest
w cykl kobiety dotyczy obojga. Ich wzajemne odniesienia maja potencjalnie
rodzicielski charakter od momentu podjecia wspotzycia. To nastepstwo praw
natury, zawiera ono w sobie dwa aspekty: ekologiczny oraz moralny. Uswiado-
mienie sobie wystgpowania tych dwéch elementéw oraz uwzglednienie ich we
wspolzyciu stanowi podstawowy element dojrzaloéci osobowosSciowej, szcze-
gbInie odpowiedzialnego rodzicielstwa3!. Poza tym metody naturalnego plano-
wania rodziny spetniajag wymagania Migdzynarodowego Programu Badan nad
Plodnoécia, poniewaz:

— nie sg inwazyjne, nie ingeruja w nature, nie sa szkodliwe ani dla mezczyzny,
ani kobiety;

— sg skuteczne, nie ma mozliwosci poczgcia w czasie bezwzglednej nieptodno-
$ci, natomiast w czasie nieptodnosci wzglednej prawdopodobienstwo pocze-
cia, czyli PI jest mniejszy od 0,2, czyli jedna na 500 kobiet stosujac tg
metodg przez rok zajdzie w ciaze;

— nie wprowadzaja konfliktu sumienia, gdyz sa uznawane przez Ko$ciot kato-
licki;

— sa dostepne;

— latwo sig¢ ich nauczy¢, polegaja na obserwacji i zaangazowaniu;

— nie wymagaja naktadéw finansowych;

— zapewniaja zaspokojenie potrzeb psychofizycznych: prywatnosci, intymno-
$ciitd.;

— pomagaja kobiecie pozna¢ funkcjonowanie swojego ciala;

— motywuja do rozméw i podejmowanych wspélnie decyzji’2.

Wplyw stosowania naturalnej regulacji pocze¢ na trwato$¢ matzenstwa na
pewno nie jest mechaniczny, ale w duzej mierze wynika z faktu, ze decyduja
si¢ na te droge zycia przede wszystkim osoby o glebszym podej$ciu do warto-
$ci malzenstwa. Jednakze zycie malzenskie zgodne z prawami natury dostarcza
wspoétmatzonkom réwniez wiele sposobnos$ci do dalszego poglebiania zar6wno
osobistych postaw, jak 1 wigzi wspotmalzenskiej. Wspolne omawianie 1 prze-

31 Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 31-32, Watykan 1981. Por.
takze: Jan Pawet II, List do rodzin Gratissimam sane, nr 12, Watykan 1994; J. Nagorny, Istota odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, w: E. Burzyk (red.), Odpowiedzialni za Zycie i milos¢, s. 27-57; W. Fijatkowski,
Odpowiedzialne rodzicielstwo, w: W. Fijatkowski (red.), Mitos¢. Prokreacja. Odpowiedzialno$é, s. 112-113.

32 Por. U. Dudziak, Wartosé naturalnego planowania rodziny, s. 51-52.
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zwycigzanie trudno$ci na tej drodze w imi¢ wyzszego dobra przyspiesza prze-
miane miodej mitosci w dojrzata mitosé osobowa>.

Poznanie metod naturalnej regulacji poczg¢ jest nicodzowne w ksztatto-
waniu zycia malzenskiego zgodnego z zasadami moralnymi. Taki styl zycia
wigze si¢ z odpowiedzialno$cia za planowanie rodziny, z wspotdziataniem
meza 1 zony, przez to poprawia i wzmacnia wi¢z migdzy malzonkami. Wystg-
pujace wspdlcze$nie znaczne zainteresowanie ekologia, troska o wlasne zdro-
wie wraz z potrzeba poszerzania wiedzy o sobie samym, a takze potwierdzone
naukowo wystepowanie szkodliwych nastepstw antykoncepcji 1 czeste trudno-
$ci z poczgciem upragnionego dziecka sprawity, ze planowanie rodziny w zgo-
dzie z natura zyskato szczegélna warto$é34.

Wspbltczesni matzonkowie, ktorzy decyduja si¢ na stosowanie metody
naturalnego rozpoznawania ptodnos$ci, powinni zapoznac¢ si¢ z jej fizjologicz-
nymi podstawami. Naturalne planowanie rodziny bazuje na mysleniu ekolo-
gicznym, skoncentrowane jest na obserwacji, samoakceptacji, na wspélpracy
maltzonkéw oraz dialogu. Niezbedne jest powazne i rzetelne podejécie do kwe-
stii opanowania naturalnego planowania rodziny, by pézniej skutkami wlasnej
niewiedzy nie obcigza¢ metody. Kobieta uczy si¢ wlasnego ciata. Metoda natu-
ralnego planowania rodziny nie jest trudna do zrozumienia, ale wymaga otwar-
tosci na dialog i zaangazowania. Warto pozna¢ swdj organizm i zy¢ z nim
w harmonii, gdyz wynika z tego wiele dobrodziejstw.

Stosowanie przez matzonkoéw naturalnych metod rozpoznawania ptodno-
$ci pozwala pozby¢ si¢ niepokojow wynikajacych z niewiedzy o stanie organi-
zmu oraz strachu przed zawodnoscia srodka antykoncepcyjnego. Niezwykle
istotny jest aspekt zjednoczenia 1 wspdlnoty matzonkoéw stosujacych naturalne
planowanie rodziny. Maz ma $§wiadomos$¢, w jakiej fazie cyklu jest jego zona
i stara si¢ by¢ dla niej wyrozumialy, zwlaszcza gdy jest to druga faza, trudniej-
sza z punktu widzenia kobiety, przejawiajaca si¢ u niej nawet stanami depre-
syjnymi®.

Malzonkowie maja $wiadomos$é, ze w okresie nieplodnym sensem ich
plciowego aktu jest poglebienie wzajemnej wigzi, natomiast w okresie plod-
nym, oprécz mitosci malzenskiej dochodzi réwniez do glosu zdolno$¢ wzbu-
dzenia nowego zycia. Odpowiedzialne realizowanie prokreacyjnych zamierzen
wymaga postawy powsciagliwosci>®. Dzigki niej dynamika popedu pozwala

33 Por. E. Malolepsza, Antvkoncepcja, s. 70.

34 Por. U. Dudziak, Metody planowania rodziny, Naturalne Planowanie Rodziny 6 (2001), s. 16-19.

35 Por. M. i W. Grabowscy, A. i M. Niemyscy, M. i P. Wotochowiczowie, Zanim wybierzesz...
Przygotowanie do zycia w rodzinie — podstawy wychowania seksualnego, Warszawa 1998, s. 265-266.

36 por. Pawet VI, Humanae vitae, nr 16.
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wyksztalci¢ wielopoziomowe odniesienia poglebiajace wigzi 1 nadajace zwiaz-
kowi matzenskiemu znamiona trwatosci i wytacznosci’’.

Naturalne planowanie rodziny ma wielkie znaczenie szczegblnie dla mal-
zenstw, ktore maja problemy z poczgciem dziecka proponuje si¢ prawdziwe
leczenie bezplodnodci, a nie §rodki zastepcze. Para bezptodna uczy si¢ metody,
a jezeli to nie skutkuje poddawana jest zabiegom chirurgicznym, ktére w p6z-
niejszym okresie umozliwiaja podjgcie wspdlzycia, ktérego skutkiem bedzie
poczecie nowego zyciad®.

Profilaktyka prekoncepcyjna wlaczona jest w program naturalnego plano-
wania rodziny. Malzonkowie, ktorzy pragna dziecka prowadza karty obserwa-
cji cyklu. Mozliwe jest zaplanowanie czasu poczecia. Wiedza na temat metod
naturalnych umozliwia rozpoznanie z bardzo duzym prawdopodobienistwem,
czy kobieta jest w ciazy juz po 20 dniach od zaplodnienia. Pozwala to unikaé
wszystkiego, co jest szkodliwe dla rozwijajacego si¢ dziecka, co jest najwaz-
niejsze w pierwszych 8—12 tygodniach calego ludzkiego zycia. Fakt poczgcia
mozna sprawdzi¢, m.in. jesli po 20 dniach od owulacji utrzymuje si¢ nadal
wysoka temperatura (po poczgeiu ciatko zotte nie zanika, wobec tego duzy
poziom progesteronu warunkuje utrzymywanie si¢ temperatury na wysokim
poziomie), a malzonkowie moga by¢ prawie pewni, ze stang si¢ rodzicami.
Pozwala to na kontrolowanie stanu ptodu w czasie pierwszych trzech miesigcy
ciazy.

W pierwszym trymestrze ciazy, na skutek wysokiego poziomu progeste-
ronu, podstawowa temperatura ciatla powinna utrzymywaé si¢ na wysokim
poziomie. Jesli zatem kobieta obserwuje gwattowny spadek temperatury, po-
winna zglosi¢ si¢ do lekarza, gdyz w takiej sytuacji istnigje ryzyko poronienia.
Szybka interwencja moze uratowac zycie dziecka.

Znajomo$¢ daty poczgeia dziecka jest nieodzowna przy ustalaniu terminu
porodu. Powszechnie wiadomo, ze daty porodu nie oblicza si¢ od ostatnicj
miesigczki, ale od dnia wystapienia owulacji. Je§li para malzenska prowadzi
karte obserwacji, sama moze obliczy¢ termin porodu. W takiej sytuacji uniknie
si¢ niebezpieczenstwa wywolywania porodu przed czasem. Stosowanie natu-
ralnych metod planowania rodziny przez matzonkéw po porodzie, gdzie kobie-
ta karmi w sposob peiny, daje im 84 dni nieplodne, a niepelny — 35 dni.
Natomiast w okresie premenopauzy pozwala kontrolowa¢ zmiany nastgpujace

W organizmie i nauczy¢ si¢ z nimi zy¢3?.

37 Por. W. Fijatkowski, Odpowiedzialne rodzicielstwo, s. 114-115.

38 Por. A. Muszla, A. Rudziewicz, Bioetyka w szkole. Dla nauczycieli, wychowawcéw i kateche-
tow, Krakow 2007, s. 87.

39 Por. M. i W. Grabowscy, A. i M. Niemyscy, M. i P. Wotochowiczowie, Zanim wybierzesz, s. 264.
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Poznanie wlasnej ptodnosci jest niezwykle istotne, podstawowa wiedza
o samym sobie, o wlasnym ciele, pozwala odrzuci¢ lgki, frustracje, otworzy¢
si¢ nie tylko na matzonka, ale i na innych ludzi. Swiadomo$é faz cyklu
u kobiety pozwala samemu wczesnie wykry¢ ewentualne nieprawidtowosci
czy nawet stany chorobowe. Czlowick, znajac sicbie staje si¢ bardziej odporny
na dziatanie socjotechnicznych sugestii reklamowych 1 potrafi sam oceni¢, czy
srodki, ktore proponuje lekarz nie sg skierowane ,,przeciwko zyciu”.

Koécidt jest bardzo przychylnie ustosunkowany do naturalnych metod pla-
nowania rodziny. Ma $§wiadomos¢, ze ludzie dzigki nim sa zdolni do refleksyjno-
$ci, przezywaja emocje, uczucia, potrafig rowniez kierowa¢ swoim postgpowa-
niem w dziedzinie seksualnej, a nauka umozliwia im odczytywanie plodnosci,
interpretacj¢ zmian zachodzacych w ludzkim organizmie. Sprawa ludzkiej sek-
sualnosci bardzo $cisle zwigzana jest z moralno$cia, wiaze si¢ z ludzka godno-
$cia, mitoscia matzeniska czy przekazywaniem zycia, dlatego zajmuje wazne
miejsce w nauczaniu Kosciola. Naturalne planowanie rodziny to sztuka rozpo-
znawania plodnosci, ale i respektowanie jej zasad. Metoda ta taczy si¢ z har-
monia uczuciows i z zasadami moralnymi, ktére glosi Kogciot*©.

* % %

Obserwujac dokonujace si¢ w $wiecie przemiany, trzeba zauwazy¢ aktu-
alno$¢ oraz ciagla 1 naglaca potrzebg budowania §wiadomosci na temat natural-
nych metod przekazywania zycia w malzefstwie. We wspolczesnym $wiecie
dostrzega si¢ bowiem brak wiary w skuteczno$¢ naturalnych metod planowa-
nia rodziny. Sceptycyzm nalezy pokonac, wyjasniajac, ze to nie wiara w meto-
de jest potrzebna, ale wiedza o jej zastosowaniu. Skuteczno$¢ zalezy przede
wszystkim od poziomu wiedzy z zakresu medycyny czy teologii moralnej
1 przy zatozeniu, ze matzonkowie chca mie¢ dzieci i majg zmyst wiary.

Nalezy dzi$ glosno méwic, ze metody naturalnego planowania rodziny,
ktore Koscidt uznaje za godziwe i mozliwe do przyjecia, zyskuja dzi§ dodatkowe
uzasadnienie dzicki nowym odkryciom naukowym. Prowadzone w ostatnich la-
tach prace badawcze pozwolily znacznie dokladniej pozna¢ rytm kobiecej
ptodnos$ci. Badania te potwierdzaja, Zze nie moze istnie¢ rzeczywista sprzecz-
no$¢ migdzy Bozymi prawami dotyczacymi przekazywania zycia a tymi, ktore
maja sprzyja¢ umacnianiu autentycznej mitosci matzenskiej. W tym celu nale-
zy zadba¢ w ramach chrze$cijanskich wspélnot, parafii, ruchéw i stowarzyszen

40 Por. J. Orzeszyna, Odpowiedzialne rodzicielstwo, w: Jan Pawet II, Encyklopedia nauczania
moralnego, J. Nagorny, K. Jezyna (red.), Radom 2005, s 372-373. Takze: M. Szczepanowicz, Pefny
smak zycia. O milosci maizenskiej i naturalnym planowaniu rodziny, Krakow 1998, s. 209-210.



176 Ks. Marek Kluz

Nauki o rodzinie

o wlasciwa formacje lekarzy, pielegniarck oraz oséb prowadzacych duszpaster-
stwo rodzin i matzonkéw gotowych stuzy¢ innym rodzinom, aby mogli oni
w sposob nalezyty prowadzi¢ przygotowanie do sakramentu malzenstwa,
uczac przy tym naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci.

Nalezy takze podejmowac szeroka wspolpracg migdzywyznaniowa
z wszystkimi, ktérym lezy na sercu poszanowanie zZycia i natury ludzkiej na
rzecz szerzenia informacji o naturalnych metodach planowania rodziny.
Wspdlpraca ta powinna obejmowac takze tych, ktorzy, nawet jesli nie dziela
wiary 1 moralnych zapatrywan chrzescijan, opowiadaja si¢ za ogo6lnoludzkimi
warto$ciami stanowiacymi podtoze propozycji Kosciota.

A matzonkowie, jesli zalezy im na zdrowiu wlasnym i dzieci, na pokoju
sumienia, powinni wybiera¢ naturalne metody planowania rodziny, ktére deter-
minuja calg ich egzystencjg¢. Jako katolicy musza mie¢ §wiadomos$¢, ze nie ma
innej mozliwosci wyboru, gdyz wiazalaby si¢ ona z dziataniem uderzajacym
w godno$¢ 1 zycie drugiego czlowicka. Wiedza, ktora zdobyli na temat progra-
mu kontroli urodzen oraz naturalnych metod planowania rodziny winna sta¢
si¢ pomocna w zrozumieniu, dlaczego Kosciol akceptuje dziatania zwigzane
jedynie z naturalng droga prokreacji. Nalezy rowniez pamigtaé, ze odpowie-
dzialnie realizowane pozycie matzenskie potaczone z naturalnym planowaniem
rodziny ,,przyczyni si¢ do zapewnienia dobrostanu biopsychospolecznego nie
tylko malzonkéw, ale takze rodzin i catego spoteczenstwa’*!,

LIFE AND FERTILITY.
MORAL ASPECTS OF NATURAL METHODS OF PLANNING FAMILY

(SUMMARY)

Fertility is an inalienable feature of a human being, a fundamental function of sexuality, an
attribute of maturity and an element that belongs to the essence of life. Fertility as an attribute of
spousal love describes the field of many mutual achievements of a couple. Life processes are thus
wisely regulated by nature itself in its biological thythm.

The knowledge of corporality and the rhythms of fertility is a prerequisite for responsible
parenthood. Thus, responsible parenthood is an important matter for every married couple and the
knowledge of nature is of much help in this area. To get to know nature better one must refer to the
natural methods of conception, accepted and recommended by the Church.

The aim of this publication is to present the natural methods of planning a family as an
alternative to other methods widespread in the modern world which pose a danger to human life,
marital bond and human dignity. Despite many publications which raise this issue, the subject of
giving life in harmony with nature still remains open and inexhaustible.

41 A. Dmowska, Ocena wphywu sytuacji spoleczno-demograficznej malzenistwa..., s. 106.
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LEBEN UND FRUCHTBARKEIT.
MORALISCHE ASPEKTE NATURLICHER METHODEN
DER FAMILIENPLANUNG
(ZUSAMMENFASSUNG)

Die Fruchtbarkeit ist eine unverduBerliche Eigenschaft der menschlichen Person, eine fun-
damentale Geschlechtsfunktion, eine Eigenschaft der Reife und ein Element, das zu dem Kern des
Lebens gehort. Die Fruchtbarkeit, als Eigenschaft der ehelichen Liebe, bezeichnet den Bereich
vieler gemeinschaftlicher Leistungen des menschlichen Paares. Im biologischen Sinn bedeutet das
die Méglichkeit der Empfangnis und des Gebérens der Nachkommenschaft. Die Lebensprozesse sind
durch die Natur im ihren Biologischenrhythmus verniinttig geordnet. Die Kenntnis der Korperlichkeit
und des Fruchtbarkeitsrhythmusses ist ein unerldsslicher Faktor der verantwortungsvollen Elternschaft.

Daraus folgt, dass die verantwortungsvolle Elternschaft fiir das jedes Ehepaar ein wichtiges
Problem ist. Und deren Lésung zu finden, ist es wichtig, die Natur selbst besser kennen zu lernen.
Dem hilft sicher die natiirliche Methoden der Familienplanung, die auf den Fruchtbarkeitsrhythmus
gegriindet ist. Sie ist flir die Kirche akzeptabel und durch sie empfohlen. Darum mdchte diese
Publikation die natiirlichen Methoden der Familienplanung vorstellen als eine Alternative zu den
anderen Methoden und Mitteln, die weit verbreitet in der heutigen Welt sind und die eine Gefahr
fiir das Menschenleben, fiir den Ehe- und Familienbund und fiir die Menschenwiirde darstellt.

Trotz der vielen Bearbeitungen, die sich mit dieser Materie beschéftigen, ist das Thema:
.Natlirliche Methoden der Familienplanung* noch unerschopflich und offen. Heute ist es dank der
intensiven Forschungsarbeit gelungen, die natiirlichen Methoden der Familienplanung zu verbessern.
Darum gibt es dringend einen Bedarf, das Bewusstsein aufzubauen und iiber das Thema ,,Natiirliche
Methoden der Familienplanung® zu entwickeln.



