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Rodzina jest pierwszg i podstawowsa grupg spoteczng w zyciu kazdego
cztowieka, ktéry w niej znajduje najbardziej sprzyjajace srodowisko dla swego
rozwoju. W rodzinie dziecko nawigzuje pierwsze kontakty spoteczne, tu po-
wstajg najwczesniejsze, a zarazem najtrwalsze wiezi uczuciowe - z matka, oj-
cem, z innymi cztonkami rodziny. Od jakosci tych relacji uzalezniona jest jakos¢
rozwoju. Istotny wptyw na rozwdj dziecka wywiera pozycja, jakg zajmuje ono
w rodzinie, w ktorej podejmuje swe pierwsze role spoteczne. Tu dowiaduje sie,
co powinno czynié, co mu wolno, co jest niedozwolone. W ten sposéb utrwala-
ja sie zachowania uznane przez rodzicéw za pozytywne, a eliminowane sg za-
chowania niepozadane. Rownoczesnie, przez nasladownictwo oraz identyfikacje
z osobami bliskimi, uczy sie odniesien do siebie oraz do innych. Relacje
W rodzinie stajg sie wzorcami dla wszystkich innych wiezi.

Jesli zycie rodzinne oparte jest na wierze, to dostarcza dzieciom wielu
religijnych doswiadczen, stanowi $rodowisko wiary o niespotykanej, w takim
stopniu w innych $rodowiskach, sile i wielostronnosci wptywow.

U podstaw $wiadomej dziatalnosci wychowawczej lezg preferowane
w danej spotecznosci wartosci i normy moralne. W ujeciu chrze$cijarskim,
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punktem wyjscia dla wychowania jest cztowiek w swej duchowo-materialnej
podmiotowosci, zas celem wychowania jest rozwéj wychowanka zgodnie
z cechami indywidualnymi oraz rozwijanie w nim zycia nadprzyrodzonegol. Dla
0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng cel wychowania jest taki sam, ale
trzeba go adaptowaé do ich specyficznej sytuacji, cechujacej sie nietypowym
rozwojem, i mozliwosci rozwojowych oraz realizowa¢ go w ich srodowisku
zycia. W procesie tym niezbedne jest odwotywanie sie do sit i mozliwosci, ktére
tkwig w samej naturze cztowieka. Temu obszarowi badan szczegdlng uwage
poswieca Urlich Gebert, a takze Tomas Kaupeny i Halina Koselska-Kubiak.
W tresci artykutu skupitam sie na oryginalnej metodyce Ulricha Geberta, ale
z mozliwoscig zaadaptowania choéby niektorych jej elementéw do wychowania
w rodzinie jako najwazniejszym i najsilniejszym miejscu oddziatywania wycho-
wawczego. Dodam, ze stanowisko Kosciota w kwestii edukacji religijnej osob
z niepetnosprawnoscig intelektualngjest jednoznacznie okreslone - takze w od-
niesieniu do nauczania sakramentalnego - majg mie¢ udziat we wszystkich du-
chowych bogactwach Kosciota2 Rozwinieta $wiadomo$é eklezjalna i wskazania
pedagogiki specjalnej sprawiaja, ze wychowanie w wierze staje sie coraz bardziej
satysfakcjonujgce zaréwno dla rodzicow, nauczycieli religii, jak i dla osob
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

1. Ku integracji, normalizacji i personalizacji

Kosciét jako wspdlnota wiernych stanowi mistyczne Ciato Chrystusa,
w ktérym jednosc¢ nie eliminuje roznorodnosci cztonkow i przezwycieza wszyst-
kie podziaty3. Wszyscy ochrzczeni sg powotani do udziatu w potréjnej misji
Chrystusa i kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za to postanie i stuzbe, ktora z niej
wynika. Kazdy potrzebuje wychowania i kazdy sam siebie powinien wychowy-
wac do ewangelicznego wspotzycia z drugimi, do zycia spotecznego, ktore
powinno by¢ przenikniete duchem mitosci, czyli duchem Chrystusowym. Po-
czatkiem tej drogi jest chrzest Swiety. Sakrament ten zapoczatkowuje nadprzyro-
dzone zycie w cztowieku. Moze ono ulec sptyceniu lub zgaszeniu, dlatego tak

1 Tak zostat ujety cel wychowania w dokumentach i nauczaniu Kosciota katolickiego. Por. Pius XI,
Encyklika o chrzescijafnskim wychowaniu mtodziezy ,,Divini illius magistri”. 31.12.1929, Poznan 1932,
s. 35; Sobo6r Watykanski Il, Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim ,,Gravissimum educationis”,
w: Sobdr Watykanski I1. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 1968, nr 1.

2 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi tradendae
(1979), Kielce 1990, nr 41 (dalej: CT); Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy
Kosciota katolickiego w Polsce (2001), Krakéw 2010, s. 116-119.

3 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum 1994, nr 790, 791.
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wazna jest formacja osobowa cztowieka, dokonujgca sie w atmosferze mitosci
i akceptacji. Postawa akceptacji jest wyrazem zaufania wobec cztowieka. Oka-
zywana akceptacja silnie wspiera i stymuluje kazdego, a zwtaszcza tych, ktorzy
wyro$li w poczuciu, iz niewiele sgwarci i w takim przeSwiadczeniu dalej zyja.
Caty wysitek wychowawczy musi wowczas zmierza¢ do odkrycia przez te oso-
by, ze sg godne mitosci, sg kochane i mogg kochac¢ innych.

Zyjac w XXI w., w spoteczenstwie o wysokiej cywilizacji, musimy jednak
uczyc¢ sie kierowania w zyciu zasadami integracji, normalizacji i personalizaciji.
Pierwsza zasada przeciwstawia sie tendencji do izolowania, segregacji i spycha-
nia na margines osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng; druga domaga sie
stworzenia takiej osobie warunkéw zycia i dziatania zblizonych mozliwie jak
najbardziej do naturalnych; trzecia zwraca uwage na integralny rozwdéj osoby
z niepetnosprawnoscig we wszystkich jej wymiarach oraz uzdolnieniach fizycz-
nych, moralnych i duchowych, stosownie do jej mozliwosci.

Oredownikiem praw 0s6b z niepetnosprawnoscia do petnego uczestnictwa
w zyciu spotecznymi i religijnym odpowiednio do ich mozliwosci byt Jan Pawet 114,
Dzieki zwroceniu uwagi na te kwestie, powstaty liczne dokumenty katechetycz-
ne, w ktorych zagadnienie edukacji religijnej tej grupy oséb, bedacych petno-
prawnymi cztonkami wspdlnot chrzescijanskich, znalazto swoje miejsce5. Jed-
nak wcigz zdarza sie, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng bywaja
postrzegane jako zrodto wstydu, a nawet kary Bozej dla rodzicow. W spotecz-
nej Swiadomosci pokutujgjeszcze stereotypowe, fatszywe, krzywdzace poglady
i opinie odnoscie do istoty, przyczyn, mozliwosci rozwojowych zwiaszcza 0sob
z gtebsza niepetnosprawnoscig intelektualng. Ludzka mentalno$¢ zmienia sie po-
woli i pewne oczywiste prawdy wcigz trzeba spoteczenstwu uswiadamiac, jak
chociazby te, ze niepetnosprawnos¢ nie narusza ani nie zaktoca struktury ducho-
wej, gdyz wartos¢ i godnos¢ cztowieka od chwili poczecia jest niezmienna.

Taka sytuacja w kontekscie spotecznego nauczania Kosciota zobowigzuje
do konkretnych dziatan na rzecz normalizacji spotecznej w tej materii. Wskaza-
nia Magisterium Kosciofa inspiruja do podejmowania badan w tej dziedzinie
i tworczych opracowan zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych. Oligofreno-
pedagogika, dydaktyka specjalna oraz katechetyka wytyczajg droge metodyce
katechetycznej, ktéra wymaga nieustannej odnowy, uwzgledniajac wcigz pogte-
biajaca sie refleksje naukowg o0 osobach z niepetnosprawnoscig intelektualna.

4 Por. CT 41; Jan Pawet I, Encyklika o pracy ludzkiej Laborem exercens (1981), Wroctaw 1983,
nr 22.

5 Chodzi zwtaszcza o dokument Kongregacji ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogélne o katechi-
zacji, 1997, Pallottinum 1998, nr 189, 190, 191 i dokument Konferencji Episkopatu Polski, Podstawa
programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce, Krakéw 2010, rozdz. VI.
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Sama idea wychowania integracyjnego - jako mozliwo$¢ wyréwnania
szans edukacyjnych, spotecznych, zawodowych - jest bezdyskusyjna, niezwy-
kle cenna i staje sie coraz bardziej powszechna. Integracja dzieci z r6znym
potencjatem rozwojowym przygotowuje je do zycia w otwartym spoteczenstwie.
Jednak w praktyce do$wiadczenia integracji bywajarozne. Trudnosci organiza-
cyjne, brak wykwalifikowanej kadry i uprzedzenia spoteczne czesto czynigidee
integracyjne tylko teorig. Ewolucja mentalnosci ksztattowanej przez cate wieki,
gdy osoby z niepetnosprawnoscig, zwiaszcza intelektualng, byty wstydliwie
ukrywane przed szerszym spoteczenstwem, dokonuje sie bardzo wolno.

2. Formacja religijna i opieka duszpasterska

Teologia odstania, co Bog objawit na temat pochodzenia cztowieka, jego
natury, powotania, historii, celu, do ktérego zmierza6. Dla chrzescijan podstawe
nauki o cztowieku, o jego godnosci daje Biblia. Jej mys$l komentujg Ojcowie
Kosciota. Na ten temat wiele cennych wskazan dostarczajg dokumenty Soboru
Watykanskiego Il i, w ostatnim czasie, przebogate nauczanie Jana Pawia Il i jego
nastepcow. Wyktadnie nauki Kosciota takze na ten temat mamy w Katechizmie
Kosciota Katolickiego.

Chrystusowe Wecielenie i Odkupienie pozwala gtebiej zrozumieé cztowieka.
Dzieki Chrystusowi cztowiek zdobyt petng Swiadomos¢ swojej godnosci, trans-
cendentnej wartosci samego siebie i swojego powotania. To Chrystus objawia
cztowiekowi jego najwyzsze powotanie - do petni zycia z Bogiem w wiecznosci,
czyli powotanie do Swietosci (KDK 22). Urzeczywistnianie godnosci cztowieka
w Swiecie jest zadaniem wychowania. W relacji wychowawczej stajg wobec
siebie osoby o tej samej wielkiej godnosci i tym samym ogdlnym powotaniu
- do mitosci, czyli Swietosci.

Wychowanie trwa przez cate zycie, ale ostateczny cel cztowieka wykracza
poza jego ziemskie bytowanie. Takie powotanie stawia przed kazdym z nas
zadanie ksztattowania catego zycia osobistego i zbiorowego w duchu wartosci
ewangelicznych. Jest to zobowigzanie, ktore podejmuje cztowiek z chwilgprzy-
jecia chrztu Swietego. Realizacja przyrzeczen wowczas ztozonych wymaga pod-

6 Takich odpowiedzi udziela antropologia filozoficzna i teologiczna, ktéra jest systematyczng
refleksjg nad tymi zagadnieniami. Antropologia filozoficzna i teologiczna w mysli Jana Pawta Il tworza
dziedziny wiedzy o cztowieku, ktére wzajemnie sie dopetniajg. Chrzescijanstwo inspiruje i motywuje
filozofie cztowieka. Okreslenie w sposéb wyrazny koncepcji cztowieka, w czym pomaga nam chrzesci-
janska antropologia teologiczna, pozwoli dostrzec istote i cel wychowania, a takze catg dziatalnos$¢
wychowawczg.



Dziecko z gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualng w rodzinie... 251
Studia Warminskie 53 (2016)

jecia pracy wewnetrznej zarowno osobistej, jak i zbiorowej, aby przyjmowac
chrzeScijanski styl zycia7.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng zwykle juz w niemowlectwie
przyjety sakrament chrztu Swietego, ale nie sg w stanie samodzielnie podejmo-
wac wielu istotnych dla zycia decyzji, takze w dziedzinie religijnej. Rodzice
i osoby opiekujace sie nimi decydujg za nich prawie we wszystkich dziedzinach
zycia. Zadaniem catej wspolnoty Kosciota jest rozwijanie w dziecku otrzymane-
go wraz z chrztem nowego zycia. Wymaga to wprowadzania go w zycie wiarg
stosownie do jego mozliwosci fizycznych, psychicznych i intelektualnych oraz
doprowadzenia do sakramentdw Eucharystii i bierzmowania. Formacja religijna
musi by¢ wpisana w codzienne, zwykle zycie dziecka z niepetnosprawnoscia.

2.1. Udziat w Eucharystii

W zyciu chrzesdcijan Msza Swieta petni wazngrole, gdyz pozwala na szcze-
golnie glebokie spotkanie ze Zbawicielem we wspdlnocie z innymi wierzacymi.
Nikt nie powinien zosta¢ wykluczony z intymnej wiezi z Jezusem, ktora jest
mozliwa zwiaszcza w Eucharystii.

Dla os6b, ktore z roznych powodow nie moga bra¢ udziatlu we Mszy
Swietej, dla ogdtu wierzacych nalezy znalez¢ takie formy, ktére bedg dostosowa-
ne do ich mozliwosci uczestnictwa. Proponuje sig, aby Eucharystia z udziatem
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng sprawowana byta w niezbyt duzej
grupie osob i byta stosunkowo krétka. Miejsce celebracji eucharystycznej winno
stuzy¢ skupieniu i dawa¢ poczucie bezpieczenstwa. Oznacza to, ze dziecko
trzeba z miejscem ,,0swoi¢” i unika¢ zbednych elementéw, ktére mogtyby roz-
prasza¢ jego uwage. Nalezy wczesniej przygotowac go, jak i inne osoby, do
udziatu w Eucharystii, zapoznajac z poszczegolnymi elementami Mszy Swigtej.
Kazda osoba z niepetnosprawnoscig powinna bra¢ bezposredni, aktywny udziat
we Mszy $wietej lub przynajmniej zosta¢ dostrzezona imiennie8. Eucharystia
sprawowana w matych grupach 0séb znajacych sie daje rowniez poczucie bez-
pieczenstwa rodzicom dzieci z niepetnosprawnoscia, ktdérzy wowczas nie muszg
denerwowac sie, ze zachowanie ich dziecka komu$ przeszkadza. Oni samo
moga tez aktywnie wiaczy¢ sie do czytan mszalnych, modlitwy wiernych, ko-
mentarzy. Kosciota trzeba doswiadczy¢, by odnalezé w nim swoje miejsce

7 K. Wojtyta, bp, Odezwa na rozpoczecie VII roku Wielkiej Nowenny, w: Nauczyciel i Pasterz.
Listy pasterskie. Komunikaty. Zarzadzenia. 1959-1978, Rzym 1987, s. 33.

8 U. Gebert, Opieka duszpasterska nad ludzmi z gtebszym uposledzeniem umystowym. Mozliwosci
i granice, Horyzonty Wiary 9 (1991), s. 30; K. Lausch, Wychowanie religijne uczniéw gtebiej uposledzo-
nych umystowo, w: Przewodnik dla nauczycieli uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu znacznym
i umiarkowanym, cz. |, Warszawa 2001, s. 125-126.
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i mie¢ poczucie bezpieczenstwa bedac we wspdlnocie wierzacych. Jednak nie
wydaje sie stuszne, aby Eucharystia w niedziele sprawowana byta w matych
grupach z uwagi na potrzebe chronienia i rozwijania jednosci lokalnej wspélnoty
koscielnej.

2.2. Pierwsza Komunia Swieta

Wiekszo$¢ osob z niepetnosprawnoscig intelektualngjest ochrzczona. Nie
mozna im stawiac barier i wykluczy¢ mozliwosci petnego uczestnictwa w Eu-
charystii, a takze przyjecia sakramentu bierzmowania. W Prawie Kanonicznym
czytamy: ,,kazdy ochrzczony, jesli tylko prawo tego nie zabrania, moze i powi-
nien by¢ dopuszczony do Komunii $wietej [...] Dzieci wtedy mozna dopuscié¢
do Komunii $wietej, gdy posiadajg wystarczajace rozeznanie i sg doktadnie
przygotowane, tak by stosownie do swojej mozliwosci rozumiaty tajemnice
Chrystusa oraz mogty z wiarg i poboznoScigprzyja¢ Ciato Chrystusa”9. Wobec
powyzszego, duzg role odgrywa przygotowanie dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Taka osoba nie
rozumie poje¢ abstrakcyjnych i nie mysli abstrakcyjnie, ale jest otwarta na rze-
czywisto$¢ duchowa, wchodzi w duchowo$é, wyczuwa ja, przezywa, a to jest
wiecej niz pojecie. Henri Bissonnier zwraca uwage na to, ze miedzy abstrakcjg
a duchowoscig jest roznica. O rzeczywistosci duchowej trzeba nie tyle uczyc,
ile w nig wprowadzaé. Trzeba dazy¢ do tego, zeby dziecko do$wiadczato tej
rzeczywistos$cilo,

Przygotowanie nie moze zakonczyc¢ sie na udziale w uroczystosci pierw-
szokomunijnej. Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ takze pdzniej uczestniczenia
w petni w Eucharystii - nalezy to mu umozliwic, respektujac jego uwarunkowa-
nia psychospoteczne. Trzeba przyzwyczaja¢ dziecko do regularnego uczestnic-
twa we Mszy Swietej. Przyzwyczajanie do osob, rzeczy, wydarzen, zachowan
petni szczegblng role w procesie wychowania i rozwoju 0s6b z zaburzeniami
umystowymi.

2.3. Sakrament bierzmowania

Sakrament bierzmowania to niezastuzony dar Ducha Swietego, dany
wszystkim, bez ograniczen wynikajacych z ewentualnej niepetnosprawnosci.
Przyjecie sakramentu bierzmowaniajest konieczne do dopetnienia zwigzku z Chry-

9 Kodeks Prawa Kanonicznego, Pallottinum 1984, kanon 912, 913.
10 H. Bissonnier, Psychopedagogika religijna niedorozwinietych umystowo, Colloquium Salutis.
Wroctawskie Studia Teologiczne 9 (1977), s. 201-203.



Dziecko z gtebszg niepetnosprawnosciag intelektualng w rodzinie... 253
Studia Warminskie 53 (2016)

stusem, zapoczatkowanego w chrzcie Swietym i odnawianego w Eucharystii.
Tak jak zestanie Ducha Swietego na apostotéw pogtebito i umocnito ich wiare,
tak bierzmowanie umacnia wiare bierzmowanego, ktéry ma udziat w darach
Ducha Swietego1l. Osoby z gteboka niepetnosprawnoscia intelektualng na miare
swoich mozliwosci osiggajg dojrzato$¢ duchowa i majg prawo otrzymac sakra-
ment bierzmowania, nazywany réwniez sakramentem dojrzatosci chrzescijan-
skiej, a takze sakramentem umocnienia. Dla 0osob z zaburzeniami umystowymi
zycie nie jest tatwe. Potrzebuja mocy Ducha Swietego, aby wypetniaé Boze
przykazania. Z daréw Ducha Swietego trzeba umieé i chcie¢ korzystaé, i to jest
zadanie dla nauczycieli religii i duszpasterzy. Przyjecie sakramentu bierzmowania
wymaga przygotowania tak samo, jak przyjecie Eucharystiila

Tylko rodzice lub opiekunowie mogg zdecydowaé o doprowadzeniu
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng do Eucharystii czy bierzmowania.
Oni sami moga mie¢ watpliwosci i opory, dlatego zadaniem katechetow i dusz-
pasterzy jest prowadzenie rozmow z rodzicami i opiekunami, aby rozwiac istnie-
jace watpliwosci. To rodzice umozliwiajg dziecku udziat w ich wierze i za rozwdj
tej wiary sg odpowiedzialni. Wspierajg ich katecheci, duszpasterze i wspdlnota
w wierze, w ktdrej dziecko przyjmuje sakramenty Swiete.

Rodzice i cztonkowie wspolnoty parafialnej sg zobowigzani, by osoba z nie-
petnosprawnoscig mogta by¢ rzeczywistym podmiotem zycia parafialnego.
Trzeba uwazaé za norme obecno$¢ tych os6b wewnatrz wspdlnoty oraz umozli-
wi¢ udziat w zyciu sakramentalnym w ciggu catego roku liturgicznegol3. Taka
osoba winna by¢ przezywana jako ,,nasza” i wkgczona w miare jej mozliwosci
w zycie Kosciota lokalnego, przeciwstawiajac sie w ten sposob jakimkolwiek
dziataniom, ktore mogtyby jg izolowac i marginalizowac.

3. Metoda ,,komunikacji pierwotnej”

Wychowanie rozpoczyna sie od nawigzania kontaktu z dzieckiem, przemo-
wienia do dziecka w taki sposob, aby ono zrozumiato. Mowi sie o potrzebie
pracy ,,w kontakcie” jako przeciwienstwa ,,0samotnienia w roli nauczyciela”.
Kontakt w procesie wychowania i rewalidacji petni role termostatu, czyli steruja-

11 J. Charytanski, Duszpasterskie problemy bierzmowania, w: J. Charytanski, W kregu zadan
i tresci katechezy, Krakéw 1992, s. 128.

12 Szerzej: B. Rozen, Edukacja religijna osob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Studiumpeda-
gogiczno-religijne, Olsztyn 2008, s. 227-231.

13 Szerzej: W. Nowak, Celebrowanie liturgii z osobami niepetnosprawnymi, w: C. Kosakowski,
C. Rogowski (red.), Wielowymiarowos¢ edukacji oséb z niepetnosprawnoscia, Olsztyn 2005, s. 56-67.
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cego urzadzenia pomiarowego nastawionego na ,.tu i teraz”, ktére umozliwia
sprawdzenie, jak dziecko rozumie przekaz i czy w ogole rozumie, oraz dokona-
nie pewnych korektl4, Taka interakcja wymaga wejscia w relacje osobowa opar-
tg na otwartosci, autentycznos$ci i empatii, gdzie niezwykle wazne jest stuchanie.
Jesli te elementy zaistnieja, wowczas mamy do czynienia z dialogiem - podsta-
wowag metodg wychowawczg. Wychowankowie powinni niejako zosta¢ zapro-
szeni do wspotmyslenia i wyrazania wkasnych mysli w taki sposob, jaki jest dla
nich dostepny. Jesli jest kontakt, bedzie réwniez wspotpracajako efekt prawdzi-
wego dialogu.

Formacja religijna musi by¢ wpisana w codzienne zycie osoby z niepetno-
sprawnoscig. Trzeba zauwazaé, co dziecko przezywa tu i teraz oraz tworzy¢
wiasciwy Kklimat, aby mogto wyraza¢ swoje uczucia tak, jak potrafi. Ono ma
prawo przezywac catg game uczué, dostepng cztowiekowi i trzeba dziecku da¢
odczug, ze akceptujemy jego przezycia - nie oceniamy.

Aby wychowanie umozliwito petny rozwdj dziecka, jak najszersze pozna-
nie rzeczywistosci i przygotowanie go do zycia, trzeba dostarcza¢ odpowied-
nich bodzcow stymulujacych potencjat wpisany w jego nature. To z kolei wy-
maga wstuchania sie w dziecko, w jego jedyny i niepowtarzalny, naturalny rytm
zycia, wspdtodczuwania z dzieckiem, aby probowac zrozumie€ jego wewnetrz-
ny Swiat i prawidtowosci, ktére nim kierujg. W procesie tym moze pomoc
odwotywanie sie do ,.komunikacji pierwotnej”, ktéra umozliwia dotarcie do
umystu i serca 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, poprzez pobudzanie,
ochranianie i pielegnowanie podstawowych mocy zyciowych w cztowieku. Ko-
munikacja ta bazuje na rytmie oddychania, dZwiekach nieartykutowanych, doty-
ku i ruchu.

3.1. Rytm oddychania

Pierwszym krokiem nauki wspdétodczuwania z dzieckiem jest wstuchanie
sie w rytm jego oddychania, co w potaczeniu z dotykiem lub przytuleniem
dziecka daje niezwykig mozliwos¢ symbiozy, jednosci, ktéra zaowocuje wiezig
bedacg fundamentem w procesie wspierania jego rozwoju. Oddech oznacza
zycie, ktérego dawca jest Bog. Oddychanie jest symbolem sity, mocy i potegi
Bozej, a takze Jego bliskosci. Oddech jest traktowany jako pierwsza i pierwotna
forma komunikacji cztowieka z Bogiem. Kazdy cztowiek, takze osoba z gtebo-
kim uposledzeniem, w oddychaniu moze do$wiadczy¢ Jego mitoscilb.

14 Ibidem, s. 127.
15 U. Gebert, Opieka duszpasterska nad ludzmi z gtebszym uposledzeniem umystowym, s. 26.



Dziecko z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualng w rodzinie... 255
Studia Warminskie 53 (2016)

3.2. Dzwieki nieartykutowane

Mowa 0s6b z gtebszym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej jest
znacznie zaburzona. Niedorozwdj w tej dziedzinie objawia sie opdZnieniem roz-
woju mowy, ktéry nadto przebiega nieharmonijnie i dziecko ma wady mowy
utrudniajgce zrozumienie jego wypowiedzi. Zasob stow jest niewielki, dlatego
dziecko zastepuje stowo gestem16. Taka sytuacja wymaga szczeg6lnego uwrazli-
wienia 0s6b z otoczenia na bezstowne formy komunikaciji, ,,nastawienia na od-
bior’17. Chodzi o wrazliwo$¢ na wszelkie sygnaty ptynace z jezyka ciata: krzyki,
postekiwania, westchnienia i wszelkie inne dZzwigki nieartykutowane. Wstuchujgc
sie w te dzwieki mozna uzyskac o dziecku bardzo wiele cennych informaciji.

Dzwieki nieartykutowane wybrzmiewajg takze z wnetrza cztowieka petno-
sprawnego intelektualnie, gdy znajdzie sie w sytuacji duzego emocjonalnego
przezycia, ktérego nie mozna oddaé mowa artykutowana. Smiech, ptacz, wzdy-
chanie, krzyk, betkot, gaworzenie nie majg nic wspolnego z mowa artykutowana,
ale w réznych sytuacjach przezyciowych spontanicznie wydajemy z siebie takie
dzwieki, czyli uzywamy mowy nieartykutowanej.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng z racji zaburzerh w mowie po-
stuguja sie dzwiekami nieartykutowanymi do wyrazania swoich réznych doznan
i potrzeb. DZwieki te w zaleznosSci od sytuacji r6znig sie swojg intensywnoscia,
czestotliwoscig i sitg. To jestjezyk komunikacji miedzyosobowej, ale jego zro-
zumienie wymaga umiejetnosci wspotodczuwania i wrazliwosci. Im lepiej znamy
i kochamy osobe, tym tatwiej potrafimy zrozumie¢ ten swoisty jezyk. W pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére majgtrudnosci w werbali-
zowaniu swoich potrzeb, mysli i uczu¢, umiejetno$¢ empatycznego wstuchiwa-
nia sie w sygnaty ptynace jezykiem ciata jest wymogiem koniecznym. Takiej
wrazliwosci i otwarto$ci trzeba sie uczyc.

Dzwieki nieartykutowane moga by¢ elementem dialogu, tak samo jak sto-
wa, jesli pomiedzy rodzicem (wychowawcg) a dzieckiem istnieje swoiste wspot-
brzmienie na drodze takich wtasnie sygnatéw. Blisko$¢ emocjonalna i rozumie-
nie potrzeb moze sie realizowac bez stow. Wiele oséb z gtebszym i gtebokim
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej nie osigga poziomu umystowego
dwunastomiesiecznego dziecka. Komunikowanie sie na tym poziomie wykracza
poza sfere werbalng i obejmuje calg osobe ze wszystkimi jej mozliwosciami
percepcyjnymi. W ten sposob intuicyjnie matka komunikuje sie z niemowleciem.
Na tym poziomie komunikacji trzeba Swiadomie wykorzystywac ekspresje wiha-

16 J. Lausch-Zuk, Pedagogika 0s6b z umiarkowanym, znacznym i gtebokim upo$ledzeniem umy-
stowym, w: W. Dykcik (red.), Pedagogika specjalna, Poznan 2001, s. 150.

17 K.M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji oséb uposledzonych umystowo, Warszawa
1987, s. 59.
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snego ciata: mimike, barwe i natezenie gtosu, podtrzymywac kontakt wzrokowy.
Na podstawie sposobow, w jakie dziecko sie zachowuje, i dZzwiekach przez nie
wydawanych, wychowawca moze uzyska¢ wystarczajgco duzo informacji, aby
udzieli¢ mu niezbednej pomocy i wspiera¢ w rozwoju.

Dzwieki takie oddaja takze stany ducha, ktére w petni rozumie sam Bog
i moga one stawa¢ sie forma kontaktu z Nim, a wiec modlitwal8. ,,Zauwazmy
- pisze H. Koselska-Kubiak - ze kiedy my sami przezywamy trudne chwile,
wtedy w milczeniu, bolu i ciezkim wzdychaniu trwamy przed Bogiem™19,

3.3. Ruch

Obserwujgc dzieci podczas zabawy mozna zauwazyé, ze chetnie wypo-
wiadajg sie za pomocg gestu i ruchu. Stany emocjonalne i nasze potrzeby
z fatwoscia sygnalizujemy jezykiem ciata. Podskakujemy, skaczemy, tanczymy
z radosci. Dziekujemy i prosimy uzywajac takze swego ciala, ktére bardzo
wymownie oddaje sytuacje naszego wnetrza. Dla os6b z zaburzeniami umysto-
wymi jest to bardzo prosta i naturalna forma komunikacji.

Potrzebe ruchu dziecko zaspokaja takze w spontanicznej ekspresji pla-
stycznej. Poprzez rysowanie, malowanie, lepienie, formowanie odzwierciedla
ono stan swojego wnetrza, wiedze i mozliwosci. W ten sposob zaspokaja tez
naturalng potrzebe tworczosci wpisang w nature kazdego cztowieka i rozwija
swojg osobowos¢. Bez ekspresji osobowos¢ zamyka sie w sobie. Ekspresja
plastyczna moze byc¢ realizowana za pomocg réznych technik. Ich dobér dyktu-
ja mozliwosci manualne dziecka. Moze to byé: rysowanie kredkami, Swieca;
malowanie palcami, pedzlami; wycinanie i wydzieranie; modelowanie masy sol-
nej lub papierowej; tworzenie kompozycji z materiatdw ziarnistych, np. kaszy,
ryzu, nasion; papieroplastyka, kolaz, mozaika z papieru samoprzylepnego i wiele
innych. Samodzielne dziatanie dziecka powinno by¢ statym elementem szeroko
rozumianego wychowania i ksztatcenia.

3.4. Dotyk

Dotyk w relacjach jest bardzo wazny, gdyz jest wyrazem czutosci, ser-
decznej bliskosci, wiezi, wsparcia, bezpieczenstwa. Jest symbolem obecnosci,
nawigzania relacji, zastepuje wazne stowa. Dotykajgc, gtaszczac, trzymajac dion,

18 H. Koselska-Kubiak, Metodyka pracy katechetyczno-duszpasterskiej z osobami z gebszg i gte-
boka niepetnosprawnoscig umystowa. Referat wygtoszony na Konferencji Miedzynarodowej w Uniwersy-
tecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie na Wydziale Teologicznym 17.10.2007 r. [tekst

niepublikowany], s. 5.
19 Ibidem.
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przytulajac ,,méwimy” drugiej osobie, ze jest dla nas wazna, ze jesteSmy przy
niej, ze jg akceptujemy, kochamy. Dotyk z takg duchowa trescig ma ogromna
site oddziatywania, pomaga zy¢ i pokonywac trudnosci, wyzwala z samotnosci.

Badania naukowe potwierdzajg, ze dzieci, ktorym rodzice od niemowlec-
twa nie szczedzg czutosci, majg lepsza odporno$¢ fizyczna, sa zdrowsze. Pod
wptywem dotyku zwieksza sie tez wydzielanie endorfin (hormonéw szczescia),
dlatego dzieci czesto pieszczone przez rodzicow sa radosniejsze i spokojniej-
sze. Czuly dotyk, pieszczota sg dziecku tak potrzebna dla jego harmonijnego
rozwoju, jak kwiatu storice. Dotyk sprzyja budowaniu silnej wiezi miedzy rodzi-
cami a dzieckiem, co pozniej przektada sie najego relacje z innymi ludZmi.

4. ,,Komunikacja pierwotna” w wychowaniu religijnym

Metoda ,,komunikacji pierwotnej” zostata zaadaptowana i rozwinieta do
wychowania w wierze dzieci z gtebsza niepetnosprawnoscig intelektualng przez
Ulricha Geberta20. W teorii i praktyce katechetycznej popularyzuje i rozwija te
droge komunikacji Halina Koselska-Kubiak $cisle wspotpracujgca z Tomasem
Kaupeny21, uznajac, iz w tej metodzie jest sita, ktorg trzeba wykorzysta¢
w pracy rewalidacyjnej i wychowawczej z dzie¢mi z zaburzeniami umystowymi.
Stymuluje ona naturalna, pierwotng, pozytywna energie w cztowieku, dajacg mu
odwage do zycia. Ma ona zrodto w stworczej mocy Boga i odkupienczej mocy
Zbawiciela. Jest to wiec odwotywanie sie do sit, ktore tkwigw cztowieku nieza-
leznie od stopnia zaburzen umystowych.

4.1. Moc bliskosci i dotyku

Dziecko dla prawidtowego rozwoju potrzebuje fizycznej bliskosci i czute-
go dotyku drugiej osoby, dajacego poczucie bycia kochanym i akceptowanym.
W cziowieku istnieje potrzeba przyjmowania dotyku i obdarowywania doty-
kiem. Dotyk czesto zwigzany jest z udzieleniem pomocy, z uzdrowieniem. Sam
Jezus uzdrawiajac dotykat chorego. W celebracji wielu sakramentow Swietych
istotnym elementem jest gest dotyku, bedacy symbolem wyzszego uzdrowienia,
ktorego udziela Bég22

20 U. Gebert, Opieka duszpasterska nad ludzmi z gtebszym uposledzeniem umystowym, s. 23-33.

21 Mgr Halina Koselska-Kubiak - absolwentka Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie
o specjalnosci katechetyka oraz oligofrenopedagogiki w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej w Warsza-
wie. Do$wiadczona katechetka oséb z niepetnosprawnoscig umystowa. Wspdtpracuje z ks. T. Kaupeny

w o$rodku dla dzieci niepetnosprawnych umystowo ,,Am Himmel” w Wiedniu.
22 U. Gebert, Opieka duszpasterska nad ludzmi z gtebszym uposledzeniem umystowym, s. 27.
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Odwotam sie w tym miejscu do wypowiedzi biskupa Karola Wojtyty, ktory
pisat, ze w stosunku cztowieka do cztowieka zachodzi ,,szczeg6lna mozliwosc,
a zarazem potrzeba wczuwania sie w jego przezycia i stany wewnetrzne, w cate
zycie jego duszy - oraz mozliwos¢, a takze potrzeba sygnalizowania mu tego.
Sa to whasnie funkcje czutosci’23. Czutosc, jak wyjasnia dalej autor, jest nie
tylko wewnetrzng zdolnoscig wspotodczuwania stanu duszy drugiej osoby, ale
takze zewnetrzng forma zasygnalizowaniu, ze podzielamy jej przezycia i komuni-
kujemy wiasna blisko$¢ wzgledem niej24. Autor pisze nie tylko o prawie kazde-
go cztowieka do odbierania czutosci i do jej okazywania, ale takze o obowigzku
okazywania czutosci tym, ktorym jest ona szczegOlnie potrzebna: sg to dzieci
oraz osoby chore i stabe. Zaznacza jednoczesnie, ze tylko mitos¢ jest jedyng
racja okazywania czutosci2b.

Osoby z niepetnosprawnos$cig umystowa sg bardzo otwarte na przyjmowa-
nie i obdarzanie czutym dotykiem, gdyz ich emocje sg zywe, spontaniczne.
Osoby petnosprawne czesto dopiero uczg sie zdrowej, naturalnej relacji z ele-
mentami takiej fizycznej, pozytywnej blisko$ci - wiasnie od o0sdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. W pracy wychowawczej jest wiele mozliwosci, aby
przez dotyk wej$¢ w dialog z dzie¢mi i pomoc im w otwarciu sie na nieuchwyt-
ng zmystowo rzeczywistos¢ wypetniong Bozg obecnoscig i mitoscig, np.,
wspolnie $piewajac Bogu i wielbigc Go.

W pracy wychowawczej, katechetycznej i duszpasterskiej trzeba czerpac
z mocy, zawartej w petnej szacunku bliskosci, czutosci. H. Koselska-Kubiak,
odwotujac sie do swojej pracy katechetycznej z dzieémi, pisze: ,,W czasie zajec
czynimy tak najczesciej taczac stowo pochwaty z gestem uscisku, pogtaskania,
ucatowania lub przytulenia”26. W takich zachowaniach przekazuje sie pozytywna
energie, ktora wzmacnia dziecko w jego wysitkach. Pozytywne odczucia emo-
cjonalne dziecka sgwielkim sprzymierzeficem wychowawcy wjego oddziatywa-
niu na dziecko. W pedagogice nazywa si¢ je pozytywnymi wzmocnieniami,
ktore sg formg nagradzania dziecka za dobrze wykonane zadanie i pomagajg
w utrwalaniu wkasciwych zachowan, a takze w éwiczeniu koncentracji.

4.2. Moc imienia osoby i pozdrawiania

Swoistg formgkomunikacji o wielkiej pozytywnej mocy jest wypowiadanie
imienia osoby i jej pozdrawianie. Pojedyncze, kierowane do konkretnego dziec-

23 K. Wojtyka, bp, Mitos¢ i odpowiedzialnos$¢, Krakéw 1962, s. 193.

24 Ibidem, s. 194.

25 Ibidem, s. 196-197.

26 H. Koselska-Kubiak, Metodyka pracy katechetyczno-duszpasterskiej z osobami z gtebsza i gte-
boka niepetnosprawnoscig umystowa, s. 4.
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ka pozdrowienie sprawia, ze czuje sie zauwazone, oczekiwane, wazne, akcepto-
wane. Dzieci, zwkaszcza z r6znymi zaburzeniami, potrzebuja w kontaktach
z ludZzmi ich reakcji budujgcych pozytywny obraz siebie i poczucie wihasnej
wartosci. Niektore dzieci w rdzny sposéb, czasem trudny do akceptacji, pro-
bujg zwréci¢ na siebie uwage. ,,Zwracajac sie do nich osobiscie podczas
pozdrowienia juz wtedy zaspokaja sie te potrzebe i dalszy przebieg katechezy
moze by¢ bardziej owocny dla obu stron”27. Pozdrawia¢ mozna krotkimi
zdaniami: ,ciesze sie, ze jesteS z nami”, ,.ciesze sie z naszego spotkania”,
»dobrze, ze jeste$” itp. Oczywiscie do takich zwrotéw pozadane jest, aby do-
dac imie.

Zwracanie sie do osoby po imieniu niesie duzg pozytywng moc, ktorg
H. Koselska-Kubiak nazywa pierwotng sitg w cztowieku, wyzwalajgca reakcje,
pozytywne doznania i otwierajacg na drugiego28. Do 0s6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng nalezy jak najczesciej zwracac sie po imieniu: przy powitaniu
i pozegnaniu, w modlitwie i podczas indywidualnej pracy. Imieniem dziecka
powinna by¢ oznaczona jego praca plastyczna i rzeczy, ktore do niego naleza
albo ktérymi sie postuguje29.

Sposéb powitania wyraza nastawienie do danej osoby. Kiedy kogo$ ser-
decznie witamy, to tym samym przekazujemy mu, ze jest dla nas wazny i oczeki-
wany. H. Koselska-Kubiak zwraca uwage, ze powitanie i pozegnanie wystepujg
rowniez w liturgii sakramentow i sg elementem Eucharystii. Podczas sprawowa-
nia liturgii dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (specjalnych) wazne
jest, aby powitaniu i pozegnaniu nadac charakter bardziej osobowy i przystepny,
witajac kazde dziecko imiennie albo takze piosenka i podaniem mu reki30.

Nie mozna traktowa¢ cztowieka bezosobowo, np. pomijajac jego imie.
W badaniach nad mézgiem udowodniono, ze dziecko nawet kilkumiesieczne
szybciej reaguje na dZzwiek wiasnego imienia niz na jakiekolwiek inne stowo.
Nie jest to przekaz do uszu czy oczu dziecka, ale od razu do jego umystu - to
nja’13l

27 H. Koselska-Kubiak, Religijne oddziatywanie w odniesieniu do dzieci z niepetnosprawnosciag
umystowg [artykut niepublikowany], s. 6.

28 Ibidem, s. 7. Autorka powotuje sie na: T. Kaupeny, Gottesdienstgestaltung, Messgestaltung,
religiose Vermittlung, Referat wygtoszony dla katechetéw diecezji wiedenskiej w Wiedniu, 28.11.1996,
[tekst niepublikowany], s. 6.

29 H. Koselska-Kubiak, Metodyka pracy katechetyczno-duszpasterskiej z osobami z gtebsza i gte-
boka niepetnosprawnoscig umystowa, s. 3.

30 Ibidem, s. 2.

31 R. Halik, Niezwykta moc imienia. Wywiad z dr Ireng Majchrzak, twérczynig Odmiennej Meto-
dy Nauki Czytania, Blizej Przedszkola 12 (2010), s. 91.
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4.3. Moc muzyki i Spiewu

Uczenie sie wymaga aktywnosci. Zatozenie to dotyczy kazdego cztowieka,
ale szczegolnie wazne jest uSwiadomienie sobie tego wymogu przy wychowy-
waniu dziecka z ograniczeniami w uczeniu sie. Do ruchu stymuluje muzyka
i $piew. Doswiadczenie pokazuje, jak wazne sg te elementy w zyciu dziecka,
zwiaszcza majgcego trudnosci w wypowiadaniu stéw i werbalizowaniu swoich
wewnetrznych przezy€. Szczegolnie chetnie dzieci wyrazajg rados$¢ w plasach
i Spiewie, takze na chwale Boza. Poprzez ruch stymulowany muzyka i Spiewem
wyrazajg swoje emocje, integrujgsie, budujg wiezi32.

Znane jest bardzo korzystne oddziatywane muzyki na cztowieka. Muzyka
jest Srodkiem stymulacji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie
diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci. Terapeutyczny wptyw muzyki wyko-
rzystywany jest w pracy z dzie¢mi majagcymi zaburzenia stuchu, mowy, rozwoju
psychicznego i rozwoju fizycznego33. Zajecia z udziatem muzyki zachecajg
dziecko do twdrczego eksperymentowania z ruchem wiasnego ciata, do wyraze-
nia emocji w rdzny sposob34.

Piosenki znane (bo czesto powtarzane), krotkie, proste, melodyjne dobrze
jest faczy¢ z gra na gitarze lub innych instrumentach muzycznych i dopetniaé
klaskaniem, tupaniem, gestami, plasami, taricem, nuceniem, wyklaskiwaniem ryt-
mu. Piosenki i muzyka nie tylko pozwalajg dojs¢ do gtosu emocjom oraz je
wyrazic¢, ale takze pobudzajg do refleksji w zwigzku z przekazywanymi treSciami
w stowach piosenki oraz utrwalajg mysl religijng lub moralng. H. Koselska-
Kubiak mocno akcentuje, aby na ten wymiar komunikacji by¢ szczegdlnie
otwartym, gdyz muzyka jest no$nikiem jezyka, w ktorym nie istniejg pojecia,
lecz przezycia emocjonalne, ktére dzieci dobrze rozumiejg3s. Muzyka moze
pobudza¢, ozywiaé, inspirowaé, rozluznia¢, wycisza¢. Taki jezyk jest bardzo
bliski dziecku z niepetnosprawnoscig intelektualng, gdyz nie wymaga angazowa-
nia intelektu w przezywane stany. Muzyka poprzez rytm i tempo wydaje dziecku
swoiste ,,polecenia”, ktorych nie trzeba rozumie¢ drogg pojeciowa. Nadto po-
trzeba zgodnosci ruchu z muzykajest tak duza, ze dzieci wykazujace sktonnosci

32 T. Kaupeny, Gottesdienstgestaltung, Messgestaltung, religiose Vermittlung, s. 2.

33 Najstarszy zapis 0 pozytywnym wptywie muzyki znajdujemy w tekstach sprzed trzech tysiecy
lat. W Starym Testamencie czytamy, ze krélowi Saulowi, ktéry popadt w ciezka depresje, ukojenie
przyniosta gra Dawida i $piewane przez niego kantyki poetyckie przy akompaniamencie cytry (1 Sam
16,23). Starozytny filozof Arystoteles méwit, ze muzyka ksztattuje charakter cziowieka. Od dawna
muzyke wykorzystuje sie w leczeniu. Szerzej W. Sacher, Wczesnoszkolna edukacja muzyczna, Krakéw
1997.

34 M. Piszczek, Terapia zabawag, terapia przez sztuke, Warszawa 1997, s. 56-57.

35 H. Koselska-Kubiak, Metodyka pracy katechetyczno-duszpasterskiej z osobami z gtebszg i gle-
boka niepetnosprawnoscig umystowa, s. 4-5.
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do ruchéw mimowolnych (nadpobudliwe) czynig ogromne wysitki w celu opa-
nowania ruchéw zbednych, aby wiernie odtworzy¢ rytm muzyki36. Muzyka,
narzucajagc w czasie zabawy wszystkim uczestnikom jednakowe tempo, rytm,
nastr6j pomaga we wspotdziataniu. Jest niewatpliwie sprzymierzeficem wycho-
wawcy w wyciszeniu dziecka nadpobudliwego. Pomaga w odzyskaniu porzad-
ku i spokoju w chwilach, gdy dzieci sg wzburzone, w uzyskiwaniu wtasciwego
klimatu i atmosfery zajec37.

Spiewanie i muzykowanie powinny wypetnia¢ spotkania katechetyczne
i duszpasterskie, stanowiC staty element w formacji religijnej 0séb z niepetno-
sprawnos$cigumystowa. Implikuje to, jak zauwaza H. Koselska-Kubiak, potrze-
be szczegblnej otwartosci wychowawcy/nauczyciela, ktory niezaleznie od oso-
bistych zdolnosci i kwalifikacji muzycznych powinien zdobywa¢ swobode
W wyrazaniu wraz z dzie¢mi r6znych stanéw emocjonalnych, pokonywac we-
wnetrzng bariere, wstyd, lek przed kompromitacjg38. Dodajmy, ze muzyka uta-
twia zwihaszcza nowemu wychowawcy kontakt z dzieckiem. Szczegdlnie na po-
czatku spotkan z dzie¢mi jest to czesto jedyny sposéb nawigzaniu kontaktu.

Skoro muzyka tak silnie oddziatuje na psychiczna sfere cztowieka, nieza-
leznie od intelektualnych ograniczen, to nalezy z niej obficie korzysta¢. W wy-
chowaniu religijnym ruch i taniec moga by¢ modlitwajednoczaca ludzi, integru-
jaca grupe, wspierajaca tworzenie wspolnoty i umozliwiajaca wprowadzanie
dziecka w zycie liturgiczne Kosciota.

4.4. Moc obrazéw i opowiadan

Tomas Kaupeny do powyzszych wskazan metodycznych, odwotujgcych
sie do pierwotnych, najgtebszych zrodet sity w naturze cztowieka, dotgcza moc
obrazéw i opowiadan. Obrazy duze, nieprzetadowane kolorystyka i zbednymi
szczegbtami stwarzajg wyjatkowa mozliwos¢ identyfikowania sie z poszczegdl-
nymi postaciami, ktére w nich wystepuja, wspierajgwyobraznie, uczg wspotod-
czuwania, oddziatujgna osobowos$¢ cztowieka3o.

Wyjatkowa rola obrazu w procesie poznawczym dziecka zostata juz do-
brze udowodniona naukowo. Zanim dziecko nauczy sie pisania i czytania, po-

36 B. Janosz, Poradnik do nauki religii w szkole podstawowej i gimnazjum dla upo$ledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, Tarnéw 2001, s. 27-29.

37 A. Lubczak, Program stymulowania rozwoju dzieci z gtebszg i gteboka niepetnosprawnosciag
umystowa za pomocg muzyki, Oligokatecheza 3 (2005), s. 30-35.

38 H. Koselska-Kubiak, Metodyka pracy katechetyczno-duszpasterskiej z osobami z gtebsza i gte-
boka niepetnosprawnoscig umystowa, s. 4-5.

39 Za: H. Koselska-Kubiak, Religijne oddziatywanie w odniesieniu do dzieci z niepetnosprawno-

$cig umystowa, s. 9-10. Por. takze: B. Rozen, Edukacja religijna 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualna,
s. 168-170.
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stuguje sie tatwo zrozumiatym jezykiem obrazkéw, ktore cechuje duza moc
poznawcza $wiata i zycia ludzkiego. Obraz jest wycinkiem jakiej$ rzeczywistosci
i przemawia silniej niz abstrakcyjne stowo, pod warunkiem, ze bedzie czytelny,
ciekawy, nawigzujacy do $wiata dzieciecych przezyc, przystepny dla odbiorcy.
Wowczas, pobudzajac wyobraznie dziecka, staje sie okazjg do wypowiedzi
stownych zawierajgcych przezycia emocjonalne i kieruje uwage na mysl prze-
wodnig zamierzong przez wychowawce.

Moc opowiadan wynika z mozliwo$ci oddziatywania zwkaszcza na wy-
obraznie dziecka i wspOtprzezywania przez nie szerokiej gamy doznan emocjo-
nalnych dotyczacych postaci wystepujacych w opowiadanej historii. Opowiada-
nie z wiasciwg narracjg przenika do serca ,,jak ziarnko gorczycy i rozwija
w odpowiednim czasie swojgmoc”40. Dzieciom z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng historie i wydarzenia biblijne nalezy raczej opowiada¢ niz czytac, ale jedna
i druga forma przekazu powinna by¢ dynamiczna. Opowiadanie doskonale
komponuje sie z obrazem, rysunkiem, a sita oddziatywania wzrasta, jesli zaanga-
zowanajest mimika, gest, pacynki, kukietki czy konkretne przedmioty.

W przekazie tresci biblijnych bardzo warto$ciowg metodajest wprowadza-
nie biblijnych figur opowiadajgcych4l. Duza plastyczno$¢ figur umozliwia
przedstawianie za ich pomocg najrozniejszych pozycji i gestow, ktdére moze
przyjac kazdy cztowiek w roznych sytuacjach. Odpowiednio ustawiona figura
przemawia jezykiem emocji, ktéry jest bardzo komunikatywny i na ktory nie
mozna pozosta¢ obojetnym. Praca z figurami daje mozliwos$¢ zaréwno transferu
wiedzy, jak i rozbudzania uczué oraz ksztattowania postaw cztowieka. Praca
z figurami biblijnymi jest mozliwa wszedzie tam, gdzie dziecko jest objete troska
0 wprowadzanie go w Swiat wiary42,

Permanentna stymulacja dzieki oddziatywaniu na motoryke i sensoryke
potaczona z rozmowg z dzieckiem na temat tego, co widzi i przezywa, jest
niezbedna dla harmonijnego rozwoju dziecka i bardzo wspomaga proces wy-
chowaweczy.

4.5. Moc rytuatéw i form

Do tego zestawu dziatan i Srodkdéw wyzwalajacych pierwotne sity w dziec-
ku z niepetnosprawnoscig intelektualng T. Kaupeny'ego wigczyt oddziatywanie

40 T. Kaupeny, Gottesdienstgestaltung, Messgestaltung, religitse Vermittlung, s. 3.

41 G. Brem, J. Hein, Glauben ins Spiel bringen, Werkstattbuch Erzéhlflguren, Schwabenverlag,
2003; H. Koselska-Kubiak, Religijne oddziatywanie w odniesieniu do dzieci z niepetnosprawnoscig umy-
stowa, s. 10.

42 Wiecej informacji o biblijnych figurach oraz zdjecia na stronie niemieckiego stowarzyszenia
pracy nad biblijnymi figurami: www.abf-ev.de [strona ma polskawersje jezykowa].
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rytuatow i form, ktére, jak podaje, sg dla dziecka tym, czym dla osoby petno-
sprawnej porecze i uchwyty w zyciu codziennym, podtrzymujg w codziennym
funkcjonowaniu, wskazujg kierunek, pomagajg nie zagubi¢ sie w biegu codzien-
nych wydarzen i nadaja sens jego dziataniom43. W zyciu dziecka sg niezwykle
waznym elementem zapewniajagcym poczucie bezpieczenstwa. \Wymagana jest
stabilno$¢ Srodowiska podmiotowego i przedmiotowego. Chodzi o towarzy-
stwo stale tych samych o0s6b znaczacych (lubianych i majacych wptyw), ktére
powinny zachowywac¢ sie w sposdb konsekwentny i przewidywalny, ciepty
i akceptujacy44. Poczucie bezpieczenstwa daje takze stato$¢ srodowiska przed-
miotowego, tzn. zestaw tych samych przedmiotéw z otoczenia, mozliwie nie-
zmienny rytm zycia. Osoby te potrzebujg przestrzeni ufnej, ktéra sktada sie ze
znanych elementéw i jest mozliwa do przewidzenia, dlatego zajecia winny by¢
prowadzone wedtug ustalonego harmonogramu; okreslony rodzaj zaje¢ powi-
nien odbywac sie zawsze w tej samej sali; wyposazenie sali - uporzadkowane
(kazdy przedmiot na swoim miejscu); dziecko powinno mie¢ wtasne miejsce do
pracy, positku, a takze odpoczynku. Respektowanie potrzeby bezpieczenstwa
wymaga, aby wszelkie zmiany w otoczeniu wprowadzac¢ stopniowo. W kazdej
nowej sytuacji dziecko powinno mie¢ przy sobie kogo$, kogo zna i przy kim
czuje sie bezpieczne4s.

Zakonczenie

Kosciot katolicki w oficjalnym nauczaniu zawsze podkreslat, ze pierwszy-
mi i gtbwnymi wychowawcami dziecka sg i powinni by¢ jego rodzice. Wycho-
wanie w rodzinie najczesciej dokonuje sie w sposob niemal niezauwazalny: po-
przez klimat panujacy miedzy rodzicami i miedzy rodzicami a dzie¢mi, poprzez
wspolne dziatania, sposoby reagowania na pojawiajgce sie konflikty czy trudno-
$ci, wzajemne odnoszenie sie do siebie. Osoby wprowadzajgce w zycie wiarg,
poczynajac od rodzicéw, nauczycieli religii i duszpasterzy powinny w sposéb
bardzo wyrazisty, catym swoim zachowaniem dawac zywy przyktad ukochania
drugiego cztowieka. Jezeli dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng, zwiaszcza
gtebsza, nie bedg widziaty, i przede wszystkim czuty, prawdziwego cieptego,
serdecznego stosunku do siebie ze strony osoby mowigcej im o dobrym
i kochanym Bogu, lecz tak bardzo dla nich abstrakcyjnym, a tym samym na

43 Za: H. Koselska-Kubiak, Religijne oddziatywanie w odniesieniu do dzieci z niepetnosprawno-
$cig umystowa, s. 11.

44 K.M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji osob uposledzonych umystowo, s. 57-58.

45 Ibidem, s. 58.



264 Barbara Rozen

Nauki o rodzinie

samego Boga, ktorego ona reprezentuje. Boga mozna spotkac przez dos$wiad-
czenie prawdziwej mitosci bezinteresownej, ktdra najpetniej Go uosabia. Kazdy
wychowawca religijny powinien by¢ swiadomy swojej roli jako posrednika.

Ulrich Gebert przestrzega, aby nie stawia¢ sobie granic czasowych na
realizacje zamierzonych efektéw w wychowaniu i edukacji, gdyz wowczas zada
sie za wiele od dziecka. Ono broni sie przed wymaganiami, ktérym sprosta¢ nie
moze, ale nie zawsze w sposob zrozumiaty dla wychowawcy. Cierpliwos$¢ jest
wymogiem zasadniczym w procesie wychowania i uczenia dziecka z niepetno-
sprawnoscig umystowa. Ono potrzebuje wiecej czasu niz jego petnosprawni
rowiesnicy - na uczenie si¢, odnalezienie sie w nowej sytuacji, otwarcie sie na
nowe wydarzenia. Potrzebuje wiecej czasu, aby przyzwyczaic¢ sie do kazdej
nowej osoby, do jej wygladu, gtosu, zapachu, oddechu, dotyku, sposobu poru-
szania sie. Pospiech, chaotyczno$¢ i presja sg wrogami w procesie wychowania
i rewalidacji. To implikuje, aby najpierw dostrzec indywidualno$¢ osoby, a do-
piero potem ograniczenia.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna dotyczy intelektu, ale nie obejmuje duszy
cztowieka, ktora nie jest niepetnosprawna. Mitosci i obecnosci Boga mozna
doswiadczy¢ w swoim wnetrzu niezaleznie od sprawnosci umystowej. Terminy
i pojecia natury duchowej, a wiec bardzo abstrakcyjnej, ktorymi osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng nie sa w stanie sie postugiwac, i tak nie wyczerpujg
Boskiej rzeczywistosci. Tymczasem kazdy cztowiek od chwili chrztu $wietego
jest wezwany, powotany po imieniu do zycia zyciem Bozym. Takie powotanie
zobowigzuje rodzicow i wychowawcow do udzielenia wszelkiej pomocy tym,
ktorzy sami nie moga na nie w petni odpowiedzie€.

Odwotywanie sie do sit i mozliwosci, ktore tkwigw samej naturze cztowie-
ka, jest warunkiem skutecznosci oddziatywar wychowawczych i terapeutycz-
nych. Trzeba te sity odkrywa¢ w dziecku i odwotywaé sie do nich w procesie
wychowawczym. T. Kaupeny takg droge docierania do wewnetrznych mocy
dziecka nie nazywa metoda, gdyz zadng konkretng metode nie uznaje za wystar-
czajaca, aby dotrze¢ do wnetrza cztowieka i pobudzic jego sity zyciowe. Meto-
dyke pracy zdecydowanie przesuwa na drugi plan. To, co decyduje o wartosci
zaangazowania wychowawcy, to jego modlitwa za kazde dziecko i za siebie, aby
mozliwe stato sie takie otwarcie sie na dziecko i przyjecie go z catajego tajemni-
cg, by doszto do poruszenia serca i pobudzeniajego sit witalnych jako konse-
kwencji spotkania i dotyku Bozej mitosci.
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DZIECKO Z GLEBSZA NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W RODZINIE.
INSPIRACJE METODYCZNE WYCHOWANIA RELIGIINEGO

(STRESZCZENIE)

Whprowadzanie w zycie wiarg 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng wymaga ciggtego
namystu i szukania whasciwej drogi postepowania dydaktycznego. Dokumenty Kosciota i ortodydakty-
ka wytyczaja droge metodyce wychowania religijnego i stuzarodzinie, ktora jest najbardziej cennym
srodowiskiem wzrastania cztowieka. Stopniowo tez dokonuje sie ewolucja w spotecznej mentalnosci
natemat 0sob z zaburzeniami umystowymi zmierzajgca ku dobrze rozumianej integracji, normalizacji
i personalizacji. To oznacza respektowanie ich praw do aktywnego udziatu na wszystkich ptaszczy-
znach zycia spotecznego i implikuje potrzebe poszukiwan w zakresie najbardziej satysfakcjonujgcych
form wzajemnego zrozumienia i wspotpracy. O rozwoju dziecka decyduje wtasciwa opieka i stymula-
cjajego potencjatu rozwojowego. Odwotywanie sie do sit i mozliwosci, ktore tkwigw samej naturze
cztowieka, jest warunkiem skutecznosci oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych. Trzeba te
sity odkrywac w dziecku i odwotywac sie do nich w procesie wychowawczym.

A CHILD WITH DEEP INTELLECTUAL DISABILITY IN A FAMILY.
METHODICAL INSPIRATION OF RELIGIOUS EDUCATION

(SUMMARY)

Introducing people with intellectual disability to religious life requires continuous reflection and
seeking the right methodology. Documents of the Church and orthodidactics establish the methodology
of religious teaching and serve the family, which creates the most favourable environment in which
a human being can grow up. The general thinking on people with intellectual disability is evolving
gradually and it is heading towards well-meant integration, normalisation and personalisation. This
means that their right to take part in all areas of social life is respected and it implies the need for
seeking the most satisfying forms of mutual understanding and cooperation. A child's development is
determined by proper care and stimulation of his/her potential. Educational and therapeutic measures
are effective if they draw on inherent human strength and capabilities. These strengths must be
discovered in a child and they must be drawn upon in the process of education.

DAS KIND MIT AUSGEPRAGTER GEISTIGER BEHINDERUNG
IN DER FAMILIE.
METHODISCHE INSPIRATIONEN FUR EINE RELIGIOSE ERZIEHUNG

(ZUSAMMENFASSUNG)

Um eine Person mit geistiger Behinderung an den Glauben heranzufihren, bedarf es sowohl
fortwahrender Uberlegungen als auch kontinuierlichen Suchens beziiglich des hierfiir adaquaten di-
daktischen VVorgehens. Kirchliche Dokumente und die Orthodidaktik stecken den Weg fiir die religitse
Erziehung ab und unterstiitzen dariiber hinaus die Familie, die die wertvollste Umgebung fiir den
heranwachsenden Menschen darstellt. Ebenso lasst sich eine Evolution der gesellschaftlichen Menta-
litat in Bezug auf Personen mit mentalen Stérungen erkennen. Diese Evolution fiihrt zu einer wohlver-
standenen Integration, zu Normalisierung und Personalisierung, und sie bedeutet auch die Respektie-
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rung des Rechts von Behinderten auf eine aktive Beteiligung auf allen Ebenen des gesellschaftlichen
Lebens. Sie beinhaltet ferner die Notwendigkeit, nach der bestmdglich zufriedenstellenden Form
gegenseitigen Verstandnisses und gegenseitiger Zusammenarbeit zu suchen. Uber die Entwicklung
des Kindes entscheidet die aufdas Kind perstnlich zugeschnittene Betreuung und die Stimulierung
seines Entwicklungspotenzials. Dabei ist es fiir die Effektivitat der erzieherischen und therapeutischen
Betatigung notwendig, sich auf die nattirlichen Kréfte und Moglichkeiten zu berufen, die in jedem
Menschen stecken. Diese Krafte gilt es, in dem Kind zu entdecken und in den Erziehungsprozess
einzubinden.



