WOJSKOWY OSRODEK
SZKOLENIOWO-KONDYCYJNY



Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny jest usytuowany na
Polwyspie Czterech Wiatrow u podn6éza Goéry Czterech Wiatréw
(185,5 m n.p.m.). Historie osrodka zapoczatkowata w latach trzydzie-
stych Pruska Szkota Szybowcowa. Po wojnie szybownictwo na
stokach gory uprawiali polscy pasjonaci latania, organizujgc do
poczatku lat piec¢dziesigtych kursy dla miodych adeptow sztuki
lotniczej. Po dziesiecioletniej przerwie w 1960 roku powrdcito na
potwysep lotnictwo inaugurujgc swojg dziatalno$¢ 2 stycznia 1961
roku pierwszym turnusem kondycyjnym dla wojskowego presonelu
latajgcego. Istniejgcy od tamtej pory Wojskowy OsSrodek Szkolenio-
wo-Kondycyjny dla polskich sit powietrznych jest wiec spadkobiercg
lotniczych tradycji Pélwyspu Czterech Wiatrow.

Zasadnicza funkcjg WOSzK jest obstuga 3-tygodniowych turnusow
szkoleniowych dla wojskowego personelu latajgcego. Proces szkole-
nia jest prowadzony przez wykwalifikowanych instruktorow w ra-
mach zaje¢ programowych z wychowania fizycznego, turystyki
i rekreacji. Trening letni odbywa sie z wykorzystaniem sportéw



wodnych: zeglarstwa, kajakarstwa, wioslarstwa, windsurfingu, ptetwo-
nurkowania, narciarstwa wodnego. Trening zimowy to: narciarstwo
biegowe i zjazdowe, tyzwiarstwo, saneczkarstwo, zeglarstwo lodowe.
Dodatkowo dyscypliny uzupetniajgce: gimnastyka, ptywanie, atletyka
terenowa, turystyka piesza i rowerowa, gry zespotowe.

Uczestnicy turnuséw i Goscie korzystajg z nowoczesnej bazy hotelo-
wej i bogatego zaplecza sportowo-rekreacyjnego. Noclegi w poko-
jach 1- i 2-osobowych oraz apartamentach. Pelne wyzywienie
w nowym bloku zywieniowym. Cala baza to 120 miejsc noc-
legowych, ponadto sala konferencyjna, kawiarnia, biblioteka oraz
obiekty do rekreacji: sala sportowa, korty tenisowe, basen, sala
bilardowa i tenisa stotlowego, sitownia, kregielnia, wyciag narciarski.

Stuzba zdrowia oferuje przebywajacym w osrodku: gabinet lekarski
z EKG, gabinet stomatologiczny, komory niskich i wysokich cisnien,
masaz (klasyczny, sportowy, leczniczy, wirowy), hydroterapie, aqua-
vibron, saune, gabinet fizykoterapii i autorelaksaciji.



Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny organizuje:
— splywy kajakowe po rzece Krutyni,
— rejsy zeglarskie po Wielkich Jeziorach Mazurskich,
— wycieczki turystyczne po Warmii i Mazurach,
— wycieczki na grzybobranie,
— obozy dla ptetwonurkoéw,
— obstuge narad, sympozjéw, wycieczek zbiorowych,

obozéw sportowych, imprez okolicznoSciowych.

WOSzK kojarzy sie nieodtacznie z Mragowem, miastem Festiwalu
Muzyki Country oraz Festiwalu Kultury Kresowej. Miasto lezy na
trasie tgczacej znane z zabytkéw mazurskie miejscowosci. Stad
blisko jest do Mikotajek, Gizycka, Wegorzewa, Reszla, Ketrzyna
i Swietej Lipki.

Mragowo to cze$¢ Mazur, prastarej krainy bogatej w przeszios¢
historyczng i zabytki, przyrode, piekne krajobrazy, a nade wszystko —
niezliczong liczbe jezior.

Przebywajagc w WOSzK, kazdy ma szance doswiadczy¢ niezapom-
nianej przygody z ziemia, o ktérej H.H. Kirst napisat. ,To najpiekniej-
szy skrawek ziemi na $wiecie. Jeszcze nie zniszczony, jeszcze wszy-
stko, co sie tu znajduje, to czysta natura. Kiedy Bo6g idzie
odpoczywad, kiedy chce spaé, wierze, ze przychodzi do nas, zeby
spac tutaj. Jesli Bog zechce spac, bedzie sypiat u nas, na Mazurach".

Wszystkim naszym Gosciom zyczymy przyjemnego pobytu i wielu
niezapomnianych wrazen.

Nasz adres:

Wojskowy Osrodek Szkoleniowo-Kondycyjny
11-700 Mragowo, skr. poczt. 48

Telefon 2211 w. 584, 594, fax 2211 - OAB 16

Tekst — mgr Teresa Kowalewska

Zdjecia — Wiestaw Rybicki
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