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Tre$¢: Wprowadzenie. — |. Samoakceptacja w kontek$cie uwarunkowan wewnetrznych i zew-
netrznych. 1. Rozumienie samoakceptacji. 2. Wewnetrzne uwarunkowania samoakceptacji. 3. Rodziciel-
skie oddziatywania wychowawcze. 4. Oddziatywania wychowawcze rodzicéw a ksztattowanie samoak-
ceptacji. — Il. Poziom samoakceptacji mtodziezy a oddziatywania wychowawcze jej rodzicow w $wietle
wynikéw badan. 1. Technika okazywania mocy a poziom samoakceptacji mtodziezy. 2. Technika
wycofywania mito$ci a poziom samoakceptacji. 3. Technika wprowadzania w zasady a poziom
samoakceptacji mtodziezy. Wnioski. — Zusammenfassung.

WPROWADZENIE

Akceptacja siebie jako forma ustosunkowania sie do witasnej osoby polega na
pozytywnym wartosciowaniu siebie. Inaczej moéwigc samoakceptacja to satysfakcja
z wiasnego ,ja”.

Samoakceptacja jest to wazny mechanizm regulujagcy zachowanie cztowieka,
ktory wptywa na jego aktywnos$¢ i rodzaj podejmowanych decyzji, a szczeg6lnie
ma znaczenie w relacjach miedzyludzkich'.

Poziom samoakceptacji zalezy od réznych czynnikéw: wewnetrznych i zew-
netrznych.

Do gtéwnych czynnikéw zewnetrznych nalezy zaliczy¢ oddzialywanie wy-
chowawcze zwlaszcza $rodowiska rodzinnego.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zwigzku miedzy poziomem samoak-
ceptacji mitodziezy a oddziatywaniem wychowawczym jej rodzicow.

W tym celu przeprowadzono badanie empiryczne.

W badaniach postuzono sie dwoma metodami:

a) Test Przymiotnikowy ACL — postuzyt do zbadania poziomu samoakcep-
tacji.

Uzyskano to dzieki porownaniu realnego obrazu siebie (taki jestem) ze swoim
idealnym obrazem (taki chciatbym by¢),

1J. Koziclcc ki, Adekwatno$¢ samowiedzy: fakt i mistyfikacja, Psychologia Wychowawcza
3(1980), s. 309-312.
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b) Inwentarz Rodzicielskich Technik Wychowawczych — w celu zbadania
oddziatywan wychowawczych rodzicow spostrzeganych przez badang mtodziez2.

Wyro6znia sie tu trzy podstawowe techniki wychowawcze: okazywanie mocy,
wycofywanie mitosci i wprowadzenie w zasady.

Stosujgc technike okazywania mocy rodzice stosujg takie metody jak: kary
cielesne, przymus fizyczny i psychiczny. Technika pozbawiania mitosci polega na
wyrazaniu niezadowolenia poprzez nie zauwazanie potrzeb dziecka i odwracanie
sie od niego. Wprowadzenie w zasady polega na wyjasnianiu wychowankowi
powodow, dla ktérych wymaga sie od niego zmiany zachowania. Jest to typowy
styl wychowania demokratycznego.

Badaniami objeto mtodziez 111 i IV klas Liceum Ogd6lnoksztatcagcego im.
Zamojskiego w Lublinie. W badaniach wzieto udziat 100 os6b3.

Dzieki zastosowaniu Testu ACL (w badaniach zastosowano test statystyczny
tzw. ,,t” Studenta) wyodrebniono dwie grupy oséb w wysokim i niskim poziomie
samoakceptacji (po 22 osoby).

W szystkie badane osoby w wyodrebnionych grupach pochodzity ze $rodowiska
inteligenckiego. Jesli chodzi o pte¢ badanych, to przewazajgca wiekszo$¢ stanowity
dziewczeta (okoto 70%).

Artykut sktada sie z dwoch czesci. W pierwszej czesci oméwiono teoretyczne
zagadnienia zwigzane z samoakceptacjg oraz podstawowe uwarunkowania wewnet-
rzne i zewnetrzne wptywajace na poziom samoakceptacji. Druga za$ cze$¢ zawiera
analizy i interpretacje otrzymanych wynikéw badan dotyczgcych wplywu metod
wychowawczych na poziom samoakceptacji.

. SAMOAKCEPTACJA w KONTEKSCIE UWARUNKOWAN
WEWNETRZNYCH i ZEWNETRZNYCH

Rozdziat ten poSwiecony jest oméwieniu samoakceptacji z uwzglednieniem jej
uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych.

1. Rozumienie samoakceptacji

Brak jest powszechnie przyjetego okreslenia samoakceptacji. Jej definicje sg
czesto niejednoznaczne, stosowane zamiennie z samooceng, pozytywnym obrazem
samego siebie, czy tez poziomem wiasnej wartosci. Niektdrzy rozumieja ja jako
korelacje miedzy dwiema strukturami obrazu siebie: realnego i idealnego.

2 Inwentarz zostat opracowany w zespole badawczym pod kierunkiem A. Galy na seminarium
z psychologii wychowawczej prowadzonej przez R. Pomianowskiego.

2 Badania przeprowadzita E. Drozd w ramach zaje¢ na seminarium magisterskim z pedagogiki
katolickiej.
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a) Samoakceptacja jako sposéb ustosunkowania sie do siebie

Juz w rozumieniu potocznym akceptacja oznacza aprobatg, przyjmowanie,
zgadzanie sig, wiec akceptacja siebie oznacza aprobate siebie. Szczeg6lnie wazna
jest emocjonalna strona takiego ustosunkowania sie do siebie, bowiem ustosun-
kowanie sie do siebie jest przede wszystkim emocjonalne. W. James pisze, ze
z naszym patrzeniem na siebie zawsze t3cza sie emocje — badz to zadowolenia,
badz to niezadowolenia, ktére powstajg w momencie, kiedy jednostka siebie ocenia
lub oceniajg jg inni4.

O samoakceptacji jako o pozytywnym lub negatywnym ustosunkowaniu do
siebie méwiag tez m.in. Il. Kulas, A. Brzezinska. Podkreslajg oni uczuciowe
ustosunkowanie sie jednostki wzgledem siebie, utozsamiajgc samoakceptacje z po-
czuciem wtiasnej wartoscib.

Réznice miedzy samoakceptacjg a poczuciem wartosci ukazuje J. Reykowski.
Okres$la on poczucie wiasnej wartosci jako nie zawsze uswiadomione, przeswiad-
czenie dotyczace swoich mozliwosci, wygladu, umiejetnosci. Natomiast jesli
chodzi o samoakceptacje podkresla role czynnikéw poznawczych w procesie jej
ksztattowaniab. Reprezentantem takiego podejScia do samoakceptacji jest tez
J. Kozielecki. W swojej teorii samowiedzy kiadzie on nacisk na kognitywny,
poznawczy aspekt samoakceptacji i definiuje jg jako osobisty sad o swojej
wartosci7.

Najpetniejsze, wydajg sie by¢, definicje ujmujgce samoakceptacje jako postawe
zawierajacg zaréwno aspekt poznawczy, jak i emocjonalny. Tak rozumie samoak-
ceptacje S.L. Shostrom, ktéry okres$la jg jako zdolno$¢ do percepcji siebie
i zdolno$¢ do lubienia siebie dla posiadanych zalet i wartoSci oraz. zgadzania sie na
siebie mimo posiadanych brakéow*

Podobnie okre$la samoakceptacje C.R. Rogers. Samoakceptacja jest wedtug
niego pozytywng postawg wobec siebie samego, jest dgzeniem do patrzenia na
siebie jako na osobe wartoSciwa, godng raczej szacunku niz. potepienia, do
spostrzegania swoich cech jako opartych na wasnych doswiadczeniach bardziej niz
na jakiejkolwiek innej wiedzy'.

Inaczej nieco ujmuje samoakceptacje teoria analizy transakcyjnej. Samoakcep-
tacja jest tu opisywana jako postawa zyciowa, ktéra $cisle zwigzana jest ze
stosunkiem do drugiej osoby. Wyrd6znia sie tu cztery gtdwne postawy: 1) Ja nie
jestem OK — Ty jeste$ OK, 2) Ja nie jestem OK — Ty nie jeste$ OK, 3) Ja jestem
OK — Ty nie jeste$ OK, 4) Jajestem OK — Ty jeste§ OK. Wszystkie postawy nie
OK sg nieprawidtowe, dopiero akceptacje zaréwno siehie, jak i drugiego cztowieka

4 Cyt.zaZ. Zaboro wski, Psychologiczne problemy samoswiadomo$ci, Warszawa 1989, s. 27.

# Il. Kulas, Samoocena mtodziezy, Warszawa 1986, s. 33-43.

0J. Reykowski, Obraz whasnej osoby jako mechanizm regulujagcy postepowanie, Kwartalnik
Pedagogiczny 3(1970), s. 47.

1J). Kozielecki, Elementy teorii samowiedzy, Psychologia Wychowawcza 1(1976)), s. 19.

i Cyt. za W. Szewczyk, Z Uclinasi, Metoda pomiaru samoakceptacji S.L. Shostroma,
Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne 1(1989), s. 37.

JCyt.zal. Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie. Warszawa 1976, s. 23.
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(postawa czwarta) jest czym$ pozytywnym. Pod pojeciem ,,OK” rozumie sie tu
pozytywng ocene wiasnej osoby i osoby drugiego cztowiekald

Kwestie ustosunkowania si¢ do drugiej osoby na og6t pomija sie, a zwraca sie
uwage na widzeniu samego siebie. Samoakceptacje mozna wiec nazwac jako
ustosunkowanie sie do siebie, ktdre polega na pozytywnym warto$ciowaniu swojej
osoby i zwigzanym z tym stosunkiem emocjonalnym do siebie samego”.

Mowigc o ustosunkowaniu sie wobec siebie zasadniczo wyréznia sie dwie
skrajne mozliwosci, a mianowicie: wysoka i niskg samoakceptacje.

Osoby o niskim poziomic samoakceptacji maja tendencje do przezywania
poczucia krzywdy, winy, nizszosci, niedocenianie swych sukceséw, dazenie do
ponizania siebie, pogardzania sobg. Zachowanie takich oséb nie jest spontaniczne,
lecz uwarunkowane bodzZzcami zewnetrznymi. Wystepuje czesto niezdolno$é¢ do
afirmacji siebie i swoich dziatan. Odrzucenie samego siebie tgczy sie najczesciej
z przyjeciem ,ja” wyidealizowanego. Jest to obraz powstaty w naszej wyobrazni,
obraz kogo$, z kim chcielibySmy by¢, co jest jednak niemozliwe do osiggniecia
w rzeczywistosci. Przyjecie ,ja” wyidealizowanego objawia sie w roznych for-
mach. Jednym ze sposob6w jest ogélne zwatpienie w swojg warto$¢, minimalizacja
swojej osoby, pogarda i nienawi$¢ do siebie.

Inng forma jest niedopuszczanie do wgladu w siebie, eliminowanie watpliwosci
wobec siebie i ciggte wmawianie sobie absolutnej doskonatos$cil2 Odbierane to by¢
moze jako samouwielbienie. Z drugiej' strony zagrozenie poczucia wartosci siebie
ostabia motywacje jednostki, powoduje bierno$¢, wywotuje podejrzliwos¢, nie-
ufnos$¢, krytyczne postawy w stosunku do innych, agresje lub wycofywanie sie
z kontaktow miedzyludzkich.

Niski poziom samoakceptacji wspotwystepuje czesto z nieprzystosowaniem,
lekiem, zafatlszowang samooceng i niechecig do dokonywania wgladu siebie. Wigze
sie to z przyjmowaniem postawy obronnej, ktéra moze stanowié¢ ucieczke od
uswiadomienia sobie informacji negatywnych na swoj temat, co wigzatoby sie
z nieprzyjemnymi emocjami i stwarzato dystans wobec pragnienia szacunku dla
siebiel3

Wysoki poziom samoakceptacji jest wiasciwy dla ludzi dazacych do swego
rozwoju. Osoby takie odrdzniajg sie: realistyczng oceng siebie samego i dobrym
samopoczuciem, spontanicznoscig. Wysoka akceptacja siebie tgczy sie z nizszym
poziomem leku oraz wiekszym optymizmem i aktywnoscig, pomaga w prze-
zwyciezaniu konfliktéw, jest warunkiem do nawigzywania pozytywnych kontaktéw
interpersonalnych i do obiektywnej percepcji drugiego cztowieka.

C.R. Rogers twierdzi, ze cztowiek, ktory rozumie i akceptuje siebie, bedzie
rozumiat i akceptowat innych jako niepowtarzalne jednostki, inni beda dla niego
Zzrodtem pozytywnych emocji i wartosci (nie za§ — zagrozeniem — jak w przypad-
ku braku akceptacji siebie)Il Akceptacja siebie to przede wszystkim akceptacja

10 R. Rogol I, Aby by¢ sobii. Warszawa 1989, s. 48-50.

N A Tomkiewicz, Samoakceptacja a relacje interpersonalne. RTK28(1981), z. 6, s.180.

22 K. Horney, Nerwica a rozw6j cztowieka, Warszawa 1978, s. 223.

N A Januszewski, Nicklérc uwarunkowania zdolno$ci poznawania siebie idrugiej osoby,
Lublin 1988, s. 55 nn.

1 J. Kozi cl cc ki. Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa 1986.
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wiasnych uczu¢ i emocji ktore thumimy, ktérych sie wstydzimy. Oznacza to
pogodzenie sie z tym, ze odczuwamy réznego rodzaju zabronione uczucia, cho¢ nie
oznacza to realizacji negatywnych uczu¢). Akceptacja swoich wtasciwosci, emocji,
motywdw, nie oznacza aprobowania siebie takim, jakim jest bez checi zmiany na

lepsze, ale — wprost przeciwnie — oznacza wewnetrzne ,odktamanie”.
Skrajne postawy w rzeczywisto$ci rzadko wystepuja w czystej postaci. Samoak-
ceptacja jest bowiem wartoscig stopniowalng — od peinej samoakceptacji do

catkowitego odrzucenia. Przy tym petna samoakceptacja nie jest stanem optymal-
nym. Catkowita akceptacja siebie wystepuje bardzo rzadko i charakteryzuje ludzi
o0 powaznych zaburzeniach psychicznych, psychopatéw oraz psychotykow'\

b) Samoakceptacja a obraz siebie

Wielu autoréw ujmuje poziom samoakceptacji jako wielko$¢ korelacji miedzy
»ja” realnym (taki jestem) i ,ja” idealnym (taki chciatbym by¢). Przy tym, stopien
samoakceptacji jest niski, gdy jest duza rozbiezno$¢ miedzy tymi strukturami,
natomiast jest wysoki, gdy standardy ,ja” realnego i ,ja” idealnego sg do siebie
zblizone.

Rozbiezno$¢ ta odgrywa wazng role regulacyjng. Moze byé ona wskaznikiem
samoakceptacji, wyrazajac stopien satysfakcji wiasnego ,,ja”. Zwykle osoby o pra-
widlowo uksztattowanym obrazie siebie cechuje silniejsza tendencja do wykorzys-
tania tej struktury jako punktu odniesienia do interpretacji informacji, zachowan,
oceny siebie.

C.R. Rogers definiuje obraz siebie jako kompozycje percepcji wiasnych cech
i zdolnoSci oraz spostrzezen i wyobrazen, jakie jednostka utrzymuje o innych.
W skiad pojecia o sobie samym wchodzi tez ocena tych cech, ktére sg spostrzegane
w zwigzku ze stawianymi celami i nabywanym do$wiadczeniem16

Obraz siebie stanowi ztozong, wielowarstwowg strukture obejmujgcg wiele
ré6znorodnych elementdw. Przy tym, nieomal wszyscy autorzy, zajmujacy sie
obrazem siebie, mowig o dwoch podstawowych elementach, tzn. o elemencie
opisowym (,ja” realne) i normatywnym (,ja” idealne).

»Ja” realne zawiera takie kategorie informacji, jak: informacje dotyczace
stanow wewnetrznych, naszego organizmu, informacje dotyczace wiasciwosci
podmiotu (wyglad, witasciwosci fizyczne, umiejetnosci), informacje na temat
pozycji podmiotu wsréd innych.

Obok ksztattujgce sie ,ja” realnego powstaje tez — bardziej lub mniej do niego
zblizony — ideal samego siebie. ,Ja” idealne zawiera w sobie wszystkie te
wiasciwosci, jakie jednostka pragnetaby mie¢ oraz obejmuje cechy, ktére powinno
sie mie¢ w Swietle norm moralnych, przekonan, ideatéw. Tak wiec w ,,ja” idealnym
wyrézni¢ mozna element pragnieniowy (taki chciatbym by¢) oraz element postula-
tywny (taki powinienem by¢)17. Typowe jest to, ze poczatkowo standardem sg

S AN J«nuszcwski, jw., s. 53,
H. Kulas, jw., s. 15
17 Tamze, s. IX



90 KS. ANTONI TOMKIEWICZ. ELZBIETA DROZD

oczekiwania innych, czyli w ,ja” idealnym dominuje element postulatywny,
a W miare rozwoju nastepuje uwewnetrznienie norm i kryterium staje sie wiasne
»ja” idealne, czyli znaczenia nabiera element pragnieniowy. Charakterystyczne tez
jest, ze we wczes$niejszych fazach rozwojowych idealem moze by¢é konkretna
posta¢ realna lub fikcyjna, ktéra pézniej ustepuje miejsca abstrakcyjnemu ze-
spotowi sadéw i wartosci.

Cztowiek, majac okreslone pojecie o sobie samym oraz pewne idealne wzorce,
ocenia siebie i swoje mozliwosci. Staje sie to podstawag do wytworzenia okres-
lonego poziomu samoakceptacjild

»,Ja” realne i ,ja” idealne sg baza, na ktorej ksztattuje sie poziom akceptacji.
Z drugiej jednak strony, samoakceptacja moze tez wptywac na samopoznanie. Duza
rozbiezno$¢ miedzy tymi obrazami (realnym i idealnym) wywotuje negatywne
emocje, w zwigzku z czym nastepuje unikanie konfrontacji z samym sobg
i zafalszowanie samoocenly.

Ksztattowanie sie samoakceptacji jest ztozonym procesem, na ktéry wywieraja
wptyw réznorakie czynniki.

2. Wewnetrzne uwarunkowania samoakceptacji

Akceptacja siebie rozwija sie we wszystkich fazach rozwoju. Uwarunkowane
jest to réznymi czynnikami. Najogolniej cz,ynniki wptywajgce na poziom samoak-
ceptacji mozna podzieli¢ na anatomiczno-fizjologiczne oraz psychospoteczne.

a) Czynnik emocjonalny

Emocjonalno$¢ zaliczy¢ mozna do wewnetrznych czynnikéw ksztattujgcych
samoakceptacje, jej zrodtem sa bowiem potrzeby czlowieka. Sg one zazwyczaj
okreslane jako stan organizmu charakteryzujacy sie brakiem czegos$, co jest dla
niego wazne, a niekiedy niezbedne do zycia.

A. Maslow wymienia pie¢ grup potrzeb: fizjologiczne, bezpieczenstwa, przyna-
leznosci i mitosci, prestizu i uznania oraz samorealizacji. Jest wsrdd nich hierar-
chiczny porzadek, dopiero zaspokojenie potrzeb nizszych daje miejsce potrzebom
wyzszym?20. Szczeg6lna rola, jezeli chodzi o ksztaltowanie samoakceptacji, przypa-
da zaliczajgcej sie do kategorii potrzeb podstawowych potrzebie afiliacji. Za-
spokojenie potrzeby afiliacji (przynaleznosci), doSwiadczanie ,,bycia waznym?” jest
niezbedne aby wytworzyto sie poczucie witasnej wartosci. Dziecko uczy sie
akceptowac siebie, dopiero wtedy, gdy doSwiadczy akceptacji ze strony otoczenia2'.

Rola potrzeb w ksztattowaniu emocjonalnego stosunku cztowieka do przed-
miotéw, zdarzen, czynnos$ci, samego siebie i innych jest niewgtpliwa. Jednakze

** J. Krél, Postawy rodzicielskie, poziom samoakceptacji a pojecie Boga, Lublin 1989, s. 56.
M A. Januszewski, jw., s. 64.

2 E. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1967, s. 193.

21 G.W. Allport, Osobowos$¢ i religia, Warszawa 1988, s. 32.
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uczucia ksztattujg sie wraz z dojrzewaniem cztowieka. Dlatego przydatne wydaje
sie by¢ spojrzenie na emocjonalno$¢ cztowieka w jej procesie rozwojowym.

Pierwsze przejawy emocjonalnosci, wystepujagce u noworodka zwigzane sag
bezposrednio z potrzebami organicznymi: syto$¢ — gtéd, zimno — ciepto. Majg
one forme ogo6lnego podniecenia, przychylajgcego sie szybko ku jednemu z dwu
biegunéw — pozytywnemu lub negatywnemu.

W wieku poniemowlecym dziecko staje sie juz zdolne do przejawiania mitosci,
zazdrosci, niecheci a nawet nienawisci. Uczucia stajg sie coraz mniej impulsywne,
ale ciggle sag zmienne i przewaznie zwigzane z potrzebami biologicznymi badz
z krotkotrwatym zaciekawieniem22

Taka labilno$¢ emocjonalna wystepuje jeszcze w wieku przedszkolnym. Dziec-
ko przezywa juz wtedy wiele zréznicowanych uczué¢. Nastepuje rozwoj uczu¢,
dziecko jest w stanie przezywac np. wyrzuty sumienia, poczucie winy, czy tez zal
do siebie za nieodpowiednie zachowanie. Przedmiot niektérych uczu¢ przenosi sie
w sfere wyobrazen, np. dziecko obawia sie braku akceptacji, osamotnienia,
wySmiewania itp.

W miodszym wieku szkolnym zachodzi coraz wieksza intelektualizacja emociji,
dziecko opiera je o obserwacje i oceny. Nastepuje dalszy rozw6j uczué: moralnych,
estetycznych, spotecznych. Na bazie rozumienia innych, ich odrebnosci, rozwija sie
empatia, umiejetno$¢ dosSwiadczania stanu emocjonalnego innej osoby. Pojawia sie
zdolno$¢ do przezywania trwajgcych dtuzej stanéw emocjonalnych i do czes-
ciowego panowania nad reakcjami. Nastepuje tu wzrost znaczenia potrzeby uznania
spotecznego, ktéra dotyczy teraz rowniez szkoty i grupy réwiesnicze;j.

W okresie dorastania wysuwa sie rozwoj uczu¢ moralno-spotecznych. Radykal-
nie nabiera znaczenia postawa wobec siebie, a zwtaszcza emocjonalny stosunek do
samego siebie, bedacy rezultatem samopoznatiia2’. Cho¢ dokonuje sie wtedy
rozw6j zdolnosci poznawczych, orientacji w $rodowisku, to z drugiej strony
wystepuje wzmozona drazliwo$¢, niestato$¢ uczué, watpliwosci, strach, brak wiary
w siebie, poczucie nizszoSci i zagrozenia. Aby nastgpit rozw6j w kierunku
realistycznego obrazu siebie i samoakceptacji, koniecznym warunkiem staje sie
samopoznanie i Swiadome kierowanie swoim postepowaniem.

Analizujgc proces rozwoju emocjonalno$ci, mozna zauwazy¢ tendencje do
coraz wiekszego wigzania emocji ze sferg poznawczg.

Trzeba jednak stwierdzi¢, ze dojrzaly stosunek do siebie powinien opieraé sie
na adekwatnej samowiedzy. Umozliwiajg rozwéj poznawczy cztowieka, zbieranie
doswiadczen, uczenie sie wgladu w siebie.

b) Czynnik poznawczy
Postrzeganie samego siebie jest osiggnieciem, do ktérego dochodzi sie dzieki

wzrastaniu i doswiadczeniu. W naszg nature wpisane sg tendencje rozwojowe
i naturalnemu rozwojowi podlega tez sfera poznawcza. Oczywiste jest, ze obraz

2 S.Gecrstman, Rozwdj uczu¢, Warszawa 1986, s. 124-126.
23 Tamze, s. 202-204.
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siebie, zaréwno realny, jak i idealny, réwniez, rozwija sie wraz z wiekiem, tj. wraz
z rozwojem postrzegania siebie. Mamy tu do czynienia z rozwojem struktur
okreslanych mianem schematéw poznawczych, dotyczacych zaréwno $wiata ze-
wnetrznego, jak i wlasnej osoby24.

Poczatkéw powstania pojecia ,ja” niektoérzy autorzy dopatruja sie w okresie
ptodowym i przypisujg cztowiekowi juz wtedy potencjalng zdolno$¢ samopercep-
cji. Pojawiajagce sie bodzce i wrazenia zostajg zr6znicowane na przyjemne i nie-
przyjemne istajg sie pierwszymi zarodkami samopoznania. Poczatki samopoznania
maja wiec charakter gtdwnie emocjonalny2s.

W okresie niemowlecym wilasne ,ja” nie jest odr6zniane od $wiata zewnetrz-
nego. Poczucie odrebnosci wzrasta w miare nabywania przez dziecko dosSwiad-
czenia i rozwoju réznych form aktywnosci. Dzieje sie to w czasie, gdy dziecko
zaczyna chodzi¢ i moéwi¢. Szczegdlng role odgrywa rozwéj mowy. Umozliwia on
dziecku nazywanie i wyodrebnianie réznych rzeczy i os6b, w tym tez wilasnej
osoby. Wytworem powstajgcego poczucia odrebnosci i niezaleznos$ci jest pojawia-
jace sie okoto 3. roku zycia czesto uzywanie zaimka ,ja” i reakcje negatywizmu
(wiek przekory). Uwaza sie to za wazng oznake rozwoju samo$wiadomosci.

W piagtym roku zycia zauwaza sie wciaz przewage emocji nad czynnikami
poznawczymi, ale dziecko zaczyna coraz czeSciej formutowaé sady o wiasnej
osobie. Dotyczg one zwykle cech fizycznych i sg wynikiem postaw i ocen
otoczenia. Z czasem ich ztozono$¢ i réznorodno$¢ wzrasta, zaczynajg dotyczy¢
takze charakteru, inteligencji, ale jeszcze do 11-12 lat dominujg raczej sady
opisowe niz samooceny. Samoocena jeszcze w wieku 11-13 lat ma charakter
sytuacyjny, powierzchniowy i w duzym stopniu emocjonalny. Komponent intelek-
tualny nie jest jeszcze tak silny, aby modc dokonaé¢ wnikliwej analizy swego
zachowania. Wraz z rozszerzeniem sie kontaktéw spotecznych dziecko ma coraz
wiecej okazji do poréwnywania sie z innymi, tworzy opinie dotyczgce wiasnych
cech charakteru, a takze — tworzy okres$lone systemy wartosci i wzory osoboweZ26.
Wigze sie to z powstawaniem ,ja” idealnego. Poczatkowo tworzy sie ono przez
personifikacje, tzn. przez utozsamienie sie z jaka$ konkretng osobg, ktéra jest dla
dziecka atrakcyjna. Wiasne ,Ja” idealne, bedace juz nie odbiciem konkretnego
wzorca, ale w duzym stopniu konstruktem myslowym, tworzy sie dopiero w wieku
dorastania (13-18 rok zycia).

W tym okresie wystepuje wzmozone zainteresowanie swojg 0sobg, rozwoj
zdolnosci myslenia abstrakcyjnego, dokonywania analizy i syntezy sg podstawg do
tworzenia coraz bardziej ,swojego” i sp6jnego obrazu siebie. W zwigzku ze
zwiekszeniem Kkrytycyzmu oraz stawianiem sobie wygdérowanych standardéw,
moze sie na tym etapie obnizy¢ poziom samoakceptacji. Wzrasta bowiem rola
wiasnych aspiracji i w momencie, gdy mtody cztowiek nie potrafi sprosta¢ swym
wymaganiom, obniza sie jego samoocena, co wigze sie z ciezkimi przezyciami
emocjonalnymi2’.

24 W.R. Il'il gard, jw., s. 726.

25 A. Tomkiewicz, Proces ksztaltowania sie pojecia ,ja” u dziecka, w: Dziecko (pr. zb. pod
red.) W. Piwowarskiego, Warszawa - Poznan 1984, s. 121.

26 Z. Zabor owsk i, jw., s. 250.

27 E. Hur lock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1960, s. 110.
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Okoto 18. roku zycia rozpoczyna sie stadium tzw. samos$wiadomosci refleksyj-
nej. Samoocena staje sie coraz bardziej trafna, zobiektywizowana, jednostka
uswiadamia sobie zaréwno swoje stabe strony, jak i cechy dodatnie i pozostaje to
w zwigzku z oceng realnych warunkéw zycia.

Aktywno$¢ wiasna jest wiec waznym czynnikiem ksztattujacym dojrzatg
samoocene. Podkreslaja to np. psychologowie humanistyczni, méwigc o mozliwo-
Sci ciagtej weryfikacji zycia2s. Nie jest to tatwe i wigze sie z wieloma trudnos$ciami,
majacymi czesto swoje zrodta jeszcze w okresie dziecifstwa i zwigzanymi np.
z nieprawidtowymi oddziatywaniami wychowawczymi. Prawidtowe oddziatywania
wychowawcze mogg wspiera¢ proces rozwoju, ale tylko wtasna aktywno$¢ samo-
wychowawcza pozwala cztowiekowi stawac sie tym, kim moze on by¢.

3. Rodzicielskie oddziatywania wychowawcze

Wychowanie, najogélniej moéwigc, jest to wywieranie wpltywu na psychike
cztowieka. Kunowski twierdzi, ze istotg wychowania jest przenikanie etosu
spotecznego (w postaci zwyczajow, obyczajow, norm postepowania, zasad moral-
nych) do $wiadomosci jednostki, dzieki czemu jej zycie staje sie coraz bardziej
ludzkie, godne uznania i pochwaly?.

Mozna wiec przyja¢, ze oddziatywania wychowawcze zmierzajg do wywotania
w psychice wzglednie trwatych zmian. Zmiany te przyczyni¢ sie majg do in-
dywidualnego i spotecznego rozwoju jednostki tak, aby przebiegat zgodnie z po-
stawionymi celami. Zaleznie od rodzaju wychowania, oddziatywania te majg
charakter mniej lub bardziej intencjonalnym Swiadomy, planowy i zorganizowany.

Specyficzng kategorig wychowania jest wychowanie rodzinne. Rodzina bo-
wiem stanowi dla dziecka pierwsze i naturalne $rodowisko rozwojowe i wy-
chowawcze. Jest ona pierwszg grupa, ktérej cztonkiem staje sie cztowiek od razu
w momencie urodzenia. Wptywy i oddziatywania rodziny dokonujg sie w tym
okresie, gdy cztowiek jest szczeg6lnie na nie podatny, a ich rezultaty sg wéwczas
szczegOlnie trwate. Sprzyja temu bezposrednio$¢ kontaktéw, ich czesto$¢ oraz
wzajemne zwigzki uczuciowe. Wychowanie w rodzinie ma charakter naturalny.
Proces ten bywa czesto zywiotowy, spontaniczny, a rzadziej — staje sie w petni
Swiadomg i planowg dziatalnoscig ukierunkowang na realizacje okreslonych celéw.
Przebiega on w normalnych warunkach zyciowych, w rdéznorodnych sytuacjach
rodzinnych.

Przebieg procesu wychowania, jako$¢ i ilos¢ oddziatywan wychowawczych jest
czyms$ charakterystycznym dla kazdej rodziny. Kazda rodzina ma swdj specyficzny
styl wychowania, ktéry jest wypadkowga wszelkich sposobdw oddziatywania na
dziecko wszystkich cztonkéw rodziny.

2t A. Tomkicw icz, Samoakceptacja, jw., s. 198.
w S. Kuaowski, Rodzina jako $rodowisko wycliowawczo-mornlne, Summarium 2(1973), s. 299.
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a) Postawy rodzicielskie

Postawy rodzicielskie sit to wzglednie trwate nastawienia emocjonalne wobec
dziecka, ujawniajgce sie w sposobie i treSci wypowiadania sie o nim, czy do niego
oraz w sposobie postepowania wzgledem niego3l Szczegdlnie wazna jest tu
postawa akceptacji dziecka, ktorajest warunkiem prawidlowego rozwoju jednostki.

M. Ziemska dzieli wptyw w rodzinie na dwie grupy: $wiadoma praca i od-
dziatywania niezamierzone. Tc oddzialywania niezamierzone tworzy tok zdarzen
i czynnosci, postepowanie dorostych, ich wzajemne stosunki, odnoszenie sie do
dziecka'l Dziecko, uczestniczac w zyciu rodziny, nabywa pewnych wiadomosci
i umiejetnosSci, rozwijajg sie jego potrzeby i dazenia, ksztattujg postawy zyciowe
decydujace o réznych ustosunkowaniach, ksztattuje sie osobowos¢.

Oddzialywania zamierzone majg swoje zrodto w celach wychowawczych.
Formag tych oddziatywan sg nakazy, zakazy, polecenia, majagce wywota¢ stan
uznany przez wychowawce za optymalny. Pocigga to za sobg potrzebe stosowania
odpowiednich metod i technik wychowawczych.

b) Metody

Metoda wychowania, wedtug Grochocinskiego, jest to obmyslony i celowo
organizowany sposob dziatania wobec wychowanka, sposéb, ktéry moze miec
forme bezposrednig lub posrednig32 Metody posredniego oddziatywania polegajg
na celowym organizowaniu warunkoéw i sposobu zycia dziecka tak, aby jego
zachowania przyblizyty sie do tego, co stanowi cele wychowawcze. Do tej grupy
nalezy metoda organizowania $Srodowiska spotecznego oraz organizowania wielo-
stronnej dziatalnosci wychowanka. Natomiast metody oddziatywania bezposred-
niego sg realizowane w bezpos$rednim kontakcie dorostego i dziecka. Nalezg do
nich np. wyjasnianie, przekonywanie, sugestia, perswazja oraz metoda nagrody
i kary.

Dziecko unika zachowan prowadzacych do kary, a utrwala — prowadzace do
nagrody. Zaréwno nagrody, jak i kary wystepujag w réznych postaciach, przynosza-
cych rozne efekty wychowawcze. Rola czynnikéw nagradzajgcych, zwilaszcza
wzmocnien psychicznych, typu pochwata, okazanie zadowolenia, jest bezsprzecz-
na. Natomiast wcigz kontrowersyjne sg kary, w réznych swych formach — od
niepodawania dziecku nagrody poczawszy, a na odrzuceniu dziecka skonczywszy.

M.L. Hoffman méwi o tzw. rodzicielskich technikach dyscyplinarnych. Od-
dziatywania wychowawcze sprowadza on do trzech typoéw technik wychowaw-
czych: okazywanie mocy, wycofywanie mitosci i wprowadzanie w zasady33

MmM. Przetgcznikowa, Z Wtodarski, Psychologia wychowawcza, Warszawa 1986,
s. 450.

1 Tamze, s. 363.

2 M. Grochocifiski, Kultura pedagogiczna rodzicéw, w: Rodzina i dziecko (pr. zb. pod red.)
M. Ziemskiej, Warszawa 1986, s. 324.

" A. Gala, Wybrane uwarunkowania wychowawcze poziomu autonomii moralnej, Lublin 1988
(Praca doktorska/Archiwum KUL), s. 55-58.
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Rodzicielskie oddziatywania wychowawcze, ksztattujgc rézne sfery osobowosci
dzieci, wptywajg takze na poziom ich samoakceptacji.

4. Oddziatywania wychowawcze rodzicow a ksztatltowanie samoakceptacji

Zrodlem wszelkich oddziatywan rodzicow sg ich postawy wobec dziecka.
Podkresla sie tu znaczenie akceptujgcej postawy rodzicéw. Akceptacja dziecka
oznacza przyjmowanie go takim, jakie ono jest, ze wszystkimi jego zaletami
i wadami. Rodzice, okazujagc mitosé, troske, ciepto, szacunek, tworzg klimat
niezbedny dla rozwoju psychicznego dziecka. Jesli stawia sie dziecku warunki
akceptacji, to ono je przyjmuje i zaczyna ocenia¢ siebie pod katem ich spetnienia.
W przypadku niespetniania tych warunkéw, wzrasta rozbiezno$¢ miedzy tym, kim
jestem i tym, kim chciatbym by¢, czyli obniza sie poziom akceptacji siebie.

Pozytywne nastawienie rodzicow, okazywanie mu czutosci i mitosci, wypowia-
danie o nim pozytywne sady wptywajg na powstanie tzw. ,pozytywnego ja”,
natomiast surowos$¢ i odtracenie — wplywajg na negatywng ocene siebie i niskie
poczucie warto$ci. Na podstawie tej aprobaty lub dezaprobaty wyrazanej przez
rodzicow, w dziecku powstaje przekonanie jakie jest, a jakie by¢ powinno34

Postawa rodzicow wobec dziecka jest sprawg bardzo wazna, z niej wyptywajg
konkretne oddziatywania wychowawcze, wypowiadane sady i oceny oraz za-
chowania wobec dziecka, w tym — stosowane metody wychowawcze. Sciéle
zwigzane z postawg rodzicow sg oczekiwania wobec dziecka i stawiane mu
wymagania. Je$li chodzi o ksztatltowanie obrazu siebie, a zwtaszcza ,ja” idealnego,
podkres$la sie role wymagan. Wymagania zbyt niskie sg zrédtem tatwych sukceséw,
z czego wyptywaé moze tendencja do zawyzonej samooceny, do egocentryzmu,
przyjecia roli kogo$ wyjatkowego. Natomiast wymagania zbyt wysokie, nadmierne
pobudzanie ambicji, sa Zrédiem ciagle powtarzajagcych sie niepowodzen, co
wywotuje niezadowolenie, brak wiary w siebie, niski poziom samoakceptacji.
Wiasciwy poziom wymagan, wywotujacy akceptacje siebie i swych mozliwosci,
okresla jako nieco przewyzszajacy aktualny pozioni mozliwosci dziecka. Nalezy
wiec uwzgledniaé poziom rozwoju dziecka i do niego dostosowywaé zakres
i charakter wymagan3.

Spetnianie lub niespetnianie stawianych wymagan wywotuje rdézne reakcje
rodzicow. Na tej podstawie rodzice formutujg swoje sady o dziecku, oceniajg je,
wydajg 0 nim opinie. Te sady i oceny przejmowane sg przez dziecko i wchodzgc do
struktury ,ja” idealnego, wptywajg odpowiednio na rozhiezno$¢ miedzy ,ja”
realnym i idealnym.

Na podstawie dotychczasowych analiz mozna wnioskowa¢, ze oddziatywania
wychowawcze rodzicodw, ktére wywotuja w dziecku poczucie zagrozenia i frustra-
cje, nie sprzyjaja uksztattowaniu pozytywnego stosunku do siebie. Natomiast
metoda uswiadamiania i wyja$niania sprzyja ksztattowaniu pozytywnego obrazu
siebie. Ujemnych skutkow nie moze bowiem wywotaé zaznajamianie dziecka

" 1 Rembowski, Rodzina jako system powigzan, w: Rodzina i dziecko, jw., s. 351.
15 M. Jaeunska. Wychowanie matego dziecka w rodzinie, w: Rodzina i dziecko, jw., s. 353.
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z obowigzujagcymi zasadami i normami wspdtzycia spotecznego, przy jednoczes-
nym wyjasnianiu koniecznosci takiego a nie innego zachowania. Jest to przy tym
okazja do utrwalania pozytywnych relacji rodzice — dzieci. Trzeba jednak
pamieta¢, ze warto$¢ poszczegdlnych srodkéw i metod wychowawczych zmienia
sie w zaleznosci od tego, jakie majg one podtoze emocjonalne. W klimacie mitosci
i zyczliwosci, przy akceptujgcej postawie rodzicow wobec dzieci, nawet prymityw-
ne srodki w wychowaniu nie przynoszg ujemnych skutkéw.

. POZIOM SAMOAKCEPTACJI MLODZIEZY a ODDZIALYWANIA
WYCHOWAWCZE JEJ RODZICOW w SWIETLE WYNIKOW BADAN

Przeprowadzono badania w zakresie nastepujgcych zagadnien:
1. Technika okazywania mocy a poziom samoakceptacji;

2. Technika wycofywania mitosci a poziom samoakceptacji;

3. Technika wprowadzania w zasady a poziom samoakceptacji.

Dokonano poréwnania $rednich wynikéw w poszczegdlnych technikach miedzy
grupg o wysokiej samoakceptacji (WS) i niskiej samoakceptacji (NS), z ob-
liczeniem wskaznikéw istotnosci réznic miedzy nimi.

l. Technika okazywania mocy a poziom samoakceptacji miodziezy

Wyniki badan odnosnie do techniki przedstawione sg w tabeli 1i 2.

Tab. I. Wyniki $rednie iich poréwnanie odno$nie stosowania techniki okazywania mocy w mtodszym
wieku szkolnym w grupach o wysokiej (WS) i niskiej samoakceptacji (NS)

A w s NS i po.
Rodzice
M S M S
Ojciec 5,50 3,94 5,86 3,18 0,34 n.i.
Matka 3,64 3,19 5,45 2,82 2,00 0,05
M — Jdrednie wyniki,
S — odchylenie standardowe,

| — dane testu statystycznego ,t” studenta.

Wyniki przedstawione w tabeli 1ukazujg réznice w okre$laniu przez miodziez
z wysoka i niskg samoakceptacjg rodzicielskich oddziatywan wychowawczych jako
ukazujgcych moc z okresu mtodszego szkolnego.

W odbydwu grupach $rednie wyniki dotyczace techniki okazywania mocy
w miodszym wieku szkolnym sg wyzsze u ojcow niz u matek. Ojcowie sg wiec
czesciej odbierani jako karzacy i autorytarni.

Otrzymane wyniki nie wskazujg na istotne statystycznie réznice miedzy
grupami o wysokiej iniskiej samoakceptacji, jesli chodzi o stosowanie tej techniki
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przez ojcow. Wystapity natomiast r6znice na poziomie istotnosci 0,05 miedzy
badanymi grupami odnos$nie do stosowania tej techniki przez matki. Mtodziez
o niskim poziomie samoakceptacji zdecydowanie czesciej okreslata oddziatywania
matek jako okazujgce moc.

Tub. 2. Wyniki $rednie i icii poréwnanie odno$nie stosowania techniki okazywania mocy w okresie
dorastania w grupach o wysokiej (WS) i niskiej samoakceptacji (NS)

. WS NS t p.U.
Rodzicu
M S M S
Ojciec 4,68 3,40 5,36 3,05 0,70 1.
Mntka 2,40 2,06 4,45 2,81 2,75 < 0,01

Wyniki przedstawione w tabeli 2 wskazujg na roznice w okre$laniu przez
mtodziez z wysoka i niska samoakceptacjg aktualnych oddziatywan wychowaw-
czych rodzicdw jako okazujgcych moc.

Zauwazy¢ tu mozna podobne tendencje jak w miodszym wieku szkolnym, to
znaczy wyzsze S$rednie wystgpity u ojcoOw niz u matek oraz wyzsze w grupie
0 niskiej samoakceptacji, niz w grupie o wysokiej samoakceptacji. Mtodziez
o niskim poziomie samoakceptacji czesciej okreslata zachowania obojga rodzicow
jako okazujgce moc. Rdznice miedzy grupami WS i NS dotyczace zachowan ojcow
nie sg jednak istotne statystycznie. R6znice na poziomie istotnosci 0,01 wystapity
natomiast je$li chodzi o oddzialywanie matek. Mtodziez o wysokiej samoakceptacji
zdecydowanie rzadziej okre$lata zachowania matek jako karzace i okazujace moc.

Poréwnujac techniki okazywania mocy w wieku mtodszym szkolnym i okresie
dojrzewania, mozna stwierdzi¢, ze jest tu tendencja spadkowa, tzn. rodzice
zaczynajg stosowac jg rzadziej, uwzgledniajac poziom rozwoju dziecka.

W obydwu okresach rozwojowych $rednie wyniki uzyskane przez grupe NS sg
wyzsze od $rednich grupy WS. Mozna wiec zauwazyé pewna korelacje miedzy
samoakceptacjag miodziezy a stosowaniem przez rodzicéw techniki okazywania
mocy. Miodziez z niskg samoakceptacja czeSciej okresla reakcje rodzicow jako
okazujgce moc. Dotyczy to zaréwno okresu miodszego szkolnego, jak i wieku
dorastania, przy czym réznice miedzy aktualnymi oddziatywaniami matek sg na
wyzszym poziomie istotnosci. Technika okazywania mocy, zwtaszcza stosowana
przez matki, mogta wptynaé¢ na uksztattowanie niskiego poziomu samoakceptacji
miodziezy. Nie zauwaza sie podobnego wptywu, jesli chodzi o postepowanie
ojcow.

2. Technika wycofywania mito$ci a poziom samoakceptacji

W tabeli 3 i4 przedstawione sg wyniki badan odnosnie techniki wycofywania
mitosci.
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Tab. 3. Wyniki $rednie i ieli poréwnanie odnosnie stosowania techniki wycofywania mito$ci w mtod-
szym wieku szkolnym w grupach o wysokiej (WS) i niskiej samoakceptacji (NS)

. ws NS | p.U.
Rodzice
M s M s
Ojciec 3,45 1,87 4,64 2,15 1,95 u.i. (0,06)
Matka 3,36 2,17 4,41 1,99 1,66 1.

Wyniki przedstawione w tabeli 3 ukazujg r6znice w okresleniu przez mtodziez
z wysoka i niskg samoakceptacja, rodzicielskich oddziatywan wychowawczych
jako wycofujagcych mito$é z okresu mtodszego szkolnego.

Poréwnujac $rednie wyniki odnoszace sie do ojcow i do matek mozna
zauwazy¢, ze stosowanie techniki wycofywania mitosci w miodszym wieku
szkolnym cze$ciej przypisywane jest ojcom. W grupie o niskiej samoakceptacji
ojcowie sa wiec cze$ciej spostrzegani przez mtodziez jako wycofujgcy mitosé.

Dane dotyczgce okresu dorastania przedstawione sg w tabeli 4.

Tab. 4. Wyniki $rednie i ich poréwnanie odnos$nie stosowania techniki wycofywania mito$ci w wieku
dorastania w grupach WS i NS

ws NS t p.u.
Rodzice
M s M s
Ojciec 4,50 4,13 5,55 3,32 101 n.i.
Malka 3,90 1,74 5,18 2,36 2,03 < 0,05

Dane zamieszczone w tabeli 4 ukazujg réznice w okre$laniu przez mtodziez
z wysoka i niskg samoakceptacja, oddziatywan wychowawczych rodzicow. Mto-
dziez o niskiej samoakceptacji czeSciej spostrzega u swych rodzicéw reakcje
wycofujagce mitos¢. Jest to szczegOlnie wyrazne, jesli chodzi o oddziatywania
matek. Tu réznice sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Mozna tez zauwazy¢, ze w obydwu grupach mtodziez czesciej spostrzega ojcow
jako wycofujagcych mitos¢. Wycofywanie przez ojcow mitosci nie ma jednak
istothego zwigzku z poziomem samoakceptacji.

Najwieksza korelacja wystapita miedzy poziomem samoakceptacji a wycofy-
waniem mitosci przez matki. Istotne statystycznie réznice miedzy grupami WS
i NS wystepujg bowiem w technice wycofywania mito$ci stosowanej przez matki
w okresie dorastania. Wycofywanie mito$ci przez matki mogto wptyngé na
obnizenie poziomu samoakceptacji. Brak jest takiej zaleznosci, jesli chodzi o stoso-
wanie techniki przez matki w okresie miodszym szkolnym oraz przez ojcow
w obydwu okresach rozwojowych.
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3. Technika wprowadzania w zasady a poziom samoakceptacji mitodziezy
Wyniki przeprowadzonych badan zamieszczone sg w tabeli 5 i 6.

Tab. 5. Wyniki $rednie i icli poréwnanie odnos$nie stosowania techniki wprowadzania w zasady
w miodszym wieku szkolnym w grupach WS i NS

. ws NS t p.a.
Rodzice
M s M s
Ojciec 11,50 3,90 9,32 3,47 1,55 n.i.
Matka 13,00 3,13 10,14 2,93 3,13 < 0,01

Wyniki zamieszczone w tabeli 5 ukazujg réznice w okreslaniu przez miodziez
z wysoka iniska samoakceptacjg rodzicielskich oddziatywan wychowawczych jako
wprowadzajagcych w zasady w miodosci.

W obydwu grupach $rednie wyniki dotyczace wprowadzania w zasady sa
wieksze dla matek niz dla ojcow. W obydwu grupach stosowanie tej techniki byto
czesciej spostrzegane ws$réd oddziatywan wychowawczych matek niz ojcow.

Poza tym S$rednie wyniki sg wyzsze w grupie o wysokim poziomie samoakcep-
tacji. A wiec mtodziez z wysoka samoakceptacjg ocenita swoich rodzicéw jako
wprowadzajagcych w zasady. Dotyczy to przede wszystkim matek.

Dane dotyczace okresu dorastania przedstawione sg w ponizszej tabeli.

Tab. 6. Wyniki $rednie i ich poréwnanie odno$nie stosowania techniki wprowadzania w zasady
w okresie dorastania w grupach WS i NS

. ws NS t p.a.
Rodzice
M s M s
Ojciec 11,73 3,48 9,18 4,10 2,22 < 0,05
Matka 13,68 2,51 10,36 3,37 3,70 < 0,01

Dane zamieszczone w tabeli 6 ukazujg réznice w okre$laniu przez miodziez
z wysoka i niska samoakceptacjg oddziatywan wychowawczych rodzicow jako
wprowadzajgcych w zasady.

Srednie wyniki dotyczace techniki wprowadzania w zasady w okresie doras-
tania, podobnie jak w miodszym wieku szkolnym, sg wyzsze dla matek niz dla
ojcéw, a wiec wedtug badanych, matki nadal czeSciej stosujg te technike. Dotyczy
to zaré6wno grupy o wysokim, jak i o niskim poziomie samoakceptacji.

Podsumowujgc natomiast srednie wyniki w obydwu grupach mozna zauwazy¢,
ze w okresie dorastania rodzice miodziezy z wysoka samoakceptacjg czesciej
stosujg technike wprowadzenia w zasady.

Porownujac stosowane techniki wprowadzania w zasady w miodszym wieku
szkolnym i w okresie dojrzewania, mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowa, co jest
widoczne zwilaszcza w grupie o wysokim poziomie samoakceptacji.
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W obydwu okresach rozwojowych $rednie wyniki uzyskane przez grupe WS sa
wyzsze od $rednich w grupie NS, tzn. wprowadzanie w zasady jest czesciej
spostrzegane przez miodziez z wysokag samoakceptacjg. Korelacja miedzy pozio-
mem samoakceptacji a technikg wprowadzania w zasady jest najbardziej widoczna
odnos$nie do oddziatywan matek w obydwu okresach rozwojowych. Oddziatywania
matki majg w okresie dorastania jednak wiekszy wptyw na poziom samoakceptacji
niz w miodszym wieku szkolnym.

WNIOSKI

Wyniki badan przedstawione odnos$nie technik okazywania mocy, wycofywania
mitosci i wprowadzania w zasady, pozwalajg zauwazy¢ zwiazek miedzy poziomem
samoakceptacji miodziezy, a spostrzeganymi przez nig oddziatywaniami rodzicow.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze ten zwigzek ma dwustronny wymiar.
Samoakceptacja moze wptywac¢ na procesy spostrzegania, wywotujagc w mtodziezy
0 niskiej samoakceptacji czestsze spostrzeganie wsérdd zachowan rodzicéw okazy-
wania mocy i wycofywania mifosci,, a rzadsze — wprowadzania w zasady.
Z drugiej jednak strony oddzialywania wychowawcze moga wptywaé na ksztat-
towanie okre$lonego poziomu samoakceptacji. Ten wpltyw wydaje sie by¢ bardziej
znaczacy. Mozna wiec przypuszczaé, iz wprowadzanie w zasady wplyneto na
wysoki poziom samoakceptacji, a okazywanie mocy i wycofywanie mitosci
sprzyjato uksztattowaniu niskiego poziomu samoakceptacji.

Wedtug wynikéw badan, wiekszy wplyw na wychowanie ma, w opinii mio-
dych, matka. Matki cze$ciej stosowaty technike wprowadzania w zasady i stosowa-
nie tej techniki miato duzy zwigzek z poziomem samoakceptacji. Ojcowie czesSciej
spostrzegani byli jako autorytarni, stosujacy technike okazywania mocy i wycofy-
wania mitosci, ale nie miato to istotnego wplywu na poziom samoakceptacji.
Mtodziez o niskiej samoakceptacji czesciej doswiadczata stosowania tych technik
przez matki. Autorytaryzm matki wptynagt wiec na obnizenie poziomu samoakcep-
tacji. Wiekszy wptyw matek moze tez Swiadczy¢ o tym, ze sag one osobami bardziej
znaczacymi niz ojcowie. Moze to by¢ ttumaczone przez fakt przewagi w badanych
grupach dziewczat, dla ktérych matka jest przedmiotem identyfikacji.

Wyniki badan skianiajg do wysuniecia postulatéw zalecajgcych wspieranie
procesu ksztattowania wysokiej samoakceptacji przez rodzicdw i wychowawcow.

— Ogranicza¢ si¢ powinno stosowanie wobec dziecka okazywania mocy
lwycofywania mitosci, gdyz wywotujg one w dziecku lek i zagrozenie.

— Stosowanie technik okazywania mocy i wycofywania mitosci jest szczegol-
nie niekorzystne w wieku dorastania, gdyz w tym okresie coraz wiekszg role
powinno odgrywac¢ samowychowanie.

— Technika wprowadzania w zasady moze by¢ zalecana jako metoda wspiera-
jaca ksztattowanie wysokiego poziomu samoakceptacji. Wskazywanie na wartosci,
podawanie norm i zasad postepowania, ttumaczenie powoddw wymagan i oczeki-
wan, ukazywanie konsekwencji danego zachowania, wspomaga proces samowy-
chowania, ktory opiera sie w duzej mierze na akceptacji siebie i swojej drogi
zyciowej.
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EINFLUSS DER ERZIEHUNGSMETHODEN DER ELTERN
AUF DAS NIVEAU DER SELBSTAKZEPTATION DER JUGEND

ZUSAMMENFASSUNG

Die Hauptfrage dieses Artikels bildet die Suche nach dem Zusammenhang zwischen der
Selbstakzeptation der Jugend und erzieherischer Einwirkung ihrer Eltern darauf. Die
erzieherische Einwirkung wurde auf drei erzieherische Mctoden zuriickgefiihrt: Erzeigung
der Macht, Zurlickziehen der Liebe und Einfilhrung in die Prinzipien.

Die Untersuchungen ergaben, dall Erzeigung der Macht und Zuriickziehen der Liebe bei
den Eltern haufiger von der Jugend mit niedriger Selbstakzeptation wahrgenommen wurden.
Die Methode der Einfihrung in die Prinzipien erwies sich dagegen, bei der Bildung der
hohen Selbstakzeptation als bedeutsam.

Das Niveau der Selbstakzeptation prifte man mit Hilfe von dem Adjektivtest ACL. Die
Unlcrsuchungem wurden unter den Jugendlichen der 3. und 4. Klasse der Oberschule in einer
Gruppe von 100 Personen durchgefuhrt. Von dieser Gruppe wurden mit Hilfe von
statistischen Tests zwei extreme Gruppen gebildet: die Personen mit niedrigem und die mit
hohem Niveau der Selbstakzeptation.

Die empirischen Untersuchungen haben die Hypothese vom Zusammenhang zwischen
der erzieherischen Einwirkung und dem Niveau der Selbstakzeptation ausdricklich bestatigt.

Diese Fragen wurden im zweiten Kapitel dargcstellt. Das erste Kapitel hingegen wurde
den theoretischen Betrachtungen, welche die Selbstakzeptation und ihre inneren und &uBeren
Bedingungen betreffen, gewidmet.



