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W SWIETLE PSYCHOLOGII RELIGII
Tres¢: Wprowadzenie. — 1. Podstawowe terminy: osobowo$¢, postawa spoteczna, postawa
religijna. 1. Postawa religijna. 2. Whnioski z badan. — Il. Badania wtasne. — Ill. Propozycje rozwigzan.

— Summary.

Problematyka postaw jest wspdtczesnie bardzo aktualna w badaniach so-
cjologéw i psychologéw spotecznych. Jednakze stosunkowo mato prowadzi sie
badan nad postawami miodziezy wobec Kosciota. Artykutl niniejszy jest jedng
z prob przedstawienia aktualnej problematyki dotyczacej postaw religijnych.
Prezentacja ta powstata na bazie wyktadu wygtoszonego do ksiezy prefektéw oraz
katechetow szkot Srednich.

Temat artykutu rozni sie od jego pierwotnego brzmienia. Pierwsza wersja
tematu brzmiata bowiem: Postawy miodziezy wobec ksiezy i religii. Zmiana ta
zwigzana jest z faktem, iz religia i jej urzedowi przedstawiciele identyfikowani sg
czesto z instytucjonalnym Kosciotem.

Tres¢ mojego artykutu zawiera sie w trzech podstawowych czesciach. Najpierw
przedstawie podstawowe pojecia takie jak: ,,0sobowo$¢”, ,postawa”, ,,postawa
religijna”. Druga cze$¢ bedzie prezentacjg aktualnych badan mitodziezy nt.. Po-
stawy mtodziezy wobec Kosciota oraz Obraz alumna (kleryka) w oczach mtodziezy
szkoty Sredniej. Trzecia czes¢ bedzie prébg przedstawienia propozycji pracy nad
ksztattowaniem dojrzatych postaw wobec Kosciota.

I. PODSTAWOWE TERMINY: OSOBOWOSC, POSTAWA SPOLECZNA,
POSTAWA RELIGIINA

Terminem wyjsciowym dla naszych rozwazan jest pojecie ,,0s0bowos$¢”.
Osobowos$¢ jest terminem psychologicznie niejednoznacznym. Czesto jest on
zamiennie uzywany z terminami: psychika, charakter, ogdlna charakterystyka
cztowieka. We wspédtczesnej psychologii dominuje kilka uje¢ najbardziej roz-
budowanych: 1) osobowosc¢ jest to zesp6t cech psychicznych, za pomoca ktérych
mozna opisa¢ podstawowe formy zachowania sie cztowieka; 2) osobowos¢ jest
zespotem postaw, nastawien wyznaczajacych zachowanie cztowieka; 3) osobowosé



376 KS. MARIAN ZDZISLAW STEPULAK

jest zespotem warunkéw wewnetrznych determinujgcych sposéb, w jaki cztowiek
reguluje swoje stosunki z dziatajagcym na niego Swiatem otaczajgcyml

Stosunkowo mocne podstawy ma przekonanie, iz przez osobowos¢ nalezy
rozumie¢ wieloczynnikowg strukture integrujacg i ukierunkowujgcg zachowanie
jednostki, ktorej poziom i osiagniecia uzaleznione sg od:

— procesOw poznawczych;

— procesdéw motywacyjnych;

cech temperamentu, inteligencji;

— sprawnosci umystowej wieloczynnikowej;

— postaw spotecznych.

Funkcja osobowosci polega rdwniez na utrzymywaniu hierarchii celéw, ktérych
realizacja prowadzi do zaspokojenia biologicznych i nabytych potrzeb jednostki, na
kontrolowaniu wzglednie trwatych sposobow realizacji dazen bedacych wyrazem
pogladow i postaw?2.

.Postawa” — to wzglednie trwata, dynamiczna organizacja, ktdra wyznacza
sposéb zachowania sie jednostki wzgledem innych ludzi lub przedmiotéw, struktur
i procesdw poznawczych, emocjonalnych oraz schematdéw zachowania, ktdrg
charakteryzuje rézny stopien ztozonosci, zwartosci, sity, trwatosci, natezenia,
waznosci i adekwatnosci3

Postawa nie zawsze przejawia sie takim samym zachowaniem, moga to by¢
rozne formy dziatania, ale ich cechg wspolna jest jednoznaczny stosunek (pozytyw-
ny lub negatywny) wobec okreslonych przedmiotow, zjawisk osob i ich za-
chowania, np. wobec rodziny, pracy, obowigzkdéw zawodowych, Kosciota, religii,
0s6b duchownych.

Postawa — wedtug L.L. Thurstone’a i E.J. Chave’a — to suma sktonnosci
i uczué, nieprzychylnego lub przychylnego nastawienia, z gory urobionych sgdow,
poje¢, obaw, grozb i przekonan tyczacych konkretnego tematu.

Przy tej okazji warto rozrézni¢ dwa pokrewne terminy: ,nastawienie” i ,,po-
stawa”.

»Nastawienie” —jest stanem mniej ztozonym i mniej trwatym, wystepujgcym
zazwyczaj w zwigzku z rozwigzywaniem przez jednostke okreslonego zadania.
Postawa” jest czyms bardziej ztozonym i trwalszym. Istotng cechg postawy jest jej
dwubiegunowos$¢: przychylnosé nieprzychylnos¢ (pozytywnos¢ — negatyw-
no$¢). Przychylnos¢ lub nieprzychylno$¢ wyznaczajg kierunek postawy: od po-
stawy maksymalnie dodatniej poprzez neutralng az do maksymalnie negatywnej
wobec swego obiektu. Cechg postawy jest takze jej intensywnosci, czyli sifa,
zdecydowanie, z jakimi kto$ obstaje przy swojej postawie.

Prezyna ostatecznie tak definiuje postawe: Postawa jest to wzglednie state
ustosunkowanie, ktoére wyraza sie w gotowosci podmiotu do pozytywnych lub

I W. Szewczuk (red.), Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 194.

2 L. Korzeniowski, S. Puzynski (red.), Stownik psychiatrii, Warszawa 1986, s. 358.

I W. Szewczuk, jw., s. 215.

4 The measurement of attitude. A psychophysical method and some experiments with a scale for
measuring attitude toward the church, Chicago 1956, s. 6.
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negatywnych reakcji intelektualno-orientacyjnych, emocjonalno-motywacyjnych
oraz behawioralnych wobec jej przedmiotu

1. Postawa religijna

Nalezy stwierdzi¢, ze nie ma jakichs$ specyficznych postaw religijnych. Struk-
tura postawy religijnej i postawy psychologicznej w ogole jest analogiczna.
O religijnym charakterze postawy decyduje tylko religijna tre$¢ przedmiotu.
Religijna wiec bedzie ta postawa, ktorej przedmiot ze wzgledu na swojg tres¢
— przynalezy do religii (w znaczeniu przedmiotowym).

Prezyna okresla postawe religijng jak wzglednie state, pozytywne lub negatywne
ustosunkowanie (intelektualno-przekonaniowe, emocjonalno-motywacyjne i beha-
wioralne) jednostki wobec nadprzyrodzonosci6.

Prezynal stworzyt skale postaw religijnych do pomiaru jednego z wymiarow
postawy religijnej, to jest jej intensywnosci. Skala posiada siedmiostopniowe
kontinuum, w ktorym cyfry | i 7 oznaczajg najwyzsza negatywng (1) i pozytywng
(7) intensywnos$¢. Skala sktada sie z 30 itemow czyli twierdzen.

Zastosowanie skali do pomiaru intensywnosci postawy religijnej podzielito
probke badanych na osoby o wysokiej intensywnosci pozytywnej w zakresie
postawy religijnej, osoby o wysokiej negatywnej postawie religijnej oraz jednostki
o0 niskiej intensywnosci postawy religijnej.

2. Whnioski z badan

1. Osoby wierzace sg dojrzalsze emocjonalnie, sg cierpliwsze, wytrwalsze,
o wiekszej kontroli sfery emocjonalnej od obojetnych. Osoby takie sg mniej
zrébwnowazone emocjonalnie. Majg nizszy prég tolerancji na frustracje.

2. Osoby wierzace sg bardziej introspektywne, refleksyjne, ze sktonnosciami do
analizowania przezy¢, przezywajacy wiecej lekoéw, niepokoju, poczucia winy od
przedstawicieli grupy niewierzacych i obojetnych wzgledem religii; ci sg bardziej
ekspansywni, entuzjastyczni, o mniejszych wewnetrznych skrepowaniach.

3. Respondenci o duzej intensywnos$ci dodatniej postawy religijnej sa wytrwa-
Isi, 0 wiekszym poczuciu odpowiedzialnosci, sumiennosci, sile woli, od responden-
tow o0 niskim nasileniu postawy religijnej oraz o wysokim nasileniu negatywnej
postawy religijnej.

4. Obojetni religijnie — w przeciwienstwie do 0s6b o duzej intensywnosci
postawy religijnej zaréwno dodatniej jak i ujemnej sg bardziej zatroskani, osamot-
nieni, zniecheceni, smutni, zli na siebie samych.

5. Niewierzacy sg takze bardziej radykalni, sktonniejsi do ryzykowania i eks-
perymentowania od wierzacych — ludzi bardziej konserwatywnych.

5 S. Kuczkowvski, Psychologia religii. Krakow 1993, s. 180.
6 Tamze, s. 182.
I W. Prezyna, Skala postaw religijnych. Roczniki Filozoficzne KUL 15(1967), z. 4, s. 25-38.



378 KS. MARIAN ZDZISEAW STEPULAK

6. Niska intensywno$¢ postawy religijnej wykazuje wspdtzaleznos¢ z brakiem
integracji osobowosci. Zintegrowana osobowo$¢ wystepuje przede wszystkim
u ludzi zdecydowanie religijnych, ale takze i zdecydowanie niewierzacych.

7. Niska intensywno$¢ postawy religijnej wykazuje powigzania z wysokim
niepokojem.

8. Grupa zdecydowanie wierzacych ma wysokie poczucie sensu zycia. Réwno-
czesnie stosunkowo wysokie poczucie sensu zycia przejawia grupa zdecydowanie
niewierzacych. Prawdopodobnie czynnikiem integrujacym osobowos¢ jest tu hiera-
rchia wartosci pozareligijnych.

9. Grupa ludzi objetych religijnie jest mato odporna na frustracje, jak rowniez
0 wiele gorzej przystosowana psychologicznie i spotecznie od zdecydowanie
wierzacych i niewierzacych.

Wplywem postaw wobec religii rodzicow na postawy dzieci zajat sie w jednej
Z publikacji J. €zerwinski  Badania te byly interpretowane z pozycji laickiej. A oto
ich konkluzje: Przedstawione dane potwierdzity w peini wniosek o tym, ze
w matzenstwach, w ktorych jedno z matzonkdw jest wierzace, a drugie niewierzace,
wiekszo$¢ dorastajgcych i dorostych dzieci ulega laicyzacji i przyjmuje postawe
areligijng lub antyreligijng. Potwierdzit sie wniosek, Ze z punktu widzenia potrzeby
postepu laicyzacji sg korzystne matzenstwa niejednolite Swiatopoglgdowo?.

Il. BADANIA WEASNE

Klerycy 1l roku siedleckiego Seminarium Duchownego przeprowadzali badania
dotyczace postawy mitodziezy wobec religii i oséb duchownych. Jako podstawowa
metoda badan zostata zastosowana ankieta na ten temat: Postawy mtodziezy wobec
Kosciota. Niezaleznie sam przeprowadzatem podobne badania w latach 1990-1995,
a wiec w przeciggu pieciu lat.

Pytania byty nastepujace:

1. Co sadzisz na temat autorytetu Kosciota w Polsce?

2. Jaki powinien by¢ Twoim zdaniem kaptan katolicki? Uzasadnij Swoje
zdanie.

3. Opisz jaki Twoim zdaniem powinien by¢ alumn (kleryk) przygotowujacy sie
do kaptanstwa?

4. Jaka jest Twoja opinia na temat wiasnej roli w Kosciele? Przedstaw Swoje
propozycje.

Wyniki badan

Ad. 1. Analizujgc odpowiedzi miodziezy dotyczace pytania pierwszego mozna
stwierdzi¢ nastepujace prawidtowosci:

8 Wptyw postaw wobec religii rodzicow na postawy dzieci. Euhenter — Przeglad religioznawczy
1982, nr 3-4, s. 91-98.

9 Tamze, s. 98.
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— autorytet Kosciota w oczach miodziezy gwattownie spada;

— przyczyng takiego stanu rzeczy jest angazowanie sie Kosciota w sprawy
polityczne;

— brak spdjnosci i jasnosci w wypowiedziach na ten temat przez ksiezy oraz
hierarchie koscielng;

— miodziez pozytywnie ocenia listy do wiernych rektora ks. prof. S. Wielgusa
KUL, oraz dziatalno$¢ na rzecz pomocy narkomanom ks. A. Nowaka. Warto dodac,
ze te skrajne oceny dotyczace dziatalnosci i wypowiedzi 0s6b duchownych budza
wsrdd miodziezy swoisty dysonans poznawczy, a nawet jest to przyczyng kryzyso-
wania religijnego.

Jako przyktad pozwole sobie zacytowac niektdre wypowiedzi mtodziezy szkot
Srednich z roku 1995: — Dz. 1 18: Autorytet Kosciota w Polsce podupada. Starsi
ludzie tylko pojmujg dzisiaj Kosciot inaczej. Wydaje mi sie, ze autorytet Kosciota
upada poniewaz, ksieza stajg sie coraz bardziej zachtanni. Jezdzg zagranicznymi
samochodami, nie pomagajg ludziom.

Ch. 1 18: Kosciét w Polsce ma nieco zachwiany autorytet, poniewaz, wiekszos¢
ludzi uwaza, ze Kosciot zbyt angazuje sie w zycie polityczne kraju. Nie jest to
w petni prawda, lecz zachowania niektorych ksiezy rzucajg cien na cate duchowien-
stwo.

Dz. |. 18: Autorytet Kosciota w Polsce podupada, poniewaz, ksieza coraz
czesciej wyglaszajg kazania dotyczace polityki, a nie Boga. Ludzie rezygnujg ze
Mszy Swietej, gdyz do$¢ majg ingerencji Kosciota w zycie polityczne. Chcg stuchac
0 dziatalnosci i dobroci Boga, a nie o tym co dzieje sie w Swiecie polityki.

A oto wypowiedzi studentéw | roku psychologii KUL: Sadze, ze autorytet
Kosciota w Polsce maleje mimo, ze nadal jest duza liczba os6b okreslajacych sie
jako wierzacy. Osoby te krytykujg prawie kazdg wypowiedz Kosciota zarzucajac mu
mieszanie sie do polityki panstwa. Réwniez, w sprawach wiary nie zwracajg uwagi
na stanowisko Kosciota, kierujgc sie wiasnymi prawami. Wydaje mi sie, ze maty
autorytet Kosciot ma wsrod mtodziezy, co moze wynikaé badz Z buntu mtodosci lub
takze z wychowania i przyjetych wzorcow od rodziny.

Nalezy przyzna¢, ze autorytet Kosciota przez ostatnie 6-7 lat znacznie ostabt.
Na pewno przyczyne tego stanu rzeczy stanowi kilka czynnikdéw. Duza cze$é
spoteczenstwa (okreslajgca sie jako katolicy) zarzuca Kosciotowi nadmierne
angazowanie sie w sprawy polityczne panstwa, natomiast zaniedbanie pracy nad
»duchowoscig” spoteczenstwa.

Mysle, ze w spoteczenstwie polskim istnieje duza rozbieznos¢ co do autorytetu
Kosciota. Jest bardzo duza grupa osob, dla ktérych Koscidt stanowi swoistg
wyrocznie, jest akceptowany, powazany, po prostu posiada bardzo duzy wptyw na
tych ludzi. Sg to moim zdaniem przede wszystkim ludzie mocno religijni. Natomiast
druga grupe stanowig ludzie o bardzo sceptycznym nastawieniu do poczynan
Kosciota, zwtaszcza dojego dziatalnosci w polityce i zyciu publicznym. Nie szanujg
oni postaw ludzi zaangazowanych w zycie religijne, mocno krytykujg styl zycia
ksiezy i ich postawe spoteczng. To wrogie nastawienie jest moim zdaniem dos¢
powszechne.
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Ad. 2. Pogiebia sie znacznie roznica miedzy obrazem idealnym i realnym
kaptana. Mtodziez wydaje oceny przez pryzmat ksiezy, z ktérymi na co dzien sie
spotyka. Oto niektdre wypowiedzi mtodziezy szkoét Srednich nt. idealnego obrazu
kaptana: Dz. 1 18: Powinien by¢ przede wszystkim dobrym cztowiekiem prze-
strzegajgcym Slubu kaptanskiego, a nie robi¢ i siebie starej dewotki, jak to sie
bardzo czesto zdarza. Dz. 1.18: Kaptan katolicki powinien by¢ kaptanem z powota-
nia. Nie powinien posiadac¢ majatku. Jezelijest kaptanem, to w zupetnosci powinien
poswiecic sie Bogu, a nie dbac¢ o dobra doczesne. Powinien by¢ uczciwy i pomagac
innym. Ch. I. 18: Moim zdaniem kaptan powinien mie¢ poczucie humoru, powinien
miec podejscie do miodziezy. Ksiadz powinien przestrzegac slubow ztozonych przy
Swieceniach, a nie robi¢ rzeczy, o ktorych nawet nie chce myslec.

Studenci ustosunkowujgc sie do powyzszego pytania wypowiadali sie na-
stepujaco: Powinien byc¢ przede wszystkim dobrym cztowiekiem petnym mitosci do
ludzi i checi tworzenia czego$ z nimi, a poOzniej dopiero chrzescijaninem za-
chowujacym wszelkie kanony wiary. Duzg role odgrywa tez otwartos$¢ i komunikaty-
wnos¢. Utatwia to kontakt z wiernymi. Wazne jest by miat wyksztatcenie nie tylko
dotyczace jego kaptanstwa, ale tez. znajomosci psychiki ludzi — powinien znacjakie
sg wobec niego oczekiwania.

Kaptan katolicki to w moim odczuciu cztowiek otwarty, nie tylko na ludzi i ich
problemy, ale rowniez, na nowe, czesto szokujgce poglady. Najwazniejsza jest
tolerancja i pewna elastycznos¢. taczy sie to nierozerwalnie z osgdzaniem innych,
a tego nie powinien nikt robi¢. Uwazam, ze kaptan katolicki to cztowiek, ktory
potrafi pracowac . mtodziezg, gdyz, ten okresjest najtrudniejszy w zyciu cztowieka.
Wtedy to najczesciej i najtatwiej mozna utraci¢ wiare, a przede wszystkim zaufanie
do Kosciota, ksiezy.

Na pierwszym miejscu w cechach kaptana katolickiego postawitabym jego
inteligencje i wyksztatcenie a zaraz, potem dobro¢, che¢ pomagania, bezinteresow-
no$¢, uczciwosé. Kaptan musi by¢ wyksztatcony, gdyz dla coraz, bardziej wyksztat-
conego spoteczenstwa nie moze by¢ autorytetem osoba ciemna czy zacofana, lub
wrecz ghlupia. Kaptan musi okazywac ludziom swojg dobro¢, zy€ tak jak gtosi, to
w swojej nauce w Kosciele i musi swoim zyciem dawac przyktad wszystkim
wierzacym.

Ad. 3. Odpowiedzi dotyczgce trzeciego pytania ankiety udzielane przez
miodziez szkdt Srednich roznity sie od odpowiedzi studentdw | roku. Uczniowie
bowiem nie wprowadzali w zasadzie nowych cech do obrazu kleryka, identyfikujac
go z postulowanymi cechami kaptana. W szeregu wypowiedziach mtodziez pisze
0 tym, iz czyms$ zasadniczym u kleryka winno byC jego powotanie.

Studenci natomiast odpowiadali m.in, tak; Swiadomy tego, czego sie podejmuje,
odwazny, cierpliwy, wesoty, odpowiedzialny, zyczliwy, wytrwaly. Powinien utrzy-
mywac jak najwiecej kontaktow z ludzmi spoza seminarium, zeby jego podejscie do
roli kaptana (jesli mozna, to tak okresli¢) byto jak najbardziej ptynne.

Wedtug mnie, najwazniejszg cecha kleryka przygotowujacego sie do kaptanstwa
powinna by¢ chec¢ stuzenia Bogu i ludziom. Powinna na cechowac go, podobnie jak
kaptanow, dobro¢, sprawiedliwos¢, uczciwo$é, bezinteresownos¢ oraz, chec zdoby-
wania wiedzy, przede wszystkim religijnej, teologicznej, ale rowniez w wielu innych
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dziedzinach. Powinien by¢ on nastawiony dobrze do ludzi, posiada¢ umiejetnosé
komunikowania sie z nimi.

Przede wszystkim powinien by¢ jak najbardziej pewien tego co zamierza,
wiedzie¢, ze wybrat tg najlepszg z drog — tg na ktorej czuje sie pewnie. Dalej
powinien znac¢ siebie, a takze zna¢ oczekiwania innych wobec niego. Z cech
charakteru najwazniejsza jednak otwartos¢ i che¢ wspotdziatania 2. innymi — bycia
we wspodlnocie. Nie moze by¢ mowy o jakiejkolwiek izolacji — chociaz powinien
miec tez swoj wiasny Swiat wewnetrzny.

Ad. 4. W odpowiedziach na ostatnie pytanie ankiety zauwaza sie brak koncepcji
rozwigzan i opinii dotyczacych wiasnej roli w Kosciele. Niektére propozycje
mitodziezy ze szkot Srednich brzmig np. tak: moja rola w Kosciele to taka, abym sie
wiecej modlit i czesciej uczeszczat na Msze Swietg. Miodziez studencka natomiast
usituje odnalez¢ swoje miejsce w Kosciele. Studenci | roku psychologii wyrazili np.
takie opinie na ten temat: Mysle, ze najwiekszym problemem jest to, ze z Kosciotem
zwigzane sa pewne o0soby, a nie wszyscy wierni. Ludzie mysla, ze Koscidtjest dla
ksiezy, nie dostrzegajg tego, ze to oni tworzg Kosciot i bez nich przestanie on
istnieC. Ludzie nie potrafia odkry¢ swej roli, uwazajg, ze rolg katolika jest
chodzenie do Kosciota, Chrzest, Komunia, Sakrament Matzenstwa i to wszystko.
Najtrudniej jest zmieni¢ takie myslenie, uswiadomi¢ ludziom jak wiele moga
uczyni¢, ze dzieki nim Kosciot zyje.

Moja rola w Kosciele jest na razie zadna. Nie angazuje sie w dziatalnos¢
zadnych grup, ktére majg na celu pogtebianie wiary. Nie uczestnicze réwniez
w Mszach Swietych. Chyba dlatego, ze nigdy nie przezytam Mszy Swietej, chociaz
sie staratam. Wiem, ze dla wielu ludzi jest ona bardzo wazna i wiem, ze co$ w niegj
jest, nie chce wiec krytykowac jej istoty czy przebiegu. Jednak ja jeszcze tej
niezwyktosci (na Msze Swietg nie chodze od niedawna). Moze moja rola iv Kosciele
ma polegac na tym, by nie dotgcza¢ do bezmysinego krytykowania Kosciota jako
instytucji i ksiezy i starac sie skupia¢ na jego wartosciach. Wiem oczywiscie, ze
Kosciot to nie tylko instytucja, ale réwniez wspdlnota wiernych. Grupa ludzi
uczestniczacych we Mszy $wietej zupetnie nie kojarzy mi sie z gteboko wierzacymi
ludzmi, ktoérzy kierujg sie w zyciu Chrystusem. To jest osgdzanie, ale.

Jedna ze studentek napisata tak: Kazdy chrzescijanin powinien zdawaé sobie
sprawe z tego, ze ma w. Kosciele do spetnienia zadanie. Chociaz w Polsce katolik
moze czu¢ sie anonimowo, ze wzgledu na powszechnos¢, masowos¢ nabozenstw,
w ktdrych bierze udziat. Mysle, ze powinnam starac sie coraz gtebiej chcie¢ poznac
swojg role w Kosciele, prébowac co$ robi¢, wiaczajgc sie w dziatalnosc jakichs$
grup. Ale mysle, ze mozna dziata¢ nie tylko w grupie, cztonkami Kosciota jesteSmy
caly czas i swojg role powinny$Smy spetnia¢ zawsze. Przede wszystkim starac sie
dobrze zy¢.

Interesujgce wyniki z badan ankietowych nt.: Kleryk widziany oczyma maturzy-
stobw uzyskat alumn drugiego roku seminarium diecezji siedleckiej Janusz Paw-
likowski. Oto tres¢ pytan ankietowych:

1. Jaki jest twdj realny obraz kleryka (alumna)?

2. Podaj wiasng ocene dotyczacg motywow, ktore Kierujg osobg podejmujaca
studia w Wyzszym Seminarium Duchownym.
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3. Jakie dyspozycje osobowosciowo-charakteriologiczne powinna spetniaé oso-
ba decydujaca sie na wybor stanu duchownego?

Ad. 1. Zmienng roznicujgcg okazata sie pte¢ respondentéw. Dziewczeta
wymieniaty nastepujgce cechy obrazu realnego kleryka: mity, uprzejmy, serdeczny,
mitody, przystojny. Chlopcy wymieniali za$ cechy w nastepujacej kolejnosci:
wesoty, uprzejmy, majacy silng wole, odwazny w decyzjach. Okazato sie, iz
kategoria intelektualno-moralna cech znalazta si¢ na ostatnim miejscu. Rdznice
statystyczne miedzy tymi cechami nie byty jednak istotne.

Ad. 2. Hierarchia motywodw, ktérymi kierujg sie wstepujacy do Wyzszego
Seminarium Duchownego — zdaniem maturzystow — jest nastepujaca:

— powotanie;

— korzysci materialne;

— poswiecenie;

— ucieczka od normalnego zycia;

— che¢ spetnienia oczekiwan rodzicow;

— realizacja siebie (ciekawosc).

Interesujgcym jest fakt, ze miodziez zwraca szczegdlng uwage na sprawe
powotania- do kaptanstwa. Koresponduje to wyraznie z istotnymi elementami
rozwojowymi okresu adolescencji jakim jest che¢ poswiecen, realizowania warto-
§ci, altruizmu i empatii. Pocieszajagcy moze by¢ fakt, ze drugi motyw: korzysci
materialne i kazdy nastepny jest w stosunku do pierwszego statystycznie nieistotny.

Ad. 3. Maturzysci najczesciej wymieniali nastepujace dyspozycje:

— prawdziwy chrzescijanin (powinien wyznawa¢ wszystkie zasady zycia
chrzescijanskiego i zachowywac przykazania);

— komunikatywnos¢;

— mitosierdzie (dobre serce, umiejetnos¢ przebaczania i pomoc);

— silny charakter;

— cierpliwo$¢ i wytrwatosc.

Wymienione dyspozycje sg trudne do psychologicznej interpretacji. Chodzi
w nich jednak o cechy charakterystyczne dla dojrzatej osobowosci, a na tej bazie
dla dojrzatej religijnosci.

IIl. PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Trudno przedstawi¢ propozycje zmian i nowych rozwigzan jesli chodzi o przed-
stawiany problem. Rozwigzania zalezg od szeregu czynnikéw. Jednakze mimo tych
zastrzezen postaram sie przedstawi¢ niektdre propozycje wiasne:

1. Osobista formacja duchowo-intelektualna, np.: Studium Psychoterapeutyczne
dla Oso6b Duchownych w KUL.

2. Praca w matych grupach i stosowanie w pracy z nimi nowoczesnych metod
psychoterapeutyczno-pastoralnych, np.: analiza transakcyjng, trening interpersonal-
ny, treningi asertywnosci, bibliodrama.
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3. Zwr6cenie uwagi na specjalne rodzaje duszpasterstwa, np.. ministranci,
lektorzy, schola, KSM, harcerstwo.

4. Staranne dobieranie rekolekcjonistow i misjonarzy.

5. Gloszenie kazan, badz konferencji katechizmowych.

6. Duszpasterstwo rodzin:

— intensywna katecheza rodzicéw dzieci | Komunijnych i miodziezy przed
Sakramentem Bierzmowania;

— zaktadanie grup mtodych matzenstw np.: Stowarzyszen Rodzin Katolickich,
Stowarzyszen Matek — Ojcow itp.

Prezynall badajac rodzine jako srodowisko ksztattowania sie postawy religijnej
wyodrebnit nastepujace prawidtowosci, ktére moga by¢é réwnoczesnie postulatem
do realizacji:

1. Praca nad formacjg religijng rodzin i mtodych matzenstw. Podstawowym
czynnikiem w rozwoju religijnosci dziecka jest religijno$¢ rodzicow. Istotnym jest
tutaj ich autorytet. Wyrasta on bowiem z postawy rodzicielskiej, ktérej istotnym
elementem jest dostrzegana przez dzieci mito$¢ rodzicielska w potgczeniu z wyma-
ganiami (kategorycznoscig), a rownocze$nie pewng fagodnoscig matki i pobtaz-
liwoscig ojca. Sama mito$¢ bez postawy wymagajacej, bez pewnej kategorycznosci
i konsekwencji w postawie rodzicielskiej nie spetnia warunkéw skutecznego jej
oddziatywania.

2. Skuteczno$¢ oddziatywania religijnosci rodzicow w procesie ksztattowania
sie postaw religijnych dzieci zalezy od aktywnosci tej religijnosci. Przez aktywno$¢
rozumie sie osobiste zaangazowanie rodzicow w religijne zycie calej rodziny oraz
aktywny stosunek rodzicow do religijnych zachowan dzieci.

3. Bardzo waznym zrodtem religijnosci dziecka jest wyzwolona w nim
podmiotowa aktywno$¢ w tym zakresie. Za jej poczatek mozna uzna¢ $wiadomie
przezyte spotkanie z religijng. Okazje ku temu stwarza | Komunia Swieta i katechi-
zacja.

4. Istotnym czynnikiem rozwoju religijnosci jest katechizacja. Jednak jej rola
w tym wzgledzie zdaje sie byC rézna na etapie szkoty podstawowej i szkoty
Sredniej.

5. Ostatnim czynnikiem, ktéry ujawnit powigzanie z rozwojem postawy
religijnej jest blizszy kontakt z osobami duchownymi. Generalnie kontakt ten
nalezy uzna¢ za element sprzyjajacy rozwojowi pozytywnej postawy religijnej.

Moim zdaniem pilng potrzebg obecnej chwili jest organiczna praca nad
uzdrawianiem polskich rodzin. Strategia takiej pracy powinna by¢ dominujaca
w aktualnych planach pastoralnych w kazdej, nawet najmniejszej placéwce dusz-
pasterskiej.

10 Por. Funkcja postawy religijnej w osobowosci cztowieka, Lublin 1981; Ksztattowanie sie zycia
religijnego w $wietle psychologii rozwojowej, Znak 23(1971) nr 210, s. 1572-1586.



384 KS. MARIAN ZDZISLAW STEPULAK

YOUTH ATTITUDES TOWARDS THE CHURCH IN THE LIGHT
OF PSYCHOLOGY OF RELIGION

SUMMARY

The content of this paper is organised in three basic parts. In the first part there were
presented, analysed and defined the basic terms, such as: personality, social altitude and
religious altitude. The distinction has also been made between (he terms inclination and
altitude. At the end of this part the results arc presented of the research carried out with the
aif of the religious attitude scale.

The second part of the paper comprises the results of our own research carried out by
means of two methods. One of them is a questionnaire on the subject of Youth attidudes
towards the Church which was carried out in the years 1990-1995. The second method is
a questionnaire on the subject of A Seminarist in the eyes of school leavers.

The third part of the article contains some concrete suggestions of how to work on the
development of mature attitudes towards the Church. A special emphasis was lais on
religious education of families in which the importance of intensive religion classes for
parents was recognised. Il seems to be an important task to create formation groups
associating young married couples and their families.



