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WSTEP

W 1991 1w 2000 roku wydawnictwo Soli Deo wznowito druk ksigzki Stefana
Kardynata Wyszynskiego Duch pracy ludzkiej. We Wstepie redakcja powotata sie
na ostatnig wole Stugi Bozego, stwierdzajac, ze jest to ksigzka szczegolnie bliska
sercu Autora. W ostatnich miesigcach przed Smiercia prosit o kolejne jej wydaniel.
Od jej pierwszego ukazania sie drukiem uptyneto ponad pot wieku. Dziatalnosé
duszpasterska ksiedza prymasa Wyszynskiego przypadata na czas ustroju socjalis-
tycznego, a spoleczenstwo polskie byto w duzej mierze ludnoscig wiejska.
Wspoiczesnie w Polsce zmienit sie ustrdj, wzrosta industrializacja spoteczenstwa
na wzor zachodniego. W odpowiedzi na zmieniajgce sie zwyczaje i sposoby
odpoczynku catych spoteczenstw, zwtaszcza europejskich, w uroczystos¢ Zestania
Ducha Swietego 31 maja 1998 roku Jan Pawel Il wydat List apostolski Dies
Domini, w ktérym zamiescit gleboka teologie Swietowania2. Te okolicznosci
zrodzity szereg pytan o tre$¢, aktualno$¢ i oryginalno$¢ nauczania Prymasa
Tysiaclecia w kwestii ludzkiego odpoczynkus.

1 Ostatnie wydanie zaopatrzone jest wstepem ks. Cz.S. Bartnika oraz zawiera: ,,Stowo od
Wydawcéw?”, ,,0d redakcji Wydawnictwa im. Stefana Kardynata Wyszyrskiego Soli Deo”, .Zamiast
wstepu do pierwszego wydania”, .Zamiast wstepu do trzeciego wydania z 1953 roku”. Pelna karta
tytutowa ostatniego wydania brzmi: Stefan Kardynat Wyszynski Prymas Polski, Duch pracy
ludzkiej. Mysli o wartosci pracy. Warszawa 2000.

2 Jan Pawvet I, List apostolski Dies Domini, Watykan 1998.

3 Ks. Prymas, zagadnienie odpoczynku, omawia w koricowej czesci ksigzki; Zob. S. Wyszyn-
ski, Duch pracy ludzkiej, jw., s. 144-156.



348 KS. SLAWOMIR ROPIAK

I. ANTROPOMORFICZNY OPIS ODPOCZYNKU BOGA — Rdz 2,1-3

Ks. Prymas przytacza relacje o odpoczynku Boga, ktéry konczy opis stworzenia
Swiata i cztowieka: dokonczone zostaty tedy niebiosa i ziemia i wszystka ich
ozdoba. | dokonat Bog w dzien siodmy dziela swego, ktére uczynit; i odpoczat
w dzien siédmy od wszelkiego dzieta, ktore sprawit. | blogostawit dniowi
siddmemu i uswiecit go, iz wen odpoczat od wszelkiego dzieta swego, ktore
stworzyt Bdg, aby uczynit (Rdz 2,1-3).

Powotujac sie na powyzszy tekst, ks. Kardynat wskazat na znaczenie odpoczyn-
ku w odniesieniu do Boga i do cztowieka. Od chwili tego potaczenia btogostawien-
stwa z odpoczynkiem od pracy dzien siddmy ma w dziejach Swiata Bozego
dwojakie zadanie: oddanie czci Bogu i wypoczynek dla znuzonego ciata i mysli4.

Ks. Prymas zwraca uwage, ze odpoczynek od pracy jest potgczony z btogo-
stawienstwem, a przez to siédmy dzien ma podwojne zadanie: odda¢ czes¢ Bogu
i da¢ wypoczynek dla zmeczonego ciata i mysli. Po ciezkiej pracy cztowiekowi
potrzebny jest odpoczynek. Rozwijajac dalej temat, pisze o przyktadzie Boga, ktéry
sam oddat sie wypoczynkowi. Dlatego cztowiek musi nasladowa¢ Stworce i réw-
niez odpoczywac od swoich zaje¢. Bog swoim przyktadem wprowadzit w szare dni
pracy dzien przerwy i wypoczynku. Ten antropomorficzny obraz, na ktéry
powotuje sie kard. Wyszynski, poucza, ze $wiat zostat stworzony przez Boga i juz
nie jest w okresie stwarzania, lecz doskonalenia5. Bog jakby nie skoriczyt swej
pracy, lecz przestat pracowaé, powstrzymat sie od pracy6. Liczba siedem w semic-
kim rozumieniu okresla pewng catos¢, stad koniecznym dopetnieniem szesciu dni
jest dzien siodmy?.

Ks. Kardynat wiernie oddat intencje autora natchnionego, a jednocze$nie
uczynit tekst biblijny bardziej dostepny czytelnikowi. Ponadto wskazat na od-
poczynek, jako obowigzek i prawo. Cztowiek wzorujgc sie na Bogu, musi odpoczag¢
od dziet swoich8,

Jan Pawet Il w Dies Domini rowniez odwotat sie do Ksiegi Rodzaju9. Wskazat,
ze Stary Testament wigze dzien Panski z dzielem stworzenia (Rdz 2,1-3),
a niedziela w swej perspektywie chrystocentrycznej stanowi doskonate urzeczywis-
tnienie szabatu. Odsyta nas do poczatku, w ktorym odwieczne Stowo Boze mocg
wolnego postanowienia mitosci wydobyto z nicosci $wiat. Aby przypieczetowaé
swoje stworcze dzieto, Bdg pobtogostawit i uswiecit dzien, w ktérym On sam
,,odpoczat po calej swej pracy, ktora wykonat stwarzajgc” (Rdz 2,3). Cziowiek
Swietujac ,,odpoczynek Boga”, odnajduje w petni samego siebie, to pozwala mu
dostrzec, ze dzien Panski jest do giebi przenikniety Bozym btogostawieristwem
(Rdz 2,3). Cykl pracy i odpoczynku jest wpisany w ludzka nature. Poswiadcza to
opis stworzenia z Ksiegi Rodzaju, ze jest on zgodny z wolg Boga (Rdz 2,2-3)10.

4 Tamze, s. 152.

5 S. kach, Ksigga Rodzaju. (PST I-1), Poznan 1962, s. 195-197.

6 M. Peter, Wyk}ad Pisma Swietego Starego Testamentu, Poznan 19783, s. 188.

7 Cz. Jakubiec, Pradzieje biblijne. Teologia Genesis 1-11, Poznan 1968, s. TI.

8 S. Wyszynski, Duch pracy ludzkiej, jw., s. 152-156.

9 Cytaty z Ksiegi Rodzaju w DD: Rdz 1,1, s. 13; Rdz 1,1-2.4, s. 30; Rdz 1,3-5, s. 30; Rdz 1,10.12
itd., s. 13; Rdz 1,22.28, s. 75; Rdz 1,26, s. 74; Rdz 1,31, ss. 16, 22; Rdz 2,1-3, s. 73; Rdz 2,2, ss. 14, 15;
Rdz 2,2, s. 15; Rdz 2,2-3, s. 78; Rdz 2,3, ss. 18-19, 74, 75; Rdz 3, s. 14.
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Ks. Prymas skorzystat z antropomorficznego obrazu Boga. Okreslit ludzki
odpoczynek stowami, ktérymi autor natchniony moéwit o odpoczynku Boga.
Stworca, ktory jest Panem catego cziowieka, a wiec jego duszy i ciata, poprzez
wprowadzenie dnia odpoczynku umiescit w szarzyznie dni pracy ulge i rados¢ll.

Rowniez Jan Pawet Il poucza, ze tak jak biblijny opis pracy Boga stwarzajacego
Swiat jest przyktadem dla cztowieka, tak rowniez Bozy ,,0dpoczynek” winien by¢
przedmiotem ludzkiej refleksji i nasladowania. Bog ukoriczyt w dniu szdstym swe
dzieto, nad ktérym pracowat i odpoczat dnia si6dmego po catym swym trudzie, jaki
podjat (Rdz 2,2). Przekazat cztowiekowi zadanie dokoriczenia swego dzieta, aby
poprzez prace dalej go uprawiat i rozwijat. W ten sposéb czitowiek stat sie
wspotpracownikiem Boga. Odpoczynek Stworcy jest radosny. Bég zwraca swe
petne zachwytu, kontemplacyjne spojrzenie ku dzietu swoich rak, a w szczeg6lny
spos6b ku cziowiekowi, ktory jest zwienczeniem stworczego dzieta. W tym
spojrzeniu mozna juz w pewien sposob dostrzec ,,oblubieficzy" charakter relacji,
jakg Bog pragnie nawigzac ze stworzeniem uczynionym na Jego obraz, powotujgc
je do zawarcia z Nim przymierza mitosci”. Dzien odpoczynku zawdziecza swoj
wyjatkowy charakter przede wszystkim temu, ze Bég go oddzielit od pozostatych
dni, aby byt posrod nich ,,dniem Panskim". Bég pobtogostawit éw siédmy dzien
i uczynit go Swietym (Rdz 2,3)12

W nasladowaniu Stworcy podczas niedzielnego odpoczynku Ks. Prymas bar-
dziej akcentuje obowigzek, natomiast Jan Pawet I, mimo ze réwniez wspomina
0 obowigzku uczestnictwa we Mszy Sw. i przestrzeganiu odpoczynku w niedziele
i uroczystosci, to jednak przede wszystkim wskazuje na perspektywe oblubien-
Czego przymierzal3,

Il. ODPOCZYNEK ZIEMI — Wj 23,10-11

Juz wczesniej ks. Wyszynski powotywat sie na Prawo Mojzeszowe: Sze$¢ lat
zasiewac bedziesz ziemie twojg i zbierac¢ zboze jej. Ale si6dmego roku zaniechaszjej
i daszjej odpoczaé, aby jedli ubodzy ludu twego, a cokolwiek zbedzie, niechaj jedzag
zwierzeta polne... (Wj 23,10-11)14. Akcentuje prawo uzytkowania wspolnego dobr
wytworzonych przez praceld. Stwierdza, ze Prawo (Wj 23,10-11) wprost po-
stanawiato, ze ubodzy moga spozywa¢ z pracy innych. Wytyka wspdtczesnym
wyrachowanie gospodarcze. Daje za wzér zydowskie zwyczaje, lecz pomija
religijne znaczenie zydowskiego roku szabatowegol6. Ten przepis religijny pouczat
Izraelitow, ze to Jahwe jest wiascicielem ziemi, ktory pozwala przez szes$¢ lat
korzysta¢ im z ptodéw ziemi, lecz ptody si6dmego roku rezerwuje dla siebie. Nie

10 DD. s. 73-75.

11 S. Wyszynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 154.

12 DD, s. 13-19.

13 Tamze, s. 93-94.

14 S. Lach, Wstep do Starego Testamentu, jw., s. 68-69, 122-124.

15 J. Majka, Etyka zycia gospodarczego, Warszawa 1980, s. 206-213.

16 Rzeczownik szabat (sabbat) oznacza najczesciej siédmy dzien tygodnia, takze caty tydzien (Kpt
23,15), za$ w sensie szerszym rok szabatowy, ktéry przypada co siédmy rok; Por. M. Filipiak,
.Pamietaj, aby$ Swiecit dzien szabatu” (Wj 20,8; Pwt 5,12), RTK 1(1980), s. 5.
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dokonywano wtedy zbioréw, przeznaczajagc wszelkie ptody ziemi ubogim, a resztki
— zwierzetomll. Ks. Prymas skupit sie na tym drugim aspekcie. Pisze, ze cztowiek
Z pracy ma udziela¢ bliznim, a nawet zwierzetom. Rozszerzyt przez to pojecie
»uzytkowania wspoélnego”. Do ubogich nalezaly owoce ziemi pozostawionej
odtogiem, za$ ks. Wyszynski wyraznie méwit o korzystaniu ubogich z owocow
pracy innychis.

Ks. Prymas poucza, ze odpoczynek zajmuje bardzo wazne miejsce nie tylko
w pracy, ale i w catym zyciu ludzkim. Odwotat sie do opisu z Ksiegi Rodzaju
(Rdz 2,1-3), aby uzasadni¢ jego potrzebe. Wiernie oddat intencje autora na-
tchnionego i wskazat na podwdjny cel odpoczynku. Podkreslit wage Swigtecznego
charakteru ,,dnia si6dmego”. Popart to cytatem Pwt 5,12-13, rozszerzajgc 0 moty-
wacje z Wj 20,819

W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze Jan Pawet I, powotujac sie tgcznie na
Rdz 2,2-3 i Wj 20,8-11, wskazat na istotne znaczenie niedzielnego odpoczynku
calego spoteczenstwa. Pozwala to bowiem cztowiekowi wyrwac si¢ z rytmu
ziemskich zaje¢ i na nowo sobie uswiadomi¢, ze wszystko jest dzietem Bozym.
Uznanie tego jest konieczne, gdyz dzieki nauce i technice rozszerzyta sie niezmier-
nie wiadza cztowieka, jakg sprawuje przez swojg prace. Zbyt pochtoniety pracg
mogtby zapomnieé, ze to BAg jest stworca, od ktérego wszystko zalezy?20.

Ks. Kardynat cytujac natomiast Wj 23,10-11, wskazat na obowigzek udzielenia
jatmuzny z owocéw swej pracy. Nakaz ten przeciwstawit wspotczesnemu wyracho-
waniu gospodarczemu.

Jan Pawel Il za$ zachete do jatmuzny wyprowadzit z teologii Eucharystii
i powotat sie na J 15,10-12; 1 Kor 16,2; 11,20-22; Jk 2,2-421

. LUDZKI WYPOCZYNEK | UWIELBIENIE BOGA — Pwt 5, 12-13

Podejmujac problem dazen wspotczesnego cziowieka, by prace uczyni¢ jak
najkrétsza, a jednoczesnie jak najbardziej wydajna, autor odwotuje sie do Ksiegi
Powtérzonego Prawa: Sze$¢ dni bedziecie czyni¢ robote: dnia siédmego jest
odpoczynek Swiety Panu... (Pwt 5,12-13). Ks. Prymas akcentuje przy tym prze-
rwanie pracy, a wiec odpoczynek i wskazuje na jego religijny charakter. Swieto$¢
odpoczynku wyptywa z tego, ze jest on skierowany ku Bogu. Dzieki temu jest on
wiekszym obowigzkiem niz praca, ktéra wprawdzie stanowi $rodek doskonalenia
sie cztowieka, ale wcale nie najwazniejszy22.

Ksiega Powtdrzonego Prawa, nakazujac obchodzenie szabatu, a wiec po-
wstrzymywanie sie od pracy, ucieka sie do motywacji humanitarnych, a nie
teologicznych. Przypomina lzraelitom ich niewole w Egipcie i zakazuje ciezkiej
pracy nie tylko Zydom dorostym, ale takze ich dzieciom, a nawet stuzacym i bydtu,

17 S. £ach, Ksiega Wyjscia, (PST | - 2), Poznah 1964, s. 227-228.
18 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 50-52.

19 Tamze, s. 144, 145, 150.

2 DD, s. 78-79.

2 Tamze, s. 83-85.

2 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 145.
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zabezpieczajgc w ten spos6b powszechny odpoczynek?d Ks. Wyszynski za$
powotuje sie na motywacje religijng, jaka jest w Ksiedze Wyjscia (Wj 28,8), a nie
uwzglednit motywacji z Pwt24.

W innym miejscu ks. Wyszynski stara sie ukaza¢ szersze tlo przykazania
Bozego: Szes¢ dni bedziesz czyni¢ robote; dnia siodmego... jest odpoczynek Swiety
Panu... Ciggly brak czasu, pospiech, brak skupienia, a idgca z tym w parze mata
wydajno$¢ czesto ptyng z wewnetrznego nietadu. Taki stan pracujacego tylko
przymnaza mu pracy. Aby odzyska¢ czas wolny, nalezy uporzadkowac swojg
wewnetrzng postawe duchowg, a wiec przywroci¢é te harmonie miedzy pracg
a odpoczynkiem — zgodnie z wolg Stwdrcy.

Ks. Prymas przykazanie odpoczynku w dniu sié6dmym rozumie w szerokim
znaczeniu jako wszelki odpoczynek, ktory wyptywa z prawidtowej organizacji
pracy. Wewnetrzny tad pracujgcego pozwala zachowa¢ spoko6j w pracy, a tym
samym zachowa¢ Boze przykazania o pracy przez sze$¢ dni i odpoczynku w dniu
siddmym?25.

Jeszcze po raz trzeci ks. Kardynat odwotuje sie do Pwt 5,12 pamietaj, abys
dzien swiety swiecit. Ukazuje skutki pogwatcenia prawa cztowieka do odpoczynku
w dzien Swiety. Tam, gdzie walczy sie z religig, a tym samym i z ,,dniem $wietym”,
wzrasta ciezar pracy. Zycie cztowieka wypeknia sie tylko praca, pozbawia sie go
prawa do odpoczynku, do czasu, ktory powinien poswieci¢ Bogu i rodzinie.
W dwéch ostatnich rozwazaniach ks. Kardynat wskazuje na cztowieka, na jego
ciezkg prace, na potrzebe odpoczynku, ktéra wyptywa z samej jego natury. A wiec
odwotuje sie do motywacji humanitarnych, blizszych Ksiedze Powt6rzonego
Prawa. Nawigzuje tez do Mojzesza, ktéry z rozkazu Boga wprowadzat uroczystosci
i Swieta2s.

Ks. Wyszynski wymienit dwa cele tych uroczystosci: religijny — uwielbienie
Boga i czysto ludzki — wypoczynek?T.

W nauczaniu papieskim jest wyrazna réznica w interpretacji Pwt 5,12. Widocz-
na jest tu wyrazna idea wyzwolenia, ktérej nie ma u ks. Prymasa. Jan Pawet Il
zwrdcit uwage na odrebnos¢, a zarazem wewnetrzne zwigzanie dwdch porzadkdw:
stworzenia i zbawienia. Przykazanie dotyczagce ,,szabatu™ jest zwigzane nie tylko
z tajemniczym ,,odpoczynkiem " Stwércy po dniach dziatania (por. Wj 20,8-11), ale
takze z wybawieniem, jakie Bog ofiarowat Izraelowi przez wyzwolenie go z niewoli
egipskiej (por. Pwt 5,12-15)28.

Wielokrotnie powotujac sie na Pwt 5,12-15, Ojciec $w. dokladnie ttumaczy
sens pamietania o szabacie. Odpoczynek cztowieka w dniu Panskim zyskuje
wiasciwy sens, gdy przenikniety jest wdzigecznoscig i uwielbieniem Boga, a wiec
zywa pamiecig o wielkich dzietach Bozych, ktorymi jest nie tylko stworzenie, ale
i dzieto wyzwolenia lzraelitow z Egiptu29. To zachowanie szabatu ujawnia gteboka

23 S. Lach, Ksiega Powt6rzonego Prawa, (PST Il - 3), Poznan 1971, s. 136-137.

4 M. Filipiak, jw., s. 136-137.

% S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 150-151.

2% Tamze, s. 154-155; Por. M. Peter. Wyklad Pisma Swietego Starego Testamentu, jw., s. 40-43;
S. ach, Wstep do Starego Testamentu, jw., s. 75.

21 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 151.

8 DD, s. 16-17.

29 Tamze, s. 21, 73.
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wiez duchowosci niedzieli z dzietem wyzwolenia, jakiego Bog dokonat dla swojego
ludus30.

Podsumowujac teologie biblijna, nalezy zauwazyé¢, ze ks. Kardynat, dajac
potrdjne odniesienie odpoczynku: wzgledem Boga, siebie i blizniego, postuzyt sie
cytatami Pisma $w., aby swoje nauczanie poprze¢ Boskim autorytetem. Nalezy tez
dodac¢, ze zarowno w ksigzce Duch pracy ludzkiej, jak i w Liscie apostolskim Dies
Domini sa wielokrotnie przytaczane biblijne teksty: J 1,3; J 5,17; Rz 8,22. Ksigdz
Prymas jednak interpretuje je w kontekscie pracy, a nie w odniesieniu do
niedzielnego odpoczynku, jak to ma miejsce u Jana Pawta 113L

IV. PODOBIENSTWA | ROZNICE W UJECIU ODPOCZYNKU

Podobienstwa i réznice w ujeciu ludzkiego odpoczynku zasadniczo koncentrujg
sie wokdt nastepujacych zagadnien: odpoczynek a Eucharystia; odpoczynek w zwy-
czajach chrzescijanskich; wypoczynek na tonie natury; spoteczny wymiar wypo-
czynku; odpoczynek w perspektywie catego ludzkiego zycia; bezczynnos¢ i lenist-
wo jako nieprawidtowe formy odpoczynku; obecno$¢ NajSwietszej Maryi Parmy
w niedzielnym wypoczynku.

1. Odpoczynek a Eucharystia

Ks. S. Wyszynski nie rozbudowat teologii niedzielnej Eucharystii. Skupit sie
tylko na obowigzku chodzenia do kosciota w niedziele, pietnujac zaniedbania
spowodowane przepracowaniem. Z drugiej jednak strony nauczat, ze prawdziwego
spoczynku nie zazna nigdy cziowiek, ktory nie zna umeczenia pracg32. Dobrze
wykonana praca, przezywana w duchowej tgcznosci z Ofiarg Eucharystyczna,
Liturgia Godzin, konczy sie spontanicznym dziekczynieniem i uwielbieniem Boga
za wypetnione dzieto, co réwniez ma wptyw na tres¢ odpoczynku33. Wtedy praca
nasza ma swoje Te Deum. Zbliza sie ku koncowi. Mamy juz odczucie radosci,
uwielbienia Boga, od ktérego przeciez pochodzi i chcenie, i wykonanie34.

W Dies Domini Jan Pawel Il przypomina pouczenie Katechizmu Kosciota
Katolickiego, te niedzielna celebracja dnia Panskiego i Eucharystii stanowi
centrum zycia Kosciota3s, W liturgii zgromadzona wspélnota otwiera sie na
komunie z Kosciotlem powszechnym, proszac Ojca, aby pamietat o Kosciele
rozproszonym po catym Swiecie i pozwolit mu wzrasta¢ — w jednosci wszystkich

30 Tamze, s. 75-76.

31 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 96; 27; 84; DD, s. 11, 16, 23, 53, 90.

% S. Wyszynski, Kromka chleba, Rzym 1973, s. 64.

B Ks. S. Wyszynski przeprowadzit oryginalng, liturgiczng alegorie pracy i jej zakoriczenia.
Wystepuje tu analogia do $redniowiecznego alegoryzmu; Por. Ks. A.J. Znak, Historia liturgii, Olesnica
1993, s. 78-82.

3 S. Wyszynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 78-79.

H KKK 2177.
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wiernych z Papiezem i pasterzami poszczeg6lnych Kosciotdw — do doskonalej
mitosci3s.

Udziat w Eucharystii, ktéry jest sercem niedzieli, nie wyczerpuje obowigzku
»Swietowania” niedzieli. Jan Pawet Il przede wszystkim wskazuje na odpoczynek
w gronie rodzinnym i z przyjaciotmi. Bardzo cenne s spotkania rodzicow
z dzie¢mi, ktdre stajg sie sposobnoscig do wzajemnego otwarcia sie na siebie i do
dialogu, a nawet do wspolnej, pogtebionej refleksji pozwalajacej wprowadzié
elementy formacyjne, pomagajgce posrod zwyktego zycia wyraza¢ pokdj i radosé
Zmartwychwstatego. Spotkanie w gronie rodzinnym — w miare mozliwosci
— winno wiaczyé w program specjalne formy modlitw, nieszpory, czy udziat
w katechezie, stanowigce przygotowanie Eucharystii lub jej dopetnienie. Jan Pawet
Il réwniez zaleca rodzinne i osobiste pielgrzymki do sanktuariéw, aby spedzi¢ tam
kilka godzin i pod madrym kierownictwem duszpasterskim przezy¢ gtebsze
doswiadczenie wiary37.

Jan Pawet Il nie wyklucza innych form rozrywki, pod warunkiem ze beda
odznaczaty sie stylem pomagajacym wyrazac pokoj i rados¢, jaka daje Zmartwych-
wstaly.

U ks. Prymasa zrédtem radosci w wypoczynku jest dobrze wykonana praca, za$
u Jana Pawia Il gtéwnym zrodtem radosci jest spotkanie z Chrystusem Panem
podczas celebracji Eucharystii, we wspolnocie Kosciota.

2. Odpoczynek w zwyczajach chrzescijanskich

Ks. Kardynat wskazuje na chrzescijansky tradycje odpoczynku. Przypomina
dawne zwyczaje i upomina, by je zabezpieczy¢, bo zanikajg, a przeciez sg
ratunkiem zywego cztowieka. Wymienia charakterystyczne dla religijnej spotecz-
nosci agrarnej momenty odpoczynku po pracy, potaczone z modlitwg: Ongi$
stwarzano w pracy dtuzsze przerwy. ,,Aniot Panski" ktadt kres pracy wieczornej.
Nikt nie smiat pracowac dtuzej w polu. W Starym Zakonie pracowano réwniez do
zachodu stofica. W dniach przedswigtecznych nieszpory konczylty dzien pracy — to
byta dawna sobota angielska. Zazwyczaj rzemieslnicy, czeladnicy, majstrowie,
przychodzili na nieszpory — to byto ich nabozenstwo. Znano tez dtuzsze wypoczynki
w zwigzku z okresowymi $wietami jak Wielkanoc, Zielone Swieta. Tak zachwalane
dzis$ urlopy pracownikéw Kosciot od dawna popierat przez swe wielodniowe $wieta,
odrywajgce od przecigzajgcej pracy. Gdzieniegdzie wsrdd rzemiesinikéw zachowat
sie zwyczaj zaniechania pracy od Wielkiejnocy do Przewodniej Niedzieli3s.

Jan Pawet Il upomina sie o odpowiedni styl wypoczynku, chociaz wprost nie
wymienia aktualnych wzorcdw zachowan jako obowigzujgcych. Odmienne tradycje
ludowe i kulturowe powinny zachowa atmosfere autentycznej chrzescijanskiej
wiary. Pojawiajgce sie rézne nowe formy wypoczynku dopuszczane sg jako
godziwe, o ile nie sprzeciwiajg sie chrzescijanskiej moralnosci. Takze w nowych

3% DD, s. 42/3.
31 Tamze, s. 64-65.
3 S. Wyszynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 150.
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formach kultury spoteczenstwa cywilnego nie brak wartosci, ktore taczg sie bez
trudu z wymogami wiary39.

3. Wypoczynek na tonie natury

Jednym ze sposobdw owocnego wypoczynku jest kontakt z przyroda. Sprzyja
on refleksji nad Stworcg i stworzonym $wiatem. Jednak ks. Prymas wprost nie
omawia odpoczynku na tonie natury. Taka forma odpoczynku wydaje sie mu by¢
oczywistg. Domagajac sie odpowiednich przerw w pracy, wskazuje na prze-
pracowanie jako jedno ze zrédet materializmu praktycznego. Tak pieknie nieraz
pisza poeci o pracy na tonie natury. A tymczasem pracownicy nieraz zgofa tej
natury nie widza. Nie majg czasu podziwiac jej piekna. Nie widzg piekna gor,
zachodu storica, cudéw roslinnosci. Gorszg sie z mieszczuchow, podziwiajgcych
» Skola 40,

Jan Pawet Il w niedzielnym odpoczynku na fonie przyrody widzi $rodek
zachowania pokoju z Bogiem i ludZzmi. Mozemy takze odkry¢ na nowo i zachwycié
sie gteboko pieknem przyrody, zbyt czesto niszczonym przez ludzkg zgdze panowa-
nia, ktora zwraca sie przeciw samemu cztowiekowi. Jako dzien, w ktdrym cztowiek
zachowuje pokdj z Bogiem, z samym sobg i z bliznimi, niedziela staje sie takze
momentem, kiedy ogarniajgc odnowionym spojrzeniem cuda przyrody, daje sie on
porwac tej wspaniatej i tajemniczej harmonii, ktora — mowigc stowami Sw.
Ambrozego — ,,na mocy nienaruszalnego prawa zgody i mitosci" tgczy rézne
elementy kosmosu ,,wiezi jednosci i pokoju”4l.

4. Spoteczny wymiar wypoczynku

Ks. Prymas wskazuje na dwie szkodliwe skrajnosci w relacji miedzy praca,
a odpoczynkiem. Z jednej strony, diugie przerwy w pracy utrudniajg skupienie,
przynosza zbyt wielkie straty spowodowane koniecznoscig odpowiedniego skupie-
nia sie i przygotowania do pracy. Z drugiej strony, zbyt diuga praca bez
odpowiedniego wypoczynku staje sie szkodliwa, a cziowiek staje sie jakim$
,»robotem”, ktory juz nie ma moznosci spetnia¢ swych obowiazkéw jako gtowa czy
tez cztonek rodziny, narodu, spofeczenstwa, zawodu, panstwa.

Cztowiek potrzebuje wolnego czasu od pracy, gdyz cigza na nim jeszcze inne
obowigzki wyptywajace z faktu, iz jest osobg spoteczng. Ks. Wyszyniski (10-11)
poucza, ze odchodzac od pracy, cztowiek musi mie¢ moznosc¢ jeszcze korzystania
z zycia religijnego, z modlitwy — dla oddania prywatnej i publicznej czci Bogu,
musi mie¢ moznosc¢ i che¢ korzystania z débr duchowych. Ludzie usprawiedliwiajg
sie nieraz z tego, ze nie chodza do kosciota, gdyzjedynie niedziela pozostaje im na
sprawy osobiste, by co$ uprac, ususzy¢, przede wszystkim ...wyspac sie. Jesli
ideatem czlowieka staje sie sen — to znaczy, ze praca jest nienormalna4?

¥ DD. jw., s. 7-9, 95.

40 S. Wyszynski, Duch pracy ludzkiej, jw., s. 149.
41 Hexameron, 2,1,1: CSEL 32/321, 41.
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Rowniez ten aspekt potrzeby wystarczajacego czasu na zycie spoteczne pracu-
jacych ludzi znajduje sie w Dies Domini. Jan Pawet Il za Leonem XIII (Rerum
novarum) przypomnial, ze Swigteczny odpoczynek jest prawem cziowieka pracy.
Kazdy pracujacy powinien zaznawa¢ wolnosci, odpoczynku i odprezenia, ktore sg
mu niezbedne ze wzgledu na ludzka godnos¢. Odpowiednia ilo$¢ czasu wolnego od
pracy (przynajmniej jeden dzienn w tygodniu) daje mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb
religijnych, rodzinnych, kulturowych i spotecznych. Dla chrzescijan, jesli w nie-
dziele nie dysponuja odpowiednig iloscig wolnego czasu, nie jest to sytuacja
normalna, bowiem dzien Panski jest dniem $wieta i radosci, dniem odpoczynku
i Swietowaniad®

Podobnie jak ks. Wyszynski, Jan Pawet Il wskazuje na koniecznos¢ solidarnosci
z biednymi. Jest jednak réznica w uzasadnieniu. Ksigdz Prymas obowigzek
jatmuzny i dobroczynnosci taczyt z owocami pracy44. Papiez natomiast rozwija ten
temat, taczac go z wypoczynkiem. Wskazal, ze niedziela powinna by¢ dniem
braterskiego dzielenia sie dobrami materialnymi z ubozszymi. Powstrzymanie sie
od pracy i niedzielny wypoczynek nie zwalniajg wiernych od obowigzku mitosier-
dzia, ale przeciwnie — przynaglajg do zaangazowania sie w dziatalno$¢ charytaty-
wng i podejmowania wszelkich dziet mitosci, poboznosci i apostolstwadb.

5. Odpoczynek w perspektywie catego ludzkiego zycia

Ks. Prymas wskazat na odpoczynek w perspektywie catego ludzkiego zycia,
ktore trwa siedemdziesiat lat, ajesli u mocnych osiemdziesiat...46. Ujat to w aspek-
cie negatywnym, eksponujgc niewystarczalno$¢ odpoczynku w perspektywie cate-
go zycia. Przy omawianiu pracy w stosunku do innych zadan wskazat na kres
ludzkiego zycia: Ostatecznie, nawet oszczedzane sity ludzkie wyczerpujg sie
bezpowrotnie. O ile spoczynek nocny odnawia nasze sity, o ile Swieto wzmacnia sity
do pracy w nastepnym tygodniu, — to przychodzi taki moment, kiedy ani noc, ani
Swieto, ani urlop, ani pobyt w miejscach uzdrowiskowych nic juz nie pomagaja4’.

Jan Pawet Il umiescit za$ odpoczynek w perspektywie chrzescijanskiej nadziei.
Ukazat pozytywny wymiar eschatologicznej rzeczywistosci niebieskiego Jeruza-
lem, az nadejdzie niedziela, ktora nie zna zmierzchud8,

6. Bezczynnos$¢ i lenistwo jako nieprawidtowe formy odpoczynku

Ks. Prymas bezczynno$¢ ukazuje jako zto w zyciu cztowieka. Negatywnie
ocenia proznowanie, ktére mimo braku pracy, nie jest odpoczynkiem. Na kanwie
przypowiesci zawartej u Mt 20,1-16, gdzie pieciokrotnie cytuje pytanie gos-

4 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 148.

43 DD, s. 79-80.

M4 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 50-52.

45 DD, s. 82-83.

46 Ps 90(89), 10.

41 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 146-148.
48 DD, s. 46-47. 101.
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podarza: Czemu tu stoicie caly dzieh préznujacy? omawia rézne aspekty ludzkiej
pracy, zwraca uwage na koniecznos¢ pracy w zyciu cztowieka. Poprzez kontrast
ukazuje zto bezrobocia, ktore rowniez nie ma nic wspolnego z odpoczynkiem.
Préznujacych na rynku — to jest robotnikéw najemnych czekajgcych na zatrud-
nienie49, poréwnuje do wspotczesnych bezrobotnych, ktérzy z réznych powodow
nie potrafig zorganizowac sobie pracy. Ks. Prymas nie tyle kladzie nacisk na samo
zjawisko bezrobocia, co na ludzi, ktorzy nie pracujac, przezywajg bezcelowos¢
swego zycias0.

Rowniez Jan Pawet Il zwraca uwage na podmiot pracy, a wiec na ludzi, ktorzy
sg pozbawieni pracy i z tego powodu cierpig. Przywotujagc Encyklike Rerum
novarum, gdzie Leon XIII wskazat na powszechne prawo do pracy, a w zwiazku
z tym i do odpoczynku. Jan Pawet Il przypomnial, ze odpoczynek jest zwigzany
z pracg. Bezczynnos¢ nie jest odpoczynkiem, lecz ludzkim dramatem: musimy
wspomnie€ z glebokim zatroskaniem o dramacie wielu ludzi, ktérzy z powodu braku
miejsc pracy sga zmuszeni do bezczynnosci nawet w dni roboczebl

Podobnie nieche¢ do wysitku oraz niepodejmowanie pracy sa zaprzeczeniem
odpoczynku. Walka z lenistwem miata znaczenie moralno-religijne. Prowadzit jg
Kosciot, tepigc lenistwo, bezczynnos$é tym samym Pawiowym wyrokiem: ,,Kto nie
chce pracowa¢, niech tez nie je". Praca stata w rzedzie cnot, podobnie jak tenistwo
w rzedzie grzechéw gtéwnych5254

Brak woli do wykonania pracy nie jest postawg wypoczynku, gdyz rodzi
niedbalstwo, niesumienno$¢, brak wytrwatosci, porzucenie nie dokonczonych
prac®.

Jan Pawel Il wskazuje, ze nie wystarczy powstrzymac sie od pracy, by tym
samym prawidtlowo odpoczywac. Konieczne jest zachowanie charakteru niedzieli
w jej religijnym wymiarze. Moze bowiem zdarzy¢ sig¢ i tak, ze gdy niedziela zatraca
swoj pierwotny sens i staje sie jedynie ,,zakonczeniem tygodnia”, cztowiek nawet
od$wietnie ubrany nie potrafi juz Swietowac54.

7. Obecno$¢ Najswietszej Maryi Panny w niedzielnym wypoczynku

Cechg charakterystyczng Jana Pawia Il jest uwzglednienie w odpoczynku
niedzielnym obecnosci Mater Domini i Mater Ecclesiae, a czego nie ma w Duchu
pracy ludzkiej. W zakonczeniu Listu Dies Domini, w ktérym Ojciec $w. zawierza
dokument Najswietszej Maryi Parmy, jednoczesnie zostata ukazana Jej postawa
jako wzor Swietowania. Maryja, ktora rozwaza w sercu swoim, bowiem refleksja
jest bardzo waznym elementem aktywnego wypoczynku, polaczonego ze Swieto-
waniem. Taka wewnetrzna postawa ukierunkowuje odpoczynek ku Bogu, do-

49 Warunki zycia i pracy najemnych robotnikéw w Palestynie sg przedstawione w: F. Gryg-
le wicz. Najemny robotnik w Palestynie za czaséw Chrystusa Pana, RTK 1(1958), s. 118-120.

5% S. Wyszynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 22-24.

51 DD, s. 80.

5 S. Wy szynski. Duch pracy ludzkiej, jw., s. 25.

5 Tamze, s. 125-126.

5% DD, s. 7-8.
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prowadza do radosci, wdziecznosci i dziekczynienia; konsekwentnie uzdalnia do
dalszego ofiarnego zycia; jest drogg do ostatecznego, niekoriczacego sie Swieto-
wania.

W ksiazce Duch pracy ludzkiej osoba Najswietszej Maryi Panny nie wystepuje.
Jeszcze u ks. Prymasa nie uksztattowata sie Swiadomos¢ obecnosci Maryi w czasie
ludzkiego odpoczynku, mimo jego osobistego nabozenstwa do Bogurodzicy i jego
uroczystego S$wietowania na Jasnej Gorze. Rodzi to pytanie, czy do takiej
mariologiczyjnej syntezy nie doszto tylko w tym cyklu konferencji ks. Prymasa,
czy tez w catym jego nauczaniu?5

ZAKONCZENIE

Na podstawie poréwnania ksigzki Duch pracy ludzkiej i Listu apostolskiego
Dies Domini, w ujeciu ludzkiego wypoczynku, mozna ogolnie zauwazy¢, dwa
réznie potozone akcenty: u ks. S. kard. Wyszynskiego — odpoczynek, u Jana Pawla
Il — Swigtowanie.

Ks. Prymas w swych rozwazaniach zajmowal sie gtdéwnie chrzescijanska
koncepcjg pracy, stad odpoczynek ukazal jako konieczny element ludzkiego
dziatania. Termin odpoczynek rozumiany jest przez niego, przede wszystkim
w sensie negatywnym, jako zaniechanie pracy. Odpoczynek jest prawem cztowieka
pracy, jest potrzebny do efektywnej pracy, do pelnego zycia spotecznego, do
wypetniania obowiazkdw wzgledem Boga i ludzi. Odpoczynek ma réwniez wymiar
religijny, bo jest nasladowaniem Stworcy, wypetnianiem Jego nakazu, jest $wieto-
waniem niedzieli.

Koncepcja odpoczynku Jana Pawta 11 jest biblijna, rozumiana pozytywnie, jako
Swietowanie. Odpoczynek ma charakter religijny, chrystocentryczny. Niedziela jest
uprzywilejowanym dniem $wietowania i zarazem gwarantem zachowania witas-
ciwych postaw ludzkiego dziatania. Celem powstrzymania sie¢ od pracy jest
$wietowanie dzieta stworzenia i dzieta odkupienia. Swietowanie dokonuje sie we
wspolnocie ze Zmartwychwstatym, w spotecznosci zywego Kosciota powszech-
nego, lokalnego i domowego. Z tego ogolnoludzkiego prawa do $wietowania
wyptywa prawo do odpowiedniego czasu na odpoczynek, a wiec powstrzymania sie
od pracy. Z religijnego charakteru odpoczynku wyptywa konieczno$¢ ksztattowania
moralnie dobrych form wszelkiej rozrywki, relaksu, i to zaréwno indywidualnych
jak spotecznych.

5 Ks. Prymas przypisywat Najswietszej Maryi 6, 22; Pannie dzien sobotni; Zob. S. Wyszyrniski,
Maryjna sobota przed Dniem Parnskim. Kazanie wygtoszone 10 1X 1966 w Toruniu, w: Wybrane kazania
z lat 1964-1969 (mps autoryzowany) Biblioteka WSD MW ,,Hosianum” w Olsztynie, sygn. C 4506.
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THEOLOGIE DER ERHOLUNG NACH STEFAN KARDINAL WYSZYNSKI
VOR DEM HINTERGRUND VON DIES DOMINI DES JOHANN PAUL II.

ZUSAMMENFASSUNG

Den hauptsachlichen theologischen Inhalt zur Erholung konzentrierte Kardinal
S. Wyszynski um drei biblische Fragen: die anthropomorphische Beschreibung der Ruhe
Gottes (Kapitel 2,1-3), die Erholung der Erde (Wj 23,10-11) sowie die menschliche
Erholung und seine Anbetung Gottes (Pwt 5,12-13).

Ahnlichkeiten und Differenzen in der Erfassung der menschlichen Erholung in ,,Der
Geist der menschlichen Arbeit” und in ,,Dies Domini” betreffen im Wesentlichen folgende
Fragen: Erholung mit der Eucharistie, Erholung in christlichen Bréuchen und Sitten,
Erholung in der Natur, gesellschaftliche Dimensionen der Erholung, Erholung in der
Perspektive des ganzen menschlichen Lebens; Untétigkeit und Tragheit als falsche Erholung-
sformen, Anwesenheit der hl. Jungfrau Maria wahrend der sonntdglichen Erholung.

Im Vergleich der menschlichen Erholung auf der Grundlage des Buches ,,Der Geist der
menschlichen Arbeit” und des apostolischen Briefes ,,Dies Domini” ist allgemein zu
bemerken, das zwei verschiedene Akzente gesetzt werden: bei Kardinal S. Wyszynski wird
die Erholung betont, bei Johannes Paul 1l. — das Feiern. Der Primas beschaftigte sich in
seinen Erdrterungen vor allem mi der christlichen Konzeption der Arbeit, und daher galt die
Erholung bei ihm als notwendiges Element menschlicher Aktivitdten. Der Terminus
Erholung wird von ihm vor allem im negativen Sinn verstanden, als Unterlassung der Arbeit.
Das Konzept der Erholung bei Johannes Paul 1l. ist biblischer Natur und will positiv als Feier
verstanden sein. Die Erholung hat religiosen, christlich-zentrischen Charakter.



