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WPROWADZENIE

W przygotowaniu do zycia matzensko-rodzinnego wazne jest, aby kandydaci do
tego zwigzku jeszcze przed Slubem poznali i zaakceptowali okreslony model
matzenstwa i rodziny. W przypadku modelu katolickiego bedzie on odznaczat sie
nastepujacymi cechami: jednos¢, wytgcznosé, trwatos¢. Wedtug nauki Kosciota
wynikajg one z istoty sakramentu matzenstwa, z istoty mitosci oraz poszanowania
godnosci ludzkiej. Malzenstwo jest przymierzem, przez ktére mezczyzna i kobieta
tworzg ze sobg wspolnote catego zycia, ktérej podstawg jest umowa pomiedzy
mezczyzng a kobieta, zawarta Swiadomie i dobrowolnie. Takie przymierze zawiera-
ne pomiedzy ochrzczonymi uzyskato od Chrystusa range sakramentu. Wedtug
wspotczesnej teologii sakrament matzenstwa mozna okresli¢ nastepujgco: Jest nim
catkowita, trwata, nierozerwalna wspdlnota zycia i mitosci, powstata . wyrazonego
wobec Kosciota, obustronnego zobowiazania, przezywana na obraz trwatej, zbaw-
czej wspolnoty Chrystusa z. Koscioteml Zatem sakramentalnos¢ jest istotg matzen-
stwa chrzescijanskiego.

Przygotowanie do zycia matzensko-rodzinnego jest bardzo waznym elementem
w procesie wychowania dziecka. Wspotczesnie uwaza sie, ze ma ono by¢
Swiadome, dtugofalowe, rozpoczynajace sie bardzo wczesnie, w okresie dziecinst-
wa. Wedtug adhortacji Familiaris consortio powinno ono przebiega¢ w trzech
etapach:

1. Przygotowanie dalsze (w rodzinie)

2. Przygotowanie blizsze (gtdwnie na katechezie)

3. Przygotowanie bezposrednie (poprzedzajace $lub).

Kosciot przypisuje najwieksze znaczenie przygotowaniu posredniemu, czyli
dalszemu, w rodzinie, chociaz nie neguje wartosci przygotowania bezposredniego:

1l Grzeskowi ak, Misterium matzenstwa, Poznan 1993, s. 67.
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Przygotowanie bezposrednie okazuje sie uwiericzeniem ditugofalowego procesu
wychowania i ksztatcenie, ktdrego podstawy daje rodzina2

Zagadnieniem przygotowania do zycia malzensko-rodzinnego zajmowano sie
wielokrotnie w literaturze teologicznej, psychologicznej, socjologicznej. Niewiele
jest opracowan zajmujgcych sie zagadnieniem przygotowania do zycia matzensko-
-rodzinnego w aspekcie pedagogicznym. Dlatego w niniejszym artykule zajeto sie
wychowawczym kontekstem omawianego problemu. Ponadto ograniczono sie do
tzw. przygotowania dalszego, odbywajgcego sie w rodzinie. Za interesujgcg uznano
koncepcje ks. Piotra Poreby3. Autor ten ujmowat bowiem problem wychowania do
wspolnoty matzensko-rodzinnej w sposéb interdyscyplinarny, w aspekcie teologi-
czno-pedagogiczno-psychologicznym. Obowigzek przygotowania do zycia matzen-
sko-rodzinnego, zdaniem ks. P. Poreby, w pierwszym rzedzie spoczywa na
rodzinie. Rodzina bowiem, w ktérej dziecko rodzi sie i wzrasta, daje podstawy do
ksztattowania szczesliwego zwigzku matzenskiego.

Podstawowym celem niniejszego artykutu jest wiec ukazanie znaczenia rodziny
w przygotowaniu do zycia matzensko-rodzinnego, w Swietle publikacji ks. P.
Poreby.

Artykut sktada sie z czterech rozdziatbw. W pierwszej kolejnosci zostanie
przedstawiona rola rodziny w ksztattowaniu osobowosci dziecka do przysziej
wspolnoty matzensko-rodzinnej. Nastepnie zajmiemy sie: metodami, zasadami
i srodkami podejmowanymi w procesie wychowania w rodzinie, ktore odgrywajg
duzg role w przygotowaniu do wspolnoty matzensko-rodzinnej.

I. ROLA RODZINY W KSZTALTOWANIU OSOBOWOSCI DZIECKA
DO WSPOLNOTY MALZENSKO-RODZINNEJ

Obecnie wsréd znawcow zagadnien spotecznych uznanie dla funkcji wy-
chowawczej rodziny stato sie powszechne. W ramach wychowania ogdélnego,
dokonuje sie przygotowanie do zycia matzensko-rodzinnego, ktérego zasadnicza
czes¢ przypada na okres dziecinstwa i miodosci. Prawdg jest, ze prawidtowe
wychowanie odebrane w domu rodzinnym staje sie podwaling szczesScia wielu
matzenstw4, W wychowaniu do matzenstwa i rodziny najwazniejszym etapem jest
wychowanie rodzinne. Wszelkie dziatania Kosciota i szkoty moga jedynie wspiera¢
to wychowanie. Dzieje sie tak dlatego, ze rodzina jest pierwszym i niezastgpionym
Srodowiskiem wychowawczym. Rola rodziny w przygotowaniu do zycia matzen-
sko-rodzinnego byta podkreslana w publikacjach ks. P. Poreby.

2 J. Strojnowski, Przygotowanie do matzenstwa, Roczniki Filozoficzne 4 (1973), s.169.

3 Ks. Piotr Poreba, wieloletni wyktadowca w Warminskim Seminarium Duchownym
w Olsztynie, urodzit sie w 1908 r. w Mystkowic k. Nowego Sacza. Studiowat na Uniwersytecie
Jagiellonskim oraz Warszawskim, gdzie w 1960 r. obronit prace doktorska. W 1966 r. habilitowat sie na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, po czym w 1967 r. objgt Katedre Pedagogiki Rodziny w In-
stytucie Teologii Pastoralnej KUL. W latach 1975-1976 pehit funkcje dziekana Wydziatu Teologicz-
nego KUL. Zmart w 1991 r. Jego zainteresowania naukowe koncentrowaty sie wokét problemow
matzenstwa i rodziny oraz duszpasterstwa rodzin. Tym zagadnieniom poswiecit wiele publikacji.

4 Por. B. Grodzicka. Przygotowanie do matzenistwa, Przewodnik Katolicki 21 (1961), s. 342.
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Rodzina daje dziecku formacje jego przysztego zycia matzenskiego, ustawia
odpowiednio jego problematyke i daje odpowiedzi na najwazniejsze jego zagad-
nienie, a przede wszystkim dostarcza mu odpowiednich, bezposrednich, zywych
wzordw osobowych, wzietych z wtasnego zycia5. Czilowiek bowiem przychodzi na
Swiat w rodzinie i jest ona jego pierwszym Srodowiskiem. Wychowanie stanowi
podstawowg funkcje (obok prokreacyjnej), jakg rodzina podejmuje wobec niego
(KDK 48). Srodowisko rodzinne, zdaniem ks. P. Poreby, daje cztowiekowi
pierwszy i naturalny zestaw bodzcow uaktywniajacych jego rozwoj6d Podobne
stanowisko znajdujemy w literaturze psychologicznej; M. Wolicki uwaza, ze
pomimo wplywoOw i ograniczen ze strony roznych instytucji wychowawczych,
rodzinie nadal przystuguje przewodnia rola w wychowaniu miodego pokolenia.
Wychowanie to jest procesem ksztattowania cztowieka we wszystkich dziedzinach
jego zycia. Dlatego powinno ono mie¢ charakter dynamiczny i permanentny;
powinno ono ustawia¢ wychowanka ku przysztosci7 Powinno mie¢ na uwadze
dobre przygotowanie dziecka do podjecia samodzielnej realizacji przysztych
obowigzkow zawodowych, matzenskich i rodzinnych. W tym sensie przygotowanie
do zycia matzensko-rodzinnego jest jednym z celéw wychowania w rodzinie.

Wiez rodziny z dzieckiem i jej wplyw na ksztattowanie osobowosci jest tak
naturalna i wylaczna, ze zadna inna instytucja nie zdota jej zastgpi¢. Najcenniejsza,
wartoscig, jakg rodzice obdarzajg dziecko od samego poczatku jego istnienia, jest
Srodowisko rodzinne. Dobra rodzina to najwiekszy dar, jaki para ludzka moze
ofiarowac dojrzewajacej istocie8. W rodzinie ksztattujg sie zasadnicze cechy, ktére
w przysztosci moga zadecydowac o szczesliwym zyciu dziecka. Rodzina bowiem
jest podstawowym srodowiskiem ksztattowania sie postaw.

Ks. P. Poreba, odwotujgc sie do psychologii wychowawczej, podkresla, ze
rodzina bazuje na sktonnosciach nasladowczych dziecka, za$ atmosfera bezposred-
niosci przyczynia sie do skutecznosci wychowania. Uformowane w takim klimacie
poglady i przyzwyczajenia dziecka majg zasadnicze znaczenie w ksztattowaniu sie
jego pozniejszych postawd. Rodzina zatem wywiera wyjatkowy wptyw na dziecko.

Nalezy takze podkresli¢, iz podstawowym obowigzkiem, a jednoczes$nie nie-
zbywalnym prawem rodziny jest przygotowanie swoich dzieci do zycia matzen-
sko-rodzinnego. Z myslg o przygotowaniu caly wysitek uswiadamiania rodziny
winien iS¢ w tym kierunku, by rodzina sama czuta odpowiedzialno$¢ do zycia
w matzenstwie i rodzinie. W wypowiedziach P. Poreby mozna zauwazy¢ zbiezno$¢
mysli z nauczaniem Kosciota. Byty one inspiracjg dla powstania nowych publikacji
ks. P. Poreby, w ktorych rozwijat bardziej szczegdtowo nauczanie Kosciota,
podkreslajagc niezastgpiong role rodziny w przygotowaniu matzensko-rodzinnym.
Wedtug ks. P. Poreby: Rodzina, nawet w swej niedoskonatej strukturze, miewa
dodatni wptyw na ksztattowanie psychiki dzieciecej. Jako grupa spoteczna jest ona

5 P. Poreba, Wspdtzycie pokolen na bazie rodzinnej, Olsztyn 1981, s. 70.

6 P. Poreba, Pedagogizacja rodzicéw, 51V 6 (1969), s. 428 nn.

7 M. Wolicki, Wychowanie religijne i moralne dziecka w rodzinie, Przemys$l 1989, s. 9.

8 G. Malchcr, Wychowanie do mitosci — rodzina szkota mitosci, w: Wychowanie w rodzinie
chrzescijanskiej (pod red. F. Adamskiego), Krakdw 1984, s. 309.

9 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, Warszawa 1981, s. 116.
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pierwszym, niezastgpionym srodowiskiem wychowawczym dziecka. W niej bowiem
i przez nig ksztaltuje sie postawa religijna, moralna, spotecznal0.

Jak juz wczesniej podkreslalismy, Kosciot katolicki zawsze glosit pierwszenst-
wo | nietykalno$¢ prawa rodziny do wychowania dzieci. Rowniez wiele nauk
szczegbtowych, miedzy innymi psychologia, pedagogika, socjologia, psychiatria,
podkresla znaczenie rodziny dla prawidtowego rozwoju osobowosci i wychowania
miodego czitowieka. Twierdzenia gloszone przez te nauki uzasadniajg stuszno$é
pogladu, iz zasadnicze przygotowanie do zycia matzensko-rodzinnego dokonuje sie
w rodzinie.

Na niezastgpiong role rodziny w procesie wychowania zwrécita szczegolng
uwage wspotczesna psychologia. Zwiaszcza psychologia gtebi wskazata na znacze-
nie wczesnego dziecinstwa dla ksztattowania sie osobowosci cztowieka. Wedtug
tych przekonan, w pierwszych miesigcach i latach zycia dziecka tworzy sie zrab
jego przysziej osobowoscilld Zatem istotng sprawg jest najkorzystniejszy wplyw
wczesnych doswiadczen dziecka. Podobne stanowisko zajmuje analiza transakcyj-
na, podkreslajgca znaczenie tzw. skryptu zyciowego, ktorego zapis tworzy sie od
najwczesniejszych chwil zycia dzieckal2 Dziecko za$ nalezy do rodziny od
poczatku swego istnienia. Dziatanie rodziny rozpoczyna sie, zanim dziecko
uswiadomi sobie istnienie $wiata pozarodzinnego. Atmosfera rodziny, doznawane
uczucia pozytywne lub negatywne, mitos¢ lub obojetnos¢, dziecko ,,wchtania”
i odczuwa, zanim zacznie rozumie¢ sens stow i wydarzen.

Zdaniem ks. P. Poreby oddziatywanie rodziny na dziecko w najwczesniejszym
okresie zycia pozostawia w jego psychice niezatarty $lad: Jedno$¢ struktury
rodz.innej, jakos$¢ uczuciowa sg podstawowymi czynnikami $rodowiskowymi i wy-
chowawczymi ksztattujgcymi poczatki osobowosci, poczatki wazne, o charakterze
decydujgcym o przysztym rozwoju dzieckal3

Oddziatywanie domu rodzinnego odgrywa takze duzg role w przygotowaniu
matzensko-rodzinnym. Mamy tu bowiem do czynienia z tzw. prawem wyréwnania
uczu¢, bowiem im wiecej mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji, serdecznosci otrzy-
mato dziecko w domu rodzinnym, tym fatwiej bedzie mu obdarza¢ podobnymi
uczuciami innych ludzi, w tym takze partnera przysztego zwigzku matzenskiego.
Cztowiek taki moze charakteryzowac sie wiekszg odpowiedzialnoscig i dojrzaty
osobowoscig. W sytuacji przeciwnej, tzn. gdy podstawowe potrzeby dziecka
(potrzeba przynaleznosci, bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji, poczucia wiasnej
wartos$ci, wiezi) nie zostaty zaspokojone w rodzinie w okresie wczesnego dziecinst-
wa, wowczas jednostka taka bedzie wciaz nienasycona w swoich potrzebach,
bedzie nastawiona bardziej na branie niz na dawanie. Stan ten w jezyku analizy
transakcyjnej okreslany jest jako gtéd ,,gtaskéw”. W innych kierunkach wspétczes-
nej psychologii znajdujemy podobne stanowiska. Zdaniem Karen Horney, u czto-
wieka o nie zaspokojonych potrzebach w dziecinstwie, moze doj$¢ do wytworzenia

0 P. Poreba, Pedagogizacja rodzicow, j.w., s. 449,

1S Styrna jw, s 117

2 R. Kogo Il, Aby byé soba. Wprowadzenie do analizy transakcyjnej, Warszawa 1989,
s. 77-1 19

11 P. Poreba, Jednos¢, spoistosé, trwatos$¢ struktury rodzinnej w procesie wychowawczym, SW
5 (1968), s. 529-583.
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sie wielu potrzeb neurotycznych, ktore stang sie przeszkodg w budowaniu szczes-
liwego zwigzku matzensko-rodzinnegold.

Widzimy zatem, ze rodzina w spos6b bezposredni i posredni ksztattuje
osobowos$¢ dziecka. W rodzinie bowiem dziecko nabywa umiejetnosci dojrzatego
widzenia otaczajgcej go rzeczywistosci, w tym takze rzeczywistosci maitzensko-
-rodzinnej. Dziecinstwo jest okresem waznym dla czlowieka. Dlatego w szeroko
rozumianym przygotowaniu do zycia w matzenstwie i w rodzinie nie mozna tego
okresu pomingcls.

Inni przedstawiciele psychologii podobnie podkreslajg znaczenie wychowaw-
czego oddziatywania rodziny. Zdaniem E. Hurlock, dom rodzinny stanowi centrum
przekazywania wartosci etycznych, jest szkotg charakteréw, zrodtem zaspokajania
podstawowych potrzeb psychicznych. Wiekszo$¢ odchylen w zachowaniu dziecka
mozna ttumaczy¢ zaburzeniami stosunkéw rodzinnychis.

Wyrazng ewolucje w kierunku waloryzacji wychowawczej roli rodziny i pod-
kreslenia jej znaczenia w przygotowaniu do zycia matzerisko-rodzinnego przeszta
socjologia. W Swietle badann powojennych (T. Parsonsa i R. Balesa)l7l8unkcja
wychowawcza rodziny w warunkach nowoczesnej cywilizacji nie tylko nie zanika,
lecz nawet podlega intensyfikacji. W tym duchu pisze takze prof. J. Szczepanski,
ktory uszczegdtowiajgc wypowiedzi ks. P. Poreby, podkresla decydujacg role
rodziny w wychowaniu miodego pokolenia, stwierdza on, ze: Jakos$¢ i rodzaj
stosunkéw panujacych w rodzinie, atmosfera wzajemnych oddziatywan, swoista
subkultura $rodowiska rodzinnego majg doniosty wplyw na proces socjalizacji, na
ksztattowanie wyobrazni dziecka o stosunkach miedzyludzkich, na jego postawy,
czyli ksztattowanie sie osobowoscils

Z punktu widzenia nauk spotecznych, podobnie twierdzi sie, ze rodzina jako
wspolnota zycia stanowi niejako przestrzen, w obrebie ktdérej dokonuje sie
wychowanie. Zrodtem tego procesu jest realizacja wspolnego zycia, w toku
codziennych sytuacji przez wspotuczestnictwo i wspotdziatanield.

Ze wzgledu na wyzej opisang specyfike procesu wychowawczego, ktory
dokonuje sie w rodzinie, nalezy stwierdzi¢, ze jest ona instytucjg niezastgpiong
w ksztattowaniu osobowosci dziecka.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze przygotowanie dalsze do matzenstwa
winno by¢ Swiadomym i systematycznym dziataniem wychowawczym, rozpo-
czynajacym sie od wczesnego dziecinstwa w rodzinie. Przygotowanie w niej polega
na ksztattowaniu ideatu mitosci matzenskiej i rodzinnej, ukazywaniu prawidtowego
wzorca rodziny. W dalszej czesci artykulu zastanowimy sie nad sposobem
przygotowania do zycia matzensko-rodzinnego. W tej czesSci opiszemy metody,
zasady i $rodki wychowania rodzinnego.

14 K. Horney, Neurotyczna osobowo$¢ naszych czasdw, Poznan 1993.

15 E. Sujak, Fazy rozwoju mitosci ludzkiej. Konspekty i konferencje dla prowadzacych zajecia
z mtodziezg przygotowujaca sie do matzenstwa i zycia rodzinnego, Przemys$l 1982, s. 36-38.

16 E. Hurlock, Rozwoj dziecka, Warszawa 1960, s. 609.

17 J. Ozdowvski, Rola rodziny w wychowaniu mtodziezy. Zeszyty Naukowe KUL 3 (1969),
s. 30.

18 J. Szczep ans ki, Zagadnienia socjologii wspdtczesnej, Warszawa 1965, s.49.

19 T. Kukolowicz Rodzina wychowuje, Ateneum Kaptanskie 375 (1975), s. 84-85.
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Il. METODY WYCHOWANIA RODZINNEGO
W PRZYGOTOWANIU MALZENSKO-RODZINNYM

Pojecie metoda utozsamiane jest nierzadko ze sposobem postepowania. Podob-
nie w potocznym rozumieniu metoda wychowania w rodzinie okreslana jest jako
pewien sposob oddziatywania na dziecko. Dlatego termin metoda do$¢ czesto
odnoszony bywa do wszelkiego rodzaju dowolnych sposobdw postepowania.
Tymczasem trzeba podkresli¢, ze chociaz kazda metoda jest jakim$ sposobem
dziatania, to nie kazdy sposob dziatania jest metoda. Wyjasnia T. Kotarbinski, ktory
twierdzi, ze Metoda tym rozni sie od sposobu, ze przez metode rozumie sie zwykle
sposOb z gory okreslany dla zastosowania go w licznych, podobnych przypadkach.
Pojecie metody wigze sie nierozerwalnie z pojeciem planu, to za$ z pojeciem celu
dziatania0.

Czym rézni sie pojecie metody od sposobu, jeszcze wyrazniej odréznit ten sam
autor. Twierdzi on, ze w metodzie musi wystepowac intencja zastosowania
okreslonego sposobu dziatania, ze Swiadomoscig jego zastosowania?l. Przez meto-
de wychowania bedziemy zatem rozumie¢: Okreslony i celowo zorganizowany
sposob dziatania, zaréwno tego, kto proces wychowania organizuje, jak i wy-
chowanka, ktéry temu procesowi podlega, a przy tym u wychowawcy jest $wiado-
mos$¢ mozliwosci zastosowania planu22. Liczni autorzy podajg rézne klasyfikacje
metod wychowania. Wedlug M. Ziemskiej do najwazniejszych metod naleza:
metoda kary i nagrody, organizowania warunkéw wychowania, racjonalnej opieki,
konsekwentnego postepowania i racjonalnych wymagan2d W innej klasyfikacji
dokonanej przez H. Muszynskiego mozna wymieni¢ nastepujace metody wy-
chowania: metode wpltywu osobistego, metode wplywu sytuacyjnego, metode
organizowania $rodowiska wychowawczego i metode samowychowania24.

Wedtug ks. P. Poreby sposoby, czyli metody, wedtug ktérych czynnosci
wychowawcze w rodzinie, moga odnies¢ skutek, majg potréjny charakter: zapobie-
gawczy, pobudzajacy, leczniczy. Stad tez — zdaniem autora — mozemy wyroznic¢
potrojng metode wychowania.

— Metoda zapobiegawcza, czyli profilaktyczna, ma chroni¢ dziecko przed
ztymi wpltywami postepowania. Polega ona na usuwaniu niepozgdanych sytuacji.
Metoda ta kieruje postepowaniem dziecka. Uswiadamia ona, co jest dobre i co zite,
oraz zmierza do tego, aby dziecko umiato kontrolowaé swoje zachowania.

— Metoda pobudzajgca — pobudza zainteresowania dziecka w kierunku
pozadanym. WYyszukuje sie dobre cechy dziecka i te pobudza, wzmacnia, a tym
samym ostabia zte, niepozadane, nie pozwalajgc im sie rozwingc.

— Metoda lecznicza — ma za zadanie usung¢ zto w wychowanku i prostowac
jego postawy spoteczne i moralne. Niezmiernie wazne jest tu odkrycie zrodta zia.
Ponadto wychowanek nie powinien by¢ pozbawiony nadziei, ze moze powstac

0 T. Kotarbinsk i, Czyn, w: Wybér pism, t I, Warszawa 1957, s. 430.

A T. Kotarbinski, O pojeciu metody, Zeszyly Wydziatu Filozoficznego UJ 1957, s. 709.

2 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986, s. 324.

23 Tamze, s. 325.

4 H Muszynhski, Metody wychowania moralnego, w: Pedagogika (pod red. M. Godlew-
skiego), Warszawa 1974, s. 318-331.
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i zwyciezy¢. Brak ufnosci w zwyciestwo jest pierwszym krokiem do ulegtosci wobec
zZta. Metoda lecznicza w pierwszym rzedzie winna obudzac tego rodzaju ufno$é
w dziecku2s.

W niniejszym artykule zastanowimy sie jedynie nad stosowanymi w rodzinie
metodami, ktdre w sposob szczegolny stuzg przygotowaniu dzieci i mtodziezy do
zycia matzensko-rodzinnego. Metod wychowawczych moze by¢ wiele, gdyz kazdy
rodzic ma liczne doSwiadczenia i inne sposoby oddziatywania w procesie wy-
chowania. Dlatego zanim przejdziemy do omowienia poszczeg6lnych metod,
zastanowimy sie nad uwarunkowaniami metod wychowawczych w rodzinie. Wsrod
owych warunkéw ,,dobrej metody” ks. P. Poreba wymienia nastepujace:

7. Metoda winna uwzglednia¢ mozliwosci dziecka w danym okresie rozwoju.

2. Wychowawca ma oddziatywa¢ pozytywnie i wyzwalajgco na aktywnos$¢
dziecka.

3. Trzeba zapobiegac ztu przez, czynienie dobra. Zatem z metodg pozytywnag
taczy sie metoda zapobiegajgca.

4. Dziecku nalezy wyjasni¢ sprawczos¢ jego czyndw.

5. Zadna metoda nie jest skuteczna, jesli nie jest poparta przyktadem.2%

Opisane powyzej warunki stosowania wiasciwej metody, cho¢ same nie sg
metodami w Scistym sensie, to jednak ich obecnos¢ w wychowaniu warunkuje jej
skutecznos$¢. Nalezatoby jeszcze wspomnie¢, ze wsrod dokonanych przez pedago-
gow klasyfikacji metod wychowania wymienia sie dwa gtéwne rodzaje: metode
oddziatywania bezposredniego i posredniego.

— Metody oddziatywania bezposredniego to te metody, ktére sg realizowane
w bezposrednim kontakcie wychowawcy z wychowankiem. Podstawowym warun-
kiem skutecznosci stosowania tych metod jest przede wszystkim autorytet wy-
chowawcy oraz szczera, swobodna atmosfera zaufania. Do omawianej grupy metod
naleza: metoda wyjasniania i przekonywania, sugestii i perswazji, nagrody i kary,
prowad zenia rozmow.

— Metody oddziatywania posredniego polegajg na takim celowym organizowa-
niu warunkOw i sposobdw zycia dziecka, aby jego przezycia, reakcje, zachowania,
doswiadczenia przyblizyty wychowanka do tego, co stanowi cele wychowawcze
i przyczynity sie do wihasciwego rozwoju jego osobowosci. Wsréd najwazniejszych
metod tego typu nalezy wymieni¢ metode przyktadu, atmosfery wychowawczej
i dialoguzb

Z metodg oddziatywania bezposredniego i posredniego wiaze sie klasyfikacja
podana przez L. Jeleriska. Autorka ta twierdzi, ze podstawowg metoda wychowaw-
czg jest wplyw: Swiadomy, nieuswiadamiany i dziatanie posrednie28. Metoda ta
zastuguje na szczegOlne podkreslenie, bowiem czesto jest stosowana w rodzinach.
W przygotowaniu do zycia matzensko-rodzinnego w rodzinie duzg role odgrywa
wplyw podswiadomy i posredni, oddziatujgcy przez atmosfere domu rodzinnego,
wzajemne odnoszenie sie rodzicow do siebie oraz ich przykiad.

% P. Poreb a, Dziecko — Srodowisko — Wychowawca w procesie wychowania religijno-
moralnego, SW 2 (1965), s. 482-483.

2% P. Poreba, Pedagogizacja rodzicow, j.w., s. 459-461.

M. Ziemska, jw., s. 326.

8 Por.T. Kukolowicz Wykiady z teorii wychowania w roku akademickim 1991/92 na KUL,
wyktad z dnia 11.04.1991 (mps).
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Wsréd metod oddziatujgcych posrednio na dziecko jest sama obecno$¢ rodzi-
cow, nie tyle fizyczna co stata gotowos¢ do interesowania sie problemami dziecka.
Jesli dziecko wzrasta w takiej atmosferze domu rodzinnego, ma wiekszg szanse na
uksztattowanie dojrzatej osobowosci, zdolnej do zycia wspdlnotowego.

Z powyzszych twierdzen wynika, ze: wplyw rodziny na dziecko moze by¢
czesciowo niezamierzony i nieSwiadomy, czeSciowo za$ zamierzony. Chociaz
oddziatywanie rodziny zmierza w spos6b swiadomy i celowy do ksztattowania
osobowosci dziecka, to nie zawsze odgrywa ono decydujgcg role. Nierzadko
dominuje wiasnie 6w nie zamierzony i nieswiadomie wywierany wptyw Srodowiska
rodzinnego™. Podobnie niektére metody wychowawcze stosowane w rodzinie sa
Swiadome i refleksyjne, ale wiele oddziatywan jest nieSwiadomych i te czesto majg
najwiekszag moc wychowawczg. One tez majg duze znaczenie w przygotowaniu
matzensko-rodzinnym w rodzinie. Do takich metod naleza:

— Atmosfera wychowawcza domu rodzinnego

— Przykfad oddziatywania osobistego rodzicow

— Dialog wychowawczy w rodzinie.

1. Atmosfera wychowawcza domu rodzinnego

Dom rodzinny poprzez swoja atmosfere jest szkotg wychowania do matzenst-
wa. Warto zastanowi¢ sie nad uscisleniem pojecia atmosfera wychowawcza.
W publikacjach ks. P. Poreby wielokrotnie pojawia sie to zagadnienie. Autor
twierdzi, iz sam wyraz ,,atmosfera” jest wziety z atmosfery ziemskiej, warunkujacej
istnienie i zycie na ziemi. Wskazuje, ze prawidlowy proces wychowania oraz
proces rozwoju osobowosci dziecka musi znalez¢ odpowiednie warunki w otocze-
niu. Na atmosfere wychowawczg sktadajg sie stosunki emocjonalne wokot dziecka,
dominujacy nastroj uczuciowy i sposob wzajemnego reagowania 0séb z najbliz-
szego otoczenia. Atmosfera wychowawcza jest zatem wypadkowa stosunkéw mie-
dzyosobowych i pozaosobowych (bytowych) w srodowisku wychowawczym, niosa-
cych. odpowiedni tadunek emocjonalny. W duzej mierze jest ona sprawg uczu¢
wynikajgcych ze wzajemnych odniesien oraz z.e stosunkéw zyczliwosci, przychylno-
sci 1 mitgsci. W braku tychze wytwarza sie atmosfera obojetnosci, a nawet
wrogosci .

Atmosfera wychowawcza ma zatem duzy wplyw na proces wychowania.
Pogodna, zyczliwa, tolerancyjna atmosfera utatwia proces uspotecznienia dziecka,
uksztattowania odpowiednich postaw religijnych, moralnych i spotecznych. W at-
mosferze zyczliwosci dziecko tatwiej przyjmuje nakazy i zakazy, fatwiej in-
terioryzuje wzory, z ktorymi tgczy go pozytywna wiez uczuciowa. Atmosfera
wychowawcza ma decydujace znaczenie dla ksztattowania sie dojrzatej mitosci,
ofiarnosci, poszanowania godnosci drugiego cztowieka, wiasciwych postaw rodzi-

29 H. Filipczuk, Struktura wychowawcza rodziny, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze
2 (1963), s. 18.

30 P. Poreba, Atmosfera wychowawcza, Sprawozdania Towarzystwa Naukowego KUL 18
(1969), s. 56.
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cielskich, a wiec tych wszystkich cech, ktdre bedg odgrywa¢ duzg role w przysztym
zwigzku maltzensko-rodzinnym.

W przygotowaniu do tego zwigzku na szczegdlng uwage zastuguje atmosfera
wychowawcza domu rodzinnego, ktdra okreslamy jako: Wypadkowg stosunkow
miedzyosobowych w rodzinie, opartych przede wszystkim na naturalnej wiezi
mitosci, tgczacej rodzicow ze soba, ich dzieci i rodzenstwo. Z tego naturalnego
podtoza uczuciowego, majacego charakter dodatni, rodzi sie poczucie odpowie-
dzialnosci wsréd cztonkéw rodziny zajej catosé, jak i za dobro kazdego z nich. Taka
atmosfera winna by¢ wzorem dla kazdej instytucji wychowawczej3l Wszyscy
cztonkowie rodziny, a zwlaszcza rodzice, stwarzajg atmosfere wychowawczg
domu, lezaca u podstaw wychowania dziecka. Oznaka wasciwej atmosfery jest to,
ze wszystkie osoby z kregu rodzinnego chetnie ze sobg przebywaja, sg dla siebie
zyczliwe, otwarte, darzg sie wzajemnym zaufaniem.

W rodzinie bowiem powstaje caty splot wiezi uczuciowych, tgczgcych wszyst-
kich cztonkéw, a przede wszystkim samych rodzicow, a nastepnie rodzicow
i dzieci. Istnienie prawdziwych wiezi mitosci, szacunku, zaufania, zrozumienia
i pomocy miedzy rodzicami daje dobra podstawe do ich oddziatywan wychowaw-
czych. Mitos¢ miedzy matzonkami wptywa na réwnowage psychiczng partneréw,
na ich spokoj i bezpieczenstwo. W ten sposéb kochajacy sie matzonkowie-rodzice
stwarzajg pomysing atmosfere wychowawczg dla rozwoju dziecka. Udane matzen-
stwo, powigzane wiezig mitosci, daje dobre podstawy udanemu procesowi ksztal-
towania dojrzatosci u dziecka i rzutuje na pomysiny rozwoj jego osobowosci. Za$
prawidtowe stosunki miedzy matzonkami uwarunkowane sg: cechami ich osobowo-
§ci, postawami moralnymi i spotecznymi, kulturg pedagogiczng w stosowaniu
metod i Srodkéw wychowawczych, sprawami bytowymi, a takze wypadkami
losowymi najblizszego otoczenia32

Z powyzszych twierdzerh wynika, ze znaczacg role przy tworzeniu atmosfery
wychowawczej odgrywajg stosunki wewnatrzrodzinne. Wedtug ks. P. Poreby
rodzina, w ktorej stosunki wewnatrzrodzinne sg zyczliwe, szczere i sprawiedliwe,
staje sie zrédlem satysfakcji emocjonalnych33. Wzajemne odniesienia, caty splot
wiezi uczuciowych tgczacych cztonkéw rodziny, sg zasadniczymi elementami,
sktadajagcymi sie na atmosfere wychowawczg domu rodzinnego. Atmosfera ta
ksztattuje dziecko w spos6b nie zamierzony. Dziecko instynktownie wyczuwa
mitos¢, zyczliwos¢, bezpieczenstwo, wzglednie napiecia, leki, konflikty.

Zatem, jak juz wczes$niej zaznaczono, atmosfera wychowawcza ma bardzo duzg
moc oddziatywania. Bowiem mechanizm wychowania rodzinnego jest co najmniej
dwustronny. Rodzice dokonujg wobec dziecka pewnych intencjonalnych zabiegow
wychowawczych. Niezaleznie od powyzszego procesu dokonuje sie wychowanie
przez grupe rodzinng i atmosfere wychowawczg, ktdérg stwarza rodzina. Wspotczes-
nie coraz, czesciej stwierdza sie, ze do dziecka w matym stopniu trafiajg zabiegi

3l Por. M. RySé. Rola rodziny w przygotowaniu do zycia w matzefstwie i rodzinie, Z pomocg
rodzinie 2 (1992), s. 85-86.

3 Por. P. Porelia, Pedagogizacja rodzicow, j.w., s. 439.

3B Por. P. Poreb a, Rodzina srodowiskiem wychowawczym, Sprawozdania Towarzystwa Nauko-
wego KUL 16 (1967), s. 163.
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wychowawcze, a 0 wiele hardziej atmosfera srodowiska rodzinnego, ktora w sposob
mato uchwytny ksztattuje poglady, postawy, przekonania34

Pozytywna atmosfera rodzinna zapewnia wszystkim cztonkom tej wspolnoty
zycic w poczuciu bezpieczenstwa i mitosci, ze jest sie akceptowanym czitonkiem
rodziny. Dziecko wychowane w takiej pozytywnej atmosferze ma dobre podstawy
przy zaktadaniu przysztego zwigzku matzensko-rodzinnego, bowiem otrzymato to
wszystko, co pozwalato mu zaspokoi¢ swoje najistotniejsze potrzeby emocjonalne.

Dlatego atmosfera wychowawcza jest tak wazna w przygotowaniu rodzinnym,
bowiem, jak podkresla ks. P. Poreba: rzutuje ona nie tylko na dobro i szczescie
samych matzonkdw-rodzicéw, ale na cale zycie rodzinne i na przyszte szczescie
matzenstw, ktére zatoza ich dziecidb.

Na podstawie powyzszych stwierdzeri mozna wyciggna¢ wnioski, ze atmosfera
domu rodzinnego nalezy do metod wychowania, ktére wywierajg bardzo silny
wptyw na dziecko. Czynnik ten ma kluczowe znaczenie w przygotowaniu do zycia
matzensko-rodzinnego. Ks. P. Poreba zwraca uwage, ze na atmosfere domu
rodzinnego w gtdwnej mierze wplywajg matzonkowie-rodzice, przez wzajemne
odniesienia do siebie i do dzieci.

2. Przyklad oddziatywania osobistego rodzicow

Przyktad rodzicow jest jedng z najskuteczniejszych metod wychowania w rodzi-
nie. Stosowanie w wychowaniu metody przyktadu i wzoru mozna okresli¢ jako
przemyslane i celowe tworzenie warunkéw dla oddziatywania na wychowanka
wiasciwych wzoréw zachowania i reagowania36. Wiasny przyktad rodzicow, ich
sposéb zachowania sie, wzajemne odnoszenie sie do siebie, ich stosunek do dzieci
i innych cztonkéw rodziny, stosunek do obowigzkdw, osobista kultura zycia
codziennego, majg duze znaczenie w wychowaniu dziecka. Przyktad matzonkdéw-
-rodzicow wptywa bowiem na ksztattowanie sie postawy mitosci dojrzatej u dziec-
ka, jest dla niego wzorem przysztych rél matzenskich i rodzicielskich, pomaga
w dojrzewaniu do odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

Wspotczesna psychologia zwraca uwage na to, ze wzajemne odnoszenie sie
rodzicow do siebie jest wz.orem kontaktow miedzy mezem a zong; dlatego badania
wykazujg znaczne podobienstwo pod wzgledem zadowolenia z matzenstwa miedzy
rodzicami a ich dzieémi. Powoduje to pewnego rodzaju dziedziczenie spoteczne
szczescia matzenskiego3l.

Ks. P. Poreba wielokrotnie podkre$la, iz podobnie jak atmosfera domu rodzin-
nego, tak rowniez przyktad rodzicow odznacza sie bardzo duzg sitg oddziatywania,
bowiem: najwiekszg sitg w wychowaniu jest $wiadectwo zycia; autentycznosc
wartosci gwarantuje ranga tej wartosci w zyciu wychowujgcego. Dlatego to, co3

4 S Styrna, jw., s 123.

3% P. Poreba, Wiez we wspotczesnej rodzinie polskiej jako przedmiot zabiegdéw duszpasterskich,
w: Z zagadnien kultury chrzescijanskiej (pr. zbiorowa), Lublin 1973, s. 622.

% M. Ziemska, jw., s 346.

37 M. Braun-Galkowsk a, Przygotowanie do matzenstwa i rodziny, w: Familiaris Consortio
Jana Pawia Il. Tekst i komentarze (pod red. T. Styczni a), Lublin 1987, s. 183.
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rzeczywiste, autentyczne w zyciu, udziela sie o wiele bardziej, anizeli to, co miesci
sie w programie wychowania3d'. W wychowaniu rodzinnym przyktad ma niejedno-
krotnie wieksze znaczenie niz stowa, poniewaz: rodzice wychowujg nie tylko wtedy,
kiedy méwig do dziecka i informujg jak ma postepowaé, co raczej swoim
przyktadem. Wazne jest réwniez, jak sami postepuja, jak sie odnoszg do siebie i do
dziecka9.

Ponadto w rodzinie wazne sg stosunki miedzy dzieckiem a matka i dzieckiem
a ojcem, ale takze stosunki miedzy rodzicami. Niewtasciwe relacje pomiedzy
rodzicami, pomimo ze moga by¢ przemilczane w rozmowach, sg jednak spo-
strzegane przez dziecko. tatwo zauwaza ono, ze pod pozorami zgody i harmonii
ukrywane jest niezadowolenie rodzicow, ujawniajgce sie jednak w ich gestach
i mimice.

Przyktad rodzicow, ich zachowanie sig, postepowanie w codziennych sytuac-
jach zyciowych, zdaniem ks. P. Poreby tworzy w dziecku zespét wzoréw, ktore
utrwalajg sie i zachowujg w pamieci jako obraz przysziej rodziny. Sama informacja
w wychowaniu rodzinnym jest zaledwie jednym z jego elementéw, wsrod ktorych
najwazniejsze jest doswiadczenie zebrane w ciggu procesu wychowawczego. Jesli
chodzi o przygotowanie dziecka do matzenstwa, w rodzinie, to wezmg tu udziat nie
tyle dawane mu wskazOwki ze strony rodzicéw, co raczej zachowanie sie i po-
stepowanie wzgledem siebie oraz ich maitzenskie postawy. W ten sposéb dziecko
ksztattuje w sobie pewien obraz matzenstwa zblizony do prawdy40.

Oddziatywanie rodzicow na dziecko metodg wptywu osobistego ma réwniez
duze znaczenie dla uczenia sie przysztych rol matzenskich i rodzinnych. Matka
i ojciec stanowig dla dziecka model mezczyzny i kobiety, jako ze wiasnie z nimi
jest ono przez diugi czas najsilniej zwigzane emocjonalnie. Dziecko, zeby weszio
w Swiat, musi mie¢ wzor Swiata dwuptciowego. W tym S$wiecie dziecko musi
okresli¢ siebie przez identyfikacje ze swojg picig. Obraz rodzica pici odmiennej
stanowi wzor partnera, natomiast obraz rodzica tej samej pici staje sie wzorem
zachowan charakterystycznych dla pici wiasnej.

Ks. P. Poreba podkresla, ze: w procesie wychowania rodzinnego chtopiec uczy
sie swojej przysztej roli meskiej nasladujac ojca, a dziewczynka w roli kobiecej
nasladujgc matke. Decydujgcym zatem czynnikiem jest tutaj przykkad. Wzory
ogladane w rodzinie sg bardzo wazne dla przysztego zachowania sie dziecka
w stosunkach maizenskich i rodzinnych. Mogg one pomaga¢ w przysztym wspot-
zyciu badz, je utrudniac4l Przyktad rodzicow, ich pozycia matzenskiego, po-
stepowania i wspotdziatania ze soba, wywiera istotny wptyw na ksztattowanie sie
wzoru przysztego postepowania w malzenstwie, a takze na ksztattowanie sie wzoru
mitosci matzenskie;j.

Wedtug pedagogiki katolickiej do mitosci malzenskiej zdolny jest tylko
cztowiek integralnie wychowany. Dlatego od rodzicow wymaga sie, aby w ramach
wychowania ogélnego nie zaniedbywali posredniego wychowania do mitosci

3B E. Sujak, Wychowanie do zycia w rodzinie, Tygodnik Powszechny 49 (1967), s. 1.
39 P. Poreba, Pedagogizacja rodzicow, j.w., s. 437.

40 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia matzenskiego, Lublin 1977, s. 75.
4 Tamze, s. 90.



226 KS. ANTONI TOMKIEWICZ, MONIKA NEKLO

matzenskiej. Istotne sg tu postawy rodzicielskie i wychowawcze. Rodzice zyjacy
w zgodzie, okazujacy sobie uczucia wzajemnego przywigzania, szacunku, $wiad-
czacy sobie gesty zyczliwosci i pomocy, sg najlepszym przyktadem wychowaw-
czym. Ich wzajemna mito$¢ stanowi pozytywng szkote przygotowania do mitosci
matzenskiej i rodzicielskiej. Trzeba podkresli¢, ze najlepszym sposobem przed-
stawiania dzieciom, czymjest mito$¢, jest przyktad dawany przez rodzicéw. Stanowi
on decydujacy czynnik utrwalania w dziecku postaw sktaniajgcych do traktowania
matzenstwa jako instytucji opierajgcej sie na wzajemnej mitosci matzonkow42,

Oddziatywanie rodzicow przez przyktad bazuje na mechanizmie nasladownict-
wa. Wspotczesna wiedza psychologiczna coraz bardziej przekonujaco przedstawia
wptyw nasladownictwa, czyli tzw. spotecznego uczenia sie, na ksztattowanie sie
osobowosci dzieci i mtodziezy.

Nasladownictwo to poszerza sie o tzw. modelowanie. Polega ono nie tylko na
zewnetrznym przyjmowaniu tego, co robi model, ale powoduje przyjecie jego
motywacji i dostosowanie swego zachowania do nowej, odmiennej sytuacji4? Juz
bardzo wczesnie nasladownictwo i modelowanie stanowi bardzo wazny czynnik
wychowawczy, szczegélnie za$ wazne sg wzory, z ktérymi dziecko jest emocjonal-
nie zwigzane. Dzieci obserwujg swoich rodzicéw, nasladujac ich postepowanie,
uczg sie od nich najczesciej gestow mitosci, zdolnosci liczenia sie z potrzebami
innych, przyjmujg ich sposoby oceniania i wartosciowania.

Rodzice, obdarzajgc dziecko mitoscia, spetniajg pierwszy i elementarny waru-
nek wychowania do mitosci; bowiem, aby cztowiek umiat kocha¢, musi by¢
najpierw kochanym. Umiejetno$¢ kochania zalezy przede wszystkim od tego, czy
i jaka mitoscig cztowiek zostat obdarzony w dziecinstwie. Jezeli pozycie ich
rodzicow uktadato sie harmonijnie, dziecko w przysztosci bedzie szukato takiego
zyciowego partnera, z ktérym bedzie mogto powtorzy¢ ten szczesliwy uktad, jaki
zaobserwowato w domu. Prawdopodobnie w wyborze przysztego partnera zwrdci
uwage na to, aby cechy przysziego matzonka byty zblizone do tych, jakimi odznaczat
sie jego rodzic44.

Wszystko to podkresla wage pozytywnych wzoréw w rodzinie. Kazdy cztonek
rodziny: rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, wywiera wptyw na dziecko, jednak
wydaje sig, iz najsilniej wychowawczo oddziatywujg matka i ojciec (jesli sg
osobami znaczacymi dla dziecka). Okazuje sie, ze zar6éwno interakcje matki
z dzieckiem jak i ojca sg dzi$ bardzo potrzebne w wychowaniu dziecka, a brak
jednego z rodzicow jest zrédiem rozlicznych trudnosci. Spoteczno$¢ rodzinng
tworzg bowiem na réwni ojciec i matka, ale kazde w odmienny sposob. Matka
z natury nastawiona jest na macierzynstwo i w ten sposob realizuje swoje
rodzicielskie powotanie. Kobieta staje sie matkg w chwili poczecia dziecka, ale jej
nastawienie na przekazywanie zycia musi zaistnie¢ wczesniej. Pozwala jej to
traktowa¢ odpowiedzialnie swoje macierzynstwo, wybraé optymalny czas na
poczecie dziecka i w petni je akceptowac. Dlatego przyszta matka powinna by¢ do
tej roli odpowiednio przygotowana.

42 Cz. Czap 6w, Rodzina a wychowanie, Warszawa 1968, s. 83.

43 Por. G. Malcher, j.w., s. 315.

4 K. Godorowski, Konflikty matzenskie i zapobieganie im, w: Erotyka w aspekcie zdrowia
psychicznego (pod red. M. Grzywak-Kaczynskiej), Warszawa 1977, s. 116-130.
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Badania stosunkow rodzinnych dowodza, ze czynnikiem stale decydujacym
i oddziatujgcym w rodzinie jest mitos¢ matki i jej przyktad4s. Przez swojg mitosé
matka uczy dziecko, czym jest mitos¢, na czym polega jej wartos¢ i wychowuje do
niej swoim przyktadem, stylem zycia, stuzebng postawa; uczy bezinteresownosci,
otwartosci, stuzenia sprawom ludzkim.

Rozwdj wspdlnoty rodzinnej zalezy nie tylko od obecnosci w niej matki, ale
réwniez od realizowania swojej funkcji wychowawczej przez ojca. Ojciec wywiera
na dziecko podwojny wplyw: zamierzony i nie zamierzony. Nie zamierzone
oddziatywanie ojca na dziecko to oddziatywanie wiasng osobowos$cig znamionuja-
cg autorytet, znaczenie, wole walki i osiggnieé. Im mocniejsza, bardziej zdecydo-
wana, a jednoczesnie pozytywna osobowos¢ ojca, tym silniejszy wptyw wywiera on
na dziecko.

Zamierzony wpltyw wychowawczy ojca to przede wszystkim pomoc, jakiej
udziela on dziecku w odkrywaniu $wiata poza domem rodzinnym. Ojciec uczy
dziecko orientowac sie w réznych uktadach miedzyludzkich, w prawach, obowiaz-
kach i normach regulujacych zycie ludzkie. W zyciu rodzinnym ojciec reprezentuje
czynnik wymagan, dyscypliny, nakazow i zakazéw. On zada odpowiedzialnosci,
obowigzkowosci i sumiennosci w wypetnianiu wymagan. Ojciec uczy réwniez
dziecko panowania nad sobg, kontrolowania swoich odruchéw i reakcji. Przez takie
wychowanie ojciec przyczynia sie do ksztattowania w dziecku takich cech, jak:
odwaga, poczucie odpowiedzialnosci i obowigzkowosci, wytrwatosci i cierpliwo-
Sci, ktére majg bardzo duze znaczenie we wspotzyciu z drugim cztowiekiem,
zwiaszcza w zwigzku matzenskim. W ten sposob ojciec przygotowuje swoje dzieci
do zycia matzensko-rodzinnego.

Podsumowujac nalezy, zgodnie z myslg ks. P. Poreby, stwierdzi¢, iz wy-
chowanie i przygotowanie do maitzenstwa i rodziny jest obowigzkiem obojga
rodzicow. Proces ten zalezy przede wszystkim od miedzyosobowych interakcji
panujacych w rodzinie. Oddziatywanie rodzicow przez przyktad zalezy w gtdwnej
mierze od wzajemnych odniesiern do siebie matzonkéw oraz ich odniesienn do
dzieci. Owe wzajemne interakcje ksztattujg sie na zasadach wzajemnej komunikacji
cztonkéw rodziny. To za$ bedzie przedmiotem dalszej czesci artykutu, gdzie
zastanowimy sie nad dialogiem jako metodg wychowawczg rodziny.

3. Dialog wychowawczy w rodzinie

Wspotczesnie coraz czesciej podkresla sie potrzebe uwzglednienia dialogu
w przygotowaniu matzensko-rodzinnym. Pojawienie sie pojecia dialogu w pedago-
gice wigze sie z oddziatywaniem wspotczesnych pradéw filozoficznych, w tym
w szczegOllny sposob filozofii Martina Bubera46. Poglady M. Bubera staty sie
inspiracja do poszukiwan teoretycznych i praktycznych w pedagogice.

W krajowym pismiennictwie szczegblne miejsce przypada twdrczosci ks. J.
Tarnowskiego. Proponuje on wiasng koncepcje dialogu, wedtug ktorej dialog moze

b H Filipczuk, jw.,s. 19.

46 M. Buber, Dialog, Novum 4 (1981), s. 71-74. T e n z e. Cztowiek z cztowiekiem, 1V drodze
6 (1981), s. 94.
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by¢ metoda, procesem, postawg. W niniejszym opracowaniu zajmiemy sie rozumie-
niem dialogu jako metody. Czym jest dialog-metoda, wyjasnia J. Tarnowski
w nastepujacy sposob: Metoda dialogu to sposéb komunikacji miedzy ludzmi,
w ktérej rozmawiajg oni ze sobg, jak tez uzywajg innych Srodkéw, w celu
wzajemnego zrozumienia sie, zblizenia i wspotdziatania4.

W wychowaniu rodzinnym istnieje wiele sytuacji, gdzie rodzice prowadzg
dialog ze swoimi dzie¢mi. Moze on przybra¢ forme dyskusji, rozmowy, wspolnego
rozwigzywania problemow. Jednakze dialogu nie mozna utozsamia¢ ze zwyklg
rozmowg czy dyskusja. Jak stwierdza J. Lacroix: Znakiem szczegélnym dialogu jest
to, ze stucha on rownie dobrze, a nawet lepiej niz. méwi"". Stowo spetnia doniostg
role w dialogu, o ile stuzy komunikacji miedzy osobami, jesli pomaga wyjs¢
z wilasnego "ja” i skierowa¢ sie ku drugiemu.

W wychowaniu rodzinnym ma miejsce dialog wychowawczy rozumiany jako:
dialog, w ktorym udziat bierze osoba majgca Swiadomos¢ swojej wychowawczej
funkcji i wynikajacej stad odpowiedzialnosci z.a partnera. Ma on miejsce wtedy, gdy
ktos$ uczestniczy w nim jako wychowawca, tzn. przyjmuje pozycje wychowujgcego.
Wedtug tego ujecia kazdy dialog wychowujgcego z wychowankiem (ojca z synem,
nauczyciela z uczniem) jest dialogiem wychowawczym. Procesowi dialogu zawsze
towarzyszy zamierzony lub niezamierzony proces wychowawczy i jest on wy-
chowaniem przez, dialog49.

Koncepcja dialogowego przygotowania do zycia w rodzinie odnosi sie nie tylko
do kurséw przedmatzenskich, prowadzonych w ramach przygotowania bezposred-
niego, ale rowniez do przygotowania dalszego odbywajgcego sie w rodzinie.
Zaktadajac, ze najwlasciwszym sposobem komunikacji interpersonalnej jest dialog,
powinno sie ukazywac jego role na ptaszczyznie kontaktow matzensko-rodzinnych.
Ks. P. Poreba podkreslat duzg role tej metody wychowawczej w przygotowaniu
matzensko-rodzinnym. Wspotczesna pedagogika podobnie twierdzi, iz dialog
wychowawczy rodzicéw z dzieckiem jest bardzo wazng metodg wychowawcza.
Zaczyna sie on dos¢ wczednie, zanim jeszcze dziecko sie narodzi. Wéwczas bardzo
wazng role odgrywa nastawienie emocjonalne do dziecka. Dziecko jest od naj-
weczesniejszych chwil zycia w specjalnym dialogu z rodzicami. Mozna go okresli¢
jako dialog doznawania opieki. W miare dorastania i rozwoju mowy dialog
wzbogaca sie o warstwe stowa.

Z powyzszych twierdzen wynika, ze dialog wychowawczy rodzicéw z dzie¢mi
ma bardzo rézny charakter i zmienia sie wraz z wiekiem rozwojowym dziecka.
Skutecznos¢ dialogu zalezy przede wszystkim od wiasciwego rozeznania potrzeb
dziecka w danym wieku.

Istotng role w dialogu spetniajg rowniez postawy rodzicow. Powinny one
charakteryzowac sie poszanowaniem dziecka i jego praw. Prawidtowo prowadzony
dialog w rodzinie jest doskonatg metodag przygotowania do zycia matzensko-
-rodzinnego. Dialog moze wiec sta¢ sie podstawg porozumiewania sie¢ w zyciu

47). Tarnowvski, Proby dialogu z mtodymi. Prakatechcza egzystencjalna, Katowice 1983,
s. 342.

4 J. Lacroix, Dialog i przemoc, Chrzescijanin w $wiecie 2 (1974), s. 8.

49 S. Stawinski, Wychowanie do mitosci. Propozycja programu i metody dla przysposobienia
do zycia w rodzinie, Warszawa 1993, s. 92.
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matzenskim i rodzinnym. Dialog pomaga w obiektywnej ocenie siebie samego
i innych, przez to umozliwia unikniecie niewlasciwych dziatan. Dialog moze
pomoc w zblizeniu matzonkdw i dzieci do siebie, ubogaci¢ ich osobowos¢ oraz
pogtebi¢ ich wzajemng wsp&tpraces0. Jesli dziecko wychowa sie w klimacie
dialogu panujacego w rodzinie, prawdopodobnie bedzie przenosito te sytuacje do
swojego przysztego zwigzku rodzinnego. W tym sensie dialog, podobnie jak
i atmosfera domu rodzinnego oraz oddziatywanie rodzicéw przez przykiad, jest
doskonatg metodg stuzacg przygotowaniu do matzenstwa i rodziny.

Opisujac, zgodnie z myslg ks. P. Poreby, metode wychowania rodzinnego,
wybralismy tylko te, ktére majg najwieksze znaczenie w przygotowaniu do zycia
matzensko-rodzinnego. Majac na uwadze skuteczno$¢ wychowania w rodzinie,
nalezy uwzglednic¢ jeszcze inne uwarunkowania. Z. Zaborowski stusznie stwierdza,
ze: o efektach wychowania dziecka w rodzinie nie decydujg specjalne metody, lecz
charakter i formy stosunkéw rodzicow z dzieémi5l. Wybor okreslonej metody
zawsze zalezy od celow wychowania, od przyjetej koncepcji cztowieka oraz wigze
sie z zasadami wychowania.

I1l. ZASADY WYCHOWANIA W RODZINIE

Proces wychowania w rodzinie, aby odbywat sie sprawnie i skutecznie, musi
podlega¢ pewnym zasadom. Przez zasade bedziemy rozumie¢ twierdzenie oparte
na prawie naukowym rzgdzace jakim$ procesem. Jest to norma postepowania
uznanego za obowigzujgce5?. Zasadg wychowania jest pewne ogolne nastawienie
do traktowania wychowanka, tresci nauczania lub wychowania, organizowania
procesu wychowawczego. Jakkolwiek proces wychowania w rodzinie dla kazdego
dziecka przebiega inaczej ze wzgledu na indywidualno$¢ kazdego z nich, to jednak
wychowanie nie kieruje sie przypadkowoscig, ale pewnymi zasadami obowigzujg-
cymi w kazdym wychowaniub3

Podobnie jak to bylo w przypadku metod, tak réwniez jest z zasadami, ze
moglibySmy wymieni¢ ich wiele. Ro6zni autorzy podajg w literaturze pedagogicznej
liczne klasyfikacje zasad wychowania. W artykule niniejszym zajmiemy sie tylko
najwazniejszymi, ktére majg szczegdlne znaczenie w przygotowaniu do zycia
matzensko-rodzinnego. Klasyfikacje te skonstruowano, bazujgc na podziale poda-
nym przez ks. P. Porebe. W$rdd zasad ogolnych, ktére nalezatoby uwypukli¢
w wychowaniu rodzinnym, nalezy wymienic:

— zasade podmiotowego traktowania wychowanka

— zasade akceptacji

— zasade indywidualizacji

— zasade "mitosci na co dzien”.

Ks. Poreba zgodnie z pedagogika personalistyczna zawsze mocno podkreslat
zasade podmiotowego traktowania wychowanka w procesie wychowania. Zdaniem

5 Por. J. Laskowvski, Matzenstwo i rodzina. Warszawa 1979, s. 166—167.

5 Z. Zaborowsk i, Rodzina jako grupa wychowawcza, Warszawa 1960, s. 61.
5% W. Okon, Zarys dydaktyki ogolnej. Warszawa 1978, s. 261.

5 Por. P. Poreba, Pedagogizacja rodzicow, j.w., s. 455.
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pedagogéw i psychologéw traktowanie dziecka jako podmiotu jest nastepstwem
odkrycia przyczynowosci sprawczej cztowieka, gdzie jest on zrodtem podejmowa-
nego dziataniab4 Oznacza to mozliwo$¢ wyboru rol, zadan, partneréw swojej
dziatalnosci, okre$lonego sposobu aktywnosci. Wychowanek jest Swiadomym
podmiotem, partnerem wspotuczestniczagcym w procesie wychowania. Bycie pod-
miotem jest niezbywalng cechg kazdego cztowieka. Cztowiek stwierdza ,,moge”,
nie "musze” i odkrywa w ten sposob swojg wolnosc.

Na prawde o podmiotowosci powinna by¢ szczegdlnie uwrazliwiona rodzina.
Rodzice winni traktowa¢ dziecko jako podmiot, pozwala¢ na jego wybory,
wspiera¢ prawidtowe wybory, chwali¢ za nie, pobudza¢ do samowychowania
i podejmowania odpowiedzialnosci, czyli uruchamia¢ mozliwosci podmiotowe
w dziecku. Zasada podmiotowego traktowania dziecka w rodzinie powinna obowig-
zywacé w przygotowaniu do zycia matzensko-rodzinnego. Bowiem taki stosunek do
dziecka daje mu szanse ksztattowania postawy odpowiedzialnosci, podejmowania
samodzielnych wyboréw, poczucia wiasnej wartosci i odrebnosci, a wiec cech
pozadanych w zwigzku matzensko-rodzinnym.

Z zasadg podmiotowosci bardzo SciSle tgczy sie zasada indywidualizacji.
W wychowaniu poszczegdlnych dzieci w rodzinie trzeba liczy¢ sie z faktem, iz
zréznicowanie indywidualne pomiedzy nimi jest bardzo duze. Kazde dziecko jest
w jakims$ sensie inne i wymaga indywidualnego podejscia i oddziatywania. Ks. P.
Poreba wielokrotnie podkreslat, iz nie mozna jednakowo traktowac wszystkich
dzieci nawet w rodzinie. Stosunek do kazdego dziecka jest inny, jedyny w swoim
rodzaju i niepowtarzalny. Nie mozna zatem w wychowaniu postugiwac sie jakims
wyprébowanym sposobem. Doswiadczony wychowawca zdaje sobie sprawe z boga-
ctwa indywidualnosci swych wychowankdw. O tym powinni pamietac takze rodzice
i nie stosowac tych samych metod wychowawczych do kazdego dziecka5s. Kazdego
dnia w kontaktach z dzieckiem rodzice winni zdawac sobie sprawe z tego, ze jest
ono jednostkg autonomiczna. Jego potrzeby biologiczne i psychologiczne sg
specyficzne dla niego samego56. Dziecko traktowane w sposob indywidualny we
wiasnej rodzinie moze przenies¢ takie zachowanie do swojego zwigzku matzen-
sko-rodzinnego.

Indywidualne podejscie rodzicow do dziecka nie byloby mozliwe, gdyby
rodzice nie akceptowali go. Wigze sie z tym zasada akceptacji bezwarunkowej,
czesto podkreslana przez ks. P. Porebe. Mowimy o niej wtedy, kiedy rodzice
aprobujg, przyjmujg swoje dziecko takim, jakie ono jest, z jego wszystkimi cechami
psychicznymi, fizycznymi, usposobieniem, mozliwosciami, wadami i zaletami.

W psychologii humanistycznej uwaza sie, ze potrzeba akceptacji nalezy do
jednej z podstawowych potrzeb cziowieka. W wyniku niemozliwosci jej zas-
pokojenia rozwdj cztowieka ulega zablokowaniu. Wielu psychologéw podkresla
réwniez, ze bezwarunkowa akceptacja cziowieka jest jednym z wazniejszych
elementéw potrzebnych do uksztattowania postawy dojrzatej mitosci57. Cztowieko-
wi, ktory nic doswiadczyt akceptacji we wiasnej rodzinie, trudno bedzie przyjaé

5% A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego, Warszawa 1979, s. 168.
% P Poreba, Pedagogizacja rodzicéw, j.w., s. 456.

5% P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, j.w., s. 90 nn.

57 E. Fromm, O sztuce mitosci, Poznan 1981, s. 25.
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partnera w matzenstwie takim, jakim on jest. Stad zasada akceptacji, podobnie jak
poprzednio opisane zasady, ma bardzo duze znaczenie w przygotowaniu do
matzenstwa i rodziny.

Kluczowg zasada, ktorej tres¢ jest niejako obecna w kazdej z poprzednich
zasad, jest zasada mitosci na co dzien. Ks. P. Poreba, mimo iz nie nazywa jej w ten
sposéh, to jednak wielokrotnie podkre$la, ze okazywanie dziecku mitosci jest
jednym z wazniejszych zadan rodziny. Inni autorzy, pogtebiajac te mysl, twierdza,
ze: rodzice powinni zdawac sobie sprawe, ze celem ich zabiegéw jest przede
wszystkim nauczenie dzieci mitosci. To wihasnie stanowi specyfike wychowania
rodzinnego i jest konkretnym zadaniem rodzicielskim, w ktérym nikt nie moze
rodzicow zastgpi¢. Lekcje mitosci mozna dawac na rdzne sposoby, ale jednym
z wazniejszych jest ukazywanie dzieciom, co znaczy na co dzien umie¢ dawac
siebie58. Wielokrotnie podkreslaliSmy juz, ze dziecko, aby mogto obdarza¢ mitos-
cig, musi najpierw te mitos¢ otrzymac od rodzicow i stopniowo uczy¢ sie kochac.
Matzonkowie-rodzice powinni pamieta¢, ze wychowanie jest przede wszystkim
dzietem mitosci i muszg wykorzysta¢ caty potencjat swej matczynej i ojcowskiej
mitosci, aby wychowywaé dzieci. W ten sposob ksztattujg swe dzieci na istoty,
ktore rdwniez beda zdolne kocha¢. Bez mitosci dziecko nie moze sie prawdziwie
rozwijac, totez trzeba czuwaé, aby kazde dziecko miato udziat w mitosci rodziciels-
kiej, zwkaszcza w sytuacjach, gdy oboje rodzice pracujg poza domem. Mito$¢ jako
tworzywo maltzenstwa i rodziny jest realizowana w procesie wychowania i nie jest
czyms$ wyodrebnionym z catoksztattu zycia rodzinnego. Ma ona stuzy¢ wszystkim
cztonkom rodziny. Tej mitosci dziecko uczy sie przede wszystkim od najblizszych.
Zdaniem wielu psychologéw stopien sympatii, jaki dziecko bedzie przejawiac
w stosunku do innych osob, bedzie zalezny od tego, ile mitosci okazywano jemu
samemu. Stad dtugotrwata obojetno$¢ najblizszej rodziny w stosunku do dziecka
moze wytworzy¢ w nim niezdolno$¢ do okazywania sympatii innym ludziom5#0
Zycie rodzinne stwarza zatem wiele okazji do uksztattowania sie postawy mitosci.
Stad zasada mitosci na co dzien odgrywa duzg role w przygotowaniu matzensko-
-rodzinnym.

Obok tych naczelnych zasad w wychowaniu rodzinnym muszg znalez¢ sie
jeszcze inne szczegOtowe zasady postepowania, ktére odgrywajg rowniez wazng
role w przygotowaniu do zycia matzenskiego. Skutecznos¢ wychowania rodzin-
nego jest tym wieksza, im bardziej kieruje sie ono zasadg autentycznosci. Dziecko
bowiem potrzebuje Srodowiska, w ktorym wyczuwa na kazdym kroku, ze czyny
rodzicow wyptywajg z tych samych zasad, ktore wpajajg oni w dziecko. Mate
dziecko jest szczegodlnie bystrym obserwatorem i zadne rozbieznos$ci pomiedzy
zasadami a czynami rodzicéw nie ujdg jego uwagi60. Sami rodzice muszg
szczegoOlnie dbac o to, aby wartosci, ktére gtosza, byty rzeczywiscie odzwiercied-
lane w ich codziennym zyciu, poniewaz autentyczno$¢ wartosci gwarantuje ranga

5% H.Swiecicka, Wychowanie seksualne w rodzinie, w: Erotyka w aspekcie zdrowia
psychicznego (pod red. M. Grzywak-Kaczynskiej). Warszawa 1985, s. 56-—57.

5 Por. M. Grzywak-Kaczynska, Mitosci trzeba sie uczyé, Zagadnienia wychowawcze
tv aspekcie zdrowia psychicznego 6 (1975), s. 7-18.

60 B. Grodzicka. Przygotowanie do matzenstwa, Przewodnik Katolicki 2 (1961).
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tej wartosci w zyciu wychowujgcego. Kazde zatem wychowanie i samowy-
chowanie do autentycznosci jest jednoczesnie przygotowaniem do zycia w rodzinie.

Z zasadg autentycznosci wigze sie zasada jednolitosci i konsekwencji w wy-
chowaniu. Ks. P. Poreba uwaza, ze jednolitos¢ polega na zharmonizowaniu
wysitkow wychowawczych obojga rodzicéw. Nie moze by¢ rozbieznosci w wymaga-
niach, metodach i $rodkach wychowania. Problemy te powinny by¢ uzgodnione
miedzy rodzicami wczesniej, bez. obecnosci dziecka. Jesli bowiem dziecko zauwazy
rozbiezno$¢ zdan, rodzice moga stracic autorytet6l. W stosunku do dziecka rodzice
powinni obra¢ jednolity sposéb postepowania. Plan wychowania powinien byc¢
utozony przy zgodzie obojga rodzicow. Tylko w atmosferze jednolitosci i harmonii
dziecko znajdzie silne oparcie dla swego rozwoju.

W wychowaniu rodzinnym niezmiernie wazna jest zasada obecnosci rodzicow.
Ks. P. Poreba podkresla, ze wychowanie to przede wszystkim oddziatywanie
wychowawcy na wychowanka, gdzie duze znaczenie ma nie tyle informacja, co
raczej przyktad. Jednak nieobecni nie moga dawac przyktadu. Wazna jest zatem
osobowos$¢ rodzicow, ich postawy, ktdre dziecko musi spostrzega i przez nie
ksztattowac wiasne postawy. Nieobecnos$¢ rodzicdw pozbawia dzieci wielu sytuacji
wychowawczych62. Dlatego $rodowisko rodzinne jako $rodowisko wychowawcze
powinno byc¢ petne, tzn. wymaga ono obecnosci obojga rodzicow. Wazne jest, aby
rodzice, pomimo pracy zawodowej i obowigzkéw domowych, umieli wygos-
podarowac czas, aby by¢ z dzie¢mi. Dotyczy to nie tylko okresu wczesnego
dziecinstwa, ale takze miodziezy dorastajgcej, ktéra rowniez potrzebuje ich
obecnosci.

Wsréd innych waznych zasad w wychowaniu rodzinnym ks. P. Poreba wymie-
nia jeszcze: zasade odpowiedzialnosci, wyrozumiatosci i cierpliwosci rodzicow
w stosunku do dziecka, zasade pobudzania dziecka do aktywnosci i przygotowanie
go do samowychowania. Wychowanie w rodzinie winno kierowaC sie wyzej
wymienionymi zasadami, aby dobrze przygotowa¢ dziecko do zycia matzensko-
-rodzinnego. W przygotowaniu tym rodzice postugujg sie rowniez licznymi
srodkami wychowawczymi.

IV. SRODKI WYCHOWANIA W RODZINIE

Sposoby wychowania, czyli metody oraz towarzyszace im zasady, wigzg sie
z pewnymi czynno$ciami zewnetrznymi skierowanymi na dziecko, ktére majg
dokonywa¢ w nim pozadanych, wzglednie trwatych zmian. Te czynnosci, zdaniem
ks. P. Poreby, to $rodki wychowania, ktore dziatajg na sfere intelektualng i emoc-
jonalng dziecka63. Poniewaz zmiany w wychowaniu moga dokonywac sie samoist-
nie, jak to ma miejsce w naturalnym rozwoju, albo tez przez tzw. urabianie, czyli
wplywy zewnetrzne, stad tez wg K. Sosnickiego $rodki wychowania dzielimy na
Srodki urabiania i Srodki rozwojubd. W jednej i drugiej grupie moga wystepowac
Srodki naturalne i nadnaturalne.

61 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia rodzinnego, j.w., s. 92.
62 P. Poreba, Pedagogizacja rodzicow, j.w., s. 455.

63 P. Poreba, Dziecko — $rodowisko — wychowca, j.w., s. 482.

64 Por. K. Sosé$nicki, Pedagogika ogélna, Torun 1949,
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Srodki rozwoju zdaniem ks. P. Poreby moga mie¢ charakter pozytywny lub
negatywny. Srodki o charakterze negatywnym beda polegaé na usuwaniu przeszkéd
mogacych powstrzymac¢ naturalny rozwoj dziecka. Natomiast srodki o charakterze
pozytywnym majg za zadanie przygotowac takie sytuacje, ktore sa odpowiednie dla
poszczegOlnych faz rozwoju dziecka i dzieki ktérym pojawiajg sie w tych fazach
dyspozycje majace sposobnos¢ rozwiniecia sie i aktualizowania w przezyciach
i dziataniach65. W przygotowaniu do zycia matzensko-rodzinnego rodzina, jak juz
wczesniej zaznaczyliSmy, odgrywa bardzo duza role. Chcemy zastanowi¢ sie nad
zadaniami wychowawczymi rodziny w poszczegdlnych okresach rozwojowych
dziecka, w zakresie przygotowania matzensko-rodzinnego.

W okresie niemowlecym i poniemowlecym wychowanie do mitosci dokonuje
sie przez obdarzanie dziecka pozytywnymi uczuciami. Rodzice postugujg sie w tym
okresie szczegoOlnie takimi $rodkami, jak: u$miech, wyrazajacy zyczliwos¢ do
dziecka, przytulanie go, a przede wszystkim oddziatujg swojg obecnoscia. Kiedy
dziecko wchodzi w okres przedszkolny, nalezy dostarczy¢ mu odpowiednich
informacji dotyczacych poczatku zycia ludzkiego. W tym okresie nalezy takze dbac¢
o prawidtowe ksztattowanie sie u dziecka procesu identyfikacji z wiasng picia.
Konieczne jest przestrzeganie zewnetrznych oznak charakteryzujacych wiasng plec,
réznicowanie wymagan w stosunku do chtopcéw i dziewczynek oraz dostarczanie
im odpowiednich zabawek.

W okresie miodszym szkolnym, nalezy kontynuowa¢ wprowadzanie dziecka
w tajemnice narodzin cztowieka oraz dobrze przygotowac je do proceséw doj-
rzewania ptciowego. Doskonatym $rodkiem wychowawczym jest tutaj szczera
rozmowa rodzicéw z dzie¢mi, prowadzona w atmosferze zaufania. Wiek dorastania
to czas, w ktdrym jest okazja do podejmowania rozmow i dyskusji na temat mitosci,
matzenstwa i rodziny. Sg to oczywisci tylko niektére, najwazniejsze, zaledwie
zasygnalizowane problemy podejmujgce zagadnienie zadan rodziny i stosowanych
przez nig $srodkdw wychowawczych, w zwigzku z przygotowaniem dzieci do zycia
matzensko-rodzinnego. Wszystkie wyzej wymienione $rodki nalezg do grupy
Srodkdéw rozwoju.

Drugg grupe srodkow wychowawczych, na ktére zwraca uwage ks. P. Poreba,
stanowig tzw. S$rodki urabiania psychicznego. Dzieki nim osiggane sg zmiany
dokonujace sie w dziecku pod wptywem czynnosci zewnetrznych66. Wsréd nich
mozna wymieni¢ grupy Srodkow egzekutywnych, srodkow o charakterze intelek-
tualnym oraz $rodkéw emocjonalnych. Srodki egzekutywne majg charakter przy-
musu. Sg to wszelkiego rodzaju zakazy i nakazy powigzane z karami i nagrodami,
a wiec uczuciami negatywnymi i pozytywnymi. Analogiczng mysl do ks. P. Poreby
znajdujemy w innej literaturze pedagogicznej. M. Ziemska zwraca jednak uwage na
to, ze w stosowaniu tego rodzaju $rodkdw rodzice zawsze powinni kierowac sie
dobrem dziecka, zgodnie z zasadg podmiotowosci i szacunku dla niego. Niestety,
w praktyce wychowawczej wiele jeszcze miejsca zajmujg tzw. kary niepedagogicz-
ne, ktérych nie powinno sie stosowa¢ w wychowaniu rodzinnym67. Naleza do nich:

6 Por. P. Poreb a, Dziecko, j.w., s. 484.
66Por. Tamze, s. 485.
67 Por. M. Ziemska, j.w., s. 329.



234 KS. ANTONI TOMKIEWICZ, MONIKA NEKLO

strofowanie dziecka, zawstydzanie go, pogrézki, ublizanie, poréwnywanie go
z innymi, ponizanie, zbyt silne nagany, kary cielesne oraz grozenie przysztymi
karami. Kary tego typu ponizajg godnos¢ dziecka, przytepiaja jego wrazliwosc,
a takze bardzo czesto pozostawiajg urazy psychiczne68 Systematyczne stosowanie
tych kar moze prowadzi¢ do przekreslenia mitosci dziecka do rodzicow, a takze
wzbudzac jego gniew, nienawis¢, zacietos$¢, che¢ zemsty, depresje, wstyd, rozpacz
lub poczucie matej wartosci. Cechy te bedace negatywnym skutkiem Srodkow
egzekutywnych, moga by¢ przeszkodg w ksztattowaniu postawy dojrzatej mitosci.

Druga grupe srodkoéw ,,urabiania” psychicznego, wg ks. P. Poreby, stanowig
srodki o charakterze intelektualnym. Nalezg tu wszystkie czynnosci wychowawcze
usitujgce pokierowa¢ uczuciami i wolg dziecka za pomocg przekonywania go
o0 stusznosci badz niestusznosci jego postepowania, przez oddziatywanie na umyst
dzieckab9. Bedg to wiec stowa wyjasnienia, ttumaczenia dziecku, porady rodziciel-
skie.

Obok $rodkéw o charakterze intelektualnym wazne miejsce w wychowaniu
rodzinnym zajmujg tzw. $rodki emocjonalne. Ks. P. Poreba podkresla, ze starajg sie
one dziata¢ w sposob bezposredni na sfere uczuciowg dziecka. Dokonuje sie to
przez skojarzeniowe przeniesienie uczu¢ z jednego przedmiotu z jakims$ uczuciem
na inny przedmiot uczuciowo obojetny. W ten sposéb kochany przez dziecko ojciec
lub matka utatwia swemu dziecku podporzadkowanie sie nakazom, poleceniom,
zakazom, gdyz pozytywne uczucia, jakimi darzy ich dziecko, utatwiajg akceptacje
nakazow.

Ostatnig grupe z omawianych przez ks. P. Porebe $rodkéw wychowawczych
stanowig tzw. Srodki funkcjonalne. O ile $rodki egzekutywne stosujg przede
wszystkim przymus postepowania, $rodki intelektualne odwotujg sie do rozumu
i przekonywania, a $rodki emocjonalne do sfery uczuciowej dziecka, to Srodki
funkcjonalne wywierajg gtéwny wplyw na samo zachowanie. Srodowisko, w kto-
rym przebywa dziecko, wptywa sugestywnie, przewaznie podswiadomie, na jego
postepowanie. W zwigzku z dziataniem $rodowiska pozostaje sprawa nawykow
i przyzwyczajen jako srodkoéw funkcjonalnych. Wychowanie rodzinne prowadzi do
uksztattowania sie pewnych dyspozycji. Winno ono dokonywaé sie w atmosferze
radosnej dla dziecka i wigza¢ sie z uczuciem zadowolenia. Uczucie zadowolenia
tatwo obudzi¢, gdy przyzwyczajenie idzie po linii naturalnych sktonnosci dziecka.
Dobre przyzwyczajenie jest waznym $rodkiem wychowania, zwhaszcza wychowa-
nia moralnego.

Obok wymienionych $rodkéw naturalnych, ktére czesto sg stabe i niewystar-
czajgce, w rodzinie chrzescijanskiej powinno sie stosowaé Srodki nadnaturalne.
Nalezg do nich praktyki religijne: Msza $w., spowiedz, modlitwall. Srodki te
wspomagajg oddziatywania wychowawcze rodzicow w sposob nadprzyrodzony.
Ponadto odgrywajg duzg role w ksztattowaniu sumienia dziecka. Bowiem prawid-
towo uksztattowane sumienie jest elementem dojrzatej osobowosci. Ta za$ jest

68 Por. E. Hurlock, Rozwodj dziecka, Warszawa 1960, s. 540.

69 Por. P. Poreba, Dziecko, j.w., s. 485.

70 Por. P. Poreba, Wychowanie religijne w rodzinie, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijan-
skiej (pod red. F. Adamskiego), Krakow 1984, s. 182—197.
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warunkiem koniecznym, aby cztowiek mogt podja¢ odpowiedzialne zadania mat-
zenskie i rodzicielskie.

Reasumujac nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz Srodki wychowawcze, podobnie
jak metody, winny by¢ stosowane w rodzinie bardzo indywidualnie, w zaleznosci
od sytuacji wychowawczej i od cech konkretnego dziecka, bowiem: do jednych
bardziej trafia stowo, perswazja, przekonywanie, do innych raczej rozbudzanie
uczu¢ lub wyjasnianie postepowania’l. Stosujac poszczegdlne Srodki, winni byé
Swiadomi zadan w zakresie przygotowania do zycia matzefsko-rodzinnego, a takze
powinni ksztattowa¢ w dziecku postawy, ktore w przysztosci utatwig mu zycie we
wspdlnocie matzenskiej. Omawiajgc metody, $rodki, zasady wychowania stosowa-
ne w rodzinie, staraliSmy sie odpowiedzie¢ na pytanie: ,,JJak rodzina ma przygoto-
wac swoje dzieci do zycia matzensko-rodzinnego?”.

Proces przygotowania do zycia w tej wspdlnocie dokonuje sie przede wszyst-
kim przez wspdtuczestnictwo, przyktad, atmosfere domu rodzinnego. Problem
wychowania do mitosci, zdaniem ks. P. Poreby, nalezy do najwazniejszych
dziedzin przygotowania do zycia matzensko-rodzinnego.

ZAKONCZENIE

Celem niniejszego artykutu byto ukazanie znaczenia rodziny w przygotowaniu
do zycia matzensko-rodzinnego w Swietle publikacji ks. Piotra Poreby. Koncepcja
przygotowania matzensko-rodzinnego przedstawiona przez omawianego autora jest
aktualna w dzisiejszych warunkach. Jej aktualno$¢ wyraza sie przede wszystkim
w ukazaniu niezastgpionej roli rodziny w procesie przygotowania matzenskiego.
Faktem oczywistym jest, iz zasadnicza cze$¢ owego przygotowania dokonuje sie
w najwczesniejszych latach zycia dziecka. Wéwczas ksztattujg sie zreby osobowo-
Sci, zalazki przysztych postaw, przyzwyczajen, potrzeb, wartosci. Znaczenie
rodziny nie umniejsza roli katechezy czy szkoty w przygotowaniu matzensko-
-rodzinnym, ale podkres$la, iz pdézniejsze oddziatywania réznych instytucji wy-
chowawczych sa tylko uzupetnieniem i rozwinieciem zasadniczego etapu wy-
chowania, ktory dokonat sie w rodzinie. Aktualno$¢ systemu przygotowania
matzensko-rodzinnego przedstawionego przez ks. P. Porebe wyraza sie réwniez
w jego integralnym ujeciu, ktory pragnie uksztattowac petng, dojrzatg osobowosé
cztowieka.

Dostrzegamy takze aktualno$¢ metod, zasad i Srodkéw wychowania rodzinnego
proponowanych przez ks. P. Porebe, ktére w konsekwencji prowadzg do ksztat-
towania dojrzatej osobowosci. Wiadomo za$, ze tylko cztowiek dojrzaty jest zdolny
do zycia we wspdlnocie matzerisko-rodzinnej.

Przeanalizowany materiat na temat roli rodziny w przygotowaniu matzensko-
-rodzinnym pozwala na wyciagniecie wnioskow, wsrdd ktorych jako najwazniejsze
nalezy wymienic:

I. W procesie wychowania do zycia matzensko-rodzinnego najwazniejsza role
odgrywa rodzina. Ma ona prawo i obowigzek przygotowa¢ swe dzieci do przy-

1l Por. P. Poreba, Dziecko, j.w., s. 186.
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sztego zycia w malzenstwie, przede wszystkim przez wspotuczestnictwo, przyktad
i dobrg atmosfere domu rodzinnego.
2. Czesto rodzina nie jest w peini przygotowana do podjecia tego zadania
i oczekuje fachowej pomocy pedagogicznej. W tym celu ks. P. Porgba wysuwa
postulat pedagogizacji rodzicow przez psychologéw, pedagogdéw i duszpasterzy.
3. Pedagogizacja winna by¢ realizowana w dwoch aspektach: przekaz infor-
macji oraz ksztattowanie postaw rodzicielskich.

DIE FAMILIE ALS GRUNDMILIEU DER VORBEREITUNG ZUM EHE- UND FAMILIENLEBEN
IM LICHTE DES SCHRIFTTUMS VON PIOTR POREBA

ZUSAMMENFASSUNG

Das Hauptanliegen des Artikels ist die Rolle des Famielinmilieus in der Erziehung zum Ehe-und
Familienleben zu zeigen, und zwar auf Grund der Schriften von Piotr Poreba, der Uber viele Jahre als
Professor der Padagogik an der Katholischen Universitat in Lublin und im Priesterseminar in Olsztyn
tatig war. Poreba analisicrte die Probleme des Ehe-und Famiclienlcbens interdisziplindr - in einem
theologischen, psychologischen und padagogischen Aspekt. Der Artikel ist in vier Kapiteln aufgefasst.
Im ersten wurde die Bedeutung der Familie im Vorgang des sich gestaltens der gesellschaftlichen
Personlichkeit des Kindes gezeigt. Das geschieht indem man die psychischen und geistigen Bedurfnisse
des Kindes befriedigt und durch die Ausgcstalltung einer regelmassigen Haltung gegeniiber sich selbst
und dem Milieu. Im zweiten Kapitel wurden die Grundmethoden der Erziehung in der Familie
besprochen. Die Aufmerksamkeit konzentriert sich hier besonders auf die Atmosphare der Erziehung im
Familienhaus, der Wirkung des personlichen Beispiels der Eltern, sowie auf den in der Familie gefiihrten
erzieherischen Dialog. Den Grundsatzen und Mitteln der Erziehung in der Familie, wie sie in den
Publikationen von P. Poreba vorgeschlagen werden, ist das dritte und vierte Kapitel gewidmet. Es
wurden insbesondere: der Grundsatz der Beriicksichtigung der Subjektivitdt des behandelten Zoglings,
der Grundsatz der Individualisation und die Grundregel der Akzeptanz im Verlauf der familidren
Erziehung hervorgehoben.

Was die Erziehungsmitteln anbetrifft wurden zwei unterschieden: die die psychische Entwicklung
erwirken und die Entwicklunsmitteln selbst (z.B. die Beseitigung der Hindernisse, die die natirliche
Entwicklung des Kindes behindern kénnten und die Anschaffung der positiven Anregungen, die die
Entwicklung des Kindes unterstiitzen).

Zum Abschluss wird auf die Aktualitat der im Artikel beriihrten Problematik aufmerksam gemacht.



