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WSTEP

Podstawowym powotaniem cztowieka jest powotanie do $wietosci, ktére dla
przewazajacej czesci ludzkosci realizuje sie we wspdlnocie matzenskiej. Tylko
nieliczni zyja w samotnosci czy tez w bezzenstwie, jak kaptani i osoby zakonne, sa
tojednakze sytuacje wyjatkowe. Zrozumiatym staje sie wiec coraz powszechniejsze
zainteresowanie matzeristwem, w aspekcie okreslenia czynnikdw majacych wplyw
najego rozwoéjl Relacja matzenska stanowi bowiem centrum oraz zrodto wszelkich
relacji rodzinnych, a rodzina jest przeciez miejscem, gdzie powstaje cztowiek2
Dopomagajac matzonkom w lepszym rozumieniu mechanizméw rzgdzacych wspol-
nota matzeriska, dopomaga sie im w osigganiu szcze$cia matzenskiego i rodzin-
nego.

Celem tej pracy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy istnieje zwigzek
pomiedzy zaangazowaniem matzonkéw w Domowy Kosciét Ruchu Swiatto-Zycie
a jakosScig ich matzenstwa. Powody zainteresowania sie takim tematem sg co
najmniej dwa. Pierwszym jest proba wigczenia sie w nurt badan nad matzeAstwem,
o ktérych wspomniatem wcze$niej. Drugim jest préba zbadania cliady matzenskiej,
0s0b przynalezacych do tego Ruchu. Matzonkowie ci biorg udziat w systematycz-
nej formacji religijnej nastawionej na rozwo0j matzenstwa. Moim celem jest wiec
zbadanie, w jakim stopniu formacja ta modyfikuje relacje matzenska oraz w ktérym
kierunku zmiany te podazaja. Sprawa ta wydaje mi si¢ interesujaca rowniez z tego

1 M.Braun-G alk owska. Mitoé¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzen-
stwie, Warszawa 1985; J. Rostowski, Zarys psychologii malzenstwa. Psychologiczne uwarun-
kowania dobranego zwigzku matzeriskiego, Warszawa 1987.

2 V. Satir. Rodzina. Tu powstaje cztowiek, Gdarnsk 2000.
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wzgledu, ze nie dotartem do zadnych materiatdw badawczych podejmujgcych to
zagadnienie wprost. Istnieje natomiast bardzo bogata literatura ukazujgca wplyw
religijno$ci na funkcjonowanie cztowieka we wszystkich sferach oraz na powodze-
nie matzeristwa3. Okazuje sie wiec, ze osoby posiadajgce dobre relacje z Bogiem,
posiadajg rownie dobre relacje ze wspotmatzonkiem i innymi ludzmi. Osoby takie
sg przyjacielskie i nastawione prospotecznie, dostrzegajg trudne sprawy iproblemy
innych ludzi, sa wrazliwe na ich potrzeby4. Na podstawie powyzszych sformutowan
logicznym wydaje sie wniosek, izjakos¢ relacji matzenskiej os6b przynalezacych
do Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie winna byé lepsza, niz 0séb nie
nalezacych do zadnej wspoélnoty religijnej.

II. CZYNNIKI WARUNKUJACE JAKOSC RELACJI MALZENSKIE]

Podejmujac temat jakosci relacji matzenskiej os6b zaangazowanych w Ruch
Domowego Kosciota, nalezy najpierw zdefiniowaé owo okre$lenie. Niestety nie
jest to zadanie proste. Bo cho¢ zagadnienie to jest podejmowane w literaturze
przedmiotu najczesciej, nie posiada jak dotad swego jednoznacznego okreslenias.
Wynika to z faktu, iz jako$¢ malzenstwa jest rzeczywistosScig ztozong i bogata.
Wedtug J. Szczepanskiego, sktada sie ona z nastepujacych elementéw: 1) trwatosci
matzenstwa, 2) subiektywnego poczucia szczescia matzonkoéw, 3) wypetniania
oczekiwan grup szerszych, 4) peinego rozwoju osobowosci matzonkdéw oraz
wychowania zdolnych i aktywnych dzieci, 5) osiggniecia petnej integracji matzen-
stwa, brak konfliktéw i kryzyséwe.

Nieco inng charakterystyke zadowolenia z matzenstwa przedstawia natomiast
P. Poreba, dla ktorego istotne elementy relacji matzenskiej to: 1) rados¢ pochodzaca
ze wzajemnego obcowania ze soba, 2) zaufanie i szczero$¢ wobec siebie, wzajemne
dzielenie sie troskami i kiopotami pracy zawodowej czy codziennego zycia,
3) przyjazn, 4) petnia osobowosci — matzonkowie dopetniajg swojg osobowos¢
przez rozwo6j uczu¢ do drugiej osoby, uczu¢ altmistycznych i spotecznych7.
Najwazniejszym jednak kryterium powodzenia matzenstwa wydaje sie by¢ subiek-
tywna ocena matzonkdéw, ktorzy okreSlajg swoj zawiagzek jako szcze$liwy8 Jak
wynika ze stdw zamieszczonych powyzej, w swojej pracy przyjmuje réwnosé
pomiedzy stwierdzeniem dobra jako$¢ matzenstwa a szczeScie matzenskie, gdyz im
wyzsza jako$¢ tym wieksze poczucie zadowolenia, czyli satysfakcji ze zwigzku.

Wobec braku jednoznacznego zdefiniowania okreslenia ,,jako$¢ matzenstwa”
ponizej zostang omoéwione elementy skfadowe relacji matzenskiej, majace wptyw

3 GW. Allport, Osobowos¢ i religia. Warszawa 1988; M. Braun-G atko w sk a. Znaczenie
religijnoSci matzonkéw dla powodzenia ich zwigzku, w: Z badan nad rodzing, red. T. Kukutowicz,
Lublin 1984; Z. Chlewinski, Psychologia religii. Lublin 1982; W. Prezyna, Funkcje postawy
religijnej w osobowosci cztowieka. Lublin 1981.

4 M. Wandrasz, Religijno$¢ a postawa wobec choroby. Lublin 1998, s. 81.

5 B. Adams, Fifty years of family research, Journal of Marriage and Family 50(1988), s. 5-18.

6J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii. Warszawa 1963, s. 157.

7 P. Poreba, Psychologiczne uwarunkowania zycia matzenskiego, Lublin 1977, s. 65-66.

8 M. Brau n-G alk ow sk a. Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych os6b zadowolonych
i niezadowolonych z matzefistwa. Lublin 1992, s. 20.
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na zadowolenie ze zwigzku. Bede tu podazat za podziatem zaproponowanym przez
J. Rostowskiego, ktdry wydaje sie by¢ najbardziej petnym i catoSciowym9. Traktuje
on jako$¢ wspolnoty matzenskiej jako rzeczywisto$¢ dynamiczng, gdzie zadowole-
nie z niej ptynace jest zalezne od odpowiedniego poziomu: 1) mitosci, 2) wiezi
interpersonalnej, 3) podobienstwa, 4) pozycia seksualnego, 5) stosunku do dzieci
oraz 6) typu motywdw wyboru partnera do matzenstwa.

1. Mito$¢ matzonkow

Pierwszym elementem, i chyba najwazniejszym, jest mito$¢ matzonkéw. Bez
niej trudno jest zrozumie¢ istote relacji interpersonalnej w matzenstwie. Dlatego nie
dziwi fakt, ze problematyka mitosci staje sie przedmiotem wielu badan nauko-
wych10 Kwestie te podejmowat w swoich pracach takze E. Fromm, ktéry wskazat
cztery elementy mitoscill Pierwszg sktadowg cecha mitosci jest wediug niego
troska, ktora dotyczy przedmiotu mitosSci. Zadaniem partneréw jest tu dotozenie
wszelkich staran by przedmiot ich mitosci wzrastat i rozwijat sie. Nastepny
element, majacy swe zrédto w poprzednim, to odpowiedzialno$¢. Jest ona rozumia-
na przez Fromma jako troska o potrzeby psychiczne partnera. Kolejnym elementem
jest szacunek, ktory ukazuje personalny wymiar mitosci. Oznacza on spostrzeganie
drugiej osoby jako jedynej i niepowtarzalnej oraz respektowanie tego faktu.
Ostatnim wreszcie elementem jest poznanie, ktére dotyczy wszelkich sfer kontaktu
interpersonalnego. A. Maslow wyodrebnit z kolei dwa rodzaje mitosSci, mitos¢
1) (deficiency) i mito$¢ B (being)l2 Mito$¢ 1) ma swoje zrédto w ludzkich
potrzebach, takich jak potrzeba mitosci, bezpieczenstwa czy przynaleznosci. Gdy
drugi cztowiek jest w stanie zaspokoi¢ te wiasnie potrzeby, wdéwczas naszg
odpowiedzig jest mito$¢. Mitos¢ B natomiast ma miejsce tylko wtedy, gdy
mitujemy drugiego ze wzgledu na niego samego, dlatego ze istnieje, a nie dlatego,
ze nam co$ daje, czyli zaspokaja nasze potrzeby. Jak dodaje Maslow, wiekszo$¢
ludzi doswiadcza w swoim zyciu tylko mitosci D, za$§ mito$¢ B jest udziatem
niewielu. W tym samym nurcie rozumienia mitosSci pozostaje C. Rogers13 Mitos¢
wedtug niego pozwala zaspokoi¢ potrzebe afiliacji, akceptacji, zrozumienia oraz
bezpieczenstwa. Nieco odmienne rozumienie mitosci, wciaz jednak jako realizacje
potrzeb, prezentuje V. Frankll4 Zrodlem mitosci w jego ujeciu jest potrzeba
petniejszego stawania sie sobg. Mitos¢ sprawia, ze osoba obdarzona tym uczuciem
uswiadamia sobie, jakie potencjalnosci w niej drzemig, a nie zostaly jeszcze
zaktualizowane. Przez to stajg sie dla niej prawdg bardziej oczywistg i wyznaczajg
kierunek samodoskonalenia sie. Przyjmujac prawdziwo$¢é powyzszych stwierdzen

9J. Rostowski, jw., s. 30.

10 M. Braun-G atko wska Mitos¢ aktywna, jw; M. Grzy wak-Kac zyhAska, Erotyka
w aspekcie zdrowia psychicznego. Warszawa 1985; M. Ziemska, Rodzina i osobowos$¢. Warszawa
1977.

N E Fromm, O sztuce mitosci. Warszawa 1997, s. 39"-6.

2 A. Maslow, W strone psychologii istnienia. Warszawa 1986, s. 42"-3.

13 C. Rogers, Terapia nastawiona na klienta, Wroctaw 1991, s. 159.

14 V.E. Frankl, Homo patiens. Warszawa 1984, s. 40714,
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nalezy zwréci¢ uwage na dwie sprawy. Po pierwsze, ujmowanie mitosci jako
realizacje potrzeby bycia kochanym, wskazuje na osobowo$¢, jako gtéwne Zzrédio
jakosci mitosci. To osobowo$¢ bowiem decyduje na ile i w jakim stopniu
zaspokajane sg nasze potrzeby. Tak, wiec osobowos¢ jest odpowiedzialna za to, czy
mitoS¢ w obrebie zwigzku matzeriskiego ma charakter interpersonalny i w petni
osobowy, czy tez jest tylko narzedziem zaspokajania wtasnych potrzeb, bez liczenia
sie z drugim. Po drugie, w analizie mitosci matzenskiej dos¢ wyraZznie zaznacza sig
zdecydowanie wieksze znaczenie mitosci niefizycznej, czyli opartej na zaspokojeniu
potrzeb psychicznych i spotecznych, niz mitosci fizycznejls

2. Wiez interpersonalna

Drugim elementem majagcym wplyw na jako$¢ relacji matzenskiej jest wiez
interpersonalna matzonkéw, ktéra wyraza sie we wzajemnym zaangazowaniu,
intymnosci oraz empatii.

Wzajemne zaangazowanie matzonkéw obejmuje catoksztatt dziatan majacy na
celu utrwalenie zwigzku, cheé kontynuowania go na czas nieokre$lony oraz
optymalizacje wszystkich jego wiasciwosci. Taka postawa matzonkéw znajduje
swoje odbicie przede wszystkim w procesie komunikacji. Woéwczas bowiem
wszystkie komunikaty, werbalne jak i poza werbalne, sq potwierdzeniem mitosci
i zaangazowania. Stad w przypadku nieporozumienn i konfliktdw nie bedzie
trudnosci w ich rozwigzaniu, gdyz komunikacja jest najskuteczniejszym sposobem
rozwigzywania konfliktbw oraz zapobiegania im16 Stad tez patrzac na jakos¢
komunikacji mozna z duzym prawdopodobiefAstwem oceni¢ zadowolenie ze zwigz-
ku matzenskiego.

Intymnos$¢ to kolejny wymiar wiezi interpersonalnej. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze intymnos$¢ wyrasta z intymnos$cill Wraz ze wzrostem znajomosci
partnera, jego S$wiata potrzeb i wartosci, wzrasta bowiem intymnos¢. Z kolei
odkrywanie i ujawnianie siebie jest spostrzegane jako wzrost intymnosci, a co za
tym idzie, wzrost wzajemnego zaangazowania. Wzrost intymnosci jest procesem,
ktory kiemje sie wedtug J. Rostowskiego nastepujagcymi zasadami: 1) odkrywane sg
te dziedziny osobowoS$ci partnera, ktére sa blizsze dotychczas ujawnionym,
2) w miare trwania zwiazku postepuje poznawanie coraz bardziej centralnych,
a zarazem bardziej intymnych sfer osobowos$ci partneréw, 3) dynamika rozwoju
intymnosci wigze sie z okreSlonymi etapami trwania zwigzku matzenskiego,
najwieksza jest na poczatku zwigzku i zmniejsza sie wraz z diugoscia jego
trwanials

Elementem nierozerwalnie zwigzanym z wymiarem wiezi interpersonalnej jest
takze empatia. Oznacza ona umiejetnos$¢ intelektualnego i emocjonalnego wejscia
w $wiat drugiego cztowieka, w tym wypadku w wewnetrzny $wiat wspotmatzonka.
W ten spos6b empatia, obok komunikacji, jest kolejnym predykatorem zadowole-

5J. Rostowski, jw., s. 64.

16 E. Sujak, Malzenstwo pielegnowane, Katowice 1989, s. 78.
17J. Ro stowski, jw., s. 85.

18 Tamze, s. 86-88.
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nia, czyli jakosci matzenstwa. Dzieje sie tak dlatego, ze wraz ze wzrostem
wzajemnego zrozumienia wzrasta rGwniez poczucie szczescia ptynacego ze zwigz-
ku. Dosy¢ ciekawe sg wyniki badar prezentujacych zalezno$¢ pomiedzy empatia
a jakosciag relacji matzenskiej. Okazuje sig, iz empatia zony jest wazniejsza dla
dobrego funkcjonowania zwigzku matzenskiego, niz empatia mezal9,

3. Podobienstwa

Pierwszy wymiar podobienstwa dotyczy wieku matzonkéw. Argumenty po-
chodzace z powszechnej obserwacji wskazuja, iz maz powinien by¢ nieco starszy
od zony. Taki model matzenstwa jest bardziej rozpowszechniony w wielu kregach
kulturowych, w tym takze w naszym. Owa réznice wieku, w granicach 2-3 lat,
nalezy uznaé za wielce korzystng. Zwazywszy bowiem na p0zniejsze dojrzewanie
mezczyzn, przy tej réznicy wiekowej istnieje wieksze prawdopodobienstwo zgod-
nosci partneréw w zakresie dojrzato$ci psychicznej.

Kolejny aspekt majacy wptyw na zadowolenie z matzeAstwa to przynaleznosé
do podobnej warstwy spotecznej. | cho¢ dzi$ przestaje to by¢ regutg bezwzglednie
stosowang, to wcigz jednak tkwi ona gteboko w $wiadomosci spoteczenstw.
Zwtaszcza w przypadku nieudanego pozycia matzenskiego, argument pochodzenia
matzonkdw z r6znych warstw spotecznych, jest uznawany za gtdéwng przyczyne
takiego stanu rzeczy przez spoteczenstwo.

Nastepny wymiar podobiefistwa dotyczy ta rodzinnego. Liczne badania nauko-
we, prébujace wskaza¢ elementy wspierajgce jak réwniez zagrazajace istnieniu
wspdlnoty matzeriskiej, jednoznacznie wskazujg na tto rodzinne, jako przyczyne
wzrostu lub rozpadu matzenstwa20. Tto rodzinne mozna rozpatrywa¢ w czterech
aspektach: 1) jakoSci relacji matzenskiej rodzicéw, 2) technik i stylow wychowaw-
czych stosowanych w rodzinie pochodzenia, 3) relacji z rodzenstwem, 4) delegacji
rodzinnej.

Pierwszy element tta rodzinnego to jako$¢ relacji matzeriskiej rodzicow. Ma ona
bardzo wielki wptyw na ksztaltowanie sie obrazu siebie u dzieci oraz ich
osobowosci2l T. Rostowska w swoich badaniach stwierdzita, ze mtodziez po-
chodzaca z rodzin o wysokim poziomie jakosci relacji matzeriskiej rodzicow jest
bardziej pomystowa, spontaniczna oraz bardziej lubigca przyjemnosci i rozrywki,
niz ich réwiesnicy pochodzacy z rodzi o niskim poziomie jakoS$ci relacji matzeris-
kiej rodzicow22 Ponadto ujawnity sie kolejne rdznice, w zaleznosci od pici.
W przypadku grupy matzenistw zadowolonych ze swego zwigzku dziewczeta gorzej
funkcjonujg intelektualnie od chtopcow, cho¢ jednocze$nie charakteryzujg sie

19 B.l. Murstein, Stimulus-Value-Role. A Theory of Maritai Choice, Journal of Marriage and
Family 32(1970), s. 465781.

2D J. Scanzoni. Social System Analysis of Dissolved and Existing Marriages, Journal of
Marriage and Family 30(1968), s. 452"-61.

2L A. Gatkowska, Percepcja powodzenia matzefAstwa rodzicéw a spoteczny obraz siebie ich
dorostych dzieci. Lublin 1999.

2 T. Rostowska. Poziom jakos$ci matzenskiej rodzicéw a ksztaltowanie sie osobowosci ich
dzieci. Acta Universitatis Lodzensis, Folia Pedagogika et Psychologika 28(1991), s. 41-42.
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przedsiebiorczoscia, zyczliwoscia, opiekuriczoscig oraz sg zdolne do posSwiecen.
W przypadku grupy matzenstw o niskiej jako$ci zwiagzku, dziewczeta z takich
rodzin charakteryzujg sie posiadaniem cech utatwiajgcych nawigzywanie i pod-
trzymywanie relacji miedzyludzkich, brak im natomiast cech koniecznych do
pokonywania trudnosci dnia codziennego. Chiopcy pochodzacy z tej grupy charak-
teryzuja sie zupetnie odwrotnymi cechami niz dziewczeta. W jaki sposéb powyzsze
prawidtowosci moga odbi¢ sie na matzenistwie tychze dzieci w przysztosci,
najlepiej chyba obrazujg badania P. Webstera, T. Orbucha i J. House’aZ3 Przebadali
oni 6333 matzonkéw. Okazato sie, iz matzonkowie pochodzacy z matzenstw
rozwiedzionych oraz wychowujacy sie bez ojca, sg mniej szczeSliwi niz ci
pochodzacy z rodzin, gdzie nie byto rozwoddw. Ponadto matzonkowie ci czesciej
ujawniali modele interakcji personalnych, ktore charakteryzowaly sie duzym
napieciem. Czesciej takze mieli wrazenie, ze ich matzenstwo jest w klopotach.

Nastepny element tta rodzinnego to techniki i style wychowawcze stosowane
w rodzinie pochodzenia. Parafrazujac tytut ksigzki V. Satir mozna powiedzie¢, ze
rodzina to miejsce gdzie powstaje cztowiek24. Jak podaje Z. Tyszka, dokonuje sie to
w nastepujacych wymiarach: 1) poprzez przekazywanie dziecku wiedzy o srodowi-
sku spotecznym i Swiecie przyrody, 2) ksztaltowanie umiejetnosci i nawykdéw
postugiwania sie przedmiotami otaczajacego Swiata, 3) formowanie zachowan
i dziatan adekwatnych do wymogoéw spotecznych, 4) przekazywanie dziecku
systemu warto$ci uznawanych i stosowanych w ocenach poprzez dane spoteczen-
stwo i Srodowisko, 5) internalizacje sposob6w dziatania, majacych prowadzi¢ do
wskazanych celéw, 6) przekazywanie dorobku spoteczenstwa w zakresie kultury
duchowej. | choé¢ dziatania te nie majg bezposrednio na celu przygotowania
dziecka do tego, by byto w przysztosci dobrym mezem czy zona, to poSrednio ten
cel realizuja. W analogiczny sposéb style wychowawcze stosowane w rodzinie
maja wptyw na to, jak dorosty cztowiek bedzie sie zachowywat w matzenstwie, tzn.
w jaki spos6b bedzie budowat relacje interpersonalne ze wspo6tmatzonkiem oraz
gdzie bedzie widziat Zrodto szczeScia swego zwigzku. Psychologia wyrédznia
nastepujgce style wychowania: autokratyczny, demokratyczny i liberalny26. R6znig
sie one miedzy sobg innym ujeciem relacji rodzice-dziecko, r6znym zaangazowa-
niem rodzicow w sprawy dziecka i r6znym stopniem zgody na wspo6tudziat dziecka
w zyciu rodziny oraz r6znym podejSciem do sprawy kierowania i kontrolowania
zachowania dziecka. W. Otrebski wskazuje na istnienie jeszcze jednego stylu
wychowania i nazywa go niekonsekwentnym?2/. Jego podstawowg zasadg jest
wychowanie wahadtowe, tzn. takie, gdzie za to samo zachowanie dziecko raz jest
nagradzane a raz karane.

2B P.S. Webster, T.L. Orbuch, J.S. House, Effects of childhood family background on adult
maritai quality and perceived stability, AJS 101(1995), s. 4047-32.

2 V. Satir, jw.

5 Z Tyszka, Mikro i makrospoteczne uwarunkowania proceséw socjalizacyjno-wychowaw-
czych w rodzinie, KP 3(1984), s. 3-13.

% M. Przetacznik-Gierowska, Z Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, War-
szawa 1998, s. 129-132.

2T W. Otrebski, Szansa na spoteczng akceptacje. Lublin 1997, s. 61.
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Kolejny element tta rodzinnego to relacje z rodzenstwem. lIstnieje sprzezenie
zwrotne pomiedzy relacjg rodzice-dziecko a relacjg dziecko-dziecko. Postawy
rodzicielskie i techniki wychowawcze stosowane wobec dziecka, znajdujg nastep-
nie swoje odbicie w postawie dziecka wobec rodzenstwa28. Z kolei zachowanie sie
rodzenstwa wzgledem siebie wptywa na postawe rodzicow wobec dzieci2o.

Ostatni element tta rodzinnego, o ktérym chce wspomnieé, to transakcyjny
model wigzania. Na fakt jego istnienia oraz wptyw na zwigzek matzenski dzieci,
w tym poczucie szczescia, zwrocili uwage twoércy systemowej terapii rodzin na
Uniwersytecie w Heidelbergu. Podstawowg zasadg wigzania jest ,uwiezienie”
dziecka w rodzinie, przez co nie nastepuje proces separacji od rodzicow. W przypa-
dku matzenstwa oznacza to, ze tak naprawde ,,partnerem”, dla ktérego zrobi sie
wszystko by byt on szczesliwy, nie jest maz czy zona, ale rodzice. Stierlin i jego
wspoétpracownicy stwierdzaja, iz wigzanie moze sie odbywac na trzech poziomach:
1) id — funkcjonuje w sferze emocji, gdzie manipulacji i wykorzystaniu podlegaja
przede wszystkim dzieciece potrzeby zaleznosci, 2) ego — dotyczy sfery poznaw-
czej, w ktorej rodzice wykorzystujg przywigzanie, aby narzuci¢ swoje zaburzone
ego, 3) superego — tgczy sie ze sferg etyki, dziecieca potrzeba lojalnosci jest tu
zarébwno wpajana, jak i wykorzystywana30.

Kolejne podobiefAstwa dotycza postaw. Podobienstwo postaw jest waznym
wskaznikiem zadowolenia z matzeristwa. Rezultaty badan nad parami matzeriskim
pokazujg, iz matzonkowie spostrzegaja jedni drugich, jako bardziej podobnych do
siebie, niz ma to miejsce w rzeczywistosci. Ponadto wsréd matzenstw oceniajacych
swoj zwigzek jako satysfakcjonujacy, istnieje tendencja do podkreslania podo-
bieAstw postaw oraz ukrywania rozbiezno$ci3l

Nastepne podobienstwo dotyczy wartosci. Jak twierdzi J. Rostowski podobien-
stwo pod wzgledem wartosci ma mniejsze znaczenie dla zwigzku niz podobieristwo
postaw3® Owa zgodnos$¢ pod wzgledem wartosci posiada swojg dynamike. Najbar-
dziej intensywna jest w poczatkowych latach malzenistwa, zmniejsza sie za$ wraz
z uptywem czasu. Prawidtowos$¢ ta wydaje sie by¢ jak najbardziej zrozumiata. Na
poczatku matzenstwa dwoje dotychczas obcych sobie ludzi musi uzgodni¢ wiele
spraw, dotyczacych ich wspolnego zycia. Che¢ bycia ze sobg blisko oraz chec
poznania wspétmatzonka, stuzy wzrostowi intymno$ci a takze upodabnianiu sie
pod wzgledem wartosci. Efekt jest taki, ze tempo tego ostatniego spada, za$ tempo
wzrostu intymnos$ci ro$nie. Badania prowadzone przez Z. Zaleskiego, prébujace
uchwyci¢ zalezno$¢ pomiedzy wartosciami uznawanymi przez matzonkdw a zado-
woleniem z matzenstwa pokazaty, ze w najwiekszym stopniu z zadowoleniem
z matzenistwa koreluje podobienistwo w zakresie wartosci religijnych i hedonisty-
cznych33,

B W. Socha, Wplyw rodziny na zachowanie sie dziecka wsréd kolegéw. Problemy rodziny
4(1987), s. 12-21.

D E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, t. 2,Warszawal985, s. 396.

P H. Stierlin, I. Ruc ker-Emb den, N\Wetzel, M. Wirsching, Pierwszy wywiad
z rodzing, Gdansk 1999, s. 31.

3 J. Rostowski, jw., s. 106.

2 Tamze, s. 110.

B Z. Zaleski. Uznawanie wartosci a zadowolenie z matzenstwa. Roczniki Filozoficzne 29: 1981,
z. 4, s. 163-173.
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Kolejny wymiar podobienstwa dotyczy rol. Potoczna obserwacja pokazuje, iz
podobienstwo pod wzgledem petnionych rol jest bardzo waznym wyznacznikiem
zadowolenia ze zwigzku. Zgoda lub jej brak w tym zakresie jest najczestszg
przyczyng rozwodow. Mdwigc o rolach partnerskich w zwiazku matzenskim trzeba
mie¢ na wzgledzie jej trzy wymiary: 1) oczekiwania zwigzane z rolg, 2) wiasna
koncepcja roli, 3) zachowania zwigzane z rolg34 Nie ma nie zlego w tym, ze
matzonkowie réznig sie miedzy sobg na tych trzech ptaszczyznach. Wazne jest
jednak, aby o tym wiedzieli i komunikowali to sobie nawzajem. W maitzenstwach
prawidtowo funkcjonujacych elementy sktadowe petnionych rol oraz ich interpreta-
cja sg sprawg otwartg i bez trudu mozna o nich porozmawia¢3. A jest o czym
rozmawia¢. Kobiety bowiem wiekszg uwage zwracajg na te role partnera, ktore
zwigzane sg z ich sferg emocjonalng. Mezczyzni za$ preferujg w spostrzeganiu role
dotyczace realizacji konkretnych zadan. Przejawem tego jest chociazby fakt, ze
przewazajgca cze$¢ mezow widzi siebie w roli gtownych zywicieli rodziny.
Natomiast uktad, w ktérym zona jest gtdéwnym zywicielem, z powodu bezrobocia
meza lub tez jego emerytury, jest powodem do niezadowolenia ze swego zwigzku36.
SzczeScie matzenskie jest wiec udziatem tych matzonkow, ktérzy zgadzajg sie
w kwestii petnionych rol. Im ta zgodnoS$c jest wieksza, tzn. oczekiwania matzonka
bardziej przystajg do koncepcji partnera, tym poczucie zadowolenia jest wigksze.
Nieporozumienia dotyczace zagadnienia peinionych rél, grupujg sie wokét na-
stepujacych kwestii;: 1) pienigdze — spos6b ich zdobywania i wydawania,
2) problemy zwigzane z dzieémi — style i techniki wychowawcze, 3) stosunki
z rodzicami partnera, 4) nawyki i maniery partnera, 5) pozycie seksualne.

Podobienstwo pod wzgledem inteligencji i wyksztatcenia, to kolejny wymiar
szczescia matzenskiego. Na podstawie prowadzonych badah mozna powiedzie¢, iz
podobienstwo matzonkéw pod wzgledem poziomu inteligencji jest porownywalne
z podobienstwem wystepujacym pomiedzy rodzeristwem lub rodzicami a dzie¢mi.
Korelacja owego podobiefAstwa wynosi $rednio 0,5037. Podobne prawidtowosci
wystepujg w przypadku wyksztatcenia. Z reguty matzonkowie wybieraja na swych
partneréw zyciowych osoby o podobnym poziomie wyksztalcenia. Matzerstwa
spetniajgce powyzsze kryteria majg wieksze szanse na zadowolenie ze swego
zwigzku, niz takie, ktore znacznie od nich odstaja. Podobienstwo pod wzgledem
inteligencji i wyksztatcenia przektada sie bowiem na wigkszg zgodno$é w wielu
ptaszczyznach zycia. Najbardziej uwidacznia sie to w zakresie wartosci, oczekiwan
oraz zapatrywania na zycie.

4. Pozycie seksualne

W odniesieniu do wspotzycia seksualnego, podobnie jak w przypadku innych
elementdw warunkujacych szczesScie matzenskie, takze ma zastosowanie zasada

A M. Przetacznik-Gierowska, Z Wtodarski, jw., s 58.

P V. Satir, jw., s. 180.

$H M. Szinovacz, Couples’ employment/retirement pattems and perceptions of maritai quality,
Research on Aging 18(1996), s. 243—268.

3 J Rostowski, jw., s. 142.
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podobienstwa. Oznacza to, iz matzonkowie o podobnej seksualno$ci czesciej bedg
zadowoleni ze swego zwigzku, niz matzonkowie réznigcy sie pod tym wzgledem33.
Trzeba jednakze podkres$li¢, ze zadowolenie ptynace z udanego pozycia seksual-
nego, jest wypadkowga prawidtowego funkcjonowania we wszystkich sferach
matzenstwa. Tak wiec budowanie szczeScia matzenskiego jedynie w oparciu
0 satysfakcjonujace pozycie seksualne to za mato. Istnieje swoiste sprzezenie
zwrotne pomiedzy zadowoleniem ptynacym ze zwigzku a pozyciem seksualnym.
Aby obcowanie fizyczne byto zrédtem radosci, trzeba najpierw sie postara¢ o dobre
relacje interpersonalne, ktére obojgu matzonkom dadzg poczucie bezpieczenstwa
1 zadowolenia. Taki klimat psychiczny znajduje nastepnie swe odzwierciedlenie
w satysfakcjonujacym pozyciu seksualnym, ktérego efektem jest z kolei wzmoc-
nienie wiezi uczuciowej matzonkéw oraz wzrost zadowolenia z matzenstwa3.
Wydaje sie wiec, ze najwazniejszg role w przypadku udanego pozycia seksualnego
odgrywajg uczucia. Nie mozna bowiem wyobrazi¢ sobie satysfakcjonujgcego
zblizenia, bez odpowiedniego zaangazowania emocjonalnego. Inne elementy maja-
ce wptyw na udane pozycie seksualne to $wiat warto$ci moralnych i religijnych
matzonkéw oraz poziom identyfikacji z wiasng picia.

5. Stosunek do dzieci

Kolejng sktadowg jakoSci relacji matzenskiej jest stosunek do dzieci, w tym
kwestia posiadania dzieci. Wyniki badan prowadzonych przez M. Braun-Gatkow-
ska wskazujg jednoznacznie, iz malzenstwa posiadajgce dziecko lub dzieci sa
bardziej zadowolone ze swego zwigzku, niz matzeristwa bezdzietned0. Satysfakcja
ta ponadto ma wieksze znaczenie dla matzenstw, ktérych jakos¢ relacji matzenskiej
byta wysoka jeszcze przed narodzeniem dziecka, ktdre posiadajg wiasne dzieci,
a z posrod obojga matzonkéw wiekszg radosS¢ rejestruje sie u matek. Powyzsze
konkluzje wymagaja jednakze pewnego uzupeinienia i wyjasnienia. Satysfakcja
ptynaca z faktu posiadania dzieci jest procesem dynamicznym, posiadajacym Kkilka
faz. Wnioski przedstawione powyzej dotyczg ostatniej fazy, ktéra wedtug S. Rogers
i L. White’a nastepuje dopiero po czterech latach od narodzin dziecka4l Wdéwczas
to rado$¢ z posiadania dzieci stabilizuje sie i pozytywnie wplywa na zwiekszenie
jakosci relacji matzenskiej. W poczatkowej fazie, czyli w momencie narodzin
dziecka, daje sie zauwazy¢ spadek poczucia zadowolenia, ktdry w wiekszej mierze
dotyka zony niz mezéw42 Proces ten wydaje sie by¢ jak najbardziej zrozumiaty.
Narodziny dziecka wymagaja przeformutowania dotychczasowego stylu zycia
matzonkéw, w celu podjecia opieki nad nim. Najwieksze zmiany dotykaja z reguty
osobe zony, ktéra na pewien czas musi zrezygnowaé¢ z zycia zawodowego

3B Tamze, s. 276.

P P. Poreba, jw., s 38.

0 M. Braun-G atk ow sk a. Mito$¢ aktywna jw., s. 37.

4 SJ.Rogers, L.K. White, Satisfaction with parenting: The role of maritai happiness, family
structure, and parents’ gender, Journal of Marriage and the Family 60(1998), s. 293-308.

£ G.B. Spanier, R.A. Lewis, Maritai Quality. A Review of the Seventies, Journal ofMarriage
and the Family 42(1980), s. 825-839.
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i spotecznego. Nie dziwi wiec fakt, ze sytuacja taka rodzi poczucie dyskomfortu
psychicznego matzonkdéw, a zwiaszcza zon. Dynamika zmian uczu¢ negatywnych
na pozytywne, czyli przejscie z fazy poczatkowej do koncowej, jest zalezna wedtug
V. Satir od stopnia dojrzatosci osobowej matzonk6w43 Uczucia negatywne majg
swoje zrodto w przeSwiadczeniu, ze jest sie nie gotowym do podjecia obowigzkéw
rodzicielskich, co jest wyrazem koncentracji na swoich brakach i stabosciach.
Tymczasem matzonkowie powinni postawi¢ sobie pytanie, jak ta sytuacja moze im
poméc w rozwoju ich osobowosci? Taka postawa jest wyrazem dojrzatosci
psychicznej. Analizujgc natomiast sytuacje matzenstw niezadowolonych z posiada-
nia potomstwa, mozna chyba zaryzykowac stwierdzenie, iz generalng przyczyng
takich odczuc¢ jest wiasnie niedojrzato$¢ osobowa partneréw. W ich przypadku fakt
posiadania dzieci, jest przystowiowg kroplg dopetniajgcg morze goryczy. Najczes-
ciej oceniajg oni swo6j zwigzek jako daleko niesatysfakcjonujacy a jedyng droge
wyjécia z tej sytuacji widza w rozwodzie. Tymczasem posiadanie potomstwa
uniemozliwia realizacje owego zamiam, co przektada sie na negatywny stosunek do
dzieci. Innymi elementami, majgcymi wptyw na obnizenie sie poziomu zadowole-
nia z faktu posiadania dzieci, sg rozbieznosci co do technik i styléw wychowaw-
czych stosowanych wobec dzieci oraz wzgledy ekonomiczne.

6. Typ motywéw wyboru partnera

Przy wyborze partnera znaczaca role odgrywa jego osobowo$¢. Kwestia
osobowosci w aspekcie zadowolenia z matzeristwa od zawsze interesowata psycho-
logéw. Pierwsze badania w tym zakresie podjat L. Terman44. Badajac matzonkow
zadowolonych i niezadowolonych ze swego matzeAstwa stwierdzit wystepowanie
istotnych roznic. Mezowie z pierwszej grupy charakteryzujg sie nastepujacymi
cechami: 1) statoScig emocjonalng, 2) przewaga ekstrawersji nad introwersja,
3) gotowoscig do podejmowania decyzji, 4) odpowiedzialno$cig, 5) przyjaznym
stosunkiem do ludzi. Osobowo$¢ mezéw z drugiej grupy mozna by okreslié
mianem neurotycznej, posiadajg oni bowiem nastepujgce cechy: 1) pograzajg sie
w bezuzytecznych myslach, 2) czesto s pobudzeni, 3) czesto doswiadczajg zmian
nastroju, 4) w ich malzefstwie czesciej wystepuje napiecie. Tak wiec sita ego
mezOw zadowolonych ze swego matzenstwa jest wieksza anizeli mezow niezado-
wolonych. Ta ostatnia prawidtowos$¢ wystepuje takze w przypadku zon. Ponadto
zony, dla ktérych zwigzek matzeniski jest Zréddtem satysfakcji, posiadajg na-
stepujace cechy osobowosci: 1) sg przyjaznie nastawione do ludzi, 2) sg wyrozu-
miate, 3) prostolinijne, 4) posiadajg poczucie bezpieczenistwa. Natomiast zony
niezadowolone ze zwigzku charakteryzujg sie ponizszymi cechami: 1) napieciem
emocjonalnym, 2) zmiennos$cig nastrojéw, 3) mniejszym poczuciem wiasnej warto-
§ci, 4) podatnos$ciag na rozdraznienie i irytacje. Na podstawie swoich badan Terman
doszedt do wniosku, iz jedyne zaobserwowane podobienstwo dotyczy matzonkéw
szcze$liwych, w wymiarze duzej sity ego. Przektadajac to na jezyk wspotczesnej

B V. Satir, jw., s. 198.
4 ). Rostowski, jw., s. 157.
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psychologii mozna by powiedzieé, iz charakteryzuje ich osobowo$¢ z wewnetrz-
nym poczuciem kontroli. Badaniem osobowo$ci matzonkéw zajmowali sie takze
M. Braun-Gatkowska i Cz. Walesa4b. Stwierdzili oni, iz matzonkowie zadowoleni
ze swego malzeAstwa posiadajg nastepujacy rys osobowosciowy: 1) szerokie
zainteresowania, 2) duzg umiejetnos¢ refleksji, 3) wysoki poziom twdrczosci
i aktywnosci, 4) bogata wyobraznie, 5) lepszg zdolno$¢ syntezy, 6) wyzszy poziom
inteligencji. W konsekwencji dziatanie tych osdb jest bardziej przemys$lane i Kiero-
wane, gdyz w mniejszym stopniu ulegajg impulsom oraz bardziej sie wczuwajg
w Swiat emocjonalny partnera. Mozna wiec powiedzie¢, iz matzonkowie ci sg
bardziej dojrzali osobowos$ciowo niz osoby nie zadowolone ze swego zwigzku. Ci
ostatni odznaczajg sie za$ nastepujacymi cechami: 1) mniejszg uczuciowoscia,
2) mniejsza refleksyjnoscig i empatig, 3) bardziej sztywnym i stereotypowym
mys$leniem, 4) wzmozong lub ograniczong aktywnoscig w sytuacjach lekowych.
Okazuje sie wiec, ze istotnym czynnikiem powodzenia matzenstwa jest dojrzatos¢
osobowa, rozumiana jako zdolno$¢ do refleksji i realistycznej oceny sytuacji,
zdolno$¢ do empatii oraz zdolno$¢ do dtugofalowego planowania. Podobne wnio-
ski, na podstawie swoich badan, prezentuje J. Rostowskid6. Twierdzi on, ze
matzonkowie zadowoleni ze swego zwigzku w stosunku do matzeistw niezadowo-
lonych, sg bardziej dojrzali i odpowiedzialni, co przektada sie na wyzszy poziom
uspotecznienia, bardziej sprawni w dziataniu oraz zréwnowazeni emocjonalnie. Na
podstawie badan prezentowanych powyzej mozna wiec powiedzieé, iz podobienst-
wo cech osobowos$ci wptywa na poczucie zadowolenia ze zwigzku tylko wéwczas,
gdy dotyczy cech pozytywnych, takich jak bogactwo przezywania, dojrzato$¢
osobowa oraz tendencja do aktywnosci4r.

Il. OPIS BADANYCH GRUP

W celu zweryfikowania wcze$niej postawionej hipotezy, iz jako$¢ relacji
matzenskiej oséb przynalezacych do Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie
jest lepsza, niz os6b nie nalezacych do zadnej wspdlnoty religijnej, przebadatem 60
matzenstw. Grupe badawczg stanowito 30 matzenstw, w ktérych oboje matzon-
kowie byli zaangazowani w formacje Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie.
Grupa ta w dalszej czesci rozprawy, bedzie oznaczona skrotem DK lub Domowy
Kosciét. Grupe kontrolng za$ stanowito 30 matzenstw, gdzie oboje matzonkdw nie
byto cztonkami zadnego mchu religijnego. Ta grupa bedzie oznaczona skrdtem
NDK. Tak wiec zmienng réznicujaca obie grupy byta przynalezno$¢ do Ruchu.
Pozostate zmienne, kontrolowane przeze mnie, byly tozsame, to znaczy:
1) wszyscy matzonkowie byli katolikami a ich zwigzek byt sakramentalny, 2) czas
trwania zwigzku wynosit co najmniej dwanascie lat, 3) wszystkie matzenstwa
posiadaty co najmniej dwoje dzieci, ktore nie zatozyly jeszcze wiasnych rodzin

% M. Braun-Gatkowska, Cz. Walesa, Problemy psychologicznego podobiefistwa wspot-
matzonkéw i powodzenia malzenstwa, RF 23: 1975, z. 4, s. 63.

%6 J. Rostowski, jw., s. 193.

4 M. Braun-G atkowska, Cz. Walesa, jw., s. 67.



210 KS. CEZARY OPALACH

i zamieszkiwaty wraz z rodzicami. Badania byty prowadzone od lutego do sierpnia
2001 roku, w Lublinie i Olsztynie. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna obu miast jest
zblizona do siebie, co pozwala na stwierdzenie, iz czynniki zewnetrzne wptywajace
na badang jakos$¢ relacji matzenskiej sa podobne. Charakterystyki badanych grup
wygladajg nastepujaco:

1. Sredni wiek matzenstw nalezacych do Domowego Kosciota wynosit: dla zon
42.4 lat, dla mezow 45 lat; dla matzenstw z grupy NDK: zony 42,7, a mezowie 44,1
lat. Z prezentowanych danych wynika, iz w obu grupach funkcjonuje model
matzenstwa, gdzie maz jest starszy od zony.

2. Jesli chodzi o dtugos¢ trwania zwigzku, to w grupie DK wynosit on $rednio
19.5 lat, a w grupie NDK 20 lat. Sredni czas przynaleznosci do Domowego
Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie wynosit w grupie eksperymentalnej 8,5 roku.

3. W przypadku dzieci, ich $rednia liczba w grupie DK wyniosta $rednio 2,8,
za$ w grupie NDK 2,7.

4. Najwieksze roznice pomiedzy badanymi gmpami wystapity w zakresie
wyksztatcenia. Pierwsza dotyczy wyksztatcenia podstawowego. Wieksza liczba
matzonkéw z tym wyksztatceniem znajduje sie w grupie NDK (6 matzonkéw), niz
w grupie DK (2 matzonkow). W przypadku wyksztatcenia wyzszego proporcje sg
odwrotne. Mianowicie wieksza liczba matzonkéw po studiach znajduje sie w grupie
eksperymentalnej (26 matzonkéw) niz kontrolnej (11 matzonkéw).

Il. CHARAKTERYSTYKA ZASTOSOWANYCH METOD

W tym miejscu pokrotce zostang zaprezentowane metody, ktérymi postuzytem
sie w swojej pracy, tj. Skala Powodzenia Matzenstwa (SPM) i Test Rysunku
Rodziny, obie metody autorstwa M. Braun-Gatkowskiej, oraz ankieta wiasnej
konstrukcji.

Skala Powodzenia Matzenstwa sktada sie z 46 twierdzen, okre$lajacych
elementy istotne dla powodzenia matzenstwa. Matzonkowie sg badani tg skalg
dwukrotnie, kazde z nich oddzielnie. W pierwszym przypadku sg proszeni o zakres-
lenie tych twierdzen, ktore opisuja rzeczywisto$¢ ich matzeAstwa (SPM-I). W dru-
gim przypadku za$, sa proszeni o zakreSlenie twierdzeri z tej samej listy w taki
sposdb, by opisywane przez nich matzenstwo mozna byto uzna¢ za szcze$liwe
(SPM-I11). Dzieki temu mozna pozna¢ subiektywny obraz matzenstwa osoby
badanej oraz subiektywny obraz matzenstwa, jej zdaniem idealnego. Poréwnanie
tych obrazéw daje liczbowy wskaznik zadowolenia z matzenstwa4gs.

Test Rysunku Rodziny nalezy do metod projekcyjnych, ktére wykorzystujg
bodZce mato ustmkturalizowane, niejasne, wieloznaczne, fragmentaryczne, stwa-
rzajace okazje do uzupetniania luk. Sg one mniej podatne na czynniki zewnetrzne
wptywajgce na subiektywno$é spostrzegania, natomiast sg lepszym materiatem do
rzutowania wiasnych treSci przezy¢. Ujawnia sie przez nie wewnetrzny punkt
odniesienia, co daje wieksze mozliwos$ci dla poznania tresci ttumionych49. Test ten

8 M. Braun-G atk ow sk a, Metody badania systemu rodzinnego. Lublin 1991, s. 13.
M Z Pluzek, Podstawowe zatozenia teoretyczne psychologii projekcyjnej, RF 14: 1966, z. 4,
s. 19-27.
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pozwala takze poznac¢ postawy osoby badanej. W interpretacji rysunku brane sg pod
uwage elementy formalne i treSciowe. W interpretacji formalnej zwraca sie uwage
na: 1) poziom formalny — okreéla na ile poziom wykonania rysunku odpowiada
wiekowi osoby badanej, 2) typ rysunku — sensoryczny czy racjonalny, 3) elementy
graficzne, 4) symbolike barw, 5) symbolike przestrzeni. W interpretacji tresciowej
uwzglednia sie nastepujgce wskazniki: 1) zywej i zahamowanej emocjonalnosci,
2) podwyzszonego niepokoju, 3) agresji, 4) niepokoju potgczonego z agresja,
5) dobrej i ztej komunikacji, 6) odlegto$ci0. W swojej pracy zastosowatem Test
Rysunku Rodziny z instrukcjg ,,Narysuj swojg rodzine”.

Ankieta wihasnej konstrukcji zostata stworzona w celu zbadania stanu dialogu
matzenskiego, do czego zobowigzujg sie cztonkowie Domowego Kosciota. Sktada
sie ona z dwdch czesSci. W pierwszej znajdujg sie pytania zamkniete i otwarte,
pozwalajgce okresli¢ czestotliwo$é realizacji dialogu oraz wiasne refleksje z nim
zwigzane. Cze$¢ draga, oparta na dyferencjale semantycznym, pozwala opisac ten
rodzaj komunikacji w nastepujacych wymiarach: szczery-nieszczery, przyjemny-
-nieprzyjemny, powierzchowny-gteboki, owocny-bezowocny. Ankieta ta zawiera
takze pytanie: ,Jak czesto modlicie sie razem z dziecmi?”

IV. PREZENTACJA WYNIKOW

W tym paragrafie zaprezentuje wyniki uzyskane przez badane grapy w po-
szczegblnych metodach. Do analizy statystycznej wykorzystatem Test T Studenta
(SPM) oraz Test Z Nieparametryczny (Test Rysunku Rodziny). Najpierw kazda
z metod zostanie przedstawiona osobno, obraz catoSciowy za$ zostanie zaprezen-
towany na koncu.

1. Analiza wynikéw w Skali Powodzenia Malzenstwa (SPM)

W tej czesci przedstawie dane uzyskane przez matzonkéw w badaniu Skalg
Powodzenia Matzeristwa M. Braun-Gatkowskiej. Najpierw zaprezentuje wynik
0g6lny, by nastepnie omowi¢ réznice w obrazie realnym i idealnym.

Przyjmujac kryterium M. Braun-Gatkowskiej, gdzie matzenstwa zadowolone
uzyskaty co najmniej 70 punktéw, mozna powiedzie¢, iz obie grapy oceniajg swoj
zwigzek jako szcze$liwy5L Sredni wynik matzonkéw wyniést: w grapie DK zony
83,76, mezowie 84,23 punktéw; natomiast w grapie NDK zony 72,1 a mezowie
75,84 punktéw. Zgodnie z przewidywaniem osoby nalezagce do Domowego Koscio-
ta Ruchu Swiatto-Zycie sa bardziej zadowolone ze swego matzefistwa niz osoby nie
zaangazowane w zadng wspolnote religijng. Ro6znica ta jest istotna statystycznie.
W przypadku mezéw wynosi p < 0,033, a w przypadku zon p < 0,014. Analizujac
szczegbtowo dane uzyskane przez obie grapy nalezy stwierdzi¢, iz w obu grapach

P M. Braun-Gatkowska, jw., s. 30—42; tenze. Psychologiczna analiza system6w rodzin-
nych, jw., s. 46-52.
51 Tamze, s. 10.
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mezowie oceniajg swoéj zwiazek jako bardziej satysfakcjonujgcy niz zony. Jest to
tendencja odwrotna, niz ta zaobserwowana przez M. Braun-Gatkowskag52 Na uwage
zastuguje takze fakt, iz warto$¢ odchylenia standardowego jest wieksza w grupie
NDK niz w grupie DK. Wynika to faktu, iz rozpieto$¢ rezultatbw w grupie
kontrolnej wahata sie od 0 do 100 punktow, natomiast w grupie eksperymentalnej
od 50,00 do 98,74 punktéw. Mozna wiec powiedzie¢, iz grupa DK charakteryzuje
sie wiekszg jednomys$inoscia w ocenie zwigzku a nizeli grupa NDK.

Po omowieniu wynikdw ogdlnych ponizej zaprezentuje roznice w obrazie
realnym i idealnym mailzenistwa, najpierw w ocenie mezéw, a pOzZniej zon.

Dane uzyskane w wyniku badania mez6w pokazujg, iz r6znig sie oni w ocenie
swojego matzenistwa. RoOznice statystycznie istotne wystgpity w wymiarze podo-
bienstwa charakterow (twierdzenie 22, p < 0,001), bezinteresownos$ci obojga
(18, p < 0,01) oraz pragnienia zmieniania si¢ na lepsze (28, p < 0,05). Okazuje sie
wiec, iz w ocenie mezOw nalezacych do grupy NDK w ich zwigzkach czesciej
wystepuje podobienstwo charakteréw, niz w grupie DK. Z kolei mezowie nalezacy
do grupy eksperymentalnej stwierdzajg, ze w ich malzenstwie czeSciej wystepuje
bezinteresowno$¢ i pragnienie zmieniania sie na lepsze. Na tej podstawie mozna
wysnuc¢ whniosek, iz w opinii mezéw z grupy NDK szczescie ich matzenstwa jest
wynikiem zgodnosci charakter6w, natomiast w opinii mezéw z grupy DK ich
szcze$cie matzenriskie jest pochodng dojrzatej mitosci, wyrazajacej sie poprzez
zdolno$¢ do ofiary oraz che¢ doskonalenia siebie.

W przypadku idealnego obrazu matzenstwa, czyli wizji udanego zwigzku
wedtug mezéw, réznice byty nastepujace. Badani réznili sie tu w aspekcie podziatu
zajeé na kobiece i meskie (19, p < 0,001), podobienistwa charakteréw (22, p < 0,01),
zdrowia fizycznego matzonkéw (42, p < 0,01) oraz bezinteresownosci obojga
(18, p < 0,05). W opinii mezéw z grupy DK, waznym elementem idealnej
wspolnoty matzenskiej jest bezinteresowno$¢ obojga partneréw. Natomiast w opinii
mezéw z grupy NDK, aby matzenstwo byto udane, konieczny jest wyrazny podziat
petnionych rél, zgodnos$¢ charakterow oraz zdrowie fizyczne.

Na podstawie wynikow uzyskanych przez zony mozna stwierdzi¢, iz w ich
ocenie, matzenstwa nalezace do grupy eksperymentalnej, rdznig sie od matzenstw
z grupy kontrolnej, w nastepujacych wymiarach: podobnego $wiatopogladu
(1, p <0,01), uzupetniania sie charakteréw (23, p < 0,01), bezinteresownoS$ci obojga
(18, p < 0,05) oraz pozytywnej oceny wspoétmatzonka (12, p < 0,05). W oczach zon
z grupy DK elementy te czeSciej wystepuja w ich matzeAstwie, niz w grupie NDK,
na poziomie statystycznie istotnym. Rezultaty te pozwalajg na sformutowanie
wniosku, iz wiekszy poziom satysfakcji ze zwiazku, w przypadku grupy Domo-
wego Kosciota, jest zwigzany z jednomys$lno$ciag w ocenie rzeczywistosci, kom-
plementarnosciag charakterow, bezinteresowng mitoScig oraz pozytywnym pat-
rzeniem na wspotmatzonka.

W kwestii idealnego malzeAstwa wystepujg spore rozbieznosci pomiedzy
ocenami zon z badanych grup. W grupie DK cze$ciej niz w grupie NDK, byty
zakre$lane nastepujace wymiary matzenstwa ich zdaniem udanego: bezinteresow-
no$¢ obojga (18, p < 0,01), wstrzemiezliwo$¢ seksualna przed $lubem (16, p < 0,01)

2 Tamze, s. 46.
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oraz podtrzymywanie atrakcyjnosci seksualnej u obu stron (34, p < 0,01).
Wstrzemiezliwos$¢é seksualna przed $lubem jest wielkg wartoSciag w wymiarze
religijnym i ludzkim. W pierwszym przypadku jest oznaka wierno$ci przykaza-
niom, co dobrze rokuje dla trwatosci matzenstwa jako zwigzku sakramentalnego.
W drugim przypadku jest zrédtem poczucia bezpieczenstwa, gdyz matzonkowie
uczg sie wspodtzycia od siebie nawzajem i nie sg poréwnywani do wczes$niejszych
partneréw seksualnych. To wszystko jak najbardziej stuzy czerpaniu petnej satys-
fakcji ze zblizenia matzenskiego. Natomiast zwrocenie uwagi na koniecznosci
dbania o atrakcyjno$é fizyczna, na pierwszy rzut oka wydaje sie by¢ zaskakujgce.
Jednakze dogtebna analiza stawia te kwestie w zupetnie nowym Swietle. Praw-
dopodobnie fakt podkredlenia tego elementu, jest wyrazem unikniecia rutyny
i oziebtosci w sferze seksualnej. Wprowadza to pewien odcien romantyzmu, ktdry
towarzyszyt matzonkom w pierwszych chwilach ich zwigzku. Tak wiec dbatos¢
o wiasciwy klimat emocjonalny w sferze seksualnej, zdaniem zon z grupy
Domowego Kosciota, jest niezbednym elementem szcze$cia w idealnym zwigzku
matzenskim.

Podsumowujac wyniki uzyskane przez badanych w Skali Powodzenia Matzen-
stwa nalezy stwierdzi¢, iz dla obu grup ich zwigzek jest zrédiem satysfakcji.
Zgodnie z przewidywaniem matzonkowie nalezagcy do Domowego Kosciota Ruchu
Swiatto-Zycie wyzej oceniajg swoje matzenstwo, niz matzonkowie nie nalezacy do
zadnej wspoélnoty religijnej. Elementami najbardziej réznigcymi ich wspdlnote
matzenska, w poroéwnaniu z grupg kontrolng, sg podobny S$wiatopoglad (1),
uzupetnianie sie charakterow (23), bezinteresownos$¢ obojga (18), pragnienie
zmieniania sie na lepsze (28) oraz pozytywna ocena wspétmatzonka (12). Nato-
miast cechg szczegdlng matzenstw z grupy kontrolnej jest podobienstwo charak-
terdbw (22). SzczeScia swojego zwigzku bardziej upatmjg w podobienstwie niz
w uzupetnianiu sie, co z kolei liczy sie bardziej dla matzonkéw z grupy
eksperymentalnej. Badane grupy réznig sie miedzy sobg takze w wizji matzeAstwa
idealnego. Wedtug grupy DK jego wyrdznikami winny by¢ bezinteresowno$¢
obojga (18), wstrzemiezliwo$¢ seksualna przed Slubem (16) oraz podtrzymywanie
atrakcyjnosci seksualnej (34). Nieco odmienne zapatrywanie na szczescie matzen-
skie prezentuje grupa NDK. Ich zdaniem satysfakcja ze zwigzku jest zalezna od
wiasciwego podziatu zaje¢ na kobiece i meskie (19), podobienistwa charakteréw
(22), zdrowia fizycznego (42). Zrédtem szcze$cia w matzenstwie jest wiec wedtug
nich sztywny podziat rél, zgodno$é charakteréw oraz zdrowie. Sztywny podziat rél
jest wymiarem, ktéry ma w sobie co$ z rywalizacji i dopominania sie o swoje. Jest
to zupeine przeciwienstwo bezinteresownos$ci, ktéra zdaniem grupy DK winna
charakteryzowa¢ udane matzeAstwo.

Okazato sie wiec, ze w przypadku réznic w obrazie realnym matzenistwa
pomiedzy grupg DK i NDK, na pierwszym miejscu u mezow wystepuje podobienst-
wo charakteréw (22), a u zon podobny Swiatopoglad (1) oraz uzupeinianie sie
charakterow (23). Natomiast to, czego najbardziej brakuje mezom i zonom
w grupie NDK, to bezinteresownosci obojga (18). Mezowie z tej grupy zgtaszajq
takze brak pragnienia zmieniania sie na lepsze u obojga (28), a zony brak
pozytywnej oceny wspotmatzonka (12). Ro6znice te nie wynikajg z odmiennych
koncepcji matzenstwa, gdyz model zwigzku idealnego w obu grupach jest podobny.
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Jedni i drudzy uwazajg, iz szczesSliwe matzenstwo winno odznaczaé sie: wzajem-
nym zaufaniem (6), wzajemng mitoScig (2), wzajemng wierno$cig (26), wzajemnym
szacunkiem (35), wzajemng pomoca w tmdnych chwilach (21) oraz wzajemna
umiejetnoscia przebaczania (44). Na tej podstawie wida¢ wyraznie, iz obie grupy
réznig sie w obrazie realnym swego matzeristwa, sg za$ zgodne co do kryteridow
idealnego zwigzku.

2. Analiza wynikéw Rysunku projekcyjnego ,,Moja rodzina”

Ponizej zostang zaprezentowane wyniki uzyskane przez osoby badane w TeScie
Rysunku Rodziny. Metoda ta pozwala pozna¢ projekcyjny obraz rodziny, a w nim
subiektywny obraz relacji matzenskiej. Dane jakoSciowe, ujete w postaci liczb,
pozwalajg rozpoznaé kategorie r6znigce obie grupy w sposob istotny statystycznie.
Tutaj takze najpierw zaprezentuje rezultaty uzyskane przez mezdéw a nastepnie
przez zony.

Zastosowanie Testu Rysunku Rodziny pozwolito stwierdzi¢ istotne roznice
w rysunkach mezdw w nastepujgcych wymiarach: podwyzszony niepokdj
(p < 0,05), agresja (p < 0,05) oraz dewaloryzacja siebie (p < 0,05). Mezowie z grupy
NDK znacznie czeSciej postrzegajg siebie jako gorszych a nie réwnorzednych
partneréw, przez co sg niezadowoleni ze swojej roli w zwigzku i znajduje to swoje
odbicie w we wzroscie niepokoju oraz agresji. Poréwnujac wyniki uzyskane przez
obie grupy, z wynikami malzeAstw w badaniach prowadzonych przez
M. Braun-Gatkowska, mozna zaobserwowac nastepujace tendencje. Cho¢ grupy
przez nig badane nie r6znig sie istotnie statystycznie miedzy sobg we wskaznikach
wyzej podanych, to zaréwno w rysunkach mezéw z grupy Niezadowoleni, jak
réwniez z grupy NDK, wymiary te wystepujg czesciej, niz w rysunkach mezow
z grupy Zadowoleni oraz z grupy DKB53

W przypadku rysunku zon stwierdzitem istotne réznice tylko w jednym
wymiarze: podwyzszony niepok6j (p < 0,01). Ta kategoria znacznie czesciej
statystycznie pojawita sie w rysunkach zon z grupy NDK. Tak wiec w rysunkach
zon z tej grupy, podobnie jak i w rysunkach mezow, znacznie cze$ciej wystepujq
wskazniki ujawniajgce problemy z emocjami.

Podsumowujac wyniki uzyskane przez badane grupy w Tescie Rysunku
Rodziny mozna wskazaé na nastepujgce réznice w jakosci zwigzku. To co w spos6b
istotny wyrdznia matzenstwa z grupy kontrolnej to brak uporzadkowania w $wiecie
emocji. W ich rysunkach bardzo wyraznie uwidaczniajg sie wskazniki niepokoju
oraz agresji, w przypadku mezéw. Ow chaos emocjonalny przektada sie nastepnie
na zaburzenie obrazu siebie u mezéw, ktérzy w swoich rysunkach deprecjonujg
swojg osobe.

58 Tamze, s. 80.
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3. Analiza wynikow wiasnej ankiety do pomiaru zadowolenia z dialogu
matzenskiego

Ponizej prezentuje wyniki uzyskane przez grupe DK w ankiecie wilasnej
konstrukcji. Pozwolg one okresli¢ stan dialogu matzeriskiego, w opinii badanych,
jako zobowigzania realizowanego przez matzenistwa nalezgce do Domowego
Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie. Regularne wypetnienie tego postanowienia sprzyja
udroznieniu komunikacji, a przez to zwieksza poziom zadowolenia ze zwigzku.

Pierwszy wniosek, jaki nasuwa sie w obliczu uzyskanych danych, to istnienie
rozbieznosci w okresleniu czestotliwosci zjawiska dialogu, cho¢ nie sg to rozbiez-
nosci zbyt wielkie. Z jednej strony moze to $wiadczy¢ o Swiadomym zafatszowaniu
stanu faktycznego, w celu ukazania swego matzenstwa w lepszym Swietle.
Z drugiej strony moze to jednak oznaczaé autentyczne rozbiezno$ci w rozumieniu
dialogu matzenskiego, tzn. czym jest i w jaki sposéb nalezy go przeprowadzic.
W efekcie, gdy jedna strona ma poczucie wypetnienia zobowigzania, druga
odczuwa dyskomfort z powodu jego braku. Swiadczytyby o tym szczegdlnie
rozbieznosci w kategorii ,,nie realizowany”, gdzie taki stan rzeczy stwierdza jeden
maz i dwie zony. Okazuje sie wiec, ze tylko potowa matzenstw sumiennie
wywigzuje sie ze zobowigzania, by raz w miesigcu przeprowadzi¢ dialog matzen-
ski. O wiele lepiej przedstawia sie sprawa realizacji powyzszego postanowienia
w perspektywie dwdch miesiecy. Sumujgc dane z kategorii ,,co miesigc” i ,,co dwa
miesigce” okazuje sig, iz zdaniem mezow 70,01 % matzenstw podejmuje to
zobowigzanie w tym czasie, a zdaniem zon 66,68%. Wydaje sie, iz wyniki te
pozwalajg potwierdzi¢ przypuszczenie o wplywie dialogu na zadowolenie ze
zwigzku u oséb nalezagcych do Domowego Kosciota. Na pierwszy rzut oka
stwierdzenie to wydaje sie by¢ przesadzone, gdyz tylko prawie potowa matzenstw
realizuje to postanowienie co miesigc. Zestawiajac jednakze te dane z potoczng
obserwacja, mozna jak najbardziej podpisa¢ sie pod tym spostrzezeniem. Jak
bowiem dowodzi praktyka ptyngca z poradni matzeniskich i rodzinnych, wiele
matzenstw nie rozmawia ze sobg. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka, ale ja
chciatbym wspomnie¢ o dwoch. Pierwszg jest zapewne tempo zycia, ktdre sprawia,
ze matzonkowie nie majg czasu by spotka¢ sie ze sobg i spokojnie porozmawiac.
Konieczno$¢ zdobywania $rodkow do zycia nakreca te spirale po$piechu jeszcze
bardziej. Skutkiem tego wszystkiego jest zmeczenie. W efekcie, kiedy znajdzie sie
juz czas i miejsce na rozmowe, matzonkom zwyczajnie nie starcza juz ochoty, by
komunikowac sie ze sobg. Drugg przyczyng jest niewatpliwie brak dostatecznych
umiejetnosci komunikacyjnych. Na skutek tego niewiele matzenistw potrafi roz-
mawiaC ze sobg. Osoby nalezagce do Domowego Kosciota starajg sie pokonac te
trudnosci, pracujg nad swojg komunikacjg, co przektada sie na wyzszy poziom
zadowolenia ze zwigzku.

Kontynuujac kwestie komunikacji w aspekcie religijnosci, ponizej omawiam
dane ukazujgce czestotliwo$¢ modlitwy rodzinne;j.

Dane te kontynuujg tendencje zaobserwowang w przypadku dialogu matzens-
kiego. Okazuje sie wiec, iz w odniesieniu do modlitwy rodzinnej, takze mniej niz
potowa matzeinstw modli sie razem z dzieémi codziennie. Jednakze w perspektywie
dwoch tygodni, zobowigzanie to realizuje 80,00% par, co zgodnie podkres$lajg
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oboje matzonkowie. R6znice w ocenie czestotliwosci wystepowania poszczegodl-
nych kategorii modlitwy mozna chyba wyttumaczy¢ faktem, iz mezowie czeSciej
podejmujg dodatkowe zajecia ptatne, niz zony. W konsekwencji oznacza to, iz zony
czesciej przebywajg w domu razem z dzie¢mi, przez co czesciej mogg realizowac
zobowigzanie wspdlnej modlitwy rodzinnej, nawet bez udzialu meza. Niemnigj
spotkanie sie z dzieémi przez wigekszo$¢ matzonkdw przynajmniej raz w tygodniu,
by wspdlnie sie modli¢ i rozmawiaé, trzeba uzna¢ za sukces.

Kolejng wazng kwestig jest poznanie faktycznego miejsca i roli dialogu
matzenskiego w zyciu badanych oséb. Z danych dotyczacych tej kwestii wynika, iz
dla 76,68% zon dialog matzenski faktycznie jest rozmowa o charakterze religijno-
-mocllitewnym, gdzie prébujg rozwigza¢ wszystkie problemy dotyczace matzenst-
wa i rodziny. Taki sam sposob rozumienia dialogu cechuje tylko 46,68% mezow.
Réznica ta jest znaczaca. Mezowie znacznie cze$ciej podkreslajg wymiar poza-
religijny owego zobowigzania. Dialog jest dla nich bardziej sposobnoscia do
poznania siebie i partnera, przez co jest waznym elementem rozwoju matzenstwa.
Takie rozumienie dialogu cechuje mezéw trzy razy czesciej niz zony. Swiadcza
o tym dwie ostatnie kategorie razem wziete. Znaczaca réznica w patrzeniu na to
zobowigzanie dotyczy jeszcze jednej kategorii. Ot6z 23,33% mezdw przyznaje, iz
wypetnienie tego zobowigzania sprawia im trudno$¢. Podobnego zdania jest tylko
13,33% zon. Jest wielce prawdopodobnym, iz przedstawione tu r6znice w sposob
istotny rzutujg na rozbieznosSci w ocenie czestotliwosci realizowania dialogu
matzenskiego.

Ostatnim zbadanym przeze mnie wymiarem dialogu matzenskiego sg uczucia,
jakie wzbudza on w matzonkach. Uzyskane dane pokazuja duzg zgodno$¢ matzon-
kéw w emocjonalnej ocenie dialogu. Dla obojga jest on catkowicie szczery, $rednio
przyjemny i Srednio owocny. Jedyna rdznica dotyczy wymiaru gteboki-powierz-
chowny. W efekcie, gdy dla zon nie jest on ani gteboki, ani powierzchowny, dla
mezOw nosi juz znamiona S$redniej gtebokosci. Wydaje sie, iz przyczyng takiego
stanu rzeczy jest prawidtowos$¢ powszechnie obserwowana, wedle ktérej mezczyz-
nom trudniej jest niz kobietom, ujawnia¢ wiasne stany emocjonalne. Po wtére
trudniej jest im takze przyzna¢ sie do porazki, gdyz warto$¢ wiasnej osoby bardzo
mocno utozsamiajg z efektywnoscig swego dziatania. Tymczasem wspomniane
elementy sg sktadowymi dialogu matzeriskiego. Stad nie dziwi fakt, ze minimalne
chocby przyznanie sie do btedu oraz wyrazenie swoich emocji jest w ich ocenie
gtebokim ujawnieniem siebie. Ich zony z kolei, oceniajg takag sytuacje jako
niewystarczajaca, o zbyt matym poziomie gtebokosci. Wyniki tu uzyskane sg wiec
dopetnieniem tych prezentowanych wczesniej.

Podsumowujac dane mozna powiedzieé, iz tylko potowa matzeAstw z grupy
Domowego Kos$ciota realizuje postanowienie przeprowadzenia dialogu matzens-
kiego co miesigc. Wydaje sie, iz taki stan rzeczy jest wynikiem rozbieznosci
w rozumieniu jego formy. Dla wiekszosci zon, prawie trzy czwarte, jest to rozmowa
o charakterze religijno-modlitewnym, gdzie w obecnosci Boga mogg rozwigzac
wszystkie problemy dotyczace ich matzeAstwa. Takie samo postrzeganie dialogu
dotyczy jedynie nie catej potowy badanych mezow. Prawie dwa razy czesciej niz
zony podkreslajg oni, ze jest to dla nich trudne zobowigzanie, ktére jednak daje
sposobno$¢ poznania siebie i swojej partnerki. Wydaje sie, iz istota owych
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trudnosci tkwi w samej formie dialogu malzenskiego, o czym S$wiadczytyby
rozbieznosci w ocenie jego gtebokosci. Z natury rzeczy nie tatwo jest mezczyznom
ujawniaé swdj Swiat przezyé wewnetrznych oraz przyzna¢ sie do porazki, a tego
wiasnie wymaga procedura dialogu matzenskiego. Stad wielce prawdopodobnym
jest fakt, ze gdy drobny chociazby wysitek, w celu zrealizowania powyzszych
elementéw, jest uznawany przez mezéw juz za wypetnienie zobowigzania, to przez
zony jest to oceniane zaledwie jako przygotowanie czy brak wiernosci przy-
rzeczeniom. Trudnosci towarzyszace dialogowi, ktére wymienitem powyzej, nie
oznaczajg jednak, iz jest to szczegblny problem mezéw z grupy DK. Wyznaczniki
komunikacji, zaobserwowane w ich rysunkach, nie wskazujg bowiem na gorsze
umiejetnosci w tym zakresie, niz w przypadku mezéw z grupy NDK. Pomimo tych
wszystkich trudnosci cztonkowie Domowego KosSciota nalezg do tej grupy matzon-
kéw, ktéra podejmuje wysitek regularnego komunikowania sobie o tym wszystkim
co radosne i smutne w ich zwigzku. Jest to wielki skarb, gdyz komunikacja jest
wyznacznikiem poziomu zadowolenia z matzenstwas4d. Ponadto podejmujg oni
wysitek, by przynajmniej raz w tygodniu spotkac sie ze swoimi dzie¢mi i wspélnie
sie modli¢. To wszystko sprawia zapewne, iz matzonkowie z Domowego Kosciota
sg bardziej zadowoleni ze swego zwigzku, niz matzonkowie nie zaangazowani
w zadng wspoélnote religijna.

V. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Materiat empiryczny przedstawiony powyzej potwierdza mojg hipoteze badaw-
cza. Na jego podstawie moge stwierdzi¢, iz matzenstwo o0s6b zaangazowanych
w Domowy Kosciot Ruchu Swiatto-Zycie posiada lepsza jako$¢, niz osob niezaan-
gazowanych w zaden ruch religijny. Wyraza sie to przede wszystkim w wiekszym
poziomie satysfakcji ptyngcej ze swego zwiagzku, na co wskazuja réznice statys-
tycznie istotne w SPM. To generalne odczucie zadowolenia ma swoje zrédio
w lepszej jakosci poszczegblnych wymiarow matzenstwa, ktore zostang przed-
stawione ponizej.

Pierwszymi elementami wptywajacymi na poziom satysfakcji ze zwigzku sa
sfera emocjonalna i obraz siebie. Wspomniane elementy pozwalajg okresli¢ dane
z rysunku. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, iz w rysunkach matzonkéw z grupy
NDK znacznie cze$ciej wystepujg wskazniki podwyzszonego niepokoju. Ponadto
mezowie z tej grupy znacznie czes$ciej ujawniajg agresje oraz deprecjonujg swoja
osobe. Taki stan rzeczy zdaje sie ttumaczyé ich nizszy poziom zadowolenia
z matzeAstwa, niz w grupie DK. Niewatpliwie bowiem wyzszy niepokdj oraz
clewaloryzacja siebie przez mezdéw, wptywajg na nizszy poziom satysfakcji ze
zwiazku. To z kolei, zgodnie z zasadg cyrkularnosci, zdaje sie sprzyja¢ wzrostowi
niepokoju i ztosci. Zupeinie inaczej wyglada sytuacja matzenstw z grupy DK.
W ich rysunkach obserwujemy znacznie mniej wskaznikéw niepokoju, niz w rysun-
kach os6b z grupy NDK. Takie okoliczno$ci sprzyjaja, by matzonkowie ci czuli si¢
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bardziej szczesliwi w swoim zwigzku. Wyzszy poziom zadowolenia ze zwigzku
sprzyja z kolei obnizeniu poziomu niepokoju, co uwidocznito sie w ich rysunkach.

Kolejnymi elementami wptywajacymi na szczeScie matzenskie sag lepsze
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych oraz
lepsze umiejetnosci komunikacyjne. Co prawda dane otrzymane w wyniku za-
stosowania ankiety wiasnej konstrukcji pokazaty, iz tylko potowa matzenistw
realizuje postanowienie dialogu raz w miesigcu, to jednak na tle wszystkich
matzenstw wynik ten nalezy uzna¢ za sukces. Jego istotg jest fakt, ze matzonkowie
nalezacy do Domowego Kosciota regularnie podejmujg trud komunikacji, w celu
udzielania sobie informacji zwrotnych. Takie postepowanie niewatpliwie wplywa
na zwiekszony poziom zadowolenia ze zwiazku, gdyz wptyw komunikacji na
powodzenie matzenstwa jest niepodwazalny. Z kolei wyzszy poziom satysfakcji ze
zwigzku, czyli obserwowanie namacalnych skutkéw dobrej komunikacji, jeszcze
bardziej zdaje sie popycha¢ matzonkéw do realizacji zobowigzania dialogu.
Wspomniana juz ankieta ujawnita takze pewne trudnosci w stuprocentowym
wypetnieniu powyzszego postanowienia. Tmdnosci owe wydajg sie mie¢ swoje
zrodto w samej formie dialogu. Jest to bowiem rozmowa o charakterze religijno-
-modlitewnym, w czasie ktérej matzonkowie udzielajg sobie informacji zwrotnych
odnos$nie swego postepowania. Koniczy sie ona wspdélnym ustaleniem przedmiotu
pracy dla kazdego z nich, z osobna. Taka forma wymaga uprzednio stworzenia
atmosfery bezpieczenstwa i zaufania. Bez tych elementéw trudno bowiem odstonié
sie jeszcze bardziej przed wspotmatzonkiem, ktory wczesniej byt przyczyng
zranien, a teraz ma sie sta¢ ,lekarzem”. Mowienie o sytuacjach trudnych czy tez
konfliktowych, uruchamia takze wszelkie negatywne emocje z nimi zwigzane. Aby
w takiej chwili zachowaé spokoj i nie dac sie ponie$¢ emocjom, potrzeba albo duzej
dojrzatosci osobowej, co sie przektada na umiejetno$¢ komunikacji, albo obecnosci
»arbitra”, ktéry odpowiednio pokieruje rozmowa. Ta ostatnia ewentualnos¢ nie jest
jednak mozliwa do spetnienia, gdyz dialog jest realizowany bez obecnosci 0s6b
trzecich. W takiej sytuacji potrzeba prawdziwie mocnej wiary w obecnos¢ Boga
i zaufania, ze On pokieruje dialogiem. Brak takiej wiary lub brak odpowiednich
umiejetnosci komunikacyjnych jest powodem tmdnos$ci w realizowaniu zobowigza-
nia, na co zwraca uwage prawie czwarta czes¢ mezéw. Nie oznacza to jednak, iz
matzonkowie z grupy DK w spos6b znaczacy réznig sie w wymiarze umiejetnosci
komunikacyjnych od matzonkéw z grupy NDK. Nalezy przypuszczaé, iz obie
grupy posiadajg takg samg zdolno$¢ komunikacji, a jedynie zobowigzanie do
realizacji dialogu ujawnito pewne braki w tym wzgledzie. Za takg interpretacja tej
sytuacji, przemawia brak r6znic we wskazniku komunikacji, w rysunkach obu grup.

ZAKONCZENIE

Gidwnym celem mojej pracy byto sprawdzenie pogladu, iz przynalezno$¢ do
Domowego Koéciota Ruchu Swiatto-Zycie, pozytywnie wplywa na jako$¢ relacji
matzenskiej osdb w nig zaangazowanych.

Przyjeta przeze mnie procedura badawcza pozwolita na weryfikacje tej hipo-
tezy. Zgodnie z przewidywaniem okazato sie, iz jakos¢ relacji matzenskiej oséb
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zaangazowanych w Domowy Kosciot jest lepsza, niz os6b nie zaangazowanych
w zadng wspoélnote religijng. CzeSciowym wyjasnieniem takiego stanu rzeczy
wydaje sie by¢ stosowanie dialogu matzenskiego, cho¢ w formie nie tak petnej jak
przewidujg zobowigzania. Prawdopodobnie jest to takze efekt wyzszego poziomu
religijnosci, w skutek uczestniczenia w formacji Domowego Kosciota. Rozstrzyg-
niecie tego dylematu stanowi jednakze przedmiot moich dalszych badan.

Materiat badawczy zaprezentowany w tej pracy nie wyczerpuje podjetego
tematu, cho¢ przyczynia sie zapewne do lepszego poznania omawianej kwestii.
Moze takze stanowi¢ inspiracje do dalszych poszukiwan. Ciekawym bytoby
bowiem ustalenie, na ile formacja religijna matzonkéw przynalezagcych do Domo-
wego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie, modyfikuje system rodzinny? Inng ciekawa
kwestig, bytoby uchwycenie zmian dokonujgcych sie w stmkturze osobowosci,
gdyz obraz relacji matzenskiej zaprezentowany powyzej sugeruje istnienie takiego
procesu.

Bioragc pod uwage wyniki uzyskane w tej pracy mozna chyba stwierdzi¢, iz
w pewien spos6b przyczynita sie ona do poznania szczegélnej relacji matzenskiej,
bo o0s6b zaangazowanych w formacje religijng. Dzieki temu praca ta wiacza sie
w nurt badan nad matzeristwem. Podsumowujac jej wyniki jednym zdaniem mozna
powiedzie¢, iz wspdlne podazanie przez matzonkéw droga wiary, w znaczacy
spos6b przyczynia sie do wzrostu poczucia szczesScia matzenskiego. Takiej satys-
fakcji ze zwigzku nalezatoby zyczy¢ wszystkim matzonkom, aby prawdziwie byli
jednym ciatem (Mt 19,4).

QUALITAT DER EHELICHEN BEZIEHUNG DER AN DER HEIMKIRCHE
IN DER BEWEGUNG LICHT — LEBEN ENGAGIERTEN PERSONEN

ZUSAMMENFASSUNG

Der Beitrag stellt das Bildnis des ehelichen Lebens vor, welches auf der Grundlage der
Heimkirche der Bewegung Licht — Leben entstanden ist. Im ersten Teil wurden jene
Faktoren gezeigt, welche die Qualitat der ehelichen Beziehungen bedingen. Der zweite Teil
besteht aus einer Beschreibung der befragten Gruppen. Im dritten Teil wurden die
angewandten soziologischen Methoden charakterisiert. Diese wurden dann im vierten Teil
prasentiert. Der flinfte Teil enthélt die Schlussfolgerungen. Die Ergebnisse der Untersuchun-
gen und der Analyse erlaubten festzustellen, dass gemeinsame religidse Praktiken der
Eheleute sowie die Anstrengung zum gemeinsamen Leben im Glauben — im Eheleben mit
einem gesteigerten Gliicksgefiihl fruchtet.



