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Konczacy sie wiek nazywany bywa okresem starzenia sie spoteczenstw Europy
i Ameryki Potnocnej. Wynika to z wielu przyczyn, miedzy innymi z wydtuzania sie $redniej
lat zycia czlowieka, coraz lepszej opieki medycznej, z drugiej za$ strony propagowania
modelu matej rodziny, najczesciej opartej na wzorze rodzice ijedno lub dwoje dzieci. Wiele
spoteczenstw utracito harmonie demograficzng i coraz czesciej pisze sie nawet o zatamaniu
zasady prostej zastepowalnosci. Ma to swoje daleko idgce skutki w ptaszczyznie socjalnej,
gospodarczej i ekonomicznej. Moéwia o tym politycy, ekonomisci, arty$ci, pedagodzy,
nauczyciele, lekarze wprowadzajac konieczne zmiany strukturalne. Powstaje coraz wiecej
wyspecjalizowanych organizacji, ktorych przedmiotem oddziatywan sa ludzie w zaawan-
sowanym wieku. Gerontologia staje sie coraz bardziej doceniania na uczelniach medycz-
nych.
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Ze wzgledu na lepszg opieke zdrowotna, krotszy tydzien pracy, szybsza mozliwosé
przejscia na emeryture czy rente, wydtuza sie znacznie dtugo$¢ zycia przecietnego Polaka.
Gdy zwazy sie na niski przyrost naturalny w ostatnich latach, to mozna sadzi¢, ze krag ludzi
starych w niedtugim czasie bedzie stanowi¢ znaczng grupg w polskim spoteczenstwie.
Sytuacja ta powinna znalez¢ odzwierciedlenie w refleksji teologiczno-pastoralnej, celem
przygotowania dyrektyw i programow dziatania dla strategii duszpasterskiej Kosciota
w Polsce. Pozadana jest, wiec wieksza aktywno$¢ i adekwatno$¢ w dziatalnos$ci pastoralnej.
W wielu wspdélnotach wierzacych ludzie w starszym wieku stanowia znaczng czes$¢ parafian.
Winno to obligowa¢ do bardziej przemys$lanych i zaplanowanych dziatan adresowanych do
parafian w podesztym wieku.

Autorzy omawianej publikacji za cel swojej pracy przyjeli przedstawienie praktycznych
informacji i pomocy dla duchownych oraz wszystkich oséb zajmujgcych sie postuga wobec
ludzi starych. Notka o autorach wskazuje, ze obaj posiadajg zaréwno praktyczne, jak
i teoretyczne przygotowanie w powyzszym temacie. Adresatem w zamyéle autoréw sg
w szczegblny sposdb osoby przygotowujace sie do postugi pastoralnej, prowadzacy pastoral-
ne poradnictwo indywidualne, kapelani szpitalni oraz osoby $wieckie pracujace z osobami
w podesztym wieku. H. Koenig i A. Weaver swoje refleksje naukowe oparli na bazie badan
empirycznych, kwestionariusza ankiety socjologicznej skierowanej do o0s6b zaangazowa-
nych w prace pastoralng wsrdd ludzi w podesztym wieku. Pytania zaszeregowano do trzech
grup problemowych: najczestsze oczekiwania ludzi starszych w zakresie opieki duchowej,
psychologicznej, socjalnej i medycznej; niedostatki i trudnosci w zakresie przygotowania do
Swiadczenia pomocy w wyzej wymienionych obszarach; dziedziny wymagajace wigkszego
dowartosciowania w przygotowaniu do postugi wsrod oséb w podesztym wieku.

Wprowadzajagca cze$¢ ksigzki zwiezle i przystepnym jezykiem przedstawia zmiany jakie
zachodza w organizmie oséb w podesztym wieku. Omdéwienie przemian z punktu medycyny
i psychologii dokonujacych sie z uptywem lat w cztowieku jest nieodzowne dla zrozumienia
potrzeby i form opieki pastoralnej oséb starych. USwiadamia to réwniez co cziowiek
w podesztym wieku moze uczyni¢ aby wzmocni¢ swoje sity fizyczne i duchowe. Autorzy
sugeruja pewne rozwigzania zaréowno skierowane na wymiar somatyczny, jak i psychiczno-
-duchowy. Kluczem do psychicznej i duchowej sity ludzi w podesztym wieku sg wierzenia
religijne, przemyslenia i zasady wyptywajace z wiary w Boga (s. 17). Natomiast aktywnos¢
spoteczna, unikanie korzystania z alkoholu i silnych $rodkéw farmakologicznych oraz
odpowiednia dieta to warunki do maksymalnego komfortu fizycznego. Duchowy wzrostjest
najbardziej efektywng droga do podtrzymania zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
posiadania radosci, wigoru, checi do zycia (s. 21). Ludzki umyst ma znaczacy wplyw na
ciato a wiadze duchowe posiadajg znaczacy wptyw na ludzki umyst. W konsekwencji
duchowy wzrost moze przyczyniaé sie do wsparcia i podtrzymania fizycznego zdrowia
osoby wraz z uptywem lat.

Autorzy podajg wiele danych statystycznych zwiazanych z chorobami wystepujacymi
najczesciej wsrod oséb w jesieni zycia. Zagrozeniem dla os6b w podesztym wieku jest
choroba Alzheimera, ktora niszczy sprawno$¢ moézgu cztowieka ograniczajagc w ten sposob
jego mozliwosci az do Smierci wigcznie. WSrdd oséb powyzej 65 roku zycia zapada na nig
w USA 5-10%, natomiast az do 47% powyzej 85 roku zycia (s. 25). Jest to znaczne
wyzwanie dla rodzin chorych oséb, ludzi pracujgcych wséréd chorych w podesztym wieku,
catego systemu opieki publicznej oraz pastoralnej aktywnos$ci wspo6lnot wierzacych Autorzy
stusznie zauwazaja, ze opiekuni chorych, aby unikngé syndromu wypalania sie winni mie¢
mozliwo$¢ przynajmniej dwdéch popotudni wolnych od postugi choremu (s. 33). Na ten czas
mozna skorzysta¢ z pomocy cztonkéw réznych grup religijnych istniejacych w ramach
wspolnot parafialnych. Niezmiernie wazng sprawa jest organizowanie central opieki nad
osobami chorymi w podesztym wieku, aby wymienia¢ doswiadczenia i wzajemnie sie
duchowo wspieraé. Autorzy zamieszczajg dtugg liste 26. programow stuzacych wszechstron-
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ng pomocg cztowiekowi staremu i choremu, poczynajac od programu poradnictwa finan-
sowego, sposobu odzywiania, systemu podatkowego, konczac na programie dostarczania
jedzenia do domu i domowej opiece medycznej. Rownolegle do tych programéw nalezy
wymieni¢ 16 bezptatnych numerdéw telefonicznych funkcjonujacych na terenie catych
Stanéw Zjednoczonych informujacych o zakresie swoich ustug. Cze$¢ proponowanych ustug
optacana jest przez wladze stanowe, inne posiadajag symboliczng optate, jeszcze inne sa
petnoptatne przez osobe zamawiajgcg pomoc.

Trudnym zagadnieniem w opiece nad ludzi starymi i chorymi jest decyzja o umiesz-
czeniu bliskiej osoby poza rodzinnym domem. Rodzi to stres i bél, zaréwno dla cztowieka
w podesztym wieku, jak i dla opiekujacej sie rodziny. Autorzy przedstawiajg wiele sugestii
zwigzanych z odpowiednim wyborem miejsca dla oséb w podesztym wieku oraz rolg jaka
ma do spetnienia petniacy postuge pastoralng w procesie uspokojenia sumienia 0s6b nie
majacych obiektywnie mozliwosci samodzielnej troski o cztowieka chorego w starszym
wieku. (s. 43-51). Z zagadnieniem tym wigze si¢ bezposrednio niepetnosprawnos$¢ i zalez-
no$¢ os6b starszych od pomocy o0s6b trzecich. Ma to swoje $ciste korelacje z depresja,
alkoholem i naduzywaniem $rodkéw farmakologicznych. Zalezno$¢ jest rzecza, przed ktéra
starsi i chorzy ludzie odczuwajg najwiekszy strach, gdyz nikt nie chce byé ciezarem dla
drugich. Czy jest czym$ niezwyklym, ze niektdrzy wolg raczej umrzeé niz zy¢ reszte zycia
zaleznym od innych w najbardziej podstawowych czynnosciach? Czy budzi zdziwienie, ze
kto$ starszy probuje usmierzy¢ swoich bél zaleznosci w alkoholu i tabletkach? — pytaja
Autorzy publikacji. Dajg wiele cennych wskazéwek jak znalez¢ sie w takiej sytuacji, jak
poméc (s. 53-58).

Co starszy cztowiek moze uczyni¢, aby czu¢ sie osobg uzyteczng i potrzebng dla
spotecznos$ci? Jak pomdc osobie w podesztym wieku odczuwajgcej samotno$¢ i odizolowa-
nie od spotecznosci ludzkiej? W jaki sposéb wiara cztowieka wptywa na sposéb przezywania
chronicznej choroby? Jak poméc starszej osobie w depresji, wewnetrznym bolu, nekanej
mys$lami samobdjczymi, petnej strachu i niepokoju? Co mozna zrobié, aby osobie w pode-
sztym wieku chorujacej na raka lub bedacej w terminalnym stadium choroby nowo-
tworowej? Autorzy ksigzki szukajg odpowiedzi na te wazne pytania. Podajg wiele trafnych
sugestii, niektére z nich sg uwarunkowane specyfikg Stanéw Zjednoczonych. Brakuje
bezposredniego odwotnia do materiatu empirycznego, przytaczania wypowiedzi responden-
tbw co znacznie ozywitoby prowadzone rozwazania i wzmocnitoby argumentacyjnosc
przedstawianych rozwigzan pastoralnych.

Ksigzka jest waznym krokiem w kierunku dowartosciowania duszpasterstwa ludzi
w podesztym wieku w spoteczenstwie pluralistycznym postindustrialnym. Chociaz wiele
sytuacji i postulatow nie mozna wprost przenie$¢ na grunt duszpasterstwa w Polsce to jednak
powyzsza publikacja moze otworzy¢ oczy na problemy, ktére w niedalekiej perspektywie
bedg miaty wptyw na dziatalno$¢ pastoralng Kosciota w Polsce. Lekturg omawianej ksigzki
powinni sie szczeg6lnie zainteresowa¢ wyktadowcy teologii pastoralnej w Seminariach
Duchownych, kapelani szpitalni i hospicyjni oraz prezbiterzy parafialni.

Ks. Mirostaw Kalinowski



