Sta§ Gawronski, Ochotnicy Mitosci Blizniego, ttum. Bozena T op o 1sk a. Warszawa
1999, ss. 250.

Zapotrzebowanie na dobrowolng dziatalno$¢ spoteczng, zwang wolontariatem, jest we
wspobtczesnym Swiecie bardzo duze. Panstwowe, strukturalnie zorganizowane instytucje nie
obejmuja wszystkich potrzebujagcych. Obraz nedzy, choroby, samotnosci rodzi w wielu
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osobach pragnienie zaangazowania si¢ w jakie$ dzieto, ktére swym prospotecznym charak-
terem urzeczywistni podstawowa potrzebe bycia dla innych. Do takich czytelnikéw skiero-
wana jest ksigzka Stasia Gawroriskiego Ochotnicy Mitosci BliZzniego, wydana w roku 1999
przez wydawnictwo Wiez-

Autor urodzony w roku 1964 wywodzi sie z polsko-wtoskiej rodziny. Ukoriczyt prawo
na Uniwersytecie Rzymskim. Pracuje w Komitecie Organizacyjnym ,Rzym 2000” oraz
wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Wolontariuszy, ktére niesie pomoc nieletnim w jednej
z biedniejszych dzielnic Rzymu.

Ksigzka sktada sie z pieciu rozdziatow, w tym ostatni jest aneksem do wydania
polskiego: 1/Przewodnik po wolontariacie, 2/ Wolontariat w r6znych sektorach, 3/ Pierwszy
raz, 4/ Inne mozliwosci, 5/ Aneks do polskiego wydania — autorstwa Jana Jakuba
Wygnanskiego. Na poczatku zamieszczono dwa wprowadzenia: abp. Jozefa Zycinskiego
i Gianfranko Bettina. Na kofncu mozna znalez¢ note o autorze.

Pierwsza, krotka cze$¢ przedstawia historie wolontariatu i jego definicje (ss. 19-29).
Gawronski tgczy moment wyartykutowania idei bezinteresownej i zorganizowanej pomocy
z kongresem zorganizowanym przez Caritas w roku 1975. Okreéla to wydarzenie jako punkt
zwrotny w ruchu zaangazowania spotecznego wobec najbardziej potrzebujgcych (s. 24).
Rewolucyjnos¢ podjetych postanowien polegata na przekroczeniu koncepcji dziatania
jedynie zapewniajacego opieke i ustugi potrzebujagcym, na rzecz usuniecia spotecznych
przyczyn niedostatku poprzez walke z nieréwnosciami ekonomicznymi i spotecznymi.
Wolontariat powstanie jako odpowiedZ spoteczenstwa na gtos sumienia, ktére dotyka
obszaréw nedzy opuszczonych przez panstwo. Solidarno$¢ spoteczng prébuja wprowadzac
takze inne organizacje (instytuty religijne, opiekunowie spoteczni, fundacje, grupy samopo-
mocy), jednak wolontariat jest dzisiaj filarem no$nym kazdego spoteczenstwa. Wedtug
autora ksigzki promuje on nastepujace wartosci: postawienie w centrum zainteresowan
cztowieka; zwrdcenie uwagi na najbardziej potrzebujgcych; pobudzenie obywatelskiej
odpowiedzialnosci za ksztatt zycia spotecznego; szacunek dla innych; promocja stuzby
innym; bezinteresowno$¢ w dziataniu (s. 26-27). W oparciu o te wartosci realizowane sg
nastepujace zadania: 1/ stymulacja instytucji publicznej i aktywno$¢ na rzecz praw
najstabszych; 2/ wyprzedzenie dziatan panstwa w dziedzinie pomocy w nagtych potrzebach;
3/ tworzenie nowej Swiadomosci prospotecznej; 4/ integracja stuzby spotecznej; 5/ ukazanie
sensu cztowieczenstwa w perspektywie stuzby. Zadania te sg realizowane na terenie Wtoch
przez 9380 grup wolontariuszy, w ktérych zaangazowanych jest 700 tys. oséb. Ogo6tem
poSwiecajag one 150 milionéw godzin rocznie bezinteresownej pomocy bliznim (s. 27).
Srednio pracuja 5 godzin tygodniowo. Statystyki przedstawione w tej czeéci sa $wiadectwem
zywej odpowiedzi wielu 0s6b na potrzebe pomocy. Stanowig tez argument za podjeciem tego
tematu w sposob systematyczny.

Drugi rozdziat Wolontariat w réznych sektorach stanowi najobszerniejszg cze$¢ ksiazki
(ss. 31-196). Autor przestawia w nim poszczeg6lne, bardzo konkretne zakresy dziatania
wolontariatu. Sg to: chorzy na AIDS, alkoholicy, bezposrednie otoczenie — sasiedzi, ludzie
starsi, wiezniowie i byli wiezniowie, biedni i ludzie w trudnych sytuacjach, niepetnosprawni,
imigranci, samotne matki, nieletni i mtodziez zagrozona, chorzy, koczownicy, prostytutki
i transwestyci, obrona cywilna, narkomani, osoby bez statego zamieszkania. Kazda z podroz-
dziatbw omawia dang grupe potrzebujacych. Na poczatku Gawronski zamieszcza historycz-
no-spoteczng charakterystyke, przedstawiajgc gtowny problem, istniejacy w opisywanej
kategorii spotecznej — tzn. obszary szeroko rozumianej biedy. Nastepnie ukazuje zadania,
jakie w odniesieniu do przedstawionego S$rodowiska, stoja przed wolontariatem. W tym
punkcie nakresla takze metody i propozycje dziatania, a takze podaje liste specjalnosci
zawodowych, ktore sg szczeg6lnie przydatne w danym zakresie zycia spotecznego. Podroz-
dziaty koncza sie $wiadectwem o0séb czynnie zaangazowanych w poszczegdlne rodzaje
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pomocy potrzebujgcym. Na przyktad pierwszym analizowanym $rodowiskiem sg ludzie
chorzy na AIDS (ss. 33-45). Autor ksiazki opisuje na poczatku poszczeg6lne fazy tej
choroby (zarazenie, inkubacja, objawy, umieranie). Szczegdlnie ciezkim doswiadczeniem
jest samo uswiadomienie sobie faktu, iz jest sie nosicielem wirusa. Rozpoczyna sie wtedy
proces powolnej akceptacji nowej sytuacji i dalszego tworzenia wtasnego zycia. Niestety lek
i brak wiedzy sg przyczynami odrzucenia i zepchniecia tych ludzi na margines spoteczny.
Zmusza to chorych na AIDS do ukrywania prawdy o sobie. Rozmiar tego problemu ukazuja
statystyki — we Wtoszech od roku 1982, w ktorym zdiagnozowano pierwszy przypadek tej
choroby, do 30 wrze$nia 1995 roku zanotowano 30 447 zachorowan. 79% nosicieli to
mezczyzni o $redniej wieku 32 lata. Chorobg tg dotkniete sg przede wszystkim nastepujace
kategorie os6b: narkomani, homoseksualisci, heteroseksualisci, chorzy na hemofilie i po
transfuzji krwi, dzieci. Wielki zasieg choroby stwarza powazny problem spoteczny, na ktéry
w sposéb niewystarczajacy reaguje panstwo. Dlatego tez istnieje potrzeba zaangazowania sie
woluntariuszy w przedstawiong powyzej sfere biedy. Dziatania na tym polu sg wielorakie:
1/ zapobieganie (produkcja ulotek i broszur, organizowanie spotkan z mtodzieza i dorostymi,
produkcja reklam radiowych i telewizyjnych, organizacja i pomoc grupom pracownikéw,
ktérzy podchodzg do ludzi z najwiekszego kregu ryzyka); 2/ uswiadomienie (spotkania,
konferencje, wystawy itp.); 3/ informacja (udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace
opieki, testow HIV, leczenia); 4/ animacja (prowadzenie dziatalnosci kulturalnej, edukacyj-
nej i rozrywkowej dla os6b bedacych nosicielami oraz chorych); 5/ zarzadzanie domem
— wspolnotg mieszkaniowg (organizowanie i prowadzenie domu przyje¢ dla nosicieli
i chorych na AIDS); 6/ opieka w szpitalu (odwiedzanie chorych terminalnie, opieka:
towarzyszenie, mycie, karmienie, przebieranie, masaz, pomoc w podtrzymywaniu kontaktéw
z rodzing itp.); 7/ opieka w domu (wsparcie psychiczne, ale tez podawanie lekow,
wykonywanie zastrzykéw, sprzatanie mieszkania, przygotowywanie positkéw, robienie
zakupow); 8/ dotrzymywanie towarzystwa (spacery, czytanie ksigzek). W tym sektorze
najbardziej poszukiwani sa: lekarze, pielegniarki, psycholodzy, opiekunowie spoteczni,
nauczyciele, eksperci w zakresie komunikacji, graficy, drukarze. Na zakonczenie czesci
dotyczacej chorych na AIDS, zostato umieszczone $wiadectwo Doriany Torriero, ktora
opisuje swoje doswiadczenie bezinteresownej pracy na rzecz chorych. W podobny sposéb
przedstawiajg sie charakterystyki pozostatych sektor6w dziatalno$ci wolontariatu.

Rozdziat trzeci jest krotka instrukcjg zaangazowania si¢ w pomoc spoteczng (197-205).
Autor ksigzki przestrzega przed zbyt emocjonalnym podejSciem do problemu. Decyzja
powinna zrodzi¢ sie ze szczerej i bezinteresownej gotowosci do przyjecia oséb, ktore
poproszg o pomoc lub jg przyjma. Na samym poczatku istotne jest takze okre$lenie czasu
dyspozycyjnosci. Wazna jest tu mozliwos¢ ciagtosci dziatania, ktora jawi sie jako wskaznik
powagi motywacji. Nalezy takze wybra¢ sektor dziatania, ktéry bedzie najbardziej od-
powiadat psychice i zainteresowaniom. Moze to by¢ zakres profesji aktualnie wykonywanej.
Po podjeciu decyzji nalezy odszuka¢ odpowiednig grupe i oméwié szczegdty wspdtpracy.
Gawronski podaje na koncu tej czesci kilka praktycznych wskazéwek dla nowicjuszy: wybij
sobie z gtowy, ze wolontariat jest pracg zbiorowg; badz gotowy dostosowac sie do
niespodziewanych sytuacji; nie zniechecaj sig; przygotuj sie z petnym entuzjazmem
(ss. 203-204).' L s

W czwartym rozdziale zostata przedstawiona poszerzona oferta nowych sfer zaan-
gazowania spotecznego (ss. 209-219). Autor wymienia tu: 1/ oddawanie krwi; 2/ przeszczep
organow (szerzenie $wiadomosci, ze istnieje konieczno$¢ oddania czesci swego ciata dla
ratowania chorych); 3/ przeszczep szpiku kostnego; 41 wolontariusze w intemecie. Ostatni
zakres dotyczy: przewodnictwa po intemecie, poradnictwa teleelektronicznego, ustug inter-
netowych. Czytelnik moze si¢ zapozna¢ w tym miejscu z adresami internetowych $Srodowisk
wolontariatu.
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Ostatni rozdziat jest polskim aneksem do ksigzki Gawroriskiego. Jan Jakub Wygnarski
dokonat krotkiej charakterystyki wolontariatu w Polsce (ss. 223-246). 30000 organizacji
pozarzadowych stanowi rdzeri spontanicznej dziatalnosci spotecznej. Do gtéwnych pod-
miotéw takiej aktywnos$ci zalicza sie: Caritas Archidiecezji Przemyskiej (1000 wolon-
tariuszy), Centrum Edukacji Obywatelskiej (200 wolontariuszy), Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy (75 000 wolontariuszy). Prospoteczne nastawienie Polakow ujawnito sie takze
w badaniach sondazowych, ktoére przedstawia Wygnanski. Na pytanie: Czy w zeszty roku
pracowat Pan (-i) spotecznie na rzecz jakiej$ organizacji pozarzadowej?, 26,8% od-
powiedziato pozytywnie. 68,9% respondentow najchetniej przeznaczytoby pienigdze na
dzieci chore. Tylko 1,5% nie jest zainteresowany finansowaniem czegokolwiek. Badania
wykazaty takze, ze wérdd wolontariuszy cze$ciej wystepuja postawy i motywacje altruistycz-
ne. Wolontariusze czesciej mysla o sensie zycia, modla sie, medytuja, regularnie uczeszczaja
do kosSciota. Rzadziej natomiast akceptujg zachowania niemoralne (oszustwa w podatkach,
ktamanie na witasng korzy$¢ itp.). Autor rozdziatlu zamieszcza na s. 230 Karte Etyczng
Wolontariusza. W$réd 13 zasad sg takie, jak: bede speinia¢ wszystkie zadania zwigzane
z przyjeta rola; bede otwarty na pomysty i sposoby dziatania; bede dziata¢ vt zespole. Na
zakonczenie podaje adresy uzyteczne dla os6b pragnacych wigczy¢ sie w tego typu
dziatalnos$¢ (ss. 233-246).

Ksigzke Stasia Gawronskiego Ochotnicy Mitosci Blizniego mozna nazwaé podrecz-
nikiem wolontariatu. taczy ona w sobie bogate opracowania teoretyczne z zakresu
socjologii, psychologii, medycyny i informatyki. Nie przeszkodzito to jednak w ukazaniu
praktycznych wymiaréw dziatalnosSci bezinteresownej pomocy. Opis poszczegdlnych sfer
biedy i konkretne wskazania punktéw wymagajacych zaangazowania stanowig dla czytel-
nika zachete do podjecia przedstawionych zadan. Szczegdlnie pomocne jest przedstawienie
polskiego kontekstu poprzez wyniki badan socjologicznych i szczegétowe opisanie struktury
wolontariatu w naszym kraju. Recenzowana ksigzke mozna poleci¢ nie tylko teoretykom, ale
przede wszystkim ludziom poszukujacym formy urzeczywistnienia swych prospotecznych
pragnien.

Ks. Piotr Sroga



