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W STĘP 

 Sobór Watykański II w swoich dokumentach odnoszących się do życia 
zakonnego zobowiązał wszystkie instytuty do odnowy, rozumianej jako po­
wrót do Ewangelii oraz ducha i zamiarów założycieli, z przystosowaniem ich

V do aktualnych czasów1.       ....
  Ta dziedziczna wlasność każdego zgromadzenia2, u źródeł której stoi za­
wsze postać założyciela, uwydatnia się najwyraźniej w ustalonych przez nie­
go strukturach, które znajdują odbicie w regule czy innych ustawach norma­
tywnych. W nich zatem należy odczytać ducha i zamiary założyciela oraz wy­
tyczone przez niego drogi zaangażowania się w zbawcze plany Boże.

Mając na uwadze powyższy cel Zgromadzenie Sióstr św. Katarzyny, 
Dziewicy i Męczennicy, w czterechsetną rocznicę swego istnienia dokonało 
konfrontacji aktualnie obowiązujących konstytucji z tymi, które leżały u sa­
mych jego podstaw. Wyniki badań prowadzą poprzez analizę genezy i roz­
woju obowiązujących w tym okresie norm prawnych Zgromadzenia i to sta­
nowi przedmiot niniejszego artykułu.

I. G E N E Z A  I Z A Ł O Ż E N IA  PIERW SZEJ R E G U Ł Y .

Geneza pierwszej Reguły sięga czasów Założycielki Zgromadzenia —  
Reginy Protmann. Ona to, zapoczątkowując w roku 1571 nieznany d o tąd 
styl życia zakonnego, bez ślubów uroczystych i ścisłej klauzuly, wytyczyła 
rozwijającej się wspólnocie swoiste drogi apostolstwa według rad ewange­
licznych, ujmując je w szczegółowe dyrektywy.

1 Dekret o przystosowanej odnowie życia zakonnego. W : Sobór Watykański II, konstytu­
cje, dekrety, deklaracje, Poznań 1968, s. 265 nr 2.
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1. IN IC JA C JA  U S T A W  Z G R O M A D Z E N IA

  Reguła  która Regina przekazała założonemu przez siebie Zgromadze­
niu, stanowiła pewną innowację , podobnie zresztą jak i samo Zgromadze­
nie. Były to bowiem przepisy normujące nie tylko całokształt życia zakonne­
go konkretnego zgromadzenia (w tym wypadku Sióstr św. Katarzyny), lecz. 
zarazem inicjujące nowy styl życia zgromadzeń żeńskich w ogóle —  przynaj­
mniej na terenie Polski. Należy pamiętać, że Zgromadzenie zaczęło konsty- 

 tuować się już w roku 1571; pierwsze jego reguły zostały zatwierdzone przez 
Kościół w roku 1583, a więc dokładnie 400 lat temu. W  tym czasie nie było 
jeszcze w Polsce zgromadzeń żeńskich o charakterze kontemplacyjno-czyn- 
nym3. chodzące dotychczas za najstarsze ze zgromadzeń o tym charakterze 

  siostry szarytki powstały dopiero w roku 1633, a więc 50 lat później4; zaś 
   siostry urszulanki, które zgodnie z założeniami św. Anieli Merici ( f  1540) 
  stanowiły „zrzeszenie” tercjarek poświęconych Bogu5, przekształciły się w 

zakony autonomiczne dopiero w połowie X V II w., a na terenie Polski poja­
wiły się jako zgromadzenia czynne w drugiej połowie X IX  stulecia6.

Tymczasem Zgromadzenie założone przez Reginę od samych począt­
ków miało charakter zgromadzenia zakonnego o ustalonej strukturze 
i ściśle określonych drogach swoistego apostolstwa. Dodajmy, że Zgroma­
dzenie Sióstr św. Katarzyny było jednocześnie pierwszym zgromadzeniem 

  rodzimym; Warmia bowiem, aczkolwiek stanowiła „oddzielne domi­
nium” , to jednak na mocy układu toruńskiego (1466) przynależała wów- 

      czas do Polski).
Wszystko to rzutuje niewątpliwie na genezę i charakter przepisów nor­

matywnych rozwijającego się młodego zgromadzenia. Pytamy bowiem, czy 
dziewiętnastoletnia braniewianka, nie mając żadnych wypracowanych form, 
żadnego wzorca, którym mogłaby się posłużyć, zdolna była zainspirować

3 Istniejące w tym czasie w Braniewie i innych miastach Warmii beginki, stanowiły pośre­
dnią formą życia między stanem świeckim a zakonnym. Nie składały ślubów i nie posiadały re­
guły zakonnej (każdy konwent miał własne statuty). Powstały w drugiej połowic X II w. w za­
chodniej części dolnej Nadrenii (dzisiejsza Belgia) w wyniku ruchów społcczno-religijnych. Na 
terenie Prus pojawiły się prawdopodobnie w X III  wieku. —  Por. J . W y r o z u m s k i :  Begin­
ki i Begardzi w Polsce, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellońskiego, C C L X I, z. 35 (1971), 
s. 7nn.; E .M . W  e r m t e r: D ie Beginen immittelalterlichen Preussenlande, Zeitschrift für die 
Geschichte und Altertumskunde Ermland (Z G A E )  33 (1969) 41-52; F. II i p 1 c r: Regina Prot­
mann und die ermländischen Konvente, Pastoralhl. fü r die Diözese Ermland (P D E )  (1883) 
49-50.

4 J. U m i ή s k i: Historia Kościoła, t. II. Opole 1960, s, 159.
5 Towarzystwo św. Urszuli powstało w Brescii w 1535 r. Poza tym, że jego członkinie były 

osobami poświęconymi Bogu, zasadniczo nie różniło się od współcześnie istniejących bractw 
i instytucji dobroczynnych. Nie miało żadnej wyraźnie określonej działalności apostolskiej i nie 
przypominało też w niczym życia klasztornego. Przekształciło się w zakony autonomiczne do­
piero pod koniec X V I I  wieku, a w zgromadzenia o charakterze czynnym, zwłaszcza w Polsce, 
dopiero w drugiej połowie X IX  w. Por. T . L e d ó c h o w s k a :  Misja i charyzmat w historii 
urszulanek, W : W  nurcie zagadnień posoborowych 14 (1981), s. 421.

6  Tam że, s. 427.
7 A . R o g a l s k i :  Kościół katolicki na Warmii i Mazurach, Warszawa 1956, s. 80n.
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dzieło, które —  mimo licznych i niejednokrotnie bardzo groźnych wojen —  
przetrwało cztery wieki i nigdy nie przestało istnieć?   

Rozpatrując to zagadnienie z perspektywy 400 lat, należy uwzględnić 
wiele czynników: nie ulega wątpliwości, iż Regina obdarzona była przez 
Boga specjalnym charyzmatem, który umożliwił jej umiejętne wykorzysta­
nie natury i łaski dla zrealizowania zamierzonego celu., Poszukiwanie bo­
wiem nowych form strukturalnych dla młodej wspólnoty nie było sprawą łat­
wą. Regina spotykała się z opozycją nie tylko otoczenia, ale także i Kapituły 
Warmińskiej, która może nie tyle przeciwstawiała się nowym inicjatywom 
popieranym przez biskupa Marcina Kromera, ile raczej nie chciała przyjąć 
na siebie dodatkowych kosztów finansowych. Toteż na pismo ówczesnego 
rządcy diecezji, Marcina Kromera, w sprawie przygotowania odpowiedniego 
pomieszczenia dla sióstr, odpowiedziano pismem z dnia 17 X II 1580 roku 
uznającym za zbyteczne zakładanie nowych zakonów. Proponowano nato­
miast, by Regina wraz z towarzyszkami wstąpiła do któregoś z istniejących 
już zakonów pruskich8.

Warto przypomnieć, że w tym czasie na terenie Polski i Prus istniały tyl­
ko zakony kontemplacyjne o ślubach uroczystych i ścisłej klauzurze. Były to 
zakony autonomiczne: benedyktynek, cysterek, norbertanek, brygidek, kar- 
tuzek itp9.

Tymczasem Regina nie zamierzała zamknąć się w klauzurze. Jej pragnie­
niem było służyć Chrystusowi w bliźnich, wychodząc naprzeciw drugiego 
człowieka z czynną posługą. Tę jej prekursorskie zamierzenia domagały się 
jednak ujęcia w określone   ramy jurydyczne, które należało wypracować 
i nadać im charakter imperatywu.

Regina zdołała rozwiązać i tę trudność. Niewątpliwie skorzystała z po­
mocy uczonych i doświadczonych jezuitów kolegium braniewskiego; w jego 
pobliżu znajdował się konwent, któremu przewodniczyła. Pierwotne źródła 
jednak nie o tym nie mówią. Wręcz przeciwnie. Jej biograf nawiasem mó­
wiąc jezuita, naoczny świadek jej życia —  pisze: j,Regina· wprowadziła do 
domu Regułę i porządek dnia. Określiła i wyznaczyła czas na modlitwy, na 
rachunek sumienia, na milczenie i rozmowy oraz na pracę ręczną” 10.

Wszystko to wskazuje, że Regina, chcąc nadać mowo, rozwijającej się 
wspólnocie prężność duchową i scalić ją wewnętrznie   ułożyła dlań   pierwsze 
przepisy, normujące całokształt życia oddanego Bogu w stanie zakonnym. 
Obejmowały one szczegółowe dyrektywy dotyczące życia duchowego i prak­
tyk pobożnych oraz podejmowanych prac charytatywno-apostolskich. Bio­
graf kontynuuje: „Regina oświecona światłem Ducha Świętego rozumiała,

8 Archiwum Diecezji Warmińskiej (A D W O ), rkps D  123 k. 56r —  57v; P D E  15 (1883),
s. 51.

9 Por. K  H i p I e r: Regina Protmann... jw ., s. 49.
10 Das Leben der Gottseeligen Jungfrawen Regin Brotmanns, Stifterinen der Löblichen \

Gesellschafft Sanct Cathannen Jungfrawen und Märtyrinen, durch einen glaubwürdigen Prie­
ster geschrieben, Braunsberg 1727; Estr X III  369; por. przedruk w jęz. polskim: Żywot Sługi
Bożej Reginy Protmann Założycielki Zgromadzenia Sióstr św. Katarzyny Dziewicy i Męczenni­
cy, napisany przez wiarygodnego kapłana, Grottaferrata (Rom a) 1979.
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że żadną miarą obejść się nie można bez karności, duchowego porządku, 
dobrych ustaw i Reguły...” 11. Szkoda, że te pierwsze ustawy, na których 
opierało się życie Zgromadzenia od zarania istnienia aż do momentu zatwier­
dzenia ich przez Kościół, a więc przez pierwsze dwanaście lat (1571-1583), 
nie zachowały się do naszych czasów. Nie możemy zatem nic konkretnego 
o nich powiedzieć.

2. A U T O R S T W O  I T E M A T Y K A  P IE R W S Z E J R E G U Ł Y  
O R A Z  JE J  Z A T W IE R D Z E N IE  A U T O R Y T E T E M  K O Ś C IO Ł A

Biorąc pod uwagę dotychczasowe przepisy prawa kanonicznego odnoszą­
ce się do zatwierdzania reguł na okres próbny poparte praktyką Kościoła12 
należy przypuszczać, iż zredagowane przez Reginę ustawy prawne stały się 
nie tylko punktem wyjścia dla Reguły oficjalnie zatwierdzonej autorytetem 
Kościoła, lecz że stanowiły nadto główny jej profil.

Powszechnie jednak autorstwo pierwszej Reguły przyznaje się jednemu 
z najbardziej gorliwych i wpływowych biskupów polskich na Warmii, ówczes­
nemu rządcy diecezji, Marcinowi Kromerowi. Warto przypatrzeć się temu 
zagadnieniu nieco bliżej.

Faktem jest, że wymieniony biskup Kromer na mocy swej biskupiej wła­
dzy dokonał urzędowego jej zatwierdzenia dnia 18 III 1583 roku13, co upa­
miętnił wpisaniem pod tąż datą do lidzbarskiej księgi domowej14. Czy jed­
nak sam ją napisał? W  końcowej fazie prologu do zatwierdzonej przez niego 
Reguły czytamy: „Aby zaś zgłoszone u mnie panny mogły prowadzić takie 
życie, jakie przystoi i wypada pobożnym osobom zakonnym, przepisaliśmy 
im z ich jednomyślną aprobatą następujący rodzaj i sposób życia” 15. Sfor­
mułowanie „przepisaliśmy” czy też „ułożyliśmy im z ich jednomyślną apro­
batą” wskazywałoby na dialog biskupa z siostrami konwentu braniewskiego 
podczas prac redakcyjnych. Podobny dialog prowadzi tenże biskup z Kapitu­
łą Warmińską, przesyłając jej dnia 31 XII 1582 r. do wglądu Regułę nowego 
konwentu zakonnic w Braniewie z prośbą o wydanie opinii czy zapropono­
wanie ewentualnych zmian16. Nie wiemy jak ustosunkowała się do tej spra­
wy Kapituła Warmińska, gdyż nie zachowało się jej pismo.

Fakt urzędowego zatwierdzenia wyżej wymienionej Reguły przez bisku­
pa M. Kromera, jego ojcowska troska o wierne jej zachowywanie, wyrażona 
w epilogu oraz osobiste wręczenie jej Założycielce Zgromadzenia w kon­
wencie braniewskim 1 VI 1583 r. 17 przemawiają na korzyść autorstwa wy-

11Tamże, tłum. poł., s. 22.
12 Por. F. B  ą c z k o w i c z: Prawo Kanoniczne, t. II. Opole 1957, kan. 492 pkt. 2.
13Dekret zatwierdzenia Reguły przez biskupa M. Kromera znajduje sit; w Archiwum G e­

neralnym Zgromadzenia Sióstr iw. Katarzyny Dz. M. w Grottaferrata (Rzym ) (A G K ath ).
14 Zatwierdzenia pierwszej Reguły dokonał biskup Marcin Kromer na zamku w Lidzbarku 

Warmińskim. Por. oryginał Reguły, A G K ath .
15 Por. Reguła, jw ., A G K ath .
16 Por. E .M . W  e r m t e r: Quellen zur Geschichte der ersten Katharinenschwestern mul 

ihrer Gründerin Regina Protmann (t  1613), Z G A E  2 (1975), s. 34.
1 7 Por. A D W O  rkps Λ  4 k. 237v; J. O  b łą k  : Protmann Regina (1552 1613), W: Hagio­

grafia Polska pod red. R. Gustawa, t. II. Poznań 1972, s. 254.
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mienionego biskupa. Opinię taką potwierdza następca Kromera na stolicy 
biskupiej, biskup Piotr Tylicki, w epilogu drugiej z kolei Reguły 18 oraz za­
twierdzający wymienioną Regułę dekret Stolicy Apostolskiej z 1602 r., który 
wyraźnie mówi o ułożeniu przez M. Kromera przedstawionych do zatwier­
dzenia apostolskiego reguł19. Stąd prawdopodobnie wywodzi się sformuło­
wanie reguła kromerowska wielokrotnie powtarzane w późniejszych doku- ! 
mentach źródłowych20, zaś siostry wprost nazywano kron\eriankami21. W li- j 
teraturze dotyczącej tego zagadnienia zdania autorów są podzielone. Jedni, 
jak np. F. Hipler, utrzymują, że pierwszą Regułę ułożył biskup Kromer przy 
pomocy ojców jezuitów z kolegium braniewskiego22. Inni natomiast 
—  H. Hiimmeler i G. Bellgardt —  że Kromer dokonał tylko urzędowego jej 
przeglądu i ewentualnej korekty23. Problem autorstwa tejże Reguły pozo­
staje więc nadal sprawą otwartą dla dalszych badań naukowych.

Natomiast co do współpracy ojców jezuitów nie ma żadnych wątpliwości. 
Oni to bowiem od samego początku roztoczyli duchową opiekę nad Zgroma­
dzeniem24, byli współredaktorami drugiej z kolei Reguły zatwierdzonej 
przez Kościół25, a na dowód swej troski o nowo rozwijające się Zgromadze­
nie agregowali je do swego Towarzystwa pismem generała zakonu Klaudiu­
sza Aquavivy26.

Przedstawiona tu skrótowo geneza pierwszej Reguły potwierdza to, co 
zostało powiedziane na początku niniejszego opracowania, a mianowicie, że 
były to normy prawne wypracowane w oparciu o Ewangelię i doświadczenie 
życiowe samej Wspólnoty. Przypisywane jej często podobieństwo do reguły 
augustiańskiej jest mało prawdopodobne. To podobieństwo zaznacza się do­
piero w drugiej jej redakcji, tj. z 1602 roku27. Podobieństwo zaś pierwszej 
jest tylko pozorne i wynika raczej z podłoża biblijnego niż z samej Reguły

18 Epilog Reguły zatwierdzonej przez Stolicę Apostolską w r. 1602, oryginał: A G K ath . 
„Niech wiedzą wszyscy | ...], że na prośbę Bogu poświęconych dziewic Zgromadzenia św. Kata­
rzyny w diecezji warmińskiej, zostały nam przedstawione niektóre konstytucje, zarządzenia czy­
li reguły przez nie zachowywane, które zostały ułożone przez świętej pamięci Marcina Krom e­
ra, ówczesnego Biskupa Warmińskiego” .

19 Dekret Stolicy Apostolskiej podpisany przez nuncjusza apostolskiego Klaudiusza Ran­
gom 12 III 1602 r.; por. A D W O , rkps EB  97.

20 Por. Urzędowe pisma biskupów warmińskich (A . Thiel, M. Kaller) do Stolicy Apostol­
skiej w sprawie aprobaty przesłanych w latach 1902 i 1931 nowych redakcji Reguły. Archiwum: 
S. Congregatione dei Religiosi —  Rzym , Varmien ( V ) 57; J . O b ł ą k :  Protmann Regina... 
jw ., s. 254n.

21 Por. A D W O , rkps. B 37a k. 12v-13r-v; rkps II 417 (bez paginacji).
22 Por. F. H i p 1 e r: Regina Protmann... jw ., s. 52.
23 H. H ü m m e l e  r: Regina Prothmarm und die Schwestern von der hl. Katharina, Sieg­

burg 1955, s. 74; G . B e 1 I g a r d t: Die Bedeutung der Kongregation der hl. Katharina für die 
Erziehung der Mädchen, Berlin 1933, s. 8.

24 Por. Regula z 1602 r. A G K ath , art. 15. A D W O . rkps D  120 k. 21
25 Por. Prolog do Reguły z 1602 r. A G K ath .
26 List Klaudiusza Aquavivy, generała jezuitów do Reginy Protmann (24 III 1608); Por. 

E .M . W  e r m t e r: Z G A E  2(1975) s. 82; F. H  i p 1 e r: Regina Protmann... jw ., s. 55.
27 „M y zatem [...] dostosowując się nie tylko do chwalebnych zwyczajów przyjętych 

w Kościele przez podobne zgromadzenia zakonne [...] u łożyliśm y...” Por. Prolog do Reguły 
z 1602 r., jw.
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Augustyna. Występuje w niej bowiem, podobnie jak w Regule św. Augusty­
na, motywacja wielo artykułów, która w oparciu o teksty biblijne łagodzi 
niejako treść zobowiązań. I tak np. gdy chodzi o ubiór sióstr, podana jest 
motywacja z Listów św. Piotra i Pawła: „Ponieważ próżność w ubiorze jest 
przyczyną i podnietą wielu grzechów, dlatego [...] niech siostry nie ubierają 
się w kosztowne szaty...” 28; gdy chodzi o miłość siostrzaną: „Ponieważ Bóg 
jest Bogiem jedności i chce darzyć swoimi łaskami i błogosławieństwem, 
stąd jest rzeczą konieczną, aby siostry pilnie się strzegły [...] waśni...” 29. Po­
dobnie, gdy chodzi o pokuty zewnętrzne: ,,... bo ten, kto miłuje życie, straci 
je, a kto nienawidzi swego życia na tym świecie, zachowa je na życie wiecz- 

_ne” 30.     
Treść Reguły zawarta jest w 29 artykułach pisanych ręcznie na pergami­

nie. Koncentruje się ona wokół naczelnej idei —  życia wyłącznie dla Boga 
poprzez rady ewangeliczne. Obok teocentryzmu ukazany jest oblubieńczy 
stosunek do Chrystusa, w oparciu o który winny siostry kształtować całe 
swoje życie. Tą miłością do Chrystusa ma być przepojona ich modlitwa, 
umartwienia oraz wszystkie okoliczności ich życia. Która niewiasta wstępu­
jąc do Zgromadzenia, nie jest przepojona tą miłością, nie może być przyjęta 
w poczet członkiń31. .Stąd Reguła, mając na uwadze zasadniczą ideę życia 
dla chwały Bożej, niewiele mówi na temat zewnętrznej działalności Zgroma­
dzenia. Element apostolski ma być ściśle wkomponowany w kontemplację 
i z niej wypływać.

Zdumiewającą jest rzeczą, jak Regina umiała połączyć pracę z kontem­
placją32. Artykuł 8 Reguły mówi, iż poza czasem wspólnej rekreacji resztę 
dnia mają siostry spędzić w milczeniu, rozważając tajemnice Boże. Tematy­
ka rozmyślań przepisanych Regułą była ściśle określona. Każdy dzień przy­
nosił nowy materiał z tajemnic paschalnych Chrystusa, które należało zasto­
sować w życiu codziennym33. Całokształt zajęć aż do najdrobniejszych 
szczegółów precyzował porządek dzienny. Był czas wyznaczony na modlit­
wę, uczęszczanie do sakramentów św., posiłki, spoczynek itp. Jedynie opie­
ka nad chorymi i posługiwanie im, co od samego początku stanowiło specyfi­
kę Zgromadzenia, nie było uję(te w ramy czasowe. Siostry szły do chorych 
zawsze, o każdej porze dnia, ilekroć zachodziła tego potrzeba, by spełnić 
wobec nich uczynki miłosierdzia chrześcijańskiego34 i ulżyć w chorobie35.

Jakkolwiek Reguła z 1583 r. odzwierciedla strukturę pionierskiego dzieła 
Założycielki, to jednak w praktycznym życiu okazała się niewystarczająca. 
Nie uwzględniała bowiem aspektów życia wspólnotowego, omówienie któ­
rych, ze względu na powstające nowe konwenty, stało się koniecznością.

28 Por. Reguła z 1602 r., art. 5; 1P 3,3; Rz 8,5-8; IKor 11,5.
29 Tamże, art. 18; J 17,11.
30 Tam że, art. 1; 1 12,25.
31 Tamże, art. 1.
32 Tamże, art. 16-17.
33 Tamże, art. 11.
34 Tamże, art. 24.
35 Tamże, art. 19.
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II. M O D Y F IK A C JA  R E G U Ł Y  l JE J PA P IE SK A  A P R O B A T A

Chociaż zredagowana przez biskupa Kromera Reguła normowała cało­
kształt życia zakonnego, to jednak w stosunkowo krótkim czasie została po­
nownie zreformowana i przystosowana do rosnących potrzeb rozwijającej się 
wspólnoty zakonnej.

1. Z A S Ł U G I B IS K U P A  P IO T R A  T Y L IC K IE G O  W  R E D A K C JI  R E G U Ł Y

Dotychczasowa Reguła przeznaczona była zasadniczo dla konwentu bra­
niewskiego; . pozostałych bowiem trzech konwentów jeszcze wówczas nie 
było (Orneta 1586; Lidzbark Warmiński 1587; Reszel 1593). Wprawdzie 
nowe konwenty przyjęły Regułę braniewską, lecz ta w niektórych proble­
mach nie odpowiadała już wymogom czasu. Stąd powstała konieczność do­
konania rewizji dotychczasowych norm prawnych i przystosowania ich do 
zmieniających się warunków, w jakich znalazło się Zgromadzenie. Jeden 
z listów Reginy Protmann (1601) prawdopodobnie dotyczył tej właśnie kwe­
stii, tj. prośby skierowanej do biskupa Tylickiego w sprawie przeglądu do­
tychczasowej Reguły. Mówi o tym wyraźnie sam biskup P. Tylicki w prologu 
do zatwierdzonej przez siebie Reguły: „...skoro tylko zostaliśmy przeniesie­
ni na biskupstwo warmińskie36 przedłożono nam prośbę w imieniu Bogu po­
święconych dziewic ze Zgromadzenia św. Katarzyny [...], abyśmy zapoznali 
się z ustawami tego Instytutu i według potrzeby rozszerzyli je... My zatem 
—  mówi dalej Biskup —  pragnąc [...] zadośćuczynić ich prośbom, po dokład­
nym rozważeniu tej doniosłej sprawy i wyczerpującym omówieniu wszyst­
kich problemów z uczonymi ze stanu duchownego i zakonnego, dostosowu­
jąc się nie tylko do chwalebnych zwyczajów przyjętych w Kościele przez 
inne podobne zgromadzenia zakonne, lecz przede wszystkim do uchwał 
świętego Soboru Trydenckiego, ułożyliśmy [...] te ustawy w niżej podanej 
formie...” 37.

Z  powyższych słów wynika, iż rewizji obowiązujących dotychczas w 
Zgromadzeniu norm prawnych dokonał następca Kromera, Biskup Warmiń­
ski Piotr Tylicki, przy współudziale kompetentnych osób. Nie ulega wątpli­
wości, iż w korekcie tych przepisów czynny udział brała także Regina Prot­
mann, która w tym czasie przewodniczyła Zgromadzeniu. 

  Odnowiona i poszerzona Reguła została zatwierdzona najpierw przez 
 rządcę diecezji, biskupa Piotra Tylickiego 12 III 1602 r.38 w Wilnie i tegoż

36 Biskup Piotr Tylicki sprawował rządy w diecezji warmińskiej w latach 1609-1604; uprze­
dnio był biskupem chełmińskim. W  1604 r. otrzymał biskupstwo kujawskie, a w 1607 r. diecezję 
krakowską. Por. Rocznik Diecezji Warmińskiej (1974) Olsztyn, s. 32.

37 Prolog do Reguły z 1602 r. r
38 Oryginał Reguły zatwierdzonej przez biskupa Piotra Tylickiego 12 111 1602 r. w Wilnie 

znajduje się w Archiwum Generalnym w Grottaferrata —  Rzym (— -AG Kath).
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samego dnia, również w Wilnie, otrzymała zatwierdzenie Stolicy Apostol­
skiej. Dokonał tego nuncjusz apostolski Klaudiusz Rangoni39.

Zarówno precyzja nowej Reguły, jak i jej papieska aprobata, jest zasłu­
gą ówczesnego ordynariusza diecezji biskupa P. Tylickiego. Jemu to Zgro­
madzenie zawdzięcza swoją stabilność i egzempcję, którą zyskało dzięki za­
twierdzeniu autorytetem Stolicy Apostolskiej.

Nowa wersja Reguły, aczkolwiek opierała się zasadniczo na głównych 
założeniach i postanowieniach reguły kromerowskiej, wprowadzała jednak 
wiele rzeczy nowych. Świadczy to niewątpliwie o doświadczeniu życiowym 
samego Zgromadzenia oraz znajomości rzeczy kompetentnych redaktorów 
tekstu.      

Omawiana Reguła jest krótsza; zawiera 27 artykułów zredagowanych 
zwięźle i jasno. Mocniej zaakcentowano w niej kwestie dotyczące strony or­
ganizacyjnej:
1/ wprowadzono urząd przełożonej głównej (generalnej), która miała rezy­

dować w Braniewie; dokładnie określono jej kompetencje,
2 / zmieniona została procedura wyboru przełożonych poszczególnych kon­

wentów. Odtąd przełożona miała być wybierana co trzy lata w tajnym 
głosowaniu przez wszystkie siostry konwentu, nie zaś przez biskupa, jak 
było dotychczas,

3/ ustalono kwalifikacje kandydatek na to stanowisko,
4 / zniesiono nadzór osób spoza konwentu,
5/ podniesiono o 4 lata wiek kandydatek do Zgromadzenia40. Kandydatki 

nadal obowiązywał rok próby w nowicjacie, po którym składano śluby 
wieczyste. Zagadnienie ślubów zostało dokładniej sprecyzowane,

6/ nie narzucano odtąd tematów rozmyślań na poszczególne dni tygodnia, 
jak  to miało miejsce w poprzedniej Regule,

owością był artykuł 22 traktujący o nauczaniu i wychowaniu

Ogólnie można powiedzieć, że o ile pierwsza Reguła ukierunkowana 
była bardziej na kontemplację, to w drugiej dominuje pierwiastek czynny —  
działalność apostolska, mająca swoje źródło w modlitwie.

2. IN N O W A C JE  D R U G IE J R E G U Ł Y

39 Por. A D W O , rkps Eb 97, jw.
40 Reguła kromerowska pozwalała na przyjmowanie kandydatek do Zgromadzenia po 

ukończeniu 12 roku życia (art. I); zaś Reguła z 1602 r. po ukończeniu 16 roku życia.
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III. TR O S K A  BISKUPÓW  W ARM IŃ SKICH  
O A K T U A L IZ A C JĘ  NORM  PR A W N YC H  SIÓSTR K A T A R Z Y N E K

O wartości i znaczeniu dla Zgromadzenia wyżej omówionych Reguł 
świadczy fakt, że odtąd powoływać się będą na nie wszystkie dalsze jego 
przepisy normatywne, wydawane bądź przez biskupów warmińskich, bądź 
bezpośrednio przez Stolicę Apostolską, czy wreszcie przez samo zgromadze­
nie —  kapituły generalne i prowincjalne.

I. D E K L A R A C JE  I Z A R Z Ą D Z E N IA  B IS K U PÓ W  W A R M IŃ S K IC H

Pierwszą deklarację do Reguły wydał wkrótce po śmierci Założycielki 
(t 1613) ówczesny rządca diecezji biskup Szymon Rudnicki41. Dotyczyła 
ona tych zagadnień, które w Regule mogły być różnie interpretowane, m.in. 
odmawiania obowiązkowych modlitw przez siostry złożone chorobą, przyj­
mowania posiłków i przestrzegania regulaminu w dni postne, kontaktów 
osobistych między siostrami i osobami spoza konwentu itp.

Wyjaśniona w ten sposób Reguła, wielokrotnie później modyfikowana, 
uzupełniana i dostosowywana do zmieniających się warunków przez odnoś­
ne zarządzenia biskupów warmińskich, zachowała swą moc obowiązującą aż 
do roku 1903.

Tymczasem dokonano wprawdzie dwóch kolejnych rewizji obowiązują­
cych norm prawnych Zgromadzenia, tj. w r. 1853 i 1871, lecz żadna z nich 
nie została zatwierdzona przez Stolicę Apostolską42. Zachowały więc one 
jedynie charakter dodatków poszerzających i uzupełniających obowiązujące 
ustawy. Pierwszej rewizji dokonał doktor teologii i wielki działacz charyta­
tywny, biskup Józef Ambroży Geritz dnia 15 X I 1853 r.43 Jego założeniem 
było przywrócić pierwotną wartość tym przepisom z czasów Założycielki, 
które na przestrzeni ćwierćwiecza uległy wypaczeniu, inne zaś udoskonalić 
i przystosować do wymagań czasu. D o  wszystkich więc niemal artykułów 
obowiązującej Reguły z 1602 r. dodał szczegółowe wyjaśnienia, wkompono­
wując w nie dotychczasowe zarządzenia kościelne, a zwłaszcza wyżej wymie­
nioną deklarację biskupa Szymona Rudnickiego z 1613 r., zarządzenie wiel­
kiego propagatora szkolnictwa katolickiego —  biskupa Józefa von Hohen­
zollerna —  z 19 IX  1827 r., dotyczące przyjęcia nowych członkiń Zgroma-

41 Biskup Szymon Rudnicki wraz z przełożonymi poszczególnych konwentów sióstr kata­
rzynek, rektorem kolegium jezuickiego w Braniewie, dziekanem lidzbarskim i swoim kancle­
rzem Jakubem Schróterem sformułował 6 X I 1613 r. w Lidzbarku Warmińskim wyjaśnienia 
niektórych artykułów Reguły z 1602 r. Por. A D W O , rkps B Ib k. 444r —  446v; E .M . W  c r- 
m t e r: Z G A E  2 (1975), s. 86.

42 Por. Pismo prefekta Świętej Kongregacji dla Biskupów i Zakonników z 23 IV  1902 r., 
skierowane do biskupa A . Thiela. Archiwum: S. Congregatione dei Religiosi —  Rzym , Var- 
mien (V ) 57.

43 Biskup Am broży Geritz wydał szeroko rozpracowane Dodatki do Reguły z 1602 r., któ­
re wyjaśniały, uzupełniały lub całkowicie zmieniały treść niektórych jej artykułów. Por. Orygi­
nał urzędowego pisma biskupa Geritza z 15 X I 1853 r. zachowany w Archiwum Prowincjalnym 
w Braniewie (A P S K ) oraz zachowany tamże rkps Dodatków.

3 —  Studia Warmińskie



34 S. B.G. ŚLIWIŃSKA CSC

dzenia i kwalifikacji aspirantek44 oraz własne zarządzenie z 3 ί 1845 r., do­
tyczące zarządu majątkiem Zgromadzenia45. W  tych obszernych dodatkach 
w sposób szczególny akcentował on ważność nadzoru kościelnego nad posz­
czególnymi konwentami; miał się on dokonywać poprzez upoważnione do 
tego osoby duchowne. Zadaniem ich było pośredniczenie pomiędzy bisku­
pem a poszczególnymi konwentami oraz wspieranie radą przełożone tychże 
konwentów we wszystkich ważniejszych sprawach.

Tenże biskup Geritz wydał następnie szereg zarządzeń dotyczących edu­
kacji w nowicjacie. Systematyzując je chronologicznie należałoby wymienić 
zarządzenie z 22 IX  1856 r. dotyczące utworzenia w Braniewie wspólnego 
nowicjatu dla wszystkich czterech konwentów46. Dotychczas bowiem każdy 
konwent posiadał własny nowicjat. Według założeń biskupa miał to być no­
wicjat zorganizowany głównie dla sióstr nauczycielek. Wspomniane zarzą­
dzenie biskupie obejmowało całą stronę organizacyjną tegoż nowicjatu; na­
tomiast przygotowanie duchowe i intelektualne regulowały wydane w tym 

,celu statuty oraz dalsze zarządzenia47.
Drugim z kolei, który zajął się aktualizacją interesujących nas norm praw­

nych, był biskup Filip Krementz. Wydał on szczegółowe normy dotyczące 
wyboru przełożonej generalnej i jej funkcji w Zgromadzeniu48 oraz dokonał 
ponownej rewizji dotychczasowych przepisów prawnych, przystosowując je 
do obowiązujących norm kanonicznych i ówczesnych wymagań czasu49. 
Przystosowana w ten sposób Reguła —  jak to już powiedziano wyżej —  nie 
została jednak przesłana Stolicy Apostolskiej do zatwierdzenia. Był to bo­
wiem okres Kulturkampfu, utrudniający działalność Zgromadzenia. Reguła 
ta stała się jednak przedmiotem obrad kapituły generalnej i zapewne była 
pomocą w nowej redakcji Reguły dokonanej w 1902 roku50.

44 Por. A D W O , rkps A  90a k. 45r, oraz rkps w A G K ath . Biskupowi Hohenzollernowi (za­
rządzenie z 19 TX 1827) chodziło o przygotowanie nowych kadr sióstr nauczycielek, które w ra­
zie wakansu mogłyby podjąć pracą w szkołach katolickich.

45 Por. A G K ath ., jw. oraz A P S K  —  maszynopis.
46 Por. A P S K , rkps.
47 Tymczasowe statuty dla nowicjatu zostały wydane przez biskupa J .A . Geritza 22 I 1859 r.; 

tenże biskup dnia 22 I 1859 r. skierował pismo do dziekana lidzbarskiego —  Steffena, w sprawie 
przeprowadzenia egzaminu aspirantek mających rozpocząć nowicjat w Braniewie. Por. A PS K , 
autografy; tamże, rkps wydanych przez tegoż biskupa 7 V i l i  1861 r. Dodatków do tymczaso­
wych statutów nowicjackich.

48 Tamże, oryginał zarządzenia z 6 IV  1869 r.
49 Dotychczas nie ustalono charakteru reformy obowiązujących reguł Zgromadzenia, do­

konanej przez biskupa F. Krementza 19 III 1871 roku. Na podstawie pism: biskupa A . Thiela 
do Stolicy Apostolskiej z 10 II 1902 r., oraz odpowiedzi na nie prefekta Świętej Kongregacji dla 
Biskupów i Zakonników z 23 IV  1902 r. wynika, że na skutek Kulturkampfu nowo zredagowane 
ustawy, w których położono większy akcent na działalność wychowawczą i nauczycielską, straci­
ły nieco na aktualności i prawdopodobnie z tego powodu nie zostały przedłożone do papieskiej 
aprobaty.jW  okresie Kulturkampfu sios,try zostały usunięte ze szkół i w związku z tym bardziej 
zaangażowały się w prace charytatywnej Por. Archiwum: S. Congregatione dei Religiosi, jw.

50 Kapituła generalna obradowała w Braniewie we wrześniu 1900 roku. Nowa redakcja 
Reguły została przesłana do Stolicy Apostolskiej 10 II 1902 r. Por. Archiwum: S Congregatione 
dei Religiosi, jw.
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*
Zasługą biskupa Krementza było uregulowanie m.in. takich spraw Zgro­

madzenia, jak: udział sióstr w procesjach eucharystycznych, częstotliwość 
przyjmowania przez nie Komunii św., dokładniejsze sprecyzowanie przepi­
sów dotyczących pielęgnowania chorych, przebywania sióstr poza domem 
itp.51.

Zbędnym wydaje się szczegółowe omawianie zarządzeń czy deklaracji 
wydawanych przez kolejnych biskupów na przestrzeni tych trzech wieków 
(1613-1902), gdyż znalazły one swój wyraz w nowo zredagowanej Regule w 
1902 roku.

2. R E G U Ł Y  P IE R W S Z E J P O Ł O W Y  X X  W IE K U

Ukoronowaniem dotychczasowych norm prawnych wydawanych przez 
biskupów Warmii na przestrzeni trzech ostatnich wieków stała się, zredago­
wana w roku 1902 Reguła, która otrzymała aprobatę Stolicy Apostolskiej 
dekretem Świętej Kongregacji dla Biskupów i Zakonników dnia 23 V  1903 
roku52.

Za jej fundament przyjęto —  podobnie jak w poprzednich dwóch rewiz­
jach —  Regułę z czasów Założycielki (1602 r.) z tym, że tu powrót do źródeł 
był bardziej radykalny. Zaznacza się to już w samej terminologii, jaką po­
sługują się jej redaktorzy. Bardzo często powtarzają się takie terminy, jak: 
dom macierzysty, dom, w którym wzięła początek Wspólnota, dom, gdzie 
spoczywają szczątki pobożnej Założycielki itp. Widoczny jest wpływ człon­
kiń Zgromadzenia także w formie literackiej 53.

Całość zagadnień podzielona została na X X V I rozdziałów, w skład któ­
rych weszło 70 artykułów. Nie ma w niej tak znamiennej dla pierwszej Re­
guły motywacji z Pisma Św. Obok własnego uświęcenia bardzo mocno wy­
eksponowana została troska o zbawienie innych. Dominującą pozycję ma 
zajmować odtąd wychowanie młodzieży, spełnianie zaś uczynków miłosier­
dzia wobec chorych zostało postawione na drugim planie54.

Myśl przewodnią stanowi troska o rozszerzenie Królestwa Bożego i przy­
czynianie się do pomnażania chwały Bożej —  tak charakterystyczne dla Re­
guły pierwotnej. Do tego celu ma prowadzić modlitwa i wszystkie inne ćwi­
czenia duchowne oraz cała działalność sióstr. To winno też być przedmiotem 
troski przełożonych. Dlatego zwrócono większą uwagę na przygotowanie 
sióstr do ich stanu. Został wprowadzony półroczny postulat oraz dwuletni 
nowicjat, po którym składano profesję wieczystą. Położono szczególny ak­
cent na aktywne życie wewnętrzne i wspólnotowe. Wprowadzono podział na

51 Por. Postanowienia dokonane 16 IX  1880 r. w konwencie braniewskim przez biskupa 
J  F. Krementza, w obecności wikariusza generalnego, regensa Hiplera i sup. Grunenberga oraz 
y  przełożonej generalnej, jej rady i przełożonych pozostałych konwentów, APSK .

52 Oryginał Reguły zatwierdzonej przez Stolicę Apostolską 23 V  1903 r. znajduje się w A r ­
chiwum Prowincjalnym Sióstr św. Katarzyny w Münster.

53 Redakcją Reguły zajęła się kapituła generalna obradująca w Braniewie we wrześniu 
1900 r.

54 Por. Reguła z 1903 r., art. 1.
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prowincje i ustalono kompetencje przełożonych prowincjalnych. Poszerzono 
kompetencje przełożonej generalnej itp.55

Chociaż Reguła ta bardzo szczegółowo precyzowała życie i działalność 
Zgromadzenia, to jednak w krótkim czasie, ze względu na promulgację ko­
deksu prawa kanonicznego (1918), musiała być ponownie przystosowana do 
ogólnych przepisów prawa kościelnego i uwarunkowań czasowych. W  redak­
cji jej, podobnie jak w poprzedniej, brała czynny udział kapituła generalna 
obradująca w Braniewie (1932).

Ta nowa wersja, w której po raz pierwszy posłużono się terminem Kon­
stytucje, nie wnosiła zasadniczo żadnych nowatorskich ustaw. Zaakceptowa­
ła poprzednią redakcję, podbudowując ją teologicznie i prawniczo. Niejed­
nokrotnie wprowadziła sformułowania zaczerpnięte wprost z kodeksu prawa 
kanonicznego, co było wspólne wszystkim instytutom zakonnym. Została za­
twierdzona dekretem Świętej Kongregacji dla Biskupów i Zakonników 
25 X I 1932 r. jako Konstytucje Zgromadzenia Sióstr św. Katarzyny, Dziewi­
cy i Męczennicy 56.

Przystosowane w ten sposób ustawy prawne Zgromadzenia —  Konstytu­
cje, do których dodano Dyrektorium duchowne51, odpowiadały potrzebom 
czasu i w ustalonej formie przetrwały do Soboru Watykańskiego II. Dopiero 
Vaticanum II zmienia radykalnie sytuację, wprowadzając obowiązek doko­
nania rewizji dotychczasowych norm poszczególnych instytutów według ści­
śle określonych kryteriów58.

IV. PRZEPISY PRAW N E Z G R O M A D Z E N IA  
PO SO B O R ZE  W A TYK A Ń S K IM  II

Zgodnie z zaleceniem Soboru dalsze zmiany konstytucyjne Zgromadze­
nia dokonywane były na nadzwyczajnej i trzech zwyczajnych kapitułach ge­
neralnych, które obradowały w Grottaferrata (Rzym). Na kapitule nadzwy­
czajnej w 1968 roku zredagowano i uchwalono tymczasowe Statuty, oparte 
głównie na Objawieniu Bożym i dokumentach Soboru Watykańskiego II. 
Miały one charakter eksperymentalny i obowiązywały do następnej, zwy­
czajnej kapituły generalnej, która odbyła się w 1971 roku. Podczas obrad tej 
kapituły zostały opracowane —  z uwzględnieniem wniosków nadesłanych 
przez wszystkie siostry —  nowe Konstytucje, które również miały charakter 
tylko przejściowy. Oprócz Konstytucji każda z prowincji opracowała bar­
dziej szczegółowe przepisy zwane Statutami prowincjalnymi, adaptując je do 

y  warunków danego kraju.

55 Tamże, rozdział III, art. 5-6.
56 Oryginał Konstytucji zatwierdzonych przez Stolicę Apostolski) znajduje się w Archiwum 

Prowincjalnym Sióstr św. Katarzyny w Münster.
57 Po raz pierwszy Dyrektorium duchowne zostało wprowadzone w 1872 r. Zostało ono wy­

dane drukiem w 1888 r. w Braniewie, a następnie w latach 1913 i 1939.
58 Por. Dekret o przystosowanej odnowie życia zakonnego, W: Sobór Watykański II, jw ., 

s. 264-275; P a w e ł  V I :  Molu proprio Ecclesiae Sanctae z dnia 6 V III 1966 r.
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Po sześcioletniej praktyce ponownie przystąpiono do rozpatrzenia i przy­
stosowania norm prawnych Zgromadzenia do obowiązujących przepisów 
prawa kościelnego, które w tym czasie uległo już znacznej zmianie. Było to 
zadaniem drugiej z kolei kapituły zwyczajnej w 1977 roku. Zredagowała ona 
—  uwzględniwszy wnioski nadesłane przez siostry wszystkich prowincji —  
nowe, aktualnie obowiązujące Konstytucje, które już 18 I 1978 r. otrzymały 
zatwierdzenie Świętej Kongregacji dla Zakonów i Instytutów Świeckich59.

. Za podstawę ich przyjęto realizację duchowości Założycielki w aktual­
nych znakach czasu. Tak jak Regina w tych —  trudnych dla Kościoła —  cza­
sach okresu Reformacji szukała nowych dróg i środków przybliżenia lu­
dziom miłości Boga, tak czynią to obecne Konstytucje.

Perspektywa, w jakiej ukazana jest w niej konsekracja życia poprzez 
profesję rad ewangelicznych, jest zasadniczo ta sama. Sięga ona najgłęb­
szych tajemnic życia ludzkiego, to jest życia w Bogu i dla Boga, chociaż wy­
rażona jest nieco inną terminologią. Jest to niewątpliwie zasługą Soboru 
Watykańskiego II i uwarunkowań naszych czasów.

Wszystkie zawarte w niej ustawy normatywne posiadają głębokie ujęcie 
teologiczne mające swe źródło w tekstach Pisma Św., cytowanych zazwyczaj 
na wstępie każdego rozdziału. Nawet przepisy zdawałoby się z natury czysto 
organizacyjnej, np. dotyczące zarządu Zgromadzenia, nie są pozbawione tej 
cechy. Wszystko w nich jest ukierunkowane na głębokie życie wewnętrzne 
będące wynikiem żywej wiary i zjednoczenia z Chrystusem w służbie Kościo­
łowi.

Ostatnia zwyczajna kapituła generalna (1983) nie przyniosła istotnych 
zmian. W  związku z promulgacją nowego kodeksu prawa kanonicznego na 
nowo przeanalizowano obowiązujące Konstytucje pod kątem ich zgodności 
z ustawodawstwem kościelnym. Ponieważ przeważająca większość artyku­
łów odpowiadała wymogom nowego prawa kanonicznego, poczyniono tylko 
minimalne poprawki natury czysto prawnej, które już 7 V  1984 r. zostały za­
twierdzone przez Świętą Kongregację dla Zakonów i Instytutów Świeckich.

ZA K O Ń C ZE N IE

Reasumując to, co powiedziano na temat genezy i etapów rozwoju obo­
wiązujących w Zgromadzeniu norm prawnych w minionym czterowieczu na­
leży podkreślić, iż dokonywana na przestrzeni tych lat reforma obowiązują­
cych ustaw normatywnych gwarantowała żywotność Zgromadzenia w zmie­
niającej się sytuacji życiowej. Dzięki ustawicznej konfrontacji modernizowa­
nych przepisów zakonnych z duchowością i założeniami Sługi Bożej Reginy 
Protmann, Zgromadzenie zachowało aktualność swoistych dróg apostolstwa 
oraz wewnętrzną tożsamość i duchową jedność pokoleń.

59 Oryginał Konstytucji zatwierdzonych przez Stolicę Apostolską 18 1 1978 r. znajduje się 
w A G K ath ., jw.
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Ze względu na duchową i historyczną wartość, jaką stanowią dla Zgro­
madzenia wyżej omówione reguły z czasów Założycielki (1583; 1602), oraz 
ich merytoryczne znaczenie w dalszej modyfikacji ustaw tegoż Zgromadze­
nia załącza się ich tekst w tłumaczeniu polskim.

U R S P R U N G  U ND E N T W IC K L U N G  D E R  R E C H TSN O R M E N  D E R  K O N G R E G A T IO N  
D E R  HL. JU N G F R A U  U ND M Ä R T Y R IN  K A T H A R IN A  S E IT  IH R E R  G R Ü N D U N G  BIS

Z U R  G E G E N W A R T  (1583 —  1983)

ZU SAM M EN FASSU N G

Das eigentümliche Erbe eines Ordensinstituls sind die vom Gründer festgelegten Struktu­
ren, die sieh in der Ordensregel sowie in den überigen Rechtsnormen offenbaren. Sie machen 
u.a. den Geist und die Absichten des Gründers sichtbar und zeigen die Wege der Teilnahme an 
den Erlösungsplänen Gottes.

Die Schwesternkongregation der hl. Jungfrau und Märtyrin Katharina hat - -  aus Anlass ih­
res 400-jährigen Bestehens —  ihre aktuell geltenden Konstitutionen mit denen aus der Gründe­
rzeit erarbeiteten verglichen, um dadurch eine liefe Verankerung ins geistige Erbe ihrer Sliftc- 
rin zu erreichen. In einer recht ausgebreiteten Analyse der geltenden, während der vergange­
nen 400 Jahren, Konstitutionen, hat man eine innere Identität und eine geistige Einheit der G e ­
nerationen, feststellen können. Das wurde als Ausstrahlung einer reichen und ausgeprägten 
Persönlichkeit der Stifterin Regina Protmann bewertet. Im Jahre 1571 hat sie einen neuen Stil 
des Ordenslebens —  ohne feierliche Gelübde und päpstliche Klausur —  in die Wege geleitet. 
Ihrer sich neu entfaltenden Gemeinschaft hat sic eigenartige Wege des Apostolats im Geiste der 
Evangelischen Räte als Ziel gesetzt und in ausführlichen Anweisungen zusammengefasst. Diese 
Anleitungen —  kurze Regel, haben das Leben der Gemeinschaft, von ihren Anfängen bis zur 
kirchlichen Approbation der ersten Ordensregel, geformt. Diese Approbation fand am 
18 III 1583 statt und wurde von dem ermländischen Bischof Martin Kromer durchgeführt. 
Er hat in dieser Eigenschaft die erste Ordensregel der Gemeinschaft niedergeschrieben und sie 
am 1 VI 1583 der Stifterin Regina Protmann im Braunsberger Konvent persönlich überreicht.

Die von M. Kromer verfasste Ordensregel (29 Artikel), regelte zwar die Gesamtheit des 
gottgeweihten Lebens der Gemeinschaft, wurde aber dennoch in ziemlich kurzer Zeit nochmals 
modifiziert und am 12 III 1602 in W ilno, von dem Nachfolger Kromers, Bischof Peter Tilicki, 
kirchlich genehmigt. Der apostolische Nuntius Klaudius Rangoni erteilte am selben Tag in W il­
no die Bewilligung des Heiligen Stuhls.

Die neu verfasste Regel, im Prinzip identisch mit der Ordensregel von Kromer, hat einige 
Einzelheiten völlig neu gestaltet. So z.B . hat man einen grösseren Nachdruck auf die organisa­
torische Seite sowie die pädagogischcaritative Tätigkeit gelegt. Dagegen war die Kromersehe 
Regel mehr kontemplativ ausgerichtet. Das kann man gut vergleichen, da die Manuskripte, so­
wohl der Regeln, wie auch der Bestätigungsdekrete, bis heute sich sehr gut erhalten haben.

Der Inhalt dieser Ordensregeln, aus der Lebenszeit der Stifterin stammend (vor allem die 
erneuerte und erweiterte Ausgabe aus den Jahre 1602), war immer der wesentliche Kern aller 
späteren normativen Vorschriften der Gemeinschaft. Man veröffentlichte sie in verschiedenen 
Formen wie z.B . als Erklärungen, Anordnungen, Konstitutionen bzw. Satzungen. Ihre Verfas­
ser waren einerseits die Bischöfe von Ermland und der Heilige Stuhl, andererseits die General 
—  bzw. Provinzkapitel der Gemeinschaft.

Sämtliche erwähnte normative Gesetze garantierten der Gemeinschaft eine konstante Vita­
lität im Laufe der Zeiten.


