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PASTORALNY ASPEKT ABORCIJI

Tres$é: — I Skala problemu. — 1I. Nauczanie koscielne wobec problemu aborcji. 1 Zasady
etyczne. 2. Godnos$¢ osoby ludzkiej. 3. Warto$¢ zycia ludzkiego. 4. Sumienie podstawa zycia moralnego.
5. Ochrona zycia od chwili poczecia. — 111 Formy dziatalnosci pastoralnej. 1 Duszpasterstwo
Sakramentu Pokuty. 2. Duszpasterstwo indywidualne. 3. Wymiar komunijny opieki pastoralnej.
Zakonczenie. — Zusammenfassung.

Zjawiska zycia spotecznego odkrywaja nowe ptaszczyzny duszpasterskiej troski
Kosciota. Juz od szeregu lat istnieje palacy problem ludzi, ktérzy czujac bezposred-
nig lub posrednig odpowiedzialno$¢ za zabicie nienarodzonego dziecka, szukaja
drég powrotu do Boga i do znalezienia wewnetrznej réwnowagi. Istnieja wyspec-
jalizowane instytucje panstwowe i prywatne, ktére podejmujg to trudne zadanie
uzdrawiania psychiki cztowieka. Napierajgcej kulturze smierci, jakg bywa okres-
lana wspoéiczesna cywilizacja, przeciwstawia sie coraz mocniejsza kultura zycia
opowiadajgca sie za prawem do zycia kazdego czitowieka. Poteguje sie rowniez
niemy krzyk cierpienia os6b dotknietych przez znamie $mierci nienarodzonego
cztowieka. Cierpienie ludzkie jest zawsze tajemnicg i samemu cztowiekowi jest
bardzo trudno przedziera¢ sie przez jego mrokil

W niniejszym opracowaniu zostang przedstawione podstawowe dane statys-
tyczne wraz z niezbednym opisem psychologicznym, ktére pozwolg zilustrowac
skale problemu. W dalszej czesci omdéwione zostanie nauczanie Kosciota wspo6t-
czesnego dotyczace zycia nienarodzonego skierowane do Swiata medycyny oraz
spotecznosci ludzkiej. W zakoniczeniu podjeta zostanie préba odnowy form
duszpasterstwa specjalnego.

. SKALA PROBLEMU

Aborcja zatacza coraz szersze kregi i dotyczy prawie wszystkich krajow Swiata.
Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia podajg, ze rocznie w skali catego $wiata

1 Por. 1an Pawel Il, Przeméwienie ilo chorych w Gdarnisku, w: Ewangelia cierpienia, Krakéw
1997, s. 232.



380 KS. MIROSLAW KALINOWSKI

dokonuje sie 55 min zabiegéw przerywania cigzy2 Trudno jest ustali¢ wielko$¢é
tego zjawiska w skali miedzynarodowej, gdyz dane te sa skrzetnie przemilczane lub
w ogole nie publikowane, aby nie niepokoi¢ opinii publicznej masowoscig zabijania
nienarodzonych3 Sytuacje dezinformacji mozna odnalez¢ w wielu krajach4. Nato-
miast zwolennicy liberalizacji aborcji czesto publikujag dane dotyczace pokatnych
zabiegbw przerywania cigzy, najczesciej wielokrotnie je zawyzajac, aby poruszyc¢
opinie publiczng. Czasami — jak méwi B. Nathanson — mnozac prawdziwa liczbe
przez dziesie¢, a liczbe zgonéw kobiet w czasie tych zabiegéw przez piecdziesigt5.

Na podobne trudnosci napotyka sie, przy prébie okreslenia skali przerywania
cigzy w Polsce. Wigze sie to z ludzkim i chrzescijanskim podejsciem do zycia
ludzkiego wielu Polakéw, ktérzy zabieg przerwania cigzy okreslaja z catg stanow-
czoscig zabiciem czlowieka, czynem najbardziej niegodziwym, sprzeciwiajgcym
sie podstawowemu prawu czitowieka jakim jest prawo do zycia. Stad ta ponura
praktyka dokonuje sie mozliwie dyskretnie, najlepiej w prywatnych gabinetach,
ktére nierzadko ze wzgledéw podatkowych zanizaja liczbe wykonanych aborcji6
Waznym czynnikiem wplywajagcym na zanizanie statystyk jest wzglad na opinie
publiczna, ktdéra znajac prawdziwe liczby, mogtaby wptyngé na zmiany uregulowan
prawnych?.

Mozna wskaza¢ na bardzo duze zréznicowanie w ocenie rozmiaru aborcji
w Polsce od 100 tys.8do | mln 9 Szacuje sie, ze od stalinowskiej ustawy aborcyjnej
z 27 kwietnia 1956 modelowej na wszystkie kraje komunistyczne (prawnie
obowigzujacej przez 37 lat), zostatlo zamordowanych w Polsce 25 min dzieci
nienarodzonych1ld Nowa ustawe o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci aborcji uchwalono 7 stycznia 1993 roku. W czasie
pierwszych lat jej funkcjonowania przyniosta wiele niekwestionowanych pozytyw-
nych rezultatébw. Liczba aborcji wedilug oficjalnych danych spadla z Kkilkuset
tysiecy rocznie do 777 w 1993 i 782 w 1994. Zwolennicy liberalizacji ustawy
straszyli, jak to bywa we wszystkich krajach $wiata, podziemiem aborcyjnym,
umieraniem kobiet u podejrzanych akuszerek". Jednak raport Ministerstwa Zdro-
wia i Opieki Socjalnej jednoznacznie przedstawia fakty np. braku nawet pojedyn-

2 Inne zZrédta moéwiag o 65 min, natomiast W. Fijatkowski podaje liczbe siegajaca 100 min.
W. Fijatkowski, Ekologia prokreacji, Studia Demograficzne 3(1986), s. 24.

3 W Niemczech liczbe aborcji szacuje sie na 1-3 min rocznic, podczas gdy oficjalne Zrédta podaja
liczbe 500 tys. W Wiesbaden w 1982 roku odnotowano 582 przypadki aborcji. Faktycznie za§ wykonano
ich ponad 4200, czyli kilka razy wiecej. Por. F. Alt, Liebe ist moglich, Miunchen 1985, s. 64-65.

4 Por. B. Jedruszek, Przerywanie cigzy — préba bilansu, Zycie i Myxi 2(1977), s. 57-60.

5 M. Schooyans, Aborcja a polityka, Lublin 1991, s. 20.

6 Por. M. O k6 1s ki, Zapobieganie i przerywanie cigzy w Polsce, Studia Demograficzne 2( 1984),
s. 48.

7L.Dyczewski, Los dziecka poczetego, w: W imieniu dziecka poczetego, red. J. Gatkow -
ski, J. Gula, Rzym - Lublin 1991, s. 110-111.

8 Najmniejsza liczba 100-150 tys. sztucznych poroniei rocznic pochodzi z raportu Komisji
Rzadowej do Spraw Koordynacji Dziatan Miedzyresortowych w Zakresie Polityki Ludnos$ciowej na rok
1983 i 1984. Sytuagcja demograficzna Polski, Warszawa 1983.

9 Por. K. Neugeb aucr, Spoteczno-obyczajowe uwarunkowania sztucznych poronien, w: Pro
i contra, red. M. Kozakiewicz, Warszawa 1989, s. 75.

10 Poland facing new amendments to Family Planning Act recently introduced by the palliamene

11Por. M. Schooyans, jw., s. 19 n.
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czego przypadku $mierci kobiety w wyniku nielegalnej aborcji’2 Eksplozja
demograficzna, jako argument za aborcjg, réwniez nie sprawdza sie w konfrontacji
z danymi statystycznymi.

Liczba urodzonych dzieci (w tys.)"

1983 1985 1990 1991 1992 1993 1994

720,8 677,6 545,8 546,0 513,6 494,3 481,3

Dziatanie przeciwne zyciu jest zawsze jest doswiadczeniem $mierci i smutkull
Doswiadczenie to moze przybiera¢ rézne formy, moze by¢é w rézny sposéb
przezywane jak roéwniez mie¢ rozna site oddzialywania na sfere psychiczng
i moralng kobiety oraz wszystkich bezposrednio lub posrednio uczestniczacych
w tej decyzji. Wszystko zaczyna sie od chwili, kiedy kobieta uswiadomi sobie fakt
zabdjstwa nie narodzonego dziecka, to ze w glebi swojego jestestwa zostata
zraniona ona sama z powodu takiej decyzjila

Uraz oraz nieustanny bodl i zal z powodu $mierci usunietego dziecka od-
dziatywajg najego rodzicow w najgtebszych pokiadach ich psychiki. Jesli zostang
pozostawieni samym sobie, wtedy szok fizyczny, uczuciowy i duchowy zacznie sie
przejawia¢ w sposob okreslany obecnie jako typowe objawy syndromu poaborcyj-
negola

Wedtug W. Fijatkowskiego syndrom ten nie jest psychoza ani nerwica. Jest to
natomiast catkowicie wyodrebniony zespét zaburzenn psychosomatycznych, wyra-
zajacy sie licznymi, réznorodnymi, ale charakterystycznymi objawami i wymagaja-
cy zastosowania. Charakteryzuje sie szeregiem objawoéw, ktére towarzysza kobie-
cie, rodzinie czy tez zwigzkowi, w ktérym zostal dokonany zabieg aborcji. Sg to:
lek, poczucie winy, agresja, nastroj depresji, smutku, ptaczllwosci, obnizony prog
odpornosci na stresy. Spotyka sie réwniez objawy somatyczne jak: béle gtowy, béle
podbrzusza, poczucie rozbicia, ztego samopoczucia itp.l Istnieje grupa psycho-
logéw, ktorzy przyjmuja zesp6t poaborcyjny jako uraz. nieuleczalnyls.

Whbrew pozorom syndrom aborcyjny dotyczy wcale niematej liczby polskich
rodzin. Zwykle spotyka sie dwa rodzaje sytuacji, pierwsza ma miejsce gdy
mezczyzna naktania do aborcji, co psychologowie niejednokrotnie uzasadniaja

12 Stanowisko Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia dotyczace przyczyn spadku urodzin
w Polsce.

13Rocznik Statystyczny Demografii 1992, Warszawa 1992, s. 140; Rocznik Statystyczny Demo-
grafii 1995, Warszawa 1995, s. 174.

U Por. K. Fl ossdorf, Abtreibung ist keine Lésung. Was muten wir den Frauen zu? Christ mul
Zukunft 46(1992), s. 964; por. S. Stanfo rd, DoSwiadczenie $mierci. Trzezwymi badzcie 1(1989), s. 23.
15 Por. W. Fijatkowski (red.), Mito$é, prokreacja, odpowiedzialno$é, £6dz 1985, s. 63.

16 Por. J. Dillon, A Palb to Hope, New York 1990, s. 9 i 20; Termin syndrom poaborcyjny uzyt
po raz pierwszy Vincent Rue. Obecnie uzywa sie jeszcze innych okreélen np. zespé6l poaborcyjny
i zesp6l zaburzen po stresie urazowym. Por. D. Kornas-B ie la, Wokét poczatku zycia ludzkiego.
Warszawa 1993, s. 119.

7 W. Fijalkowski, Zesp6l poaborcyjny, Twoje dziecko 5(1991), s. 24.

B Np. W. P61llawska, Z. Jaroszewski, B.S. Clair, B. Jone s, K. Sznura, Syndrom
aborcyjny w Swietle najnowszej literatury, Nysa 1994 mps., s. 146-147.
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brakiem dojrzatosci jako mezczyzny, druga sytuacja ma miejsce, gdy kobieta sama
decyduje sie przerwaé zycie dziecka, bez zgody meza czy partnera. Wtedy
mezczyzna jest zraniony w swojej meskosci. Cos, co bylo czescig jego istnienia,
zostato zniszczone i wobec tego on sam czuje sie kim$ ztym, kim$ kto nie stanat na
wysokos$ci zadania, zostajg gwaltownie zerwane wiezi miedzy matkg a dzieckiem
i miedzy matka a ojcem dziecka®. Powyzsze fakty wskazujg na potrzebe podjecia
inicjatywy aktywnej pomocy pastoralnej osobom zranionym grzechem zabicia
dziecka nienarodzonego. Uzdrawianie ludzkiego wnetrza to proces diugotrwaly,
jednak podjecie tego trudu rysuje sie, w pastoralnej postudze Kosciota w Polsce
w wymiarze powinnosci i koniecznosci.

II. NAUCZANIE KOSCIELNE WOBEC PROBLEMU ABORCIJI

Wskazania Kosciota dotyczace szacunku dla rodzgcego sie zycia swoje pod-
stawy czerpie bezposrednio z prawa naturalnego, ktérego przedituzeniem jest prawo
objawione. Istnieje zbidér zasad etycznych fundamentalnych, ktérym podlega cata
rodzina ludzka. Sgjednak zasady witasciwe dla okreslonych grup ludzi. W$réd nich
szczeg6lne miejsce zajmuje etyka lekarska. Znaczenie jej wyptywa z bezposred-
niego odniesienia do osoby ludzkiej. Juz wiele wiekéw przed Chrystusem dokony-
wano, w ramach filozofii greckiej, pogtebionej refleksji etycznej, dotyczacej
powotania lekarza i jego obowigzkéw. Pracownicy medycyny, a szczegdlnie
lekarze, sajedyna kategorig zawodowa, ktéra odwiekéw miata swéj wiasny kodeks
etyczny, niezalezny od S$wiatopogladu i wyznawanej religii, kodeks okreslony
jednoznacznie od stuleci. Skladana przez wszystkich lekarzy $wiata przysiega
Hipokratesa okreslata szczegdtowo zadania lekarzy, zobowiazujgc ich do spetniania
zawodu w spos6b godny z proponowanymi normami postepowania. Na bazie tej
przysiegi rozwijano na wydziatach medycznych wyktady etyki i deontologii
lekarskiej. Ten kodeks etyczny pokrywat sie catkowicie z zasadami chrzescijan-
skimi. Z biegiem czasu medycyne podporzadkowujga swoim celom rézne systemy
polityczne, narzucajgc stuzbie zdrowia zadania nie majace nic wspdlnego z zasad-
niczym celem medycyny i wprost sprzeczne z zawodowa etyka2l. W miare postepu
technicznego w medycynie narasta regresja w postawach etycznych. W konsekwen-
cji nastgpit roztam miedzy postawami wspoiczesnej etyki a pryncypiami chrzes-
cijanskimi: rozdzwiek ten, czy wrecz catkowite przeciwstawienie narasta22 Zadania
narzucone medycynie powodujgce etyczng degradacje dotycza wiasciwie wszyst-
kich ptaszczyzn, na ktérych opierata sie tradycyjna etyka.

19A.Stelmaszczyk, Gdy swiatu ubywa jedno zycic, Ust 6(1996), s. 5.

2 Por. S. Olejnik, Etyka lekarska, Katowice 1995, s. 33 n.

2l Por. M. Kalinowski, Duszpasterstwo pracownikéw stuzby zdrowia, Lublin 1993, mps.
2 W. Péttawska, Lekarz wobec wartosci zycia ludzkiego, Etlios 2:1989 nr 5, s. 71.
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1 Zasady etyczne

Kosciét jasno wyraza swoje stanowisko odnosnie do zasad, jakimi czitowiek
powinien kierowac sie w wypetnianiu obowiazkéw zawodowych. Przez swoj Urzad
Nauczycielski, wspierany refleksjg teologéw, Kosciot, analizuje i ocenia ludzkie
postepowanie w zakresie moralnosci, w tym réwniez zagadnien z zakresu etyki
pracownikéw stuzby zdrowia.

Medycyna, majac za przedmiot swej pracy stuzbe cztowiekowi w wymiarze
fizycznym i psychicznym, staje sie w ten sposéb szczegdlng i istotng forma stuzenia
cztowiekowi. Nie dziwi wiec fakt licznych enuncjacji Kosciota katolickiego
dotyczacych etyki zawodowej pracownikéw stuzby zdrowia. Swiat medycyny jest
bardzo mocno zréznicowany pod wzgledem specjalizacji i zaszeregowania w hie-
rarchii personelu medycznego. Zasadniczo jednak zasady deontologii zawodowej
i normy etyczne sgjednakowe dla wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia. Kazdy
z nich jest zobowigzany do czerpania wskazan dla swojego postepowania z etyki
normatywnej, zwanej réwniez bioetyka. Nauczanie dotyczace bioetyki stanowi dla
pracownika stuzby zdrowia, niezaleznie czy jest katolikiem czy nie, zrédio zasad
i norm postepowania, ktére oswiecajego sumienie ije ukierunkowuje — szczegodl-
nie w ztozonosci dzisiejszych mozliwosci bio-technologicznych — tr dokonywaniu
wyboréw zawsze szanujgcych zycie i jego godnos$é¢23

Leczenie i badania naukowe, ktérych przedmiotem jest cztowiek muszg byc¢
strzezone catym zespotem wymagan i ograniczen. Wynika to z troski o cztowieka,
jego godnosci i pozycji w Swiecie istot zywych. Nie moze by¢ on traktowany jako
zwykty obiekt badania. Cztowiek jest istotg cielesno-duehowa obdarzona bogact-
wem ponadwitalnych wartosci24. Jest osoba, czyli $wiadomym i wolnym pod-
miotem swojego dziatania. Uznanie osoby ludzkiej, wartosci zycia i godnosci
sumienia, lezy u podstaw etyki zawodowej pracownikéw stuzby zdrowia.

Dzieki rozwojowi nauk, zwiaszcza biologii i biotechniki medycyna dysponuje
dzi$ ogromnymi mozliwosciami badawczymi. 1 chociaz w dalszym ciagu lekarz,
wypetniajgc swoje zadanie leczy pacjentow, korzystajac z dostepnych mu dzi$
Srodkéw i sposobu terapii; to powstaje pewien wzorzec lekarza o innym niz
dotychczas profilu. Cechuje go pewnos¢ siebie i nieopanowana che¢ eksperymen-
towania. Jest Swiadom swej wiladzy nad cztowiekiem i jego zyciem i Smiercigh
Lekarz jednak ma nad pacjentem tylko te wiadze i te prawa w stosunku do niego,
jakich pacjent mu udzieli®. Okresla to wyraznie zakres dziatania pracownikéw
stuzby zdrowia w odniesieniu do cztowieka.

2B Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,
Watykan 1995, s. 15.

24 F. Angelini, Quel soffio sulla creta, Roma 1990, s. 106-113.

5 S. Olejnik, W kregu moralnosci chrzescijanskiej, Warszawa 1985, s. 252-258; tenze,
Niepokojace poczynania biomedyczne w zakresie powstajgcego zycia ludzkiego, Chrzescijanin w Swie-
cie 125(1984), s. 17-34.

26 Por. Pius Xll, Przeméwienie do uczestnikéw | Miedzynarodowego Kongresu Histopatologii
Uktadu Nerwowego. Discorsi a Radiomessaggi (dalej skrét DR) t XIV, s. 317; Jan Pawel I,
Przemoéwienie do uczestnikéw Kongreséw Wioskiego Stowarzyszenia Medycyny Wewnetrznej i Wtos-
kiego Stowarzyszenia Chirurgii Ogélnej, w; O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca $w. do chorych i pracow-
nikéw stuzby zdrowia (1978-1982), Warszawa 1985, s. 113.
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Powstaje pytanie, czy medycyna pozostaje w stuzbie osoby ludzkiej oraz jej
godnosci w tym co jest w osobie jedyne i transcendentne? Chodzi tu — jak moéwi
Jan Pawet Il — o poszanowanie medycyny, ktéra broni cztowieka dzieki uznaniu
oceny osoby ludzkiej, podmiotu prawaZ27. Dlatego podstawowa sprawa, ktéra sie tu
wytania, a ktéra wykracza poza zadania i kompetencje medycyny to problem, kim
jest cztowiek w catym swym bogactwie i do czego ma zmierza¢ w swym rozwoju2s.
OdpowiedZz na pytanie kim jest cztowiek warunkuje odpowiedZ na pytanie co
nalezy czyni¢, a czego czyni¢ sie nie powinno. Ta odpowiedZ ma charakter
wyraznie normatywny. Tak wiec przy rozstrzyganiu probleméw etycznych i udzie-
laniu konkretnych wskazan istotng jest prawda o cztowieku, ktéra ma szczegdlny
zwigzek z etykg pracownikow medycyny2.

2. Godnos$¢ osoby ludzkiej

U podstaw rozstrzygnie¢ moralnych zwigzanych z wykonywaniem zawoddéw
medycznych lezy godno$¢ osoby ludzkiej, zaréwno przyrodzona jak i nadprzyro-
dzona. Kazdy cztowiek zostat stworzony przez Boga na Jego obraz i podobienstwo
(Rdz 1, 26) i powotany do zycia wiecznego. Cztowiek wiec nie jest efektem ogodlnej
ewolucji materii, ale niezwykle szczeg6lnym wynikiem dziatania Boga. Cztowiek
nie jest tylko bytem cielesnym, ale réwniez inteligencja szukajgca prawdy,
Swiadomosciag i odpowiedzialnoscia, dzieki ktérym winien dazy¢ do dobra zgodnie
z mozliwosciami swej wolnej woli3d Te réznorodne prerogatywy stanowig pod-
stawe naturalnej godnosci wszystkich ludzi i w kazdym z nich winna by¢ ona
szanowana. Cztowiek stanowigcy jednos$¢ ciata i duszy jest istota zdolng do
samostanowienia, zdolng do rozeznania prawdy i wartosci i opowiedzenia sie
w spos6b wolny po ich stronie. Wolno$¢ ludzka to szczegélny znak obrazu Bozego
w cztowieku (por. KDK 17). To zdolno$¢ $wiadomego i odpowiedzialnego péjscia
za rozpoznang prawdg i dobrem.

Cztowiek obdarzony przez Boga zdolnosScig poznania i wyboru otrzymat misje
panowania nad wszystkimi istotami wszechswiata. Rozwija on wlasna godnos$¢ na
rézne sposoby, rozwijajgc technike, tworzac kulture, nauke, sztuke, filozofie.
W Jezusie Chrystusie Bogu Cztowieku, kazdy cztowiek znajduje swojg prawdziwag
wielkos¢ i godnos$é, ktéra budzi gtebokie zdumienie. Jaka warto$¢ musi miecé
w oczach Stwoércy cztowiek, skoro zastuzyt na takiego i tak poteznego Odkupiciela,
skoro B6g Syna Swego Jednorodzonego dat, azeby On cztowiek nie zginal, ale miat
zycie wieczne (RH 10). Ewangelia stwarza wiec nowe specyficznie chrzescijanskie
podstawy godnosci i prawa osoby.

27 Jan Pawelll, Przeméwienie do uczestnikéw zjazdu Swiatowego Towarzystwa Lekarskiego,
OsRomPol 4:1983 nr 10, s. 22.

28Jan Pawelll, Homilia podczas Mszy Sw. na Placu Zwyciestwa w Warszawie. Przeméwienia
i homilie, Krakéw 1979, s. 31.

2 W. Gubata, Chrzescijaiiska koncepcja cztowieka jako podstawa etyki lekarskiej, mps.

30 Miedzynarodowa Komisja Teologiczna. Godnoéé i prawa osoby ludzkiej, Chrzescijanin w Swie-
cie 146(1985), s. 81-96.
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Godnos$¢ osoby objawia sie nie tylko w wyzszosci cztowieka w stosunku do
pozaludzkiego Swiata przyrody, lecz réwniez w relacji do zycia spotecznego. Jezeli
spoteczenstwo zaczyna negowac¢ wartos¢ jednostki lub podporzadkowywacé osobe
ludzkg wzgledom pragmatycznym lub utylitarystycznym, zaczyna niszczy¢ waly
ochronne, ktére bronig podstawowych wartosci samej spotecznosci3L

Ta wyjatkowa godnos$¢ osoby ludzkiej wyraza sie niekiedy pojeciem Swietosci.
Cztowiek to rzecz $wieta, homo res sacra, i jako taka domaga sie uszanowania.
Jemu ma by¢ wszystko podporzadkowane, a on niczemu w Swiecie3 Szczegblnie
w medycynie musi by¢ uznana wielko$¢, Swietos¢ i nietykalno$¢ osoby, gdyz
istnieje niebezpieczenstwo zatarcia sie tego poczucia i tendencji do desakralizacji
osoby, i z tym zwigzanej depersonalizacji medycyny3 Godnos$¢ osoby ludzkiej,
wedtug etyki chrzescijanskiej, to fundamentalna wartos¢, ktora nalezy szanowac
i chroni¢. Cztowiek stanowi dobro najwyzsze, godne szacunku ze wzgledu na nie
samo, na jego wiasng wewnetrzng dostojnos¢ i wielkos¢. Moralny charakter
cztowieka nie jest wynikiem nadania mu tej cechy przez czynniki spoteczne, czy
jego wiasng aktywnos$¢. Cztowiek po prostu jest fundamentalng wartoscig moralng
tak u swego poczatku jak i u kresu swego rozwoju. Struktura moralna cztowieka
sprawia, ze jest on nie tylko twérca samego siebie, kultury i historii, ale jest
jednoczesnie centrum i ostatecznym odniesieniem wszystkiego, wszelkiej swej
dziatalnosci i aktywnosci3

Zastosowanie przestanek dotyczacych prymatu osoby i jej nienaruszalnych
praw w sposob szczegélny zachodzi w medycynie. Podejmowane w niej i planowa-
ne rézne ingerencje i dziatania winny respektowa¢ godnos$¢ osoby ludzkiej, tak, aby
postepowi i wiedzy naukowej i technologicznej towarzyszyto zawsze paralelnie
podniesienie szacunku dla nieocenionej godnosci i duchowego wymiaru poszczeg6-
Inego cztowieka3b. Dlatego poszukiwania medyczne, podobnie jak wszelkie nauko-
we badanie, domaga sie wsparcia i przewodnictwa ze strony duchowych i moral-
nych wartosci. Badanie medyczne zmierza ostatecznie ku dobru catej osoby, nawet
jesli bezposrednim jego celem jest jaka$ poszczegdlna tkanka czy organ ciata3®

3. Wartos$¢ zycia ludzkiego

W ramach uznania prymatu osoby ludzkiej, etyka chrzescijanska wysuwa takze
godnos¢ ciata, aco za tym idzie, podstawowe prawo zachowania zycia i integralno-
Sci cielesnej. Istnieje giteboka jedno$¢ miedzy ciatem i duchem, jedno$¢ do tego

A Jan Pawel IlI, Homilia w Katedrze Soutliwark podczas namaszczenia chorych. Insegnamenti
di Giovanni Paulo Il (dalej skréot IGP), 1983, t VI/1, s. 1384.

2 St. O lejnik, W kregu moralnosci, jw., s. 262.

33Jan Pawelll Przeméwienie do uczestnikéw Kongreséw: Wioskiego Stowarzyszenia Medy-
cyny Wewnetrznej i Wioskiego Stowarzyszenia Chirurgii Ogélnej, jw., s. 110-115; por. B. Haring,
W stuzbie cztowieka. Teologia moralna a etyczne problemy medycyny, Warszawa 1975, s. 7-9.

A Jan Pawel IlI, Homilia w Banneux, OsRomPol 6:1985 nr nadzwyczajny U, s. 42-43; por.
T. Slipko, Zycie i ple¢ cztowieka, Krakéw 1978, s. 142-146.
3 Jan Pawel Il, Ciascuno di noi chiamato ad essere al Buon Samaritano, IGP 1984, t. VII,

s. 1664; Jan Pawel 11, Przeméwienie do Kongresow, jw.
PHJan Pawel 11, La ricerca medica esiga la guida dei valori morali, IGP 1984, t. VII, s. 1134.
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stopnia rzeczywista, ze nawet najwyzsza duchowa aktywnos$¢ jest uwarunkowana
przez kondycje cielesna, za$ cialo ze swej strony osigga swo6j wiasciwy i ostateczny
cel wtedy tylko, gdy kierowane jest duchem3r.

W wymiarach doczesnej egzystencji zycie ludzkie posiada wartos¢ szczegdlna.
Zyciu, podobnie jak osobie nadaje sie wprost warto$é sakralna, gdyz — jak moéwi
Jan Pawel Il — kazde zycie ludzkie jest chciane przez naszego Ojca Niebieskiego
ijest czescig Jego planu mitosci3®. Dlatego cztowiek nie jest tu absolutnym panem
ludzkiego zycia i nie ma prawa decydowac¢ o zyciu lub $mierci. Tylko Bd4g jest
panem ludzkiego zycia i jego integralnosci3 Cztowiek za$ jest wiodarzem tego
daru.

Wielka warto$¢ i Swieto$¢ zycia ludzkiego zaklada jego nienaruszalnosé.
Zachowanie zycia, jego nietykalnos¢ stanowi pierwsze i fundamentalne prawo,
korzenn i zrédito innych praw40. Dlatego obrona zycia i jego rozwoju jest pod-
stawowym zadaniem cztowieka, natomiast plami sie ciezkg zbrodnig i podlega
surowemu potepieniu przez bezapelacyjnego sedziego, jakim jest sumienie, zwier-
ciadto Boze, ten, kto o$miela sie wjakikolwiek sposéb godzi¢ w nie'4l Nikt bardziej
od pracownikéw stuzby zdrowia nie odpowiada za wielki dar zycia cztowieka,
ktéry niejednokrotnie spoczywa w ich rekach. Stad nieustannne wezwania Kosciota
badzcie zawsze stugami zycia, a nigdy, przenigdy narzedziami $mierci42. | to nie
tylko w wymjarze negatywnym, ale rowniez w wymiarze pozytywnym. Szczeg6l-
nie w dziedzinie informacji i ksztattowania swiadomosci, by wskazywac¢ na btedy,
na ktorych opierajg sie poglady przeciwne zyciu. Stuzba zdrowia moze demas-
kowa¢ manipulacje statystyczne, pospieszne twierdzenia w dziedzinie biologii,
tragiczne skutki na ptaszczyznie fizjologicznej lub psychologicznej43 Papiez Pawet
VI wzywat caty swiat medyczny do wytrwania w gtoszeniu przy kazdej okazji
rozwigzan opartych na wierze i prawdziwych przestankach rozumowych (PIV 27).

¥ Jan Pawet Il, Przeméwienie do uczestnikéw Tygodnia Studiéw zorganizowanego przez
Papieska Akademia Nauk, OsRomPol 3:1982 nr 10, s. 8.

38Jan Pa we | Il,Homilia w Katedrze Soutliwark, jw.

39Jan Pawel Il,Przeméwienie do uczestnikéw zjazdu Swiatowego Towarzystwa Lekarskiego,

jw.

40 Por. Pawel VI, Przeméwienie do grupy lekarzy katolickich Belgii, w: Pawel VI, Nauczanie
spoteczne. Przeméwienia i inne dokumenty 1976-1978, Warszawa 1979, t. Il, s. 31-32; Jan Pawelll,
Przemoéwienie do uczestnikéw XV Miedzynarodowego Kongresu Federacji Stowarzyszen Lekarzy
Katolickich, OsRomPol 3:1982 nr 11-12, s. 5.

4 Jan Pawel Il, Przemoéwienie do personelu szpitala Regina Margherita, IOP 1981, I. 1V/ 2,
s. 1778; por. Pawel VI, Przeméwienie do grupy lekarzy katolickich Belgii, jw.

L2 Jan Pawel Il,Przeméwienie do personelu szpitala Fatebcnefratelli, w: Ewangelia cierpienia,
jw., s. 152; Jan Pawel Il, Przeméwienie do wtoskich lekarzy katolickich, w: Ewangeliacierpienia,
jw., s. 16; Jan Pawet IlI, Przeméwienie w szpitalu potozniczym Mitosierdzia Bozego w Melbourne,

OsRomPol 8:1987 nr 3, s. 2. 25; Pelnii bibliografia wypowiedzi Jana Pawta Il nt. zycia ludzkiego
(1978-1988) zamieszcza Ethos 2:1989 nr 5, s. 229-237.
B Por. Pawet VI, Przemdéwienie do grupy lekarzy katolickich Belgii, jw.
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4. Sumienie podstawa zycia moralnego

Szacunek dla osoby ludzkiej domaga sie takze poszanowania swobody sumie-
nia, rozumianej jako podstawowe prawo jednostki do tego, aby nie zmuszano jej do
dziatanh sprzecznych z jej sumieniem i aby jej nie przeszkadzano w dziataniach
z nim zgodnych (DRW 2)44 Sumienie jest podstawa zycia moralnego cztowieka.
Stanowi ono jego najgtebsza i najintymniejszg wiasnos$é, jego ,ja”. Jest to jakby
wewnetrzne oko, duchowa zdolno$¢ widzenia, ktéra prowadzi nasze kroki na
drodze dobra. Dla czlowieka wierzacego sumienie jest rzeczywistoscig religijna,
centrum, ktére otwiera cztowieka ku Bogu i przybliza do Niego. Sobér Watykanski
Il okresla sumienie jako najtajniejszy osrodek i sanktuarium cztowieka, gdzie
przebywa on sam z Bogiem. Sumienie jest wiec obszarem sSwietym, miejscem
spotkania cztowieka z Bogiem, sanktuarium dialogu miedzy boskim ,,Ty” i ludzkim
»ja”. To wiasnie ze Swietosci sumienia wynika jego wolnos$¢ i nienaruszalnos$¢ oraz
obowiagzek wiernosci jego rozstrzygnieciom.

W zyciu pracownikéw medycyny sumienie oznacza stuzbe zyciu i opierania sie
pokusom i naciskom, ktére stanowityby zamach na to najwyzsze dobro, jakim jest
zycie ludzkie. Akcentujac wolnos$¢ ludzkiego sumienia, etyka chrzescijanska
podkresla réwnoczesnie jego stuzebng role, a nie autonomiczng w dziataniu
cztowieka. Sumienie nie jest najwyzsza, obiektywng instancjag moralng decydujaca
o0 tym co jest dobre, aco jest zte. Podlega normie wyzszej, ktérg stanowi wola Boga
wyrazona w prawie naturalnym i objawionym. Dla $rodowiska medycznego
oznacza to, ze sumienie w rozstrzygnieciach moralnych winno odwotywac¢ sie do
wyzszej instancji, jakg w odniesieniu do probleméw moralnych medycyny jest
etyka zawodowa pracownikéw stuzby zdrowia, ktérej naczelng norma jest obrona
zycia ludzkiego, czuwanie nad tym, aby sie ono przeobrazalo i rozwijalo na
przestrzeni catej egzystencji, w poszanowaniu planu wyznaczonego przez. Stwércek
Dlatego pracownicy stuzby zdrowia, idac za gtosem sumienia, winni opierac¢ sie
pokusom, naciskom a czasem nawet przemocy fizycznej, aby nie zbrukaé sie
postepkami, ktére w ten lub inny sposéb stanowig zamach na najwyzsze dobro,
jakim jest zycie ludzkie. leli odwazne i konsekwentne sSwiadectwo stanowi istotny
wktad w budowe spoteczernistwa, ktére majgac by¢ na miare cztowieka, musi byé
oparte o poszanowanie tego nadrzednego ws$réd wszystkich praw cztowieka, jakim
jest prawo do zyciad6. Ma to szczegdlne znaczenie w sytuacji obecnej, gdy potezne
prady opinii, skutecznie popierane bogatymi srodkami masowego przekazu, starajg
sie na wszelki sposéb wpiyngé na sumienie lekarzy i pracownikéw medycyny.
Gtoszg poglady sprzeczne nie tylko z etyka chzrescijariska, ale przekreslaja etyke
cztowiecza, stajac w otwartej sprzecznosci z deontologia zawodowa47.

44 Por. Jan Pawel Il, Przeméwienie cto witoskich lekarzy katolickich, w: Ewangelia cierpienia,
jw., s. 16-17.
45 Jan Pawel Il, Przeméwienie do uczestnikéw XV Miedzynarodowego Kongresu Federacji

Stowarzyszen Lekarzy Katolickich, jw.

46 Jan Pawet 11, Przemoéwienie do cztonkéw Stowarzyszenia Katolickich Lekarzy Wtoskich, w:
Nauczanie Papieskie, t. 1, jw., s. 204-205.

4 Jan Pawet 11, Przeméwienie do wioskich lekarzy katolickich, w: Ewangelia cierpienia, jw.,
s. 15-16.
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Sumujac powyzsze analizy mozna stwierdzi¢, ze podstawa etyki zawodowej
pracownikéw lecznictwa jest uznanie osoby ludzkiej, wartosci zycia oraz godnosci
sumienia. Zadaniem i powotaniem lekarza i calego personelu medycznego jest
ratowanie i ochrona ludzkiego zycia. Z tego oddania sie bez zastrzezen obronie
zdrowia i zycia ludzkiego bierze poczatek powazanie powszechnie okazywane przez,
obywateli lekarzom i personelowi pomocniczemu48 Lekarz podejmujac dziatanie
przeciwko stanom chorobowym, z tym, co sie zyciu sprzeciwia nie moze nigdy
poswieca¢ samego zycia. Musi bowiem pamietaé¢, ze prawo do zycia w catosci
przystuguje nawet najbardziej uposledzonemu starcowi, nie traci go ten, kto cierpi
na nieuleczalng chorobe, tak samo pozostaje w mocy dla dziecka dopiero co
zrodzonego, jak i dla czlowieka dojrzatego49

5. Ochrona zycia od chwili poczecia

Wszelkie zycie ludzkie domaga sie poszanowania od chwili poczecia. Zdaniem
etyki chrzescijanskiej zaréwno prawo boskie, jak réwniez rozum wykluczaja
jakiekolwiek uprawnienie do bezposredniego zabodjstwa niewinnego cztowieka.
Stad caty swiat medyczny winien pamietaé, ze nikt i nic nie moze upowazniaé¢ do
zabijania niewinnej istoty ludzkiej. Czy bylaby ona plodem czy embrionem,
dzieckiem czy dorostym, starcem, nieuleczalnie chorym czy konajacym%0. Etyka
chrzescijanska stwierdza z calg stanowczoscia w imie prawa do zycia, ktére jest
prawem podstawowym i niezbywalnym, ze nie istnieja zadne racje, ktore mogtyby
usprawiedliwi¢ zamach na zycie ludzkie poczete choé nie narodzone. Zaden
cztowiek, zaden autorytet ludzki, zadna wiedza, zadne ‘wskazania‘ medyczne
eugeniczne, spoteczne, ekonomiczne czy moralne, nie daja nalezytego tytutu do
rozporzadzania bezposrednio i z rozmystem niewinnym zyciem ludzkim; a wiec do
rozporzgdzania, majacego na celu zniszczenie go, czy to zniszczenie jako cel sam
w sobie, czy tezjako srodek do osiggniecia innego celu, zupetnie by¢ moze w sobie
godziwego51

W Swietle tej podstawowej normy nakazujgcej szacunek dla zycia nalezy
réwniez oceni¢ najnowsze poczynania medycyny w zakresie tzw. inzynierii
genetycznej. Zasadniczo dozwolony bytby zabieg $cisle terapeutyczny, byleby
zmierzat do prawdziwego dobra cztowieka, a nie szkodzitjego zyciu i nie naruszat
jego integralnoscis2 Gdy taka ingerencja przekracza granice $cisle terapeutyczna, to

B Jan Pawetll, Przeméwienie do uczestnikéw zjazdu Swiatowego Towarzystwa Lekarskiego,

49 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o przerywaniu cigzy, 12.

50 Tamze; por. Pawet Vt, Przeméwienie do grupy lekarzy katolickich Belgii, jw.

51 Pius XII, Przeméwienie do uczestniczek Kongresu Wtoskiego Katolickiego Zwigzku Potoz-
nych, DR, t. XIIl, s. 331; por. Pius XIl, Przeméwienie do uczestnikéw 1 Miedzynarodowego Kongresu
Histopatologii Uktadu Nerwowego, DR, t. XIV, s. 317.

5 Por. Pius XII, Przeméwienie do uczestnikéw VIIl Zjazdu Swiatowego Towarzystwa Lekar-
skiego, DR, t XVI, s. 165; Jan Pawel II, Przeméwienie do uczestnikéw zjazdu Swiatowego
Towarzystwa Lekarskiego, jw.; Pawet VI, La collaborazione internazionale per il progresso della
medicina, Insegnamenti di Paulo VI (dalej skrét IP) 1971, X, s. 1194-1195; List biskup6éw do lekarzy, w:
Listy pasterskie Prymasa Polski oraz Episkopatu 1975-1981, Paryz 1988, s. 392.
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mozna jg uzna¢ za dopuszczalng, gdy szanuje nature biologiczng cztowieka i nie
przynosi szkody poczatkom zycia ludzkiego. Nalezy natomiast odrzuci¢ wszelkie
eksperymentowanie w zakresie manipulacji genetycznej. Potepiam — mowi Jan
Pawet Il — w sposéb najbardziej jednoznaczny i formalny eksperymentalne
manipulowanie ludzkim embrionem, poniewaz istota ludzka od chwili poczecia az
do Smierci nie moze by¢ wykorzystywana dlajakiegokolwiek celu ''. Z chwila, kiedy
manipulacje genetyczne redukujg zycie do roli przedmiotu, a cztowieka traktuja
wedtug kryteridow nie opartych na integralnej wizji osoby ludzkiej, staje sie ona
niesprawiedliwa i niemoralna. Obrona poczetego zycia jest wyktadnikiem i spraw-
dzianem autentycznego stosunku cztowieka do Boga i do cztowieka, czyli wyktad-
nikiem i sprawdzianem autentycznej religijnosci i moralnoscis4

Wskazania Kosciota dotyczace manipulacji genetycznych, nalezy rozszerzy¢ na
wszelkiego rodzaju eksperymenty medyczne5h Postep nauk medycznych, musi byé¢
zawsze postepem cztowieka, ktérego godnosci strzeze etyka. Jedno z najwiekszych
niebezpieczenstw, na ktoére narazona jest nasza epoka, polega na rozdzwieku
pomiedzy nauka a moralnoscia, pomiedzy mozliwosciami, jakie daje technologia
skierowana ku coraz bardziej zdumiewajagcym celom, a normami etycznymi,
wyptywajacymi z natury, ktéra jest coraz bardziej lekcewazona%. Fundamentem
w eksperymentowaniu jest uznanie priorytetu etyki nad technika, prymatu osoby
nad rzeczami, wyzszosci cztowieka nad materig5/. Tylko wtedy postep naukowy,
w tym réwniez medycyny, nie przeksztalci sie w pewnego rodzaju wspétczesnego
Molocha, pozerajgcego swych nieostroznych adeptéw58 Chrzescijanska prawda,
gtoszaca, ze BAg jest jedynym dysponentem poczatku i kresu ludzkiego zycia,
a cztowiek jest jedynie jego ‘wlodarzem*, lekarz za$ tylko ‘stuga sprawia, ze etyka
chrzescijariska z cala stanowczos$cig odrzuca eutanazje zaréwno zabdjczg jak
i samobodjcza. Chodzi tu istotnie o naruszenie prawa Bozego, o obraze godnosci
osoby ludzkiej o zbrodnie przeciwko zyciu, o zamach przeciw cztowieczenstwuvl.
Chrzescijanska prawda, ze Smier¢ kiadzie kres ziemskiej egzystencji cztowieka jest
dopetniona przez prawde, ze $mieré¢ otwiera droge do zycia niesmiertelnego.
Dlatego obowigzkiem lekarza i personelu medycznego jest poméc choremu godnie
przygotowac sie do tego momentu.

Wskazujac na warto$¢ zycia jako podstawowa norme deontologii lekarskiej,
etyka chrzescijanska okresla blizej te zasade. Szacunek dla zycia ludzkiego domaga
sie catosciowego widzenia osoby chorego, obejmujgcego wszystkie jego wymiary,
zaréwno cielesny jak i duchowy. Lekarz nie moze by¢ lekarzem danego narzadu,

53Jan Pawel |Il, Przeméwienie do uczestnikéw Tygodnia Studiéw zorganizowanego przez'
Papieskg Akademie Nauk. OsRomPol 3:1982 nr 10, s. 8; por. F. Macharski, L'humanisation de la
medecinc prend naissancc au coeur de hommc. Dolentium Hominum 3:1988 nr 7, s. 10-13.

54 Por. Kongregacja Nauki Wiary. Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie zycia ludzkiego
i 0 godnosci jego przekazywania. Odpowiedzi na niektére aktualne zagadnienia, Watykan 1987, s. 5-9.

% Zob. S. Kor nas, Wspobiczesne eksperymenty medyczne w ocenie etyki katolickiej, Czes-
tochowa 1986.

Jan Pawetl U, Przeméwienie do uczestnikéw Kongresu Movimento per la vita, OsRomPol

3:1982 nr 11-12, s. 27; por. 11V 27.

57 Por. Pawet VI, Congresso dell International College of Surgeons, IP 1971, X, s. 584-585.

58 Tamze.

59 Deklaracja o eutanazji; por. List biskupéw do lekarzy, jw., s. 393.
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ale winien sie zaja¢ calg osobag®, nie tylko sferg cielesna, ale takze uczuciowa,
intelektualna i duchowa. Chory nie oczekuje od pracownikéw stuzby zdrowia
jedynie odpowiedzialnego leczenia, ale réwniez ludzkiego wsparcia ze strony brata,
ktory umie przekaza¢ mu wizje zycia, a takze sens cierpienia i Smierci6l Stajac
wobec ludzkiego cierpienia nalezy zawsze w nim widzie¢ objawienie tajemnicy
cztowieka. To witasnie w relacji do cztowieka cierpigcego, tym bardziej nieuleczal-
nie chorego sprawdza sie witasciwa postawa lekarza. Chory nigdy nie jest tylko
przypadkiem klinicznym, lecz zawsze ,,cztowiekiem chorym” i dlatego oczekuje
»zatrzymania sie”, wrazliwosci serca, ktére swiadczy o wspoétczuciu z cierpigcymi
oraz pomocy w cierpieniu jakiejkolwiek by ono byto natury&2

Nalezy stwierdzi¢, ze nauczanie Kos$ciota dotyczace wskazan etycznych dla
pracownikéw stuzby zdrowia cechuje stanowczos$é, jasnos$é, niezmiennos$é z réwno-
czesnym dostrzeganiem zmian jakie dokonujg sie w spoteczenstwach oraz w sa-
mym Swiecie medycyny. Zbudowane na chrzesScijanskiej koncepcji cztowieka
ukazujac godnos$¢ osoby, warto$¢ zycia, swobode sumienia jasno oswietlaja
problemy i pytania jakie stawia dzisiejszy postep medycyny oraz role jakg ma do
spetnienia pracownik stuzby zdrowia.

I1l. FORMY DZIALALNOSCI PASTORALNEJ

Kosciot ustanowiony przez Chrystusa jako narzedzie zbawienia, petni swoja
misje wsréd wszystkich ludzi kazdego czasu i miejsca (KDK 58). Gté6wnym Jego
celem jest prowadzenie ludzi do spotkania z Bogiem w wierze i mitosci.
W realizowaniu tak rozumianego posrednictwa zbawczego, Kosciét kieruje sie
zasadami zawartymi w Objawieniu. Wymagaja one jednak ciagtej aktualizacji
i nieustannej konfrontacji z terazniejszoscig i znakami czasu (KDK 11). Kazdo-
razowa konkretna sytuacja, w ktérej Kosciét peini swe zbawcze posrednictwo
— pisze W. Piwowarski — nie jest czystym przypadkiem, przygodna okolicznoscia

lecz. odezwaniem sie Boga do Kosciota, przewidzianym przez Opatrznosé
momentem jego misji, narzuconym Kosciotowi ,,otoczeniem ”, w ktérym musi istnie¢
i dziatac¢'3

Wspétczesne nauczanie Kosciota coraz silniej akcentuje potrzebe oddziatywa-
nia personalnego. Czitowiek pragnie osobistego kontaktu z duszpasterzem. Na
zagadnienie osobowego kontaktu w duszpasterstwie zwrécono uwage w Adhortacji
apostolskiej Evangelii nuntiandi nr 46: Oprdcz ogdélnego gtoszenia Ewangelii staje

60List biskupéw do lekarzy, jw.; por. Jan Pawel |IlI, Przeméwienie do uczestnikéw Il
Miedzynarodowej Konferencji ,Radiodiagnostyka i metody terapii w onkologii”, w: Ewangelia
cierpienia, jw., s. 199.

6 1 or. Jan XXIIl, Decimo Congresso Internationale ai Reumatologia, w: Discorsi messaggi
colloqui del Santo Padre Giovanni XXIIl. 1958-1963, t. Ili, s. 398-399; Pawel VI, La collaborazione
internazionale per il progresso della medicina, IP 1971, X, s. 1195-1196; Jan Pawel IlI, Homilia
w Banneux, OsRomPol 6:1985 nr nadz. Il, s. 42-43.

& Jan Pawel |IlI, List Apostolski ,Salvifici doloris”; por. Pawel VI, La collaborazione

internazionale per il progresso della medicina, jw.
®/. Piwow arski, Eklezjologiczna koncepcja teologii pastoralnej, AK 58:1966, s. 305.
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sie godne uznania L wazne prywatne gtoszenie Ewangelii: od osoby do osoby.
Metoda takg postugiwat sie czesto sam Pan (...) Nie powinno doj$¢ do tego, aby na
skutek koniecznos$ci niesienia Dobrej Nowiny do licznych rzesz ludzi zapomniano
o tej formie, ktdéra dotyczy sumienia poszczegdlnego cztowieka i porusza stowem od
kogos$ innego. Potrzeba oddzialywania osobowego w duszpasterstwie pojawia sie
coraz bardziej wyrazniej dzieki przystosowaniu wspdtczesnego duszpasterstwa do
wymogoéw pluralistycznego spoteczenstwa oraz indywidualnym potrzebom czto-
wieka'&d

Podjecie dziatan pastoralnych wobec o0s6b bezposrednio lub posrednio od-
powiadajgcych za zabicie dziecka poczetego stawia wobec delikatnych problemoéw
psychicznych, etycznych, religijnych i duszpasterskich. Zwigzane sg one z nastepst-
wem aborcji, wczesniej szerzej omoéwionym zespotem poaborcyjnym. Wchodza tu
w gre trudne doswiadczenia ludzkie, takie jak $mieré¢, cierpienie psychiczne,
uczuciowe i nierzadko fizyczne oraz zwigzane z nimi pytania na temat sumienia,
odpowiedzialnosci, winy i kary. Kosciot jest Matkg — jak moéwit kard. Konig
— a dla matki nie ma dzieci straconych, niegodnych zainteresowania6b.

Istnieja dwie ptaszczyzny duszpasterskiej troski Kosciota w tym zakresie
— sakramentalna i pozasakramentalna w wymiarze indywidualnym. Stowo sak-
rament peini tutaj funkcje delimitacyjng, ale w obu mozna wskaza¢ na wiele
elementéw wspodlnych. Pastoralisci uzyli by okreslen duszpasterstwa zwyczajnego
(lub ogb6lnego) i nadzwyczajnego. Pierwsze z nich dokonuje poprzez funkcje
podstawowe Kosciota (przepowiadanie, liturgia, caritas) i stuzg zaspokojeniu
powszechnych potrzeb religijnych wszystkich wiernych. Drugie natomiast od-
powiadaja na potrzeby tylko pewnych oséb czy grup wiernych a co wyraznie zaleca
Sobér Watykanski 1l: specjalng troskg nalezy otoczy¢ tych wiernych, ktérzy ze
wzgledu na warunki zycia nie moga dostatecznie korzysta¢ ze wspodlnej zwyklej
opieki duszpasterskiej proboszczéw tub sg jej w ogéle pozbawieni (DB 18).
Dziatania duszpasterskie wobec sytuacji aborcji jest jedng z form duszpasterstwa
nadzwyczajnego i jest odpowiedzig na specyficzne uwarunkowania i potrzeby
konkretnych grup ludzi oraz ich kondycje moralng i religijng&

1 Duszpasterstwo Sakramentu Pokuty

Droga sakramentalna znajduje swoje urzeczywistnienie w Sakramencie Pokuty.
Jest to miejsce spotkania cztowieka z Bogiem. Pawet VI pisat do chrzescijanskich
matzonkoéw: Jesli z.a$ sa uwiktani w grzechy, niech nie upadajg na duchu, ale
Z pokora i wytrwatoscia uciekajg sie do mitosierdzia Bozego, ktérego Sakrament
Pokuty obficie udziela (HV 25). Sakrament ten jest najbardziej osobisty, intymny,

64Por. R. Kaminski, A. Tomkiewicz, Rozmowa duszpasterska i jej uwarunkowania
psychologiczne, RTK 33:1986 z. 6, s. 117.
6 M. Przykucki, Aktualne problemy duszpasterstwa rodzin, w: Ewangelizacja wspoélnoty

matzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok 1993/1994 Komisji Episkopatu Polski Duszpas-
terstwa Ogdlnego, Katowice 1993, s. 397.

66Por. R. Kam insk i, Duszpasterstwo w spoteczenstwie pluralistycznym, Lublin 1997, s. 220 n.
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gdyz w nim sam grzesznik staje przed obliczem Boga ze swa wing, zalem
i ufnoscig. Nikt nie moze okazac¢ skruchy za niego, nikt tez w jego imieniu nie moze
prosi¢ o przebaczenie. Grzesznik poniekad jest samotny w swej winie67.

Najcenniejszym owocem przebaczenia uzyskanego w Sakramencie Pokuty jest
pojednanie z Bogiem, ktére dokonuje sie w gtebi kazdego penitenta. To pojednanie
rozcigga sie rowniez na spotecznos¢ w ktérej zyje; jedna sie z bra¢mi w jakis
sposOb przezen skrzywdzonymi i zniewazonymi; jedna sie z Kosciotem, jedna sie
z catym stworzeniem@s.

Rozwazajgc dziatanie Sakramentu Pokuty, nalezy dostrzec w nim, obok wielu
innych istotniejszych, réwniez charakter terapeutyczny czy leczniczy6. Ewangelie
czesto ukazujg Chrystusajako lekarza (por. Mt 4, 23; £tk 5, 18 n.; £k 9, 2; J 9,1-41)
a Jego dzieto odkupiencze od czaséw starozytnosci chrzescijariskiej nazywane
bywa medicina salutis, On sam Christus medicus69 Dzieki lekarstwu spowiedzi
doswiadczenie grzechu nie przeradza sie w rozpacz. Obrzedy Pokuty nawigzujg do
leczniczego aspektu Sakramentu, na co cztowiek wspélczesny jest moze bardziej
wrazliwy, widzac w grzechu to co jest bledem, ale bardziej jeszcze stabo$¢ i niemoc
ludzka7Q

Byc¢ szafarzem Sakramentu Pokuty — to znaczy w szczegélny sposdb wprowa-
dza¢ wiernych penitentéw w zywg strukture dialogu Odkupienia — dialogu, jaki
toczy sie miedzy Synem Odkupicielem naszym a Ojcem Jego Przedwiecznym
w Duchu Swietym. Dialog za$ cztowieka z czlowiekiem, spowiednika z peniten-
tem, toczy sie w catosci jakby na tle tamtego dialogu i w catkowitym o niego
oparciu. Musi w nim dominowa¢ staty zwrot w strone tajemnicy Odkupienia72
Rozmawia dwoéch ludzi o najgtebszych sprawach sumienia i serca ludzkiego.
Swiadomos$é, ze szukajg prawdy i sprawiedliwosci, ktéra przewyzsza kazdego
z nich, winna wyzwala¢ gteboka pokore u obu — w szczegdblny sposéb u spowied-
nika. Winien on uszanowac¢ wielko$¢ aktu wyznania ze strony penitenta, jego
wewnetrzng trudno$¢. Winien odnosi¢ sie do penitenta z szacunkiem, religijng
czcig. Stawiajac pytania, wyjasniajgc zasady moralnosci bedzie sie starat szukaé
uzasadnien, ktérych dostarcza etyka i teologia moralna, zgodnie ze swym charak-
terem naukowym. Nawrécenie dokonuje sie w woli serca, a idzie poprzez rozum
oswiecony wiarg. Sakrament pokuty musi poméc w uwydatnieniu i niejako
wydobyciu prawdziwej osobowosci chrzescijanskiej73

& RP 31.

6 8 amze.

69Tamze.

70Por. ChL 54; Pawet VI, Una grande missione in difesa della vila, IP 1971, t. X, s. 585-586;
H. Schip perges, Zur Tradition des Christus medicus im frihen Christentum und der &lteren
Heilkunde, Arzt unti Christ 11(1965), s. 12-22; G. Fichter, Christus Medicus. Die Bezeichnung
Christi als Arzt bei den lateinischen Kirchenvatern, Heidelberg 1965; G. Rolli, Le Christ, medicin des
corps et des ames, Dolentium Hominum 1:1986 nr |, s. 24-29; J. Le jcune, Lcs docteurs dcvanl Jesus,
Dolentium Hominum 1:1986 nr 1, s. Il; I. Baumgartner, Heilende Seelsorge in Lebenskrisen,
Disseldorf 1992, s. 43-47.

71 RP 31.

72 Por. K. Wojtyta, Cztowiek droga Kosciota, Lublin 1992, s. 102.

73 Tamze.
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2. Duszpasterstwo indywidualne

Wymiar sakramentalny jest niejednokrotnie punktem wyjscia dla innych poza-
sakramentalnych form opieki duszpasterskiej, chociaz nierzadkie sg przypadki ze
jest on skutkiem wczesniejszej troski pozasakramentalnej. Chodzi tu mianowicie
0 poradnictwo indywidualne i rozmowe duszpasterska74 Stanowiag one duzag szanse
w procesie ‘wewnetrznego uzdrowienia* i sg z powodzeniem praktykowane od
wielu lat w krajach zachodnich w ruchu duszpasterskim zwanym ,Pastorat
Counseling” 7

W wyrazeniu ,rozmowa duszpasterska” mieszcza sie dwa terminy o réznej
tresci. Pierwszy — ukierunkowany jest na relacje typu psychologicznego. Termin
drugi natomiast wskazuje na duszpasterza, ktérego postannictwem jest kierownict-
wo duchowe lub inng osobe desygnowana przez wiadze koscielna.

W rozmowie duszpasterskiej wskazuje sie na trzy ptaszczyzny:

1 — ptlaszczyzna nadprzyrodzona (religijna), jako fundament dziatalnosci
duszpasterskiej. W niej urzeczywistnia sie spotkanie cztowieka z Bogiem;
2. — ptaszczyzna $Swiadomego miedzyosobowego spotkania duszpasterzy

1osoby szukajacej porad, uwarunkowana ich cechami osobowosciowymi;

3. — ptaszczyzna emocjonalna, ktéra przebiega w sferze nieSwiadomej.

W spotkaniu duszpasterskim mamy do czynienia z jednej strony z doswiad-
czeniem ludzkim, a z drugiej ze stowem Ewangelii. Dziatanie taski Bozej dokonuje
sie w plaszczyznie ludzkiej. W akcie wiary wystepuje swego rodzaju symbioza;
prawda wiary jako wymiar obiektywny taczy sie z czynnikami subiektywnymi7’.
Proces akceptacji prawd religijnych i wyptywajagcych z nich wymagan moralnych
jest u cztowieka zindywidualizowany.

Gidwnym celem rozmowy duszpasterskiej jest przygotowanie cztowieka na
spotkanie z Bogiem. Duszpasterz udzielajacy porad peilni w tej rozmowie role
»pomostu”, jest posrednikiem utatwiajgcym cztowiekowi kontakt z Bogiem. Pod-
stawowa przyczyna, dla ktorej cztowiek szuka kontaktu z duszpasterzem a nie
z psychologiem, tkwi w tym, ze psycholog swiecki nie zawsze potrafi zrozumieé
jego problemy egzystencjalne, odnoszace sie do sfery duchowej. Dotyczy to przede
wszystkim wartosci religijnych, moralnych i spraw sumienia. Dzieje sie to
szczeg6lnie w przypadku, gdy pacjent nie wie, jaka postawe religijno-moralng
prezentuje psycholog-terapeuta jako cztowiek. Osoba szukajgca pomocy wybiera
duszpasterza, stusznie spodziewajgc sie rozwigzania swoich wewnetrznych prob-
leméw za pomocg stosowania $rodkéw nadprzyrodzonych, ktére proponuje dusz-
pasterstwo77.

7 Zob. A. R ensc h, Seclsorgertiche Gesprach, Gottingen 1967; J. Scharfen berg, Seelsorge
als Gesprach, Gollingen 1972; S.M. Natale, Pastoral Counseling, New York 1977.

7B Zob. W.E. Oates, An inlroduction to Pastorat Counseling. Nashville, Broadman Press 1984;
N.S. C ryer, Casebook in pastorat counseling, New York - Nashville. 1975; K.P. V augb an, Basic
skills lor Christian Counselors. An inlroduction for pastorat ministers, New York 1987; Beraten und
Begleiten Handbuch fur das seclsorgcrliche Gespréach, red. K. Baumgartner, W. Miller,
Freiburg 1990.

Bor. H. B arz, Selbsterfahrung, Stuttgart 1973, s. 22-50.
77 Tamze, s. 120.
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Pomoc duszpasterza powinna dotyczy¢ probleméw zwigzanych z odkrywaniem
sensu zycia u rozméwcy. Sens ten nalezy odkrywac¢ poprzez ukazywanie znaczenia
wiary chrzescijanskiej jako podstawy i celu zycia cztowieka. Duszpasterz pomaga
osobie szukajgcej porad przez uzdalnianie jej wiadz psychicznych i duchowych do
przyjecia Boga. Speini¢ to moze uwalniajac ja od cigglego poczucia winy,
uwrazliwiajgc jednoczesnie jej sumienie.

Cztowiek patrzac na swoje zycie z punktu widzenia pogtebionej religijnosci,
spostrzega je w nowych ksztattach. W $wietle Boga jako Wartosci Najwyzszej
moze tatwiej ocenié, ktére wartosci sg dla niego najwazniejsze, a ktdre mniej
wazne.

3. Wymiar komunijny opieki pastoralnej

Obok poruszanego wyzej charakteru indywidualnego duszpasterstwa wskazac
nalezy réwniez na jego wymiar wspoélnotowy. Parafia jako wspélnota i wspélnota
dla wspdlnot to nie tylko zyczenie na przyszto$é¢, ale wymaog terazniejszosci™. Na
bazie parafii jako wspélnoty, rysuje sie obszar jej pastoralnych dziatan, ktére
wedtug tradycyjnego podziatu funkcji podstawowych parafii umieszcza sie w funk-
cji mitosci braterskiej. Chodzi o to, aby w ramach zaprogramowanej przez
dokumenty koscielne wspodlnotowosci parafii, dostrzegac jej wymiar uzdrawiajace-
go dziatania79 Realizacja tego najpetniej moze dokonywac sie w ramach diakonii
wspoélnoty lokalnego nalezace obok przepowiadania stowa Bozego i sprawowania
liturgii do funkcji Kosciota, ktére nie podlegajg kwestionowaniu w zadnym okresie
czasu. Nie zmienia sie ich pod wptywem jakichkolwiek przemian, jednak stusznym
i koniecznym jest konfrontowanie ich ze’znakami czasu, co wptywa na aktualnos$é
i adekwatnos¢ podejmowanych dziatan. Diakonia jest stuzebng podstawg Kosciota
i wspolnot chrzescijanskich. Urzeczywistnia sie w zakresie egzystencji nadprzyro-
dzonej przez apostolat i ré6zne formy duszpasterstwa. Diakonia jest postugg dla
wszystkich ludzi. Mito$¢ chrzescijariska powinna ogarnia¢ wszystkich ludzi i wszy-
stkie ich potrzeby. Mitos¢ chrzescijanska — stwierdza dokument soborowy
— obejmuje wszystkich luclzi, bez. wzgledu na rase, pochodzenie spoteczne czy
religie; nie oczekuje tez zadnej korzysci czy wdziecznosci. Jak bowiem Bég
umitowat nas mitoscig bezinteresowng, tak wierni powinni z mitoscig troszczy¢ sie
o cztowieka, pokazujac mu taka sama mitos¢, zjakg Bég szukat cztowieka (DM 12).
Realizacja diakonii chrzescijanskiej jest najbardziej przekonujgca dziatalnoscia
apostolska, gdyz dowodzi, ze kazda wspdlnota religijna — podobnie jak Kosciét
— jest wspdlnotg mitosci8.

7B R. Kam inski, Parafia wspdlnota wspdélnot, w: Kosciét w stuzbie cztowieka, red. J. M arian-
ski, W. Turek, Olsztyn 1990, s. 203-217.
n K. Baumgartner, Heilende Seelsorge in Lebenskrisen, Dusseldorf 1992, s. 56.
Bor. R. Kaminski, Funkcja diakonii w Kosciele, RTK 37:1990, z. 6 s. 1-15.
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ZAKONCZENIE

Zto zabijania dzieci nienarodzonych oraz szerzacy sie klimat $mierci w mass-
mediach, poruszaja kazdego, komu droga jest Boza prawda. Wrogos$¢ i agresja do
rodzacego sie zycia oraz postawy i zachowania przeciwne zyciu w sposob
szczeg6lny dotykaja wspolnoty koscielnej. Odpowiedz wspélnoty eklezjalnej na
jaskrawe zto oraz zywotne problemy i trudnosci ich cztonkéw realizuje sie poprzez
podejmowanie adekwatnych dziatan pastoralnych. Ich skuteczno$¢ w duzej mierze
zalezna jest od rozeznania sytuacji, odpowiedniego przygotowania i dtugofalowosci
poczynan. Podjecie dzialan w tym zakresie jest przejawem wrazliwosci wspoélnoty
koscielnej na potrzeby drugiego czitowieka, a zarazem najbardziej zastugujaca
praktyka pastoralng. Wysitek poszerzania wiedzy teologicznej, psychologicznej
oraz pedagogicznej niewatpliwie przyczyni sie do skutecznosci podjetych inicja-
tyw. Niezastgpiong role w tym moga odegrac¢ przygotowani do tego ludzie Swieccy.
Poszerzenie podmiotu poradnictwa indywidualnego wydaje sie potrzebg chwili
rowniez i w tym pionie duszpasterstwa specjalnego.

PASTORALER ASPEKT DER ABTREIBUNG
ZUSAMMENFASSUNG

Der Autor des Beitrags weist anfangs auf das Ausmal des Problems hin. Der Abtreibung
stellt er dann die Lehre der Kirche gegenuber. Sie stutzt sich auf ethische Prinzipien, die
menschliche Wirde, das Wert des menschlichen Lebens, das Gewissen als Grundlage
sittlichen Lebens und die Pflicht des Schutzes vom Leben seit dem Moment der Empfangnis.

Eine andere wichtige Frage sind die Formen pastoraler Tatigkeit, zu denen Autor
Beichte, individuelle Seelsorge und das Kommunionsausmalf der pastoralcn Betreuung zahlt.



