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Naduzywanie napojéw wyskokowych, ktérych odkrycie
gubi si¢ w czasach przedhistoryeznych, siega bardzo zamierz-
chlej przeszlosci; byly one juz dobrze znane starozytnym ludom
Ohin, Indyi, Assyryi, Babilonu, Persyi, Egiptu, Fenicyi i Pa-
lestyny.

Juz prorok Izajasz powstaje przeciw pijanstwu. Starozytne
Chiny, Indye, Grecya wyddig prawa, majace odstreczyd ludnoss
od tego nalogu, ktérego zgubne dla zdrowia skutki zZnajy ju
dosyé dokladnie lekarze, Zyjacy kilkaset lat przed Narodzeniem
Chrystusa. Sparta wzbudza u mlodziezy wstret do pijanstwa
widokiem pijanych helotéw, zwycieska zaé Roma rozmyslnie
rozpaja podbite narody, azeby znikezemniale tem lacniej w nie-
woli utrzymad.

I na pélnoey trunki wyskokowe znane sy zdawien dawna;
ludy skandynawskie juz kilkaset lat przed Narodzeniem Chry-
stusa przyrzqdzajg sobie midd do picia, a starzy Germani, we-
diug swiadectwa Tacyta, takze tego trunku chetnie uzywajg.

Za czasow Cezaréw pijanstwo szerzy sig i wzmaga wérdd
Rzymian; Neron urzgdza niebywale dotgd orgie, a skutki pi-
janstwa dla upadajacego Rzymu muszg byé fatalne, skoro ce-
sarz Domicyan zabrania zakladania nowych winnie i nakazuje
zniszezy¢ polowe juz istniejgeych na calym obszarze panstwa.

W VIII wieku po Narodzeniu Chrystusa, lekarze arabsey
przez destylacyg wina otrzymujy nieczysty al-kohol, ktory
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w w. XIII w znacznym stopniu steza przez odwodnienie zapo-
mocy weglanu potasowego Raimundus Lullius. Odkrycie to
przez dlugi czas nie przyczynia sig jednak do rozpowszechnienia
pijanstwa wérdd ludéw Europy, gdyz owa aqua vitace, jak ja nazwal
lekarz francuski Arnold Villanovanus, ezyli ultima consolatio
corporis humani, ktorej przyrzgdzanie jest tajemnicg alchemikow,
sluzy jedynie jako cenny lek, przynoszgcy ulge we wszelakich
cierpieniach i dolegliwoéciach. Dopiero w w. XV rozpoczyna
sig produkeya i konsumeya wyskoku na wigkszg skale; w Sztok-
holmie sprzedaja go juz w r. 1471, Wlosi zas w tych czasach
fabrykujs juz likiery, pedzae wyskok z rozmaitemi wonnemi
ziotami i ‘esencyami, W Europie érodkowej liczne winnice, do-
chodzace w wiekach érednich znacznie dalej mna pdlnoe, niz
w czasach dzisiejszych, dostarczajs nadto w wielkiej obfitosci
win wszelkiego rodzaju; pijanstwo wzmaga sie w wielu krajach,
zwlaszeza w Niemezech, gdzie w wieku reformacyi dochodzi
niemal do zenitn, i zniewala wielu ksigzat koscielnych i Swie-
ckich do wydawania zwréconych przeciwko temu nalogowi za-
rzadzen i edyktéw. Wiek XV stanowi w dziejach pijanstwa ere
pierwszorzednej wagi; w tym wieku nauczono sig bowiem pedzié
wodke z materyalu bardzo pospolitego, a przytem taniego, t. j.
ze zboza. Tu i 6wdzie powstaje zwyezaj picia wodki, ktory
nastepnie przyjmuje sig w calej niemal Kuropie, zwlaszeza zad
w w. XVII, gdy krzewig go powracajgcy z wojny trzydziesto-
letniej Zolnierze,

Wraz z kolonizacyg innych ozedci §wiata napoje wysko-
kowe docierajy do wielu krajow dziewiczych; wprawdzie ludnose
miejscowa posiada juz zazwyczaj wlasne napoje odurzajgce,
przyrzgdzane przez fermentacyg réznych materyalow ro$linnych,
zasmakowawszy jednak w trunkach europejskich, w wielu kra-
jach ulega nalogowi pijanstwa, a przez to nie$wiadomie chyli
sie do upadku i wlasng zagladg przySpiesza.

Pedzenie wodki z kartofli, datujace od konea XVIIL w.
(pierwsza gorzelnia, w ktorej pgdzono wodke z kartofli, powstala
w Monsheim w r. 1760) uprzystepnia jeszeze bardziej wodke
biedniejszym warstwom ludnodci. Zmiana ta w przemysle wod-
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czanym obniZa jednak zarazem gatunek pospolitej wédki i po-
teguje jej szkodliwoéd dla zdrowia;‘ wodka pedzona z kartofli
zawiera bowiem stosunkowo duzo t. zw. niedogonu ezyli fuzln,
skladajacego sig w duzej czgdci z alkoholu amylowego, znacznie
szkodliwszego dla zdrowia ludzkiego, anizeli czysty spirytus,
ezyli alkohol etylowy.

Na rozpowszechnienie sig pijanstwa w ostatnich czasach
rozne skladaly sig czynniki, Przez postep techniki wyrobu
napojow wyskokowych, pomimo cigzaréw nakladanych przez
palﬁétwo na te galaZz przemyslu, cena trunkéw o znacznem
nawet stezeniu alkoholu obnizyla si¢ tak, #e dzisiaj sy one
dostepne nawet dla najbiedniejszych. Rozwdj érodkéw komu-
nikacyjnych sprawil, Ze trunkéw wyskokowyeh mozna dostaé
w najodleglejszych zakatkach kraju po cenach niemal fabry-
eznych. W wigkszych ogniskach przemyslowych #ycie przewa-
znej czgSei robotnikéw poza domem, a zarazem niepomierne
rozmnozenie sig restauracyi i szynkowni, ktorych urzadzenie na
zachodzie najozeseiej znacznie przewyssza pod wzgledem wygody
i estetyki urzadzenie mieszkan robotnikéw, nieumiejetnie prayrzg-
dzona, niesmaczna, czestokroé¢ z daleka donoszona a wige i wy-
zigbla strawa domowa, brak dostepnych szlachetniejszych roz.
rywek pchajg robotnika do szynku; prazytem niezadowolenie
ludzi biedniejszych z ich upo$ledzenia spolecznego, oraz ich
pragnienia, w dobie obecnej urzeczywistnié sie niedajgce, znie-
walajg wielu do szukania pociechy i zapomnienia w kieliszku.
Nadto szerzenie sig i potegowanie pijatistwa w ciggu ubieglych
wiekOw sprawilo, ze coraz wigeej jednostek okazuje wrodzony
chorobliwy pocigg do trunkéw wyskokowych, dziedzieznie im
przez przodkéw przekazany.

Szkody moralne i materyalne, jakie ponosi spoleczefstwo
oddajgce sig pijanstwu, sa niewatpliwie bardzo powazne. Zda-
wano sobie poniekad z nich sprawe juz w starozytnosei, jak
‘0 tem Swiadezy zarzadzenia panstwowe, majace na celu zwal-
ozanie, & ¢o najmunie] ograniczenie rzeczonego nalogu. W cza-
sach pozniejszych przeciwdziala szerzeniu sig pijanstwa Koseidl
i ludzie dobrej woli, ktérzy slowem i pismew, zwlaszoza za$
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przykladem wlasnej wstrzemiezliwodei  walke 2z pijanstwem
toczg, Juz w Starym Testamencie spotykamy ' Zakon Recha-
bitow, ktorzy dobrowolnie wyrzekli sig¢ wina. Filozofowie sta-
rozytni potepiaja jego naduzywanie. Koéciol pigtnuje pijanstwo
jako grzech gléwny. ;

‘ Okoto r. 1600 niezaleznie od wszelkich zarzadzen wladzy
zawigzuje sig¢ pierwsze stowarzyszenie trzeswosel, trzezwoscei
pojetej wprawdzie po éredniowiecznemu, czlonkowie tego stowa-
rzyszenia zobowigzujg sie bowiem tylko do tego, Ze nie bedg pié
wiecej jak 14 kubkéw wina dziennie (Hirschfeld). Systema-
tyczna i zacigta walka z alkoholizmem, prowadzona na Wiqkszq
skalg, rozpoezyna si¢ jednak dopiero z kofcem XVIII wieku,
a widownig jej sa oczywidcie te kraje, w ktérych pijanstwo
najbardziej grasuje.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Poélnocnej, gdzie do
rozpowszechnienia sig pijanstwa w wysokim stopniu przyeczy-
nilo sie wydawanie wojsku codziennie podezas wojen o niepod- !
leglodé, zwyozajem przyjetym podéwezas w niektérych pan-
stwach europejskich, znacznej ilosci wodki, wychodzi w r. 1786
pierwsze naukowe dzielo, traktujgce o szkodliwuéei wyskoku dla
zdrowia, d-ra Beunjamina Rusha z Filadelfii p. t. An Inquiry
into the Effects of Ardent Spirvits upon the Human Body and Mind;
w dziele tem wykazuje autor, jak zgubny wplyw na organizm
wywiera picie wodki, W r. 1808 w Moreau, w Stanie nowojor-
skim, zawigzuje sie pierwsze stowarzyszenie wstrzemiezliwosci,
liczgce na razie tylko 47 czlonkéw. Po uplywie lat pigeiu po-
wstaje podobne stowdrzyszenie w Bostonie, ktére niezmiernie
szybko sig rozwija i staje sig pierwowzorem calego szeregn
innych zwigzkdéw, zakladanych w réZnych Stanach Ameryki Pol-
nocnej; pomimo dzialalnodci tych stowarzyszen, jeszcze w roku
1827 na jednego mieszkaneca Standéw Zjednoczonych przypada
grednio rocznie 27 litréw napojow wyskokowych,

W Europie naduzywanie wodki szerzy sig przewaznie na
pblnocy, w krajach winnic nie posiadajaeych, jako to w Szwecyi,
Norwegii, Finlandyi, Anglii, Szkoeyi i Irlandyi.

W Szwecyi w pierwszej polowie ubieglego stulecia kon-
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sumoya trunkow wyskokowych jestogromna; w r. 1829 przy-
péda tam rocznie na jednego mieszkanca 46 litréw wodki, pe.
dzonej przewaznie w. malych gorzelniach domowyach, ktorych
w r. 1880 jest w Szwecyi 178.000. Pomigdzy r. 1830 a r. 1836
zawigzuje dr. Retzius w Sztokholmie pierwsze stowarzyszenie |
abstynentow, z' ktdrego w r. 1837 powstaje Wielkie Szwedzkie
Stowarzyszenie strzembiqiliwoéci ;

W Norwegii i Finlandyi, dwu krajach dzis na)trzezwiej -
szych, przed laty kilkudziesieciu ludnogs pije duzo, chooiaz
nie tyle, co w Szweeyi. W r. 1835 przypada w Norwegii na
glowe rocznie 16 litréw wodki 60-stopniowej, w Finlandyi zas
konsumeya woédki wynosi jeszoze w r, 1850 rocznie 20 litréw
wodki na glowe, a niewielki kraj ten liczy w tym czasie 20.000
gorzelni. Ruch przeciwalkoholowy rozpoozyna sie w Norwegii
1" Finlandyi nieco pézniej jak w Szwecyi.

W Bzkocyi i Irlandyi pierwsze stowarzyszenia wstrzemie-
Zliwosoi powstajg w r. 1828, w Anglii o rok pozniej. Dzialalnoéé

~ tyeh stowarzyszen nie  przynosi jednak w najblizszych latach

pozgdanych skutkow, skoro po uplywie lat dziesigeiu szerzenie
sig pijanstwa zniewala Ojoa Matthew do rozpoezgeia energioznej
akeyi przeciwko temu nalogowi. Niezwyklemu zapalowi, gorli-
wosel 1 po$wigeceniu tego niestrudzonego rzecznika wstrzemie-
zliwodei zawdzigeza Irlandya obnizenie sig konsumeyi wodki
w ciggu lat kilku, od r. 1888 do r. 1841, do polowy.

Drugim 'punktem w Kuropie, w ktérym w tych czasach
t. j. okolo r. 1836, podjeto walke 7 pijaistwem, jest Szwajcarya;
wéréd ludnosei tego kraju naldg pijanstwa podsycaly gléwnie

‘male gorzelnie domowe w niezliczonej ilodei, w ktorych pedzono

wodke przewaZnie na wlasng potrzebg. W kilka lat pézniej za-
czyna sig budzié podobny ruch w Niemczech pélnocenych, wy-
padki 1848 roku stlumiajg go jednak niemal w zarodku.

W Ameryce Polnoenej stowarzyszenia antyalkoholistéw
tymezasem sig pomnazajy i organizujy. W roku 1851 powstaje
w Nowym Jorku migdzynarodowy Zakon $wiecki abstynentow,
t. zw. ,Dabrych Templaryuszéw¥, ktéry nie tylko w réznych
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Stanach amerykanskich, ale i w wielu panstwach europejskich
zaklada swoje ,loZe“,

W r. 1849 lekarz szwedzki Magnus Huss wydaje rzecz
o alkoholizmie chrouicznym p. t. Alcoholismus chronicus eller chro-
nisk alkoholsjukdom; vzecz ta, w r. 1862 przetlumaczona na jezyk
niemiecki, a w r. 1854 nagrodzona przez Akademig paryska,
glo$nem odbija sig echem w $wiecie lekarskim i pobudza licz-
nych badaczéw do zajecia si¢ sprawg alkoholizmu zarOwno ze
stanowiska lekarskiego, jako tez i spolecznego.

Odtyd walka z alkoholizmem, przenoszac sig z ognisk pier-
wotnych do krajow ofciennych, szerzy sig po calym niemal
$wiecie i wre coraz silniej. Wyrazem jej sg liczue stowarzysze-
nia trzezwodei i wstrzemiezliwodei, ktore sig organizujg 1 laczg
w wielkie zwiazki miedzynarodowe, liczne wydawnictwa peryo-
dyezne, tysigce publikacyi naukowych i popularnych, agitacyj-
nych w sprawie alkoholu, oraz kongresy migdzynarodowe, od-
bywajgce sig poczgwszy od r. 1885 co lat pare; jej skutkiem
ingerencya rzadow, ktore, ezy to przez wydawanie ustaw przeciw
opilstwu, czy tez przez zmonopolizowanie produkeyi, a wzglednie
sprzedazy trunkoéw wyskokowych w swojem reku, ich naduzy-
waniu maja zapobiegaé.

W ostatnich latach ruch zwréeony przeciw alkoholowi
znacznie sig spotggowal. Niema prawie tygodnia, by dzienniki
nie przynosily jakich$ nowych wiadomosei w fym przedmiocie.
Wiréd spraw spolecznych wysunigto dzi§ sprawg alkuholizmu
tak dalece naprzod, jak moze Zzadna inng, — rzecz zrozumiala,
jesli sie awazy, Ze kwestya produkeyi alkonolu, jego konsumeyi
i skutkéw jego naduzywania ma tyle punktow styeznych i wspol-
nych z kwestys socyalng, %e w znacznej mierze z nig sig pokrywa.

Propaganda antyalkoholistow zawitala niedawno i do nas.
W ubieglym roku zawigzano w Krakowie i Lwowie kilka sto-
warzyszen wstrzemigzliwosei od alkoholu; dzienniki co raz
umieszezajg wiadomosei o alkoholizmie i jego zwalczaniu, a na
polkach ksiggarskich ukazalo sig kilka tendencyjnych ksigzeczek
popularnych w tej materyi.

Powazne pismiennictwo polskie posiada dwadzieseia kilka
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prac o alkoholizmie, traktujgcych [rzecz przewaznie ze stano-
wiska lekarskiego, Ze przytocze tylko obszerng monografie d-ra
Rothego, ogloszong w r. 1882 w Gasecie lekarskiej, a z no-
wszych ezasdw prace d-ra Bregm an a. Jest to oezywiscie niepo-
miernie malo w poréwnaniu z tem, co znajdujemy w pi$mien-
nictwie zagranicznem, zwlaszeza niemieckiem, w ktérem, wedlug
pBibliografii alkoholizmu“ 2z dwudziestolecia 1880 — 1900, wy-
danej przez bibliotekarza P. Schmidta w Dreznie w r. 1901,
po wylgezeniu wszelkich dzielek popularnych i agitacyjuych,
samych powaznych publikacyi, traktujgeych rzecz ze stanowiska
fizyologii, a takZe i ze stanowiska higieny spolecznej jest 1443,
a w ktorem ogdlem’ wszystkich publikacyi o alkoholizmie ma
by¢ wedlug Okmianskiego przeszlo 5000. Skromny dorobek
literacki autoréw polskich §wiadezy jednak, Ze 1 u nas lekarze
sprawg alkoholizmu oddawna sig interesuja; na ostatnim zjezdzie
przyrodnikéw i lekarzy polskich w Krakowie w r. 1900 oma-
wiano migdzy innemi niezmiernie wazng kwestye leczenia nalo-
gowych pijakow.

Od samego poezgtku nowoczesnej walki z alkoholizmem
jej szermierze podzielili sig na dwa obozy: jedni propagowali
trzezwosé, czyli umiarkowanie w uzywaniu napojow wyskoko-
wych, drudzy zgdali wstrzemigzliwodei zupelnej, czyli abstynencyi
od alkoholu, I dzisiaj oba rzeczone kierunki maja swych zwo-
lennikéw, na pierwszy plan wysuwa sig jednak propaganda
abstynenacyi.

Zaszezepienie tej propagandy ostatnimi czasy na ziemi
naszej zniewala mig do przedstawienia w pracy niniejszej
wiadomosei, jakie posiadamy o dzialaniun alkoholu na ustrdj
fizyozny i moralny oczlowieka i do zastanowienia sig, czy rze-
czona propaganda ze stanowiska nauki lekarskiej jest istotnie
uzasadniona; do przedstawienia sposobéw, stosowanych w ro-
Zznych krajach w walee z alkoholizmem, a wkoncu do rozejrze-
nia sig, jakie sy rozmiary kleski pijanstwa u nas i jakie sposoby
do zwalczania jej w naszem spoleczenstwie wydajg sig najwla-
Sciwsze.

W trunkach wyskokowych skladnikiem mnajwazniejszym
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jest wyskok ezyli alkohol etylowy. Wodki zawierajs 26—609,
wyskoku; rum, arak i koniak, rzadko zreszty prawdziwy, oraz
likiery 40-—819,, wina naturalne lzejsze 3—129,, ciessze polu-
dniowe 12—227%, wina owocowe 6—109, piwa lzejsze 2—47,
piwa cigzsze i porter zawieraja 4—8b% wyskoku; w miodach,
ktore niegdy$ tak chetnie u nas pijano, a ktére obecnie coraz
bardziej wychodzg z uzycia, ilodé wyskoku, podobnie jak w wi-
nach, waha si¢ w dosyé szerokich granicach; kumys i kefir,
uzywane u nas jedynie w celach leczniczych, zawierajs 1—387
alkoholu, a narodowy napdj rosyjski, t. zw. ,kwas¥, zawiera
zazwycza) alkohol w bardzo niewielkiej iloSci, poezgwszy od
sladow ilosciowo oznaczy¢ sig niedajgeych, niekiedy jednakze
do 269,.

Dzialanie fizyologiczne alkoholu poznano przez obserwacye
i badanie kliniczne ludzi pijanych, oraz przez badanie posmiertne
zmian morfologicznych i chemieznych powstalych w organach
080b zmarlych wskutek upicia sig, a wazglednie z innej pray-
czyny w stanie upojenia wyskokiem; przez badanie chorob, na
ktore szczegOlnie czegsto zapadajg pijacy, i powstalych w ich
organizmie zmian anatomo-patologieznych; przez badanie poro-
wnaweze statystyki $miertelnosci o0sob uzywajacych trunkéw
wyskokowyeh w ilojeiach nadmiernych, a nawet umiarkowanych
i statystyki émiertelnosei ludzi nie pijyeych zupelnie trunkow
wyskokowych; przez badanie odpornodei ludzi oddajyeych sig
pijahstwu, oraz pijacych umiarkowanie, na rézne choroby, zwla-
szoza zakazZne, epidemiczne, endemiczne i przyranue; przez
obserwacye przebiegu réZznych choréb, oraz ich zejseia u o0sob
pijacych; przez proby poréwnawcze wytrzymalodei i sily ludzi
zdrowych, uzywajacych alkoholu i obywajacyeh sig zupelnie
bez niego. W nowszych oczasach podjeto nadto w tej materyi
caly szereg badan doswiadezalnych na zwierzetach, ktérym
podawano jednorazowo lub tez w ciagu dluzszego przeciggu
ozasu wyskok w réznych dawkach; obserwowano wystepujgee
u takich zwierzat za Zycia objawy chorobowe, oraz badano
zmiany anatomo - patologiezne, jakie powstaly w organizmie
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zwierzat padlych w sposéb naturalny wskutek dzialania alko-
holu, albo te# zabitych w réznych okresach jego dzialania.

Wyniki doSwiadezen lekarskich, dokonywanych na zwie-
rzgtach, nie zawsze dajg sie zastosowaé do spraw toczgeych
sig w organizmie ludzkim; obok wielkiego podobienstwa, a nawet
identyoznosei réznych czynnodei ustroju ludzkiego 1 zwierzg-
cego, zachodzg bowiem w innych funkeyach réznice i to nawet
znaczne. To tez medycyna eksperymentalna, uwzgledniajye owe
podobienistwa oraz réznice, ktére poznala, kieruje sie w bada-
niach na zwierzgtach pewnemi zasadami, ktérych przestrzeganie
uprawnia czgstokroé do przenoszenia wynikéw takich badan
na ustrdj oczlowieka; przez wlasoiwy dobdr takich gatunkdw
zwierzat, ktére pod wzgledem badanej czynnosei sq do czlo-
wieka najbardziej zblizone, przez eksperymentowanie na zZwierze-
tach roZnych gatunkéw, przez odpowiednie miarkdwanie dawek
stosowanych frodkéw, przez stworzenie warunkéw dogwiadezal-
nych o ile moznosei zblizonych do warunkéw naturalnych, prze-
dewszystkiem za$ przez badanie pordwnawoze zmian zasadni-
ozych, otrzymanych sztucznie w ustroju zwierzeoym, oraz zmian
naturalnych, powstalych w analogicznych warunkach u czlowieka,
dochodzi sig w badaniach dokonanyeh na zwierzgtach do wy-
nikéw, ktére z wielkiem do prawdy podobienstwem mozna
uwaza¢ za miarodajne takze i dla organizmu ludzkiego.

Niestety nie we wszystkich dodwiadezeniach nad dzialaniem
wyskoku, przeprowadzonych na zwierzetach, powyzZszych zasad
sig trzymano; w znacznej czefei dodwiadezen nie dosy¢ uwzgle-
dniano wielkosé dawek, ktore czgsto bardzo przesadzano; w wielu
badaniach dawki alkoholu podawanego zwierzetom wynosily do
10 g na 1 kg Zywej wagi, a wige byly tak wielkie, #e dawek
analogioznyeh, t. j. obliczonych w tym samym stosunku do
wagi ciala, zaden czlowiek nie bylby w stanie zniedd, zwlaszoza
przy podawaniu ich w ciggu dluZszego ozasu.

Przytem w wielu badaniach nie uwzgledniano tej okolioz-
nosei, %e dzialanie alkoholu na organizm nie zawsze jest jedna-
kowe, a #e zaley ono nie tylko od gatunku trunku, jego
dawki i steZzenia zawartego w nim wyskoku, oraz od wladciwosei
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gatunkowych badanego ustroju i jego wieku, ale i od takich
czynnikéw indywidualnych, jak ogélny stan zdrowia, zwlaszcza
za$ stan ukladu nerwowego, usposobienie, znuzenie fizyczne lub
umyslowe, stopien znoszenia alkoholu i przyzwyczajenia don
organizmu, a takze od okresu trawienia, pewnych warunkow oto-
czenia, jak np. temperatury i t. d.

Stad w powodzi obserwacyi i do$wiadezen w tej dziedzi-
nie spotykamy wiele sprzeczno$ei, nawet co do niektorych kwe-
styi zasadniczych. Nadto w przedstawieniu réznych kwestyi nie
zawsze odroznia sie $cisle fakty stwierdzone od hipotez i ana-
logii, ktore zadng miarg do wnioskéw ogélnych nie uprawniaja,
a nawet zdarza sie niekiedy, Ze przez tlumaczenie autora wy-
raznie przebija pewna tendencyjnosé.

Opréez takich obserwacyi 1 do$wiadczen istnieje jednak
pokazny szereg badan przeprowadzonych umiejgtnie i Seisle
rzeczowo przedstawionych, na ktoryeb opierajy sig nasze wiado-
mogei o dzialuniu wyskoku na ustrdj; zwlaszeza w ciggu osta-
tnich lat kilkunastu przeprowadzono wiele dcistych dogwiadezen
nad dzialaniem alkoholu, a wérdéd nich wiele doswiadezen na
ludziach nad dzialaniem alkoholu na wy#Zsze czynnosci mozgowe.

Z badan tych wynika, Ze alkohol po dostaniu sig do Zo-
ladka, sprowadza, zaleznie od stezenia, silniejsze lub slabsze za-
draznienie zakonczen nerwowych w blonie $luzowej Zoladka,
ktéremu towarzyszy miejscowe rozszerzenie naczyh krwiono-
énych i wzmozenie pradu krwi przez nie przeplywajacej, co sig
odezuwa jako pewne rozgrzanie wewnetrzne, poczem bardzo
szybko, wedlug prof. Dogiela juz w 1'/; minuty po wypiciu,
wyskok przechodzi do krwi. We krwi dziala alkohol na jej skla-
dnik najwazniejszy, t. j. na cialka czerwone; wedlug jednych
badaczOw, czesé alkoholu, utleniajae sig, zabiera tym cialkom
potrzebny do tego tlen; wedlug innych, alkohol utrudnia wig-
zanie tlenu przez cialka czerwone; przez to moze alkohol upo-
§ledzié czynnosé fizyologiczng krwi, polegajaca na dostarczanin
tkankom niezbednego do spalan fizyologicznych tlenu, ktory
cialka czerwone po calym ustroju roznoszg. Alkohol, ktory we
krwi nie ulegl utlenieniu, doplywa z nig do wszystkich narzgdow.
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Za pomocy sposobu, ktérym mozna wykry¢ w tkankach nawet
bardzo male ilodci alkoholu, wykazano go po spoZyciu we wszyst-
kich badanych organach, w niektérych nawet w stosunkowo
znacznej ilosci; najwigeej alkoholu pochlania moézg, potem wa-
troba; migsnie zatrzymuja dwa razy mniej alkoholu jak watroba.

Pochlanianie przeplywajacego ze krwia alkoholu przez
mozg w wigkszej ilodei jak przez inne organy polega¢ musi na
jakiems$ szczegblnem prazycigganiu alkoholu przez istotg nerwows
wskutek wzajemnego cial tyech powinowactwa. W substancyi
nerwowej mozgu znajduje sig szereg istot takich, jak cerebryna,
lecytyna, cholesteryna, ktére sig w alkoholu rozpuszezajg; mozna
zatem zgodzié sig z przypuszezeniem prof. Danilewskiego, Ze
one to zatrzymuja przeplywajacy przez mozg alkohol, za przy-
puszezeniem tem przemawia za$ ta okolicznosé, Ze rézne inne
substancye chemiczne, jakoto eter, chloroform i t. d., dzialajgce
na mozg podobnie, jak alkohol, t. j. odurzajyco, a wzglednie
narkotycznie, rzeczone skladniki istoty mozgowej réwniez roz-
puszczaja. Wedlug innych badaczéw (Meyer, Baum, Dubois)
alkohol wypiera z rozezynéw cial przytoczonych wode i przez
to sprowadza zaburzenia w czynnosei mézgu. Silne pochlanianie
alkoholu przez moézg wykazal w ostatnich ozasach bezpoérednio
Friedman w doswiadezeniach na psach, przez ktérych narzgdy
przepuszezal wyskok w rozezynie 1—38Y . Zaledwie b—109, spo-
zytego alkoholu przechodzi przez organizm w stanie niezmie-
nionym i wydala si¢ gléwnie przez nerki i z powietrzem wy-
dechanem; reszta za$, t. j. 900—95% alkoholu ulega w tkankach,
w ozedcl juz we krwi, utlenieniu, czyli spaleniu na wodg i bez-
wodnik kwasu weglowego; natomiast spalenie fizyologiczne tlu-
szozu i weglowodandw, a byé moze, i istot bialkowych po spo-
zyociu alkoholu zmniejsza sig. Zmniejszenie sig spalan w orga-
nizmie pod wplywem alkoholu jasno wynika z doswiadezen
Szumowej i Simanowskiego, wykonanych w pracowni
Nenckiego, ktorzy wykazali, ze w tych warunkach utle-
nianie si¢ wprowadzonego do ustroju benzolu na fenol, hydro-
chinon i brenzkateching znacznie gorzej sig odbywa, jak w stanie
normalnym: u czlowieka po wypiciu koniaku w dawce, wyno-
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szgce] 2 g na 1 kg wagi ciala, ilos¢ fenolu moze sig zmniej-
szyé o bO—THY,. X

W calym szeregu badan, w ktoryeh po wprowadzeniu do
ustroju wyskoku oznaczono ilodé wydalonego azotu, starano sig
zbadaé, jaki wplyw wywiera alkohol na spalanie sig istot bial-
kowych; badania te nie doprowadzily jednak do Zadnych pew-
nych wynikéw, a to dlatego, Ze ilo§¢ azotu w wydalinach nie
stanowi dokladnej miary utleniania sig istot bialkowyeh w ustroju,
zwlaszeza w zatruciach; ilosé ta zalezy bowiem nie tylko od
spraw oksydacyjnych, ale i od rozpadu bialka: w zatruciu fos-
forem np. spalania sy uposledzone (Nencki, Sieberowa),
a pomimo to ilos¢ wydalonego z ustroju azotu jest wigksza, jak
w stanie prawidlowym (Storeh, Bauner, Cazeneuve). Obe-
cnie to tylko da sig powiedzieé, ze po wprowadzeniu do ustroju
alkoholu w pewnych dawkach, w ciggu pewnego czasu ilosé wy-
dalonego azotu jest zwigkszona.

Uposledzenie spraw oksydacyjnych w organizmie przez
alkohol pochodzi gléwnie stad, Ze cze$é chemicznie czynnego,
atomistycznego tlenu zuZzywa sig na utlenienie alkoholu. Przy
znacznem zapotrzebowanin tlenu do tego celu, komérki réZznych
narzadow otrzymujg go w ilosei niedostatecznej, przez to w ich
ezynnofciach fizyologieznych powstajg zaburzenia, a nawet mogg
one uledz zwyrodnieniu, Nadto alkohol jeszcze nie utleniony,
stykajge si¢ z tkankami, moZe na nie i w inny sposob szkodli-
wie oddzialywaé, sprowadzié zaréwno zaburzenia ich funkeyi,
jako tez i zmiany morfologiczne,

Silne dzialanie alkoholu na komorki ustroju tlumaczy po-
niekgd ta okolicznodé, ze dyfunduje on niezmiernie latwo do
ich wnetrza. Protoplasme za$ komoérkowas, zwlaszeza niektoérych
narzgdow, uszkadza on tak silnie, Ze juz po jednorazowem spo-
zyciun wyskoku w wigkszej ilofci moze nastqpié $mieré, Wedlug
Dujardin-Beaumetza dawka Smiertelna alkoholu dla
zdrowego doroslego czlowieka wynosi w stanie steZonym jako
alkohol absolutny 8 g, a w stanie rozcieficzonym 7.76 g na 1 kg
wagi ciala, wedlug Goffroy i Serveaux 86b, a wedlug
Daremberga 11.7 g na 1 kg, ozyli dla czlowieka waZgcego
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70 kg $miertelna dawka alkoholu wynosi 6542819 g, co odpo-
wiada mnuiej wigeej 1.1—1.64 litra wodki 509, ; przyzwyczajo-
nym do wodki pijakom zdarza sig jednak niekiedy spozyé
wigksze jeszeze ilosci alkoholu, nie przyplacajac Zyciem takiego
naduzycia.

Wobec takiego dzialania fizyologicznego alkoholu slusznie
uwaza sig go za jad i to za jad gléwnie nerwowy. Nalezy je-
dnak przytem zauwazyd, Ze pojecie jadu jest wzgledne, bez-
wzglednyeh bowiem trucizn niema. Szkodliwe czy trujgee ich
dzialanie zalezy od rozmaitych ezynnikéw, przedewszystkiem zad
od ich dawki; juz nie moéwige o wielu lekach, ktére dlatego
wlasnie sg lekami, Ze przez zatrucie pewnych elementéw spro-
wadzajg poZgdane ich pobudzenie czy porazenie, wszystkie t. zw.
uzywki, stosowane jako przyprawy przy przyrzadzaniu potraw,
jak np. ocet, gorczyea i t. p, w pewnych dawkach sa dla orga-
nizmu ludzkiego trucizng; nawet. najpospolitsze pokarmy, jak
chleb lub migso, zawieraja w malej ilodei skladniki trujgce. Ja-
dowitosé alkoholu, ktors jego przeciwnicy tak silnie zawsze
podkreslaja, nalezy rozumieé w ten sposéb, #e dziala on istotnie
szkodliwie nawet w takich dawkach, w jakich wielu ludzi go
spozywa bez Zadnych bezpodrednio ujawniajgeych sig zlych na-
stgpstw, a nawet przeciwnie, odezuwajge pewne dodatnie jego
dzialanie, |

Przy uzywaniu trunkéw wyskokowych, précz dawki, waz-
nem jest stezenie zawartego w nich wyskoku; im ono jest
wigksze, tem silniejsze jest dzialanie miejscowe trunku; wyskok
ponad 809 przez odwodnienie zyjaeych tkanek i strgcenie
w nich istot bialkowych, podobnie jak wiele innych substancyi
Zrgeych, sprowadza zmiany zapalne oraz owrzodzenia,

Jednorazowe spozycie alkoholu w wodee, winie ozy piwie,
w ilosel 2 -4 em? na 1 kg wagi ciala, co dla doroslego zdrowego
ezlowieka stanowi juz dawke wielks, sprowadza zazwyezaj upicie
sig, ezyli ostre zatrucie alkoholem. Wybitne dzialanie wyskoku na
moézg ujawnia sig w tym stanie jako odurzenie czyli zamroocze-
nie umyslu, przyczem znikaja wyZsze stopnie uwagi, refleksyi
i sadu; oslabienie uczucia znuzenia jest prayczyng lepszego samo-
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poczucia, zwlaszeza poczucia znacznej sily fizycznej, a co za
tem idzie, jej naduzywania, a brak samokrytyki, — zadowolenia
z wlasne] osoby, niezwyklej pewnosci siebie, odwagi, zuchwa-
lodci; pod wplywem wyskoku czlowiek najezedciej zapomina
o swych troskach i zgryzotach i poddaje sig nczucin wesolodci,
ktorego nie jest w stanie opanowa¢, niekiedy jednak powstaje
w tych warunkach stan przygnebienia, nie umotywowany zu-
pelnie smutek, nawet rozpacz i zniechecenie do #yoia. Wrazli-
wosé na bodZee zewnetrzne jest oslabiona. W upiciu sig ére-
dniego stopnia, wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa wskutek
porazenia ofrodkéw bhamujaeyeh w moézgu, wystepuje pewne
ulatwienie ruchéw dowolnych; stad poped do ezyndéw, wielo-
méwnodé, gloéne mowienie, Zywa gestykulacya, wiele ruchow
bezcelowych. 'W upicin sig wyzszego stopnia powstaja zludzenia
zmyslowe, niemoznodé opanowania ruchéw, wreszeie nastgpuje
utrata przytomnosei, niekiedy =za$ stan do szalu podobny.
Opierajae si¢ na réznych analogiach, wieln psychiatrow przy-
roéwnywa stan czlowieka pijanego do krotkotrwalego, przejécio-
wego obledu. .

Naczynia krwionoéne w mozgu i na obwodzie, to znaczy
w skoérze i migéniach, rozszerzajy sie wskutek poraZenia aparatu
nerwowego, utrzymujgcego ich $ciane w stanie pewnego napie-
cia. Przez rozszerzone naczynia przeplywa krew w wigkszej
ilodei, stad zaczerwienienie twarzy i uezucie ciepla, spotegowane
przez odezuwane jako cieplo zadraznienie przez wyskok blony
§luzowej ust, gardla, przelyku i Zolydka, oraz stepienie wrazli-
wosei na istotng cieplote otoczenia. Uczucie to jest jednak bar-
dzo zawodne, cieplota ciala bowiem nie tylko sig nie podnosi,
ale przeciwnie opada, a mianowicie przez to, Ze krew, przeply-
wajge silniejszym strumieniem przez skore, stykajges sig z chlo-
dniejszem powietrzem, bardziej sig ozigbia jak w stanie prawi-
dlowym i w ten sposéb poteguje sig utrata ciepla przez promie-
niowanie, a nadto przez uposledzenie spalah fizyologicznych, co
zmniejsza ilogé wytworzonego w tkankach oiepla. ObniZenie sig
cieploty ciala, niekiedy nawet bardzo znaczne, jest wazne z tego
wzgledu, %e w zimie na otwartem powietrzu wielce potgguje
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iebezpieczenistwo zmarznigeia, zwlaszoza e wyskok na mrozie
prowadza wielkie oslabienie i sennodé. Najnizsza cieplota ciala,
Jjaks w ostrem zatruciu alkoholem spostrzegano, wynosila w przy-
padkn opisanym przez Reinckego 24° C.

Dzialajac na unerwienie oraz tkanki réZnych narzgdow,
alkohol sprowadza zaburzenia w ich ezynnodei: pogarsza spraw-
nos$¢ miegdni, prace serca, oddychanie; zaglusza ueczucie glodu,
obniZza funkeye Slinianek, Zolgdka, trzustki i kiszek, a przez to
uposledza odzywianie organizmu; dziala bardzo szkodliwie na
watrobe, do ktérej doplywa krew 2z przewodu pokarmowego
i w ktorej miedzy innemi sprawami odbywa sig przerébka i neu-
tralizowanie réZnych jadéw, ze krwig tu doprowadzonych, oraz
drazni nerki, ktore, chronige poniekad ustrdj od dzialania wy-
skoku przez czedciowe jego wydalanie, same przytem cierpig.

Wohee tak szkedliwego dzialania alkoholu zrozumialy jest
rzeczg, %e stale, regularne uzywanie trunkéw wyskokowych
w znaczniejszej ilogei prowadzi do t. zw. alkoholizmu chronicz-
nego, ktérego wyrazem sg rdZne sprawy chorobowe, jako to
niezyty przewodu pokarmowego i drég oddechowych, przerost
i rozszerzenie serca, zwyrodnienie migénia sercowego, zwyro-
dnienie $ciany naczyn krwionoénych, przekrwienie watroby, jej
stluszezenie 1 marskodé (cirrhosis hepatis), ktéra sprowadza
Z6ltaczke i puchling wodna; w nerkach powstaje chroniczny
stan zapalny, w skdrze roZne zmiany chorobowe, z ktdérych
najpospolitsza jest tradzik (acne rosacea); wskutek zaburzen
w przemianie materyi ilo8éd tluszezu we krwi zwigksza sig, w na-
rzgdach odklada sig tluszez w nadmiernej ilosei, przez eo po-
wstaje u niektorych pijakéw patologiozna otylosé. Zwlaszoza
u piwoszéw, ktorzy wraz z wielky ilodcig alkoholu wprowadzaja
do ustroju ogromng ilo$¢ plynu i przez to zmuszajy serce
i nerki do nadmiernej pracy, a jednoczednie spozywaja w piwie
duzo substancyi odZywezych, powstajg czesto choroby serca,
naczyh i nerek, oraz otluszezenie ogélne. U osdb uzywajgeych
stale trunkéw wyskokowyeh w wigkszej ilosei, powstaje takze
niekiedy skaza moczanowa (artrytyzm) i choroba cukrowa.

Obok przytoczonych choréb wysuwajg sig u nawykowych
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pijakéw na plan pierwszy zaburzenia i choroby ukladu nrwo-
wego. U takich ludzi nastepuje utrata pamigei i oslabienie innych
wladz umyslowych, prowadzgee do ogdlnego zniedoleZnienia
psychieznego; powstaja zaburzenia zmysléw, epilepsya i inne
nerwice, polgezone z drgawkami, porazeniami i znieczuleniem,
zapalenie opon moézgowych, udar moézgowy (apoplezia cerebri),
rozmigkezenie mézgu, porazenie postepowe, zapalenie wielu ner-
wow (polyneuritis) i in.

Na szezegOlne uwzglednienie zaslugujg powstale na tle
alkoholizmu choroby umyslowe. Wystepujg one w postaci za-
dumy (melancholia), lub manii wielkosei, manii przesladowezej,
manii zazdroéei, czesto powstalej na tle niewiernodei malzenskiej,
najezeseiej zas jako obled opilezy (delirium tremens). U pijakow
powstaje takze niekiedy stan automatyzmu psychicznego, t.zw.
trance, czyli przej$ciowe zamroczenie §wiadomosei, w ktorem bez-
wiednie nawet zawile czynnodei mogg byé wykonywane zupelnie
automatycznie; w stanie tym czlowiek moze zupelnie nieswia-
domie dokonaé ezynu gwaltownego, nawet popelnié zbrodnie.

Zwiazek przyczynowy alkoholizmu chronicznego z choro-
bami umyslowemi zadnej nie ulega watpliwogei. Juz w r. 1872
zauwazyl Lunier, ze w réZnych departamentach Francyi ilosé
oblgkanych odpowiada konsumeyi trunkéw wyskokowych. W Nor-
wegii, jednym z najtrzezwiejszych krajow, przypada na 100,000
mieszkaneéw 83 oblakanych, w Belgii za§, gdzie nalég pijan-
stwa jest bardzo rozpowszechniony, 172. Wedlug statystyki
réznych zakladéw dla oblakanych, ilo&é chronieznych alkoholi-
kow wérdd nich jest bardzo znaczna: w zakladach rosyjskich,
wedlug prof. Mierzejewskiego, wynosi onad29%, w paryskim
szpitalu §w. Anny wéréd mezezyzn oblgkanych 889, a wéréd
kobiet 12819, w Niemczech wérdd mezezyzn przecigtnie 279 ;
w zakladzie Herzberge pod Berlinem pijacy stanowig az 709,
oblgkanych. W austryackich zakladach dla oblgkanych, wedlug
statystyki urzedowej, stwierdzono w okresie od r. 1890 do r, 1895
w etyologii oblakania nawykowe pijanstwo u 11.6—16.8% cho-
rych; statystyka ta obejmuje jednak wiele przypadkéw o etyo-
logii ciemnej, a przytem tylko niekiedy nwzglednia obled opilezy.
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W wiedenskim zakladzie dla oblagkanyeh (Tilkowsky) ilogé
pijakéw nawykowych wynosila w okresie od r. 1885 do r. 1896
przecigtnie 81.49% . Od r. 1862 w Austryi ilo§¢ oblakanyeh wzrasta
rocznie o 29, tak Ze chege tym nieszczeSliwym nalezyty za-
pewnié opieke, nalezaloby co lat 10 zbudowaé nowy zaklad
dla 600 chorych; zdaniem dyrektora Dolno-austryackiego Zakladu
dla oblgkanych, d-ra Gtaustera, przyrost ten stanowig wylacznie
oblakani alkoholiey, Wedlug d-ra Rothego w szpitalach way-
szawskich ilo8é alkoholikow wéréd oblakanych w okresie od
r. 1871 do r. 1880 wynosila przecigtunie 1129, wéréd mezozyzn
1379, a wérdd kobiet 829.

Powy#sze liczby nie dajg wprawdzie zupelnie dokladnego
pojecia o znaczeniu, jakie pijanstwo ma w etyologii oblagkania,
a to raz dlatego, Ze wielu alkoholikéw oblgkanych, ale spokoj-
nych nie szuka pomocy w publicznych zakladach leczniozych,
zazwyezaj przepelnionych, powtdre zad dlatego, Ze jakkolwiek
niewatpliwie bardzo ozesto pijanstwo sprowadza obled, u pe-
wnej ozesci oblgkanych rzecz sig¢ ma odwrotnie, t. j. pijanstwo
nawykowe powstaje u osob umyslowo chorych przez chorobliwy
pooigg do alkoholu; uwzgledniajae te okolieznosé, trzeba je-
dnak prayjaé, ze w przewazne] czesei krajow cywilizowanych
znaczng ©zesé oblakanyeh, praynajmniej 16 - 209, stanowig
alkoholicy, u ktéryeh oblgkanie powstalo na tle pijanstwa, We-
dlug znakomitego psychiatry niemieckiego, prof. Kraepelina,
odsetka ta wynosi w rdznych krajach 10--80Y%, w niektérych
nawet 409,.

Choroby ukladu nerwowego, podobnie jak choroby watroby,
powstajg przewaznie u ludzi upijajgeych si¢ wodka; zapadajg
na nie jednak i tacy, ktorzy naduzywaja piwa lub wina,

Wizelkie choroby sprowadzone przez uraz maja u pijakow
przebieg ciezszy, jak u ludzi nie pijacych: po zlamaniu kosei,
nadmiernie kruchych i lamliwych u alkoholikéw, wytwarzanie
sig kostniny i zrastanie sig odlamkéw odbywa sig wolniej; ope-
racye chirurgiczne, wykonywane w uspieniu chloroformowem,

sg u pijakow z wigkszem polgezone niebezpieczenstwem; gléwnie
ALKOHOLIZM 2
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za$ choroby urazowe sg u pijakéw cigzsze z tego powodu, Ze
zakaZenie przyranne latwiej u nich powstaje i cigZzej przebiega.
Nietylko zakaZenia przyranne, ale wszelkie wogole sprawy
zakazne odznaczajg sig u pijakow ciezkim przebiegiem i wielky
émiertelnodecia, albowiem wyskok znaocznie oslabia odpornodé
ustroju na zakazenin, Odpornosé ta w wysokim stopniu jest
zawislg od funkeyi fizyologiczne) pewnej grupy komoérek, zwa-
nych fagoeytami, ktore sy obdarzone zdolnofeia pochlaniania
i strawiania bakteryi, zakazajacych ustrdj, a przez to ich unie-
szkodliwiania; azeby sprawa ta, zwana fagocytoza, nastapié
mogla, potrzeba przedewszystkiem, azeby owe komoérki do dro-
bnoustrojow sig zblizyly, co przy normalnej wrazliwosci fago-
cytéw na jady bakteryjne zachodzi przez wechodzace tu w gre
sily przyciaggiijq:’:e, stanowiace t. zw. chemotaxis positiva, zjawisko
bardzo szeroko w przyrodzie rozpowszechnione, analogiczne
z geotropizmem, heliotropizmem, reotropizmem i innemi zjawi-
skami tego rzedu; otoz alkohol, jak to wykazaly badania M a s-
sarta i K. Bordeta, podobnie jak inne narkotyki, np. opium,
uposledza owy chemotaxis, a przez to oslabia obrong od zarazkdw,
jakg w ustroju stanowia fagoceyty. Nadto u alkoholikéw wyste-
pujg zaburzenia w odzywieniu ogdlnem, w regeneracyi krwi
i tkanek, co w sprawach zdrowienia wielkie ma znaczenie.
Liczne dos$wiadezenia Doyena, Thomasa, Deléar-
dea, Abbota, Valagussa, Ranelettiego, i in. wska-
zuja, Ze u zwierzab, ktérym podawano alkohol, rézne zakazenia,
a wzglednie zatrucia wytworami bakteryi, okazujg przebieg
ciezszy, jak u zwierzat prawidlowych, oraz Ze u takich zwierzat
gprowadzenie odpornosei sztueznej zapomoes zwyklych sposobéw
wielee jest utrudnione, albo nawet zgola niemozliwe. Na do-
§wiadezeniach tych trudno jednak si¢ opieraé, gdyz podawano
w nich zwierzetom wielkie, ezgsto nawet olbrzymie dawki wy-
skoku, wynoszace b—10 g na 1 kg zywej wagi; ale juz same
gpostrzezenia lekarskie wskazuja, jak niekorzystnie dziala wy-
skok na ustré] w sprawach zakaZnych: takie choroby jak zapa-
lenie plue, tyfus, réza, Z6lta febra najwigeej ofiar zabierajs wérdd
alkoholikow. Podezas roZznych epidemii cholery stwierdzono, Ze
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pijacy, szczegolnie latwo na chorobe te zapadajg; wedlug d-ra
Hubera podezas pierwszej epidemii cholery w Rosyi wszysoy
pijacy w. Tyflisie wygingli. Kila u sluzgeych w szynkach i pi-
wiarniach, ktérzy najezgsciej trunkéw wyskokowyeh naduzywaja,
szozegllnie czgsto wystepuje w cigzkiej, zlodliwej postaci (B ar-
thelemy), co tem wigksze dla tych chorych stanowi nieszcze-
Scie, ze wskutek zadraZnienia nerek swoiste leczenie rtecig jest
u nich wielce utrudnione. Alkoholik ukgszony przez wécieklego
psa, leczony w Instytucie Pasteura, pomimo leczenia zmarl, chlo-
piec za§ ukgszony w tym samym czasie i przez tego samego
psa, wyzdrowial. (Deléarde).

Ze spraw zakasnych, przewleklych, zwigzanych poniekgd
z alkoholizmem, zasluguje na szczegdlne uwzglednienie gruzlica,
do ktérej naduzywanie wyskoku w wysokim stopniu uspasabia;
pierwszy wybuch choroby nastepuje czesto po przebraniu miarki,
a suchoty juz rozwinigte przybieraja niekiedy u pijakéw postad
suchot galopujgeych i w krotkim oczasie §mieré sprowadzaja.
Statystyka réZnych krajow wskazuje, Ze tam, gdzie pijanstwo
sig wzmaga, jak np. we Francyi, Wloszech, na Wegrzech, wzrasta
zarazem iloé ofiar gruzlicy. W tych departamentach Francyi,
w ktérych najwigksze pijanstwo grasuje, gruzlica jest ozestszg
jak w innych departamentach (Baudran). Ludzie zatrudnieni
w zawodach, w ktéryech do naduzywania trunkéw latwa jest
sposobnodé, ‘jako to robotnicy gorzelani, szynkarze, restaura-
torzy, kelnerzy, czesto zapadajg na gruzlice,. Wedlug danych
Pruskiego Biura Statystycznego, 6289 kelneréw umiera na su-
choty. Bardzo wymowne w tym wzgledzie sq dane uzyskane przez
d-ra Jakoba, ktory zbadal 8517 chlopéw rosyjskich; okazato
sig, %e z niepijgeych zupelnie wodki zapadlo na gruzlicg 379,
z wogole pijacych wodke 14:19,, a z upijajacych sig conajmniej
raz na miesige 27:39,.

Jezeli uwzglednié, Ze pijanstwo usposabia do poraZenia
slonecznego, %e cz¢sto jest powodem poérednim réznych chordb
z urazu, oraz %e zakazenie kily najezesciej nastepuje po pijanemu,
mozZna sig zgodzié na twierdzenie K oniga, %e chorobs, naj-
bardziej na §wiecie rozpowszechniong jest alkoholizm chroniozny.

Qu
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Wplyw alkoholu na zdrowie odbija sig wyraznie w wyka-
zach kas chorych, przeznaczonych dla calej ludnosei, a wige
dla ludzi uzywajgeych i naduzywajgcych  trunkéw wyskoko-
wych w poréwnaniu z wykazami kas chorych przeznaczonych
tylko dla abstynentéw. W okresie pigeioletnim od r. 1884 do
r. 1889 w trzech angielskich kasach chorych, z ktorych korzy-
gtala cala ludnodé, a mianowicie w M. M. Exp. Rural Towns and
City Distr., Mutual Faxperience Rural Distr. i Foresters na je-
dnego czlonka przypadalo przecigtnie po 26.2, 24.7 i 27.6, ére-
dnio po 26'2 tygodni choroby, za§ w kasie abstynentow Sons
of Temperance tylko po 748 tygodni.

Skoro alkoholizm tak czgsto bezpoérednio lub posrednio
sprowadza u ludzi choroby, jest rzeczg zrozumialy, Ze i dmier-
telnoéé wérdd tych, ktorzy trunkéw wyskokowych uzywaja, jest
wieksza, jak wérdéd ludzi powstrzymujgeych sig zupelnie od
alkoholn, Stwierdzajs to dowodnie dane statystyczne réZnych
towarzystw asekuracyjnych, zwlaszoza takich, w ktorych obok
grupy ogélnej ubezpieczonych na Zycie abstynenci odrebng
grupe stanowia; w towarzystwie angielskiem United Kingdom
Temperance and General Provident Institution w grupie ogélnej
zgony wynosily w czasie od r. 1866 do r. 1898 969 zgonow
przewidzianych, w grupie za$ abstynentow tylko 709, na ko-
rzy$é abstynentoéw wypadla zatem powaZna roZnica 267; w to-
warzystwie Sceptre Life Association roZmica ta w czasie od r. 1884
do r. 1898 wynosila 28.79,, w Secottisch Temperance Life Associa-
tion w ozasie od r. 1883 do r. 1897 229, a w Australian Tem-
perance and General Society w r. 1890 nawet 30.6%,. Okolicznos¢
to zniewolila niektore towarzystwa angielskie, szwajearskie,
holenderskie i niemieckie do przyznania abstynentom pewnych
opustow, wynoszacych b —10% wkladki.

Ze w zawodach nastreczajacych sposobnosé do pijanstwa
i 4miertelnoéé jest niepomiernie wielka, dowodzy liczby urze-
dowej statystyki angielskiej Registrar General for England: jesli
grednig édmiertelnosé wérod mezezyzn w Anglii wyraza liczba
1000, émiertelnosé wéréd duchownych wyraza liezba 666, wérod
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ogrodnikdéw BBY, rolnikéw 681, piwowaréw 1861, utrzymujgeych
kawiarnie i restauracye 1621, kelnerow 2206.

W okresie od r. 1881 do r. 1890 érednia $miertelnesé w Eu-
ropie zachodniej wynosila 83.7Y; w gubernii kazaiskiej wyno-
sila ona wérdd niepijaeych wodki Tataréw 219, wéréd Rosyan
za$ 407,. ;

Wedlug obliczeh Kuborna 20-letni czlowiek nie pijgcy
trunkéw wyskokowych ma $rednie prawdopodobienstwo Zyé
jeszeze lat 44.2, gdy tymezasem prawdopodobienstwo to dla
20-letniego pijaka wynosi tylko lat 1566; w 80-ym roku ma
czlowiek nie pijacy prawdopodobienstwo zyé jeszeze lat 36D,
pijak za§ tylko lat 188,

Wysoks émiertelnodé sprowadza wiréd ludnosei alkohol
glownie przez choroby chroniczne, Pewna czg$¢ pijakéw ginie -
jednak i wskutek ostrego zatrucia wyskokiem. W Rosyi w czasie
od r. 1870 do r. 1887 ginelo w ten sposéb rocznie przecigtnie
4678 ludzi; wedlug danych Migdzynarodowego biura statystycz-
nego w Rzymie, w r. 1887 zginglo wskutek zatrucia wyskokiem
we Wloszech 434, w Anglii z ksigstwem Walii 1442, w Szko-
eyi 195, w Irlandyi 126, w Szwajearyi 99, w Prusiech (tylko
w napadzie delirium tremens) 1108, w Belgii (tylko w napadzie
delirium tremens) 872, w Rosyi 4666, w Krolestwie Polskiem (na-
gla émierciq w stanie upojenia) 83, we Finlandyi 18 oséb. Pi-
janistwo jest przytem czgsto przyczyng nieszezeliwych wypad-
kéw: w statystyce wiedenskiego Towarzystwa Ratunkowego
wéréd prayczyn wypadkéw pierwsze miejsce zajmuje alkoholizm.
Nadto pijanstwo jednego czlowieka sprowadza niekiedy $mieré
innej osoby a nawet wigkszej ilosei ofiar. Zaduszenie dziecka
w 162ku przez pijang matke nie nalezy bynajmniej do rzadkosei;
w Liverpoolu w ciggu jednego roku (1872) bylo takich wypad-
kow 166.

Alkohol zwigksza $miertelnoéé wirdd ludnodei takze i przez
to, ze jego naduzywanie jest bezposrednig czy posrednig przy-
czyng pewnej czedei samobojstw. Dane statystyczne niekto-
rych krajow, np. Francyi lub Norwegii wskazujy, %4e wraz ze
wzmaganiem si¢ czy zmniejszaniem pijanstwa, zmienia sig od-
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powiednio i ilod¢é samobdjstw w kraju. W Danii, gdzie konsum-
cya wodki jest najwigksza, i samobdjstwa sy najozestsze: na
milion ludnodei przypada tam w okresie od r. 1894 do r. 1898
288 samobojstw. Z danych tych nie wynika jednak jeszcze zwig-
zek przyczynowy samobdjstwa z pijanstwem. Natomiast w wielu
krajach zwiazek ten stwierdzono bezpodrednio: wedlug oblicze-
nia Prinzinga, w Prusiech i Francyi 27—3809, samobdjstw po-
pelniono wskutek alkoholizmu; w Rosyi w ciggu dziesigeiolecia
od r. 1868 do r. 1867 889 samobdjstw popelnili alkoholicy
(Liowedw). Wobee tego, ze w samej tylko Kuropie odbiera
sobie Zycie rocznie okolo 40.000 ludzi, rozmiary tej kleski, po-
wstalej na tle alkoholizmu, sy bardzo powaine.

Szkodliwy wplyw naduZywania alkoholu nie ogranicza sig
bynajmniej do zdrowia fizycznego eczlowieka; oddzialywa on
réwniez szkodliwie na jego sfere moralng. Liczne niestety spo-
strzezenia z Zycia codziennego §wiadezsy, Ze usposobienie i cha-
rakter czlowieka zmienia sig¢ pod wplywem alkoholu w bardzo
niekorzystny sposob: zanikajg wszelkie uczucia idealne i pojecia
etyczne, poczucie honoru i godnosci osobistej, panowanie nad
namigtnodciami, oraz poczucie estetyczne; obok pewnego znie-
czulenia moralnego slabnie wola, inteligencya, powstaje wstret
do pracy, zobojgtnienie, sklonno$é do wzburzeh nerwowych
1 wielka drazliwo$é; rozwija si¢ samolubstwo, upor, bezwzgle-
dnosé, gwaltowno$é, okrucienstwo i cynizm, niekiedy zadé de-
presya ogolna, posepnosé i niecheé do Zycia; wedlug prof. Mi e-
rzejewskiego najwezedniej zanikaja w tych warunkach najpo-
Zniejsze nabytki kultury wewnetrznej czlowieka, takie jak skro-
mno&¢, uczucie wstydu, poczucie honoru i t. p.; owe zmiany
wewngtrzne przebijaja si¢ czesto w.zmienionym wyrazie twarzy.
Na tle alkoholizmu rozwija sig czesto rozpusta, powstaje pro-
stytucya; z réznych ankiet przez lekarzy przeprowadzonych wy-
nika, ze mlodziez najczgdciej przestepuje po raz pierwszy progi
doméw publieznych po pijanemu. Jest rzeczy stwierdzong, Ze
znaczna czesé przestepstw i zbrodni w Soislym jest zwigzku z na-
duzywaniem trunkéw wyskokowych.

Statystyka kryminalna wielu krajow wskazuje, Ze tam
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gdzie pijatistwo wérdd ludnosei sig wzmaga, jak np. we Francyi,
Belgii, Niemeczech, i ilo$¢ dokonanych zbrodni wazrasta, za$
tam, gdzie konsumecya alkoholu sig zmniejsza, jak np. w Nor-
wegii, Szwecyi, Finlandyi, niektérych Stanach Ameryki Pélnoc-
nej, i zbrodnie sy rzadsze; podobny stosunek zachodzi i w po-
szozegOlnych czedciach kraju, np. w niektérych departamentach
Francyi lub kantonach szwajearskich. Z badan przeprowadzonych
nad wiezniami w Niemczech, Francyi, Belgii i innych krajach
wynika, Zze zbrodnie w bardzo znacznej czgSci bywaja dokonane
albo pod bezpodrednim wplywem alkoholu, albo przez nalogo-
wyeh pijakéw: w Niemezech stwierdzono zwigzek z alkoholi-
zmem w 41.7% zbrodni (Baer), w Belgii w B0% (Thiry),
w Anglii wedlug opinii komisyi parlamentarnej w r. 1890 zwiazek
taki zachodzi prawdopodobnie w 609, zbrodni, w Szkocyi w 909,
w Irlandyi w 76—909%, w Holandyi wedlug Petersa, w '/,
wedlug Visch era najmniej w76—80Y, w Szwecyi (1887—1897)
w 7449, (Wieselgren), wNorwegii w44.4% (Bang), w Szwaj-
caryi w 86.49,, w Ameryce w856—909, (Harris, Noah Davis),
w Rosyi, w gubernii petersburskiej w okresie od r. 1885 do r. 1898
w 4499 (Grigoriew), w Australii w 769, zbrodni. Wpraw-
dzie z powy#szych liczb nie wynika jeszcze, by jedyna, a nawet
gléwng prayczyng zbrodni, dokonanych po pijanemu lub przez
pijakéw nalogowych byl tylko sam alkohol; upadek moralny
i poped do zbrodni zalezg bowiem od bardzo licznych warun-
kéw spolecznych i indywidualnych, wéréd ktérych pijanstwo
stanowi tylko jeden z wielu ezynnikéw; praytem pewna czgsé
przestepstw ozy zbrodni dokonanych przez alkoholikéw pray-
pada na indywidua patologiczne, dziedzicznie obeigZone, zde-
generowane pod wzgledem umyslowym i moralnym, u ktérych
zaréwno alkoholizm jako te# i poped do zbrodni powstajg na
tle rzeczonego zwyrodunienia. Zo jednak znaczna oze$é prze-
stepstw i zbrodni istotnie jest w zwigzku przyczynowym z pi-
janstwem, wynika z nastgpujgeych faktow: w tym czasie, kiedy
ludnoéé najbardziej sig upija, i ilo§é dokonanych przestepstw jest
najwigksza; wedlug obliczert Baera ilodé przestepstw dokona-
nych. w sobote wieczér, niedzielg i poniedzialek wynosi okolo
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60Y,, wedlug Langa za$ 709 przestepstw, dokonanych
w ciggu calego tygodnia; zbrodnie gwaltu, stanowiace /,—4/s
wszystkich wogdle zbrodni, przewaznie sg zrodzone w szynku;
obrazy religii, profanacyi Swiatyn, obrazy rodzie6w, wykroczen
przeciw obyczajnodei, kazirodztwa, zgwalcenia, uszkodzenia ociala,
oporu wladzy, zaklocenia spokoju publicznego dopuszezajg sie
ludzie prawie zawsze po pijanemu; zbrodniarze, zwlaszeza mor-
dercy, wedlug wlasnych ich zeznain, niekiedy rozmyélnie sig upi-
Jaja, azeby sobie dodaé odwagi do dokonania zbrodni; inni po-
pelniajg czyny zbrodnicze po pijanemu, w stanie zamroczenia
umyslu, gdy powzigta do kogo$ zlodé czy nienawisé lub pobu-
dzone przez alkohol chucie popychaja ich do czynu gwaltow-
nego, nierzadko z blahego powodu do krwi rozlewu, z ktérego
na razie nie zdajy sobie sprawy, a ktérego po wytrzeswieniu
czgsto zaluja. Mordercy i zabdjey najezedciej sa nalogowymi
pijakami: w Austryi z 2742 zbrodniarzy skazanych w okresie
od r. 1876 do r. 1880 za morderstwo i zabdjstwo, 978 czyli
36,77, bylo takich, ktérzy juz poprzednio byli karani za opil-
stwo (Jaquet). Zwady i starcia, prowadzgee do pojedynku, zwla-
szeza w armil, oraz wérod mlodziezy szk6l wyzszych, wydarzaja
sig najozesciej przy kieliszku. Nalezy przytem uwzglednié, Ze
do statystyki kryminalnej wechodzg tylko ei, ktorzy upadli naj-
nizej, wiele za$ przestgpstw dokonywanych wskutek alkoholizmu
pozostaje w ukryciu, czgsto oslonigtych tajemnica Zyeia rodzin-
nego. Jezeli slusznie uwazaé mozna alkohol za jad spoleczny,
to z rownem prawem zasluguje on na miano jadu rodzinnego,
zatruwa bowiem pozycie domowe, zakldea spokdj, wyciska lzy
a czgsto lamie Zycie najblizszych. Wéréd protestantéw naldg
pijanstwa jest czesta przyczyng rozwoddéw: w okresie od r. 1871
do r. 1880, w ktérym udzielono w Danii 8710 rozwodow, w 239,
przypadkéw powodem bylo pijanstwo meza, a w 29 pijanstwo
zony, razem w 209 rozwodéw; w Ameryce odsetka ta wynosi
243 (Caroll D. Wright).

Zbrodnie dokonane w napadzie obledu opilezego (delirium
tremens), sy stosunkowo rzadkie; mogg one byé popelnione w sta-
nie t. zw. trance. W przypadku opisanym przez prof. Mierze-
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jewskiego, pewien policmajster wydal zupelnie bezwiednie
wyrok $mierci na dwu przestgpedéw polityeznych, bedgeych
chwilowo pod jego nadzorem.

W niektérych prawodawstwach zaczgto ostatnimi czasy
uwzgledniaé szczegdlnie przestgpstwa, popelniane przez alkoho-
likdw; wlasciwa ocena tych przestepstw, dokonanych czesto
- przez ludzi, bedgeych zarazem psychopatami, jest jeszeze dzisiaj
niekiedy bardzo trudna.

Alkoholizm rujnuje spoleczenstwo nie tylko pod wzgledem
zdrowia fizycznego i duchowego, ale zarazem i pod wzgledem
ekonomicznym. Wydatki bezpoérednie na trunki wyskokowe,
jakie ponoszg niektore kraje, sa wreez olbrzymie: Wielka Bry-
tania i Niemey wydajg na trunki rocznie po 8.000.000.000 marek,
Stany Zjednoczone Ameryki Pdlnocnej 8.000.000.000 dolardw;
taki maly kraj jak Belgia na samg wodke wydaje roocznie
200.000.000 frankéw; Rosya wydaje na trunki, przewaznie na
wodke, okolo 1.000.0000.000 rubli., Wedlug d-ra Rothego
przed dwudziestu laty Krélestwo Polskie wydawalo na trunki
rocznie 82.000.000 rubli; w Warszawie sama oplata od piwa
wynosi w ostatnich latach przeszlo pol miliona rubli; wedlug
Gazety Torunskiej Polacy pod zaborem pruskim przepijaja rocznie
200.000.000 mk, t. j. tyle, wiele rzgd niemiecki przeznaczy! na
kolonizacyg Ksigstwa; dr. Poniklo podaje, Ze sam powiat
krakowski, bez miasta Krakowa, wydaje na woédke B800.000—
400.000 zlr. rocznie. Wymownosé tych liczb wystepuje w calej
pelni, gdy sig je poréwna z wysokoscig innych wydatkéw: np.
w r. 1901 na sam podatek od wdédki (monopol) wydala ludnogé
Patistwa rosyjskiego 818.798.000 rb.; w roku tym na szkoly wy-
dano tylko 83.076.618 rb.; w Wielkiej Brytanii w okresie od r.
1870—1880 wydawano $rednio na trunki wyskokowe roeznie
136.000.000 f. szt., na chleb 70.000.000 f. szt., na szkoly 11.000.000
f. szterl, a na misye duchowne 1.060.000 f. szt.

Ogromne wydatki te na trunki wyskokowe sg przytem
1 z tego wzgledu smutne, Ze w przewaznej czgsei ponosi je lu-
dnodé ubozsza, zwlaszeza robotnicy, ktorzy znaczng czesé swego
zarobku przepijaja: w Anglii i Niemczech przepijaja robotnicy
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okolo !/, zarobku (P elm an), w niektérych pélnoeno-zachodnich
ozesciach Francyi nawet polowe zarobku. Do bezposredniego
wydatku na woédke przylagczaja sig jeszcze inne straty posrednie,
jako to utrata zarobku przez chorobe, nieszozgSliwe przypadki,
przedewszystkiem za§ przez strate czasu, utrata mienia przez
pozary i t. p.; przytem przez alkoholizowanie sig inteligencya,
wartosé robotnika sie obniza. To tez pijanstwo jest najezgstszg
przyezyng pauperyzmu. W Anglii w 769 rodzin zubozalych,
utrzymywanych ze $rodkéw publicznych zuboZenie nastgpilo
wskutek pijanstwa glowy rodziny; w Paryszu, Genewie 809,
w Niemezech 909 ubogich zawdzigeza ubdstwo swoje pijanstwu.
W Norwegii na 100.000 ladnosci w roku 1889 przypadalo ubo-
gich 8.800; w Belgii za$, gdzie ludnosé pila w tym czasie trzy
razy wiecej, jak w Norwegii, 14.000. W Anglii, jednym z najbo-
gatszych krajow, w ktorym place robotnikow sg stosunkowo
wysokie, wskutek pijanstwa co 13-ty czlowiek umiera w przy-
tutku dla ubogich. Znaczna czgdé podatkow panstwowych idzie
na pokrycie kosztow utrzymania réznych instytucyi sgdowych,
wigzien, domoéw poprawezych, aresztow, policyi, szpitali, zakla-
déw dla ubogich, doméw dla oblakanych, i t. d. Niewatpliwie
duzo z tyeh pienigdzy daloby sig zaoszezgdzié, gdyby pito mniej
trunkéw wyskokowych; sama jedna rodzina znanej w krymina-
listyce pijaczki amerykanskiej, Ady Juke, w ciggu lat 76 ko-
sztowala panstwo 1.260.000 dolaréw.

Przez produkeyg trunkéw wyskokowych kraj traci pewng
ilod¢ pozywienia w postaci zuzytych na wodke zboz, oraz po-
kazng sume pracy ludzkiej zuzytej pray fabrykacyi i sprzedazy
trunkéw., Bunge oblicza, ze w krajach cywilizowanych okglo
0 ludnoéei wklada swg prace w produkeye, sprzedaz i wy-
szynk napojow wyskokowyoh.

Doniosloéé kleski, jaks stanowi pijanstwo, w wysokim sto-
pniu poteguje jeszoze ta okoliczno$é, Ze naldég ten msei sig
nietylko na tych, ktérzy mu sig oddajg, ale i na ich potomstwie,
uposledzajac je pod wazglgdem fizyeznym, umyslowym i mo-
ralnym.

Alkohol po dostaniu sig z zZolgdka do krwi, podobnie jak
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do innych organdéw wewngtrznych, dochodzi ze krwig do na-
rzgdéw rodnych i to w stosunkowo znacznej ilosci. Stykajge
sig w ciggu pewnego czasu z plasmg komorek, z ktérych po-
wstajg zawigzki nowego organizmu, podobnie jak niektére jady
metaliczne, np. oléw lub rteé, alkohol silnie je uszkadza, tak Ze
pewna ocze$¢é tych komorek lub pbwstalyoh z nich zawigzkow
wskutek tego ginie, pozostala zad czedé wprawdzie nie traci
zdolnosei do Zycia i dalszego rozwoju, ale rozwéj ten odbywa
sig w sposob patologiezny, przez co powstajg indywidua uposle-
dzone na duchu, ciele i umyséle.

Z doSwiadezen Rénaut’'a wykonanych na psach, $win-
kach morskich i ludziach, ktérym podawano koniak lub wino
biale, okazuje sig, Ze juz w ciggu 80 minut do 2 godzin alkohol
przechodzi do wydzieliny gruezoléw meskich w stosunkowo
znacznej ilosei, poeczem z biegiem czasu ilodé jego sig zmniejsza.
Pod wplywem alkoholu komorki nablonkowe cewek tych gru-
czolow okazujg rozpad ziarnisty (Lancéreaux) i zboozenia
w sprawach podzialowych (mitozach) (Bouin i Garnier);
tkanka lgozna nadmiernie buja, natomiast powstaje mniej plem-
nikow, tak, 4e u mezozyzn 80—b60 letnich wystepuja tu takie
zmiany, jakie w warunkach prawidlowych dopiero w wieku star-
czym powstaja. Simmonds u 61% alkoholikow jakich badal,
(w 66 =z 87), zmarlych wskutek wurazu lub choréb ostrych,
stwierdzil obumarcie plemnikéw (agoospermia). Zapewne alkohol
dziala szkodliwie na plemniki, podobnie jak na istote nerwows,
t. j. rozpuszoza zawartg w nich lecytyng. W organach kobiecych
stwierdzono doswiadezalnie w analogicznych warunkach stlu-
szczenie komorek zawigzkowych, zmniejszenie sig ilodei dojrza-
lych pecherzykéw Graafa i patologiczne w nich zmiany (Fron t-
kowski), zwlaszeza za$ sprawy zanikowe. U pijaczek spostrze-
gano ozgsto zaburzenia peryodu, krwotoki, poronienia, oraz
przyspieszenie lat przejsciowych.

OboigZenie dziedziczne potomstwa pijakéw wystepuje naj-
czgSciej juz w mnajblizszem pokoleniu, niekiedy za§ dopiero
w pokoleniu nastgpnem, jako obecigZenie atawistyczne. Wérdd
wad, jakie sig spotyka u indywidudw, pochodzgcych z rodzicow,
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z ktoryeh czy to jedno, ezy oboje naduzywajs trunkéw wysko-
kowyeh, najpospolitszg jest wrodzony, chorobliwy, bardzo silny
pocigg do tych trunkéw, wystepujacy najozesciej w okresie
t. zw. pokwitania, niekiedy za$ juz w dzieciistwie; znane sg
przypadki powstalego na tem tle pijanstwa u 4 i b letnich
dzieci (lLegrain, Esquirol), a nawet u jeszeze mlodszych
podezas wyrzynania sig zgbow, Pocigg do trunkéw moze wysty-
pi¢ u dziedzicznie obeigZzonych i w wieku poézniejszym, zwykle
po przebyciu choroby, u kobiet podezas cigzy lub w pologu.

Dziedziezne przekazywanie potomstwu nalogu pijanstwa
jest faktem znanym juz w czasach starozytnych; Diogenes,
Arystoteles, Platon, Plutarch, Hipokrates wie-
dzieli juz o tem, pézniejsze zas wielowiekowe obserwacye spo-
strzezenia starozytnych w tym wzgledzie zupelnie potwierdzily.
Wedlug Danilly !, czeié nalogowyeh pijakow stanowia, in-
dywidua dziedzicznie obcigzone; wedlug Solliera 409, w sta-
tystyce Liegraina odsetka ta wynosi 4229, Grigoriew,
opierajac sig na materyale petersburskim, oblieza ja na B519;
Kraepelin twierdzi, zZe okolo %, nalogowych pijakéw jest
dziedzieznie obeigZonych, a okolo polowy ich ma do zawdzig-
czenia swoje nieszezescie nalogowi ojea; wedlug Crothersa
809, alkoholikéw jest dziedzieznie obeigZonych, a wérdd nich
409, przez rodzicow, 20% przez dziadkow, 209 za$ pochodzi
od rodzicow cierpigcych na gruzlicg albo padaczke, lub inne
choroby ukladu nerwowego; zaledwie 209 pijakow wpada
w naloég wskutek zlego wychowania, zlego towarzystwa i t. p.
czynnikéw zewnetrznych.

U dziedzicznie obeigZzonych alkoholizm wystepuje zazwy-
ezaj w niezmiernie cigzkiej postaci; nietylko bowiem te ofiary
nalogu ojeéw maja silny bardzo pociag do alkoholu, ale zara-
zem odpornosé ich na szkodliwe dzialanie wyskoku jest zna-
cznie mniejsza, jak nieobeigzonych ich przodkéw. Dobra tego
faktu ilustracye stanowi statystyka Gremniera, w ktorej na
98 pijakow nalogowych, dziedzicznie nieobcigzonych, tylko 6
zapadlo na delirium tremens; na 98 za$ pijakéw dziedzicznie
obeigZzonych — az 69.
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Chorobliwe pijanstwo przybiera niekiedy u potomkéw al-
koholikéw pewng charakterystyezng posta¢ oblgdows, znang pod
nazwg opilstwa okresowego (dipsomania); w chorobie tej wy-
stepujg od czasu do czasu napady, trwajgce dni kilka, czasami
dluzej, w ktorych czlowiek pije bez upamigtania przez caly
dzien i noe, podezas ktorej trapi go bezsennodé, najezgscie]
wodke, ulegajac niedajgcemu sig zwalezyé w tym czasie pozg-
danin alkoholu. Po przebyciu takiego napadu i odchorowaniu
bezposrednich skutkéw pijanstwa, chory az do nastgpnego na-
padu moze byé zupelnie trzeZwym czlowiekiem, trunkéw wy-
skokowych zupelnie nie uzywaé, a nawet mieé do nich wstret.

W rodzinach pijackich ilo§é dzieci jest wogéle mniejszy,
jak w rodzinach trzeswych, raz dlatego, Ze ilo§é urodzen jest
mniejsza, a ilos¢ poronien i dzieci niezywo urodzonych wigksza,
powtére za$ dlatego, e wérdéd dzieci wielka panuje $miertelno§é.
W spostrzezeniach Sullivana nad 600 dzieémi 620 pijaczek
bb6'8Y, dzieci zmarlo przed koncem drugiego roku Zycia; we-
dlug Leontowiceza w Rosyi w tych okolicach, w ktorych sg
gorzelnie, &miertelnosé weéréd dzieci jest wreez przeraZajyca.
7 takiemi spostrzezeniami zupelnie si¢ zgadzaja wyniki do-
§wiadezen na zwierzetach: znaczna czedé potomstwa, rzuconego
przez matki zatruwane wyskokiem, w ciggu krotkiego oczasu
ginie,

U potomstwa alkoholikow szezegélnie ozgsto wystgpuje
w wieku dziecigeym idyotyzm i epilepsya. W Bicétre pod
Paryzem, w [zakladzie prowadzonym przez d-ra Bourne-
ville'a, w okresie od r. 1879 do r. 1900 leczono 2664 idyotow
(2072 chlopedw i 482 dziewezgta); 41:19, tych dzieci mialo ro-
dzicow pijakow: 8659 mialo ojoa pijaka, 8:1% wmatke pijaczke,
1'69, mialo oboje rodzicdw pijakéw. W innych zakladach od-
setka ta jest jeszeze wigksza, np. w przytulku hanowerskim
wynosi ona 449,; wedlug Luniera 60%, wedlug Demmego
649, idyotéw jest dziedzicznie obeigZonych alkoholizmem.
W Norwegii, gdzie ilo§é idyotéw dziedzicznie obeigzonych
wynosi 50—609, (Dahl), wraz ze zmniejszeniem si¢ pijanstwa
zmniejszyla sig takze i ilosé idyotow. 60—679, epileptykow
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(Kowalewski, Bourneville) jest obciggonych dziedzi-
cznie alkoholizmem; Legrain, ktéry badal potomstwo 215 ro-
dzin pijackich, stwierdzil epilepsye wéréd czlonkéw polowy
tych rodzin. Nadto dzieci rodzicéw pijakéw cierpia stosunkowo
czgsto na zolzy, kraywicg (chorobg angielska), choroby skérne,
gruzlicg; okazujg nadmierng wrazliwoéé ukladu nerwowego,
zwlaszeza wzmozenie pobudliwodci odruchowej, brak pamieci,
powstrzymanie na pewnym stopniu rozwoju wladz umyslowych,
niekiedy nadmiernie szybkiego w okresach poczgtkowych, cier-
pig na plasawice (chorobg &w. Wita), zapalenie opon mézgo-
wych, wodoglowie, nerwobéle, sq dotknigte $lepota, gluchonie-
mota, jakajy sig. Rozwdj cielesny czgsto jest uposledzony; obok
infantylizmu, karlowato$ci wystepujg niekiedy znieksztalcenia
1 potwornofci, jakoto maloglowie, asymetrye czaszki, znieksztal-
cenia kregoslupa, anomalie zgbéw, nerek, liczby paledw u rak
I nog, wileza paszeza, czedciowy zanik pétkul mézgowyceh, zanik
narzadéw pleiowych, pseudohermafrodytyzm i t. d. Demme
przez lat 12 obserwowal pod tym wzgledem 10 rodzin prze-
strzegajacych umiarkowania w piciu i 10 rodzin pijackich;
w pierwszej grupie z 61 dzieci 82% bylo zupelnie normalnych,
a tylko 189 okazywalo slabodei wrodzone, przejéciowe choroby
ukladu nerwowego, i t. p.; w drugiej za$ grupie z B7 dzieci
tylko 179, bylo normalnych, reszte zaé, t. j. 839, stanowily
dzieci idyotyezne, uposledzone w rozwoju fizycznym, okazujace
znieksztalcenia wrodzone, cierpigece na drgawki i t. p. Podobne
znieksztalcenia i potwornodei, jakie wystepuja u potomstwa
alkoholistow, otrzymano sztucznie u potomstwa zwierzat, chro-
nicznie alkoholem zatruwanych (Mairet i Combemale,
Hodge, Laitinen). Piskleta wyklute z jaj, do ktérych
wstrzykiwano alkohol (F'éré, Rejc) okazywaly réwniez pewne
potwornosei, jakoto rozdwojenie kosei paleéw, brak pazurdw,
skrzyzowanie dzioba i t. p.

Odpornosé dzieci pijakéw na choroby zakazne jest zmniej-
szona, & wyzdrowienie z nich utrudnione. Do$wiadezenia Ch ar-
rina i Duclerta wskazuja, Ze alkohol ulatwia przechodzenie
zarazkOw przez lozysko, a tem samem zakazZenie przez matke
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plodu, Laitinen za$ znalazl, ze mlode zwierzat zatruwanych
wyskokiem okazujg mniejszg odpornodé na zarazki karbunkulu,
gruzlicy i na jad dyfterytyczny.

W tyeh krajach, w ktérych pijafistwo grasuje, jego skutki
fatalne ujawniaja si¢ w bardzo wybitny sposéb w powolnem
wzrastaniu ludnosci, oraz zdegenerowaniu mlodziezy: maly
wzrost, slaby rozwdj fizyczny, ilo§é niezdatnego do wojska
rekruta stanowis poniekgd miare nalogu ojecdw; on to sprowa-
dza gléwnie depopulacyge Franeyi, wolniejszy wazrost ludnoéei
niemieckiej jak polskiej w W. Ks. Poznaniskinm, nizki wazrost
dzisiejszych Szwedow w pordwnaniu z ich przodkami (Magnus
Huss). Jako czynnik degeneracyjny alkohol wéréd jaddw pier-
wsze zajmuje miejsce; glownie wodka zgladzila Indyan w Ame-
ryce, a zapewne w niedalekiej przyszlodci taki sam los czeka
Hotentotow.

W ostatnich ezasach zwrécil nwage Bunge na jeszeze
jeden skutek alkoholizmu dziedzieznego, obok anemii niezmiernie
czgsty u kobiet, mianowicie na utrate zdolnosei karmienia; z ba-
dan przeprowadzonych w Niemczech, Szwajcaryi i Austryi oka-
zalo sig, %e w 67% praypadkéw matka cérki niezdolnej do
karmienia sama swe dzieci karmila, ojeiec zad byl pijakiem.
Uposledzenie to w starozytnoéei nie bylo znane, a dzisiaj nie
zdarza sig ono u kobiet tureckich, armenskich, arabskich i kur-
dyjskich; u nas powstalo dopiero w nowszych czasach.

Dzieci pochodzgece z rodzin pijackich préez zbocezen fizy-
eznych i umyslowych okazujg czesto uposéledzenie zmyslu mo-
ralnego; juZz we wozesnej mlodosei okazuja one zle instynkty,
egoizm, sklonnodé do klamstwa, okrucienstwo, méciwodé, pézniej
lenistwo, niestaloé charaktern, lekkomyélno$é, sklonnodé do
zbrodni, zwyrodnienie instynktow pleiowych; onanizm u takich
dzieci powstaje zazwyczaj nie przez zly przyklad, a z wewng-
trznego popedu. Wprawdzie czgsto wehodza tu w gre nieko-
rzystne warunki wychowania i otoozenia, zly przyklad, wazra-
stanie w atmosferze zgnilizny moralnej; uwzgledniajge jednak
bezposrednie dzialanie naduzywania alkoholu na sfere moralng
czlowieka, mozZna przypuszozaé, Ze moze i dziedzicznie alkohol
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i na te sfereq swoj zgubny wplyw wywiera. Cokolwiekbadz, sta-
tystyka kryminalna wskazuje, Ze nieletni przestepcy w bardzo
znacznej czefei pochodzy od rodzicéw, z ktorych przynajmniej
jedno oddaje sig pijanstwu. Wedlug Ladame’a w krajach,
w ktoryeh pijanstwo sie szerzy i przestepstwa popelniane przez
dzieci sy oczestsze. W zakladach poprawezych szwajearskich
46—b07, przestepeow stanowia, dziedzicznie obcigZeni; w Ame-
ryce w roznych takich zakladach odsetka ta wynosi23—509%. He-
lenius przytacza dane tyczace sig 160 prostytutek i 100 zlodzie-
jek rosyjskich; 699 tych kobiet pochodzilo od rodzicéw pijakdw.

Zboczenia powstale na tle alkoholizmu dziedzieznego wy-
stepuja w kilku generacyach; wobec tego, Ze do zboezen tych
dolgezajg sig czesto skutki pijanstwa osobistego, generacye dzie-
dzieznie obeigZonych wyrodnieja coraz bardziej, poczem rod
pijacki wygasa. Juz w koricn XVIII wiekn Erazm Darwin
podaje, Ze w rodach pijackich w IV pokoleniu wystepuje nie-
prawidlowy rozwdj organ6éw pleciowych, brak popedu pleiowego
i nieplodnodé, tak, Zze roéd wymiera; jezeli za$ potomkowie pija-
kow przez jeduns lub dwie generacye Zyja w trzezwosei, sklon-
nodci chorobowe moga zgingé zupelnie. 7 814 potomkéw 216
rodzin badanych przez Legraina, bO8 w trzech pokoleniach
bylo dziedzieznie obeigZonych; w trzeciem pokoleniu okazywali
oni przewaznie niemoc pleiowg. Morel stwierdzal wiréd rodzin
pijackich w czwartem pokolenin dziedzieznie obeigZonych char-
lactwo, wrodzone stepienie umyslowe, idyotyzm i prawdopodo-
biefistwo wygaénigeia rodu.

Zanim jednak taki réd wyga$nie, moze on wyrzgdzié spo-
leczenstwu niepomierne szkody. Z szeregu zbadanych w tym
wzgledzie rodéw, przytoczg znany w pismiennictwie fachowem
przyklad, jaki stanowi opisana przez Dugdalea w r 1877
rodzina amerykanska Juke, o ktorej glownej przedstawicielce juz
wyZ%ej byla wzmianka. Protoplasta meski tej rodziny, mysliwy
i rybak holenderski, pijak nalogowy, mial syna, ktory byl Zo-
naty z dwiema z sze$eiu siostr; jedna z jego Zon byla Ada
Juke, urodzona okolo 1740 r., zmarla w 1826 r.,, znana pijaczka,
zlodziejka i wloezega; 8 siostry jej mialy przed zamgZpojsciem
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nieslubne dzieci. Progenitura tych siéstr, gléwnie Ady, wynosila
w szefciu pokoleniach 834 potomkéw, z ktéryech 709 mozna
bylo zbadaé: 800 niemowlat w tej rodzinie zmarlo; wéréd ezlon-
kow rodziny bylo 181 prostytutek, 18 wlaseicieli domdw rozpusty,
142 zebrakow, 77 zbrodniarzy, wsréd nich 7 mordercow; spe-
dzili oni razem 96 lat w domach dla ubogich, a przez 734 lata
poza przytulkami utrzymywali sig z udzielonych im wsparé;
8D cierpialo na charakterystyczne dla zdegenerowanych choroby,
67 z nich przechodzilo kilg; juz w drugiem pokoleniu 609, ko-
biet bylo nierzydnicami, w pigtem za$ prawie wszystkie ko-
biety byly prostytutkami, a mezozyzni zbrodniarzami; w széstem
pokoleniu najstarsze dziecko mialo dopiero 7 lat, gdy juz 6
musiano umieseié w przytulku. Rodzina Juke stanowi smutng
ilustracyg sentencyi Tulpina, Ze corrupta sunt semina ebriorum.

Ze istotnie alkoholizm jednego tylko z rodzicéw wystar-
cza do dziedzicznego obeigZenia potomstwa, dowodzg liezne
przypadki, w ktorych ojciec pijak przez szereg lat mial potom-
stwo patologiczne, a po zaprzestaniu picia poczal plodzié dzieci
zdrowe, jefeli za§ potem znowu pi¢ zaoczal, dzieci rodzily sig
badZ niezywe, badZ przedwezesdnie, okazywaly résne zboczenia
fizyezne i umyslowe i w pierwszyoh latach Zycia ginely. Znane
sy takse przypadki, w ktérych kobiety pijaczki stale ronily, a po
wyrzeczeniu sig trunkéw rodzily dzieci zdrowe, oraz takie przy-
padki, w ktérych jedne i te same kobiety po owdowieniu po
me#u pijaku, z ktorym potomstwa nie mialy, z drugim mezem,
trzezwym, miewaly zupelnie zdrowe dzieci.

Wobec tego Ze wyskok wprowadzony do #olgdka nie-
zmiernie szybko, jak to juz wyZej zaznaczono, dostaje sie do .
komorek rozrodezych, ktére zatruwa, juz nie chroniczne upija-
nie sig, ale nawet jednorazowe, okolicznosciowe upicie sig ozlo-
wieka zreszty zupelnie trzeZwego wystarcza do tego, by jego
potomek w tym czasie poczgty byl dziedzicznie obeigony; by
okazywal sklonnoéci do chordéb nerwowych i umyslowych, wro-
dzone stepienie inteligencyi, cierpial na padaczke, krzywice
it d. Juz starosytni zdawali sobie z tego sprawe; pomijajge

roine dane z mitologii, wiadezy o tem miedzy innemi prawo
ALKOHOLIZM 3
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starozytnej Kartaginy, ktére zabranialo malzonkom stosunku,
gdy jedno z nich bylo pod dzialaniem wina.

Spostrzezenia z nowszych czaséw zapatrywanie staroZy-
nych w tym wagledzie zupelnie potwierdzajg. U chlopéw pierw-
sze dziecko czesto okazuje uposledzenie umyslowe, co prawdo-
podobnie jest w zwigzku ze suty libacys po $lubie. We Fran-
cyi zauwazono, %e dzieci robotnikéw kopalnianych, ktorzy przez
caly tydzien zajeei sy poza domem i widujg sie z rodzing tylko
przez niedzielg, co czesto daje sposobnoéé do naduzywania trun-
kéw wyskokowych, w duzej ozgéci okazujg glupkowatosé, idyo-
tyzm, cierpig na wodoglowie, epilepsyg i t. d.; dzieci te nazwano
enfants du dimanche (Lunier). W Westfalii podobne poczyniono
spostrzezenia (Ruer). Wedlug Francka we Franeyi najwigcej
dzieci niezywo urodzonych jest wéréd dzieci urodzonych w gru-
dniu i styezniu, a wige poezetych podezas karnawalu, Wreszcie
spostrzezenia nauczycieli ludowych w Austryi Dolnej (F'roh-
lich), wskazujs rowniez poniekad, jak silnym jadem dziedzicz-
nym jest alkohol; wedlug tych spostrzezen, jesli dzieci szkolne
okazuja, szezeg6lny brak zdolnosei do nauki, mozna z pewnofeig
twierdzié, e przed szefciu laty zbibér wina byl bardzo pomysliny.

Dziedziezne obeigzenie alkoholizmem najezgdcie] przeka-
zuje potomstwu ojeiec pijak; nie ulega jednak Zadnej watpli-
wofci, %e i matka podobny wplyw na potomstwo Wywrzeé moze.
Niektorzy autorzy twierdzg nawet, Ze wplyw matki jest silniej-
szy jak wplyw ojea. Na zasadzie odnoénych spostrzezen trudno
jest ocenié, czy tak jest istotnie, natomiast jest rzeczg zupelnie
zrozumiala, %e upijanie sig matki, bgdgcej w stanie powaznym,
moze wywrzet wplyw szkodliwy na pléd w roznych okresach
jego rozwoju. Dogwiadezenia Nicloux, ktéry na godzing przed
porodem podawal kobietom alkohol, & po porodzie wykrywal
go we krwi plodowe]j z pepowiny, Swiadozy, jak szybko wyskok
4o krwi matki do plodu przechodzi.

Jakkolwiek alkoholizm chroniczny powstaje w pewnej ozg-
4ci praypadkéw jako choroba na tle obeigZenia dziedzicznego,
ozy to wskutek alkoholizmu, czy psychopatyi przodkéw, po-
wstaje on takZe u ludzi dziedzieznie nie obeigzonych, jako oso-
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bisty ich naldg, a wige wladciwosé nabyta. Smutne nastgpstwa tej
wlasnodei nabytej moga byé potomstwu dziedzicznie przekazane.

W nauce o dziedzicznodei od ozaséw Darwina panuje
prawie powszechnie poglad, ze dziedziczy sig tylko wlasnosei wro-
dzone, a Ze wlasnosei nabyte sig nie dziedzioza, Poglad ten opiera
sig w znacznej czedei na ujemnym wyniku dodwiadezen na zwie-
rzgtach, w ktorych starano sie przekazaé potomstwu wlasnodci
nabyte przez rodzicéw, a nie liozy sig zupelnie ze spostrzeze-
niami lekarzy i hodoweéw zwierzat domowych. Rzeczone do-
$wiadozenia, za wyjatkiem do$wiadezern Brown-Séquarda,
daly istotnie wyniki ujemne, ale, po pierwsze, dajs one duze
pole do krytyki, powtére za$, dlatego wladnie, Ze daly wyniki
ujemne, rzeczy bynajmniej jeszeze nie rozstrzygaja; nadto, précz
spostrzezen lekarskich i hodowlanych niektére w nowszych oza-
sach pooczynione obserwacye, tyczgoe sig drobnoustrojéw, wska-
zujg, %e w pewnyeh warunkach i nabyte wlasnosei ustroju mogs
byé dziedzieznie przekazane, Jak dalece znamienny i wybitny
wplyw dziedziczny wywiera alkchol na ustrdj, niech &wiadezy ta
okolicznosé, Ze jedna z najwigkszych powag w nauce o dazie-
dzicznosci, znany biolog Weissmann, gorgcy wyznawea za-
sady, %e wlasnosci nabyte siq nie dziedziczs, dla alkoholizmu,
podobnie jak dla epilepsyi, oraz odpornosci na pewne choroby,
czyni wyjatek; Weissmann uznaje stwierdzony fakt dzie-
dzicznego przekazywania dzialania alkoholu nawet wowezas, gdy
alkoholizm przodka byl nabyty i okresla tylko dziedzicznosé te
inng nazwa, mianowicie jako zakazenie lub zatrucie zawiazkdw
(Ansteckung der Keime, Gifttransport).

Zie stale lub ezgste upijanie sig trunkami wyskokowymi,
a nawet jednorazowe ich naduzycie jest rzeczg zdroZna, a dla
zdrowia wielce szkodliwg, wiedzg i uznaja wszyscy, tak e ba-
dania lekarskie w tym kierunku mogly tylko fakt znany i uznany
od dawna blizej w szczeg6lach fizyologicznych wyswietlié. Zu-
pelnie inaczej przedstawia sig kwestya usywania spirytualiéw
w iloSciach ,malych“ a wzglednie ,umiarkowanych¥.

Przedewszystkiem trzeba zauwazyé, e w Zyciu codziennem
nie jest rzeczs okreslong, jakg ilo§é trunkéw wyskokowych

b
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nalezy uwazaé¢ za dawke malg lub umiarkowany. We Francyi
czlowiek, wypijajacy przy éniadaniu i obiedzie po pdl butelki
wina stolowego, przed obiadem kieliszek aperytywu, po obu
positkach po kieliszku koniaku lub likiern do kawy, a w ciggu
dnia czy wieczoru szklaneezke piwa, uchodzi za zupelnie umiar-
kowanego w trunkach; Niemiee, wypijajacy dziennie 3 litry
niezbyt cigzkiego, powiedzmy 49 piwa, z pewnoScia nie jest
uwazany za pijaka; gdy sig za$ obliczy ilo&¢ alkoholu, jaka
kazdy z nich dziennie spoZywa, to wynosi ona okolo 160 g,
a wzglednie 120 g ezystego alkoholu, co w naszych warunkach
musialoby sig uwazaé za dawke, przekraczajges stanowezo gra-
nice umiarkowania, tyle spirytusu zawiera bowiem u nas 16
a wzglednie 12 kieliszkow zwyklej t. j. 409, wodki,

I w badaniach lekarskich panuje pod tym wzgledem pewna
dowolnoéé: Anstie uwaza za dawke malg 30 g alkoholu dzien-
nie w stanie rozciehczonym, Bartholow 46 g, Bienfait
26 g, Ziehen 80—40 g dziennie, inni uwazajg juz 16 g al-
koholu za dawke powaznait.d. W ostatnich czasach za dawke
malyg uwaza si¢ niemal powszechnie dawka nie przenoszgea
dziennie ', g alkoholu absolutnego na 1 kg Zywej wagi, a wige
dla czlowieka doroslego, wazgcego 70 kg, 86 g alkoholu. Po-
niewaz sredni kieliszek do wédki u nas miesei okolo 26 em?,
szklanka 260 om? Sredni kieliszek do wina okolo 76 cm?¥ 3b g
alkoholu zawieraja w przybliZeniu 8!/, kieliszka wodki 409 -e¢j,
81/, szklanki piwa 49-go, 4—b kieliszkéw wina 109,-go. Za
dawke umiarkowang uchodzi zazwyczaj dawka wynoszgea dzien-
nie 1—2 g alkoholu absolutnego na 1 kg, co odpowiada 70—140 g
alkoholu, a wiec u nas 7—14 kieliszkom wodki, tyluz szklankom
piwa, lub 9-—18 kieliszkom wina. Dawki powyzej 2 g alkoholu
na 1 kg zZywej wagi uwaza sig za dawki wielkie.

Co do dzialania fizyologieznego alkoholu w dawkach ma-
lych, a nawet umiarkowanych, spotykamy w badaniach lekar-
skich do dnia dzisiejszego jeszcze wiele sprzecznosci. Stad po-
chodzi, Ze jedni uwazaja, iz alkohol nawet w dawkach malych
i najmniejszych dziala zawsze silnie trujaco i Ze nalezy go
przeto z wszelkiego uZycia usungé, inni zaé twierdza, Ze alkohol
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w dawkach malych czy umiarkowanyeh na niektére funkeye
ustroju, zwlaszoza w pewnych warunkach, dziala korzystnie, Ze
uzywanie go w rzeczonych granicach jest przeto poza wzgle-
dami na zwyczaje takze i naukowo uzasadnione, a w pewnych
okoliezno$ciach moze byé nawet wreez wskazane.

Azeby w tej kwestyi zajaé sluszne stanowisko, nalesy ro-
zejrze¢ sig dokladnie w odnos$nych spostrzezeniach i ekspery-
mentach, w ktérych najezeéeiej starano si¢ wyposrodkowaé dzia-
lanie alkoholu na jedng tylko jaka$ wazng funkoye ustroju.
Dotychezasowe badania najlepiej wy$wietlily dzialanie alkoholu
w malych i umiarkowanych dawkach na ezynnosei moézgu.

Doswiadezenie codziennego #ycia poucza, Ze w stanie juz
nie upicia sig, a lekkiego tylko podchmielenia ludzie zazwyozaj
milezgey stajg siq wielomownymi; wéréd ozywionej rozmowy
gesto padajg doweipy, wielka obudzajgce wesolodé; czlowiek
odezuwa jakby pobudzenie wyobrazni i potrzebg wypowiedzenia
swoich mysli, co sprawia, Ze zdania krzyzujy sie i gonig z nie-
zwykly chyZoscia, a praytem czlowiek odezuwa pewne wewne-
trzne zadowolenie i ma uczucie ogélnego podniecenia. Na tej
zasadzie powstalo przedwiadezenie, Ze alkohol w dawkach ma-
lych i umiarkowanych jest §rodkiem pobudzajacym ezynnodei
mézgowe czlowieka., Wniosek ten jest jednak zupelnie nieuza-
sadniony, trudno bowiem zgodzié sig na to, by ilosei alkoholu
sprowadzajace u czlowieka stan lekkiego nawet podchmielenia,
moZna bylo uwaza¢ za ilosci umiarkowane, a tem bardziej male;
& potem wystarcza przyjrze¢ sig cokolwiek blizej owej zmianie,
Jaka zachodzi w inteligencyi i psychice czlowieka podchmielo-
nego, by dojéé do przekonania, Ze owo wzmoZenie ezynnosei
mézgowych jest tylko pozornem: ilosé mysli w mézgu powsta-
lych nie jest wigkszg jak w stanie zupelnej trzezwosci, zwigk-
szyl sig tylko poped do ich wypowiedzenia; mysli nie zyskaly
przytem na logice i glgboko$ei, przeciwnie, sg one przewaznie
banalne, czgsto nawet glupie; doweipy, ktére na trzezwo ucho-
dzilyby za plaskie, wérdd ludzi podehmielonych wzniecajg ogro-
mng wesolo§é; pomimo, Ze trapigee ozlowieka troski i klopoty
nie ustaly, czuje sig on w lepszem, weselszem usposobieniu,



gdyz zaczyna lekcewazy¢ pewne wzgledy, z ktorymi poprzednio
sig liczyl; jezeli przedtem czegoé sig lgkal, obawa znika, wzmaga
sig poczucie wartosci osobistej, czlowiek we wlasnych oczach
wzrasta. Znamiona tej zmiany wskazujg, Ze w stanie lekkiego
podchmielenia czynnosci umyslowe nie tylko nie sg pobudzone,
ale przeciwnie, Ze uposledzone sy te sprawy myslowe, z ktérych
wynika sad i krytyka. Pozorne oZywienie umyslowosci polega
gléwnie na innym, jak na trzeZwo, niejako niZzszym sposobie
brania rzeczy i patrzenia na $wiat, co oznacza jedynie obniZenie
czyli upodledzenie wladz umyslowych.

Spostrzezenia te nie uprawniajg wiee bynajmniej do twier-
dzenia, Ze male czy umiarkowane dawki alkoholu pobudzajg ezyn-
nofici mézgowe, Inne natomiast spostrzezenia przemawiajg ponie-
kad za tem, Ze uzywanie trunkéw wyskokowych nawet w ilosciach
umiarkowanych, a nawet malych, uposledza zdolnosci umyslowe
czlowieka: wiele osOb, zwlaszeza lekarzy, ktorzy dawniej pijali
umiarkowanie, a pod wplywem ruchu przeciwalkoholowego stali
sig abstynentami, twierdzi, %e od tego ozasu praca umyslowa
idzie im znacznie lepiej, Ze wyraznie odczuwajy zmiang na
lepsze pod tym wzgledem. Co do tych spostrzezen nalezy jednak
zastrzedz sie, Ze pojecie umiarkowania w picin jest bardzo
wzglednem, Ze ludzie majg bardzo rozmaity miare umiarkowania.
Czgsto przytaczane o$wiadezenie Helmholza na uroczystosei
70-tej rocznicy jego urodzin w r, 1891, Ze nawet najmniejsze
dawki wyskoku wyplaszaly mu z glowy i mgeily dobre mysli
i pomysly naukowe, nie jest przekonywujgcem o tyle, ze Helm-
holz, jak to podnosi Rosenfeld, cierpial na wodoglowie
wewnetrzne (Hydrocephalus internus), a wskutek tego wrazliwosé
jego mozgu na wszelkie ezynniki szkodliwe, a wige i na dzia-
lanie alkoholu, mogla by¢ patologicznie wzmozong. Juz bardziej
przemawia do przekonania przyklad Edisona, ktory, nie uzy-
wajgc zupelnie trunkoéw wyskokowych, zauwazyl, Ze po winie,
zaleconem mu przez lekarza, nie moégl umyslowo pracowac,
jakkolwiek i w tym przypadku nasuwa sig podejrzenie, ze owo
uposledzenie czynnodei intelektualnych moglo byé poniekgd
w zwiazku z cierpieniem, na ktore lekarz wino zalecil. Przytem



L e Ty ]

we wszelkich takich samospostrzezeniach, zwlaszeza pochodzg-
cych z ostatnich czaséw, powstalych pod wplywem szerzgcego
sie antyalkoholizmu, pierwiastka autosuggestyi w zupelnosei
wykluezyé nie mozna.

Doswiadezenia na zwierzetach pouczajg nas bardzo malo
w kwestyi, o ktorej mowa: stwierdzono na psach, Ze po malych
dawkach alkoholu (0.6 a nawet 026 cm?® na 1 kg) powstaje
z poczatku slabe przekrwienie, potem za$ niedokrwienie (anaemia)
moézgu; prad krwi w tetnicy szyjowej jest z poczgtku przy$pie-
szony, potem zwolniony. Zukowski stwierdzil juz po zadaniu
026 om® alkoholu na 1 kg bardzo slabe zwigkszenie pobudli-
wosei kory moézgowej, Okmianski za$ stwierdzil to samo po
zadaniu 1 g alkoholu na 1 kg; pobudzenie psa objawialo sig
przez szezekanie bez powodu.

Wladeiwg podstawe eksperymentalng do oceny dzialania
alkoholu w malych i umiarkowanych dawkach na eczynnosci
mézgowe, stworzyl dopiero prof. Kraepelin w Heidelbergu,
przez dodwiadezenia na ludziach, ogloszone w r. 1892, w kto-
rych stosowal odpowiednio zmodyfikowane sposoby pomiaréw
zjawisk umyslowych i psychicznych, wprowadzone do nauki
przez Wundta Ciekawg jest przytem rzecz, %e punktem
wyjécia dla rzeczonych doswiadezen byly badania nad dziala-
niem leczniczem résnych narkotykéw; wyniki dotyezgce alko-
holu byly wreez nieoczekiwane i to zniewolilo Kraepelina
do blizszego zbadania jego dzialania fizyologicznego na zawile
sprawy mozgowe u czlowieka. Po Kraepelinie szereg jego
uezniéw badania te w dalszym ciagu prowadzil.

W do$wiadezeniach tych oznaczano zardéwno u oséb pray-
zwyczajonych do alkoholu jakotez. u abstynentéw maksymalng
wydajnodé pracy umyslowej bez alkoholu i pod jego wplywem;
badano pamigé przez oznaczenie ilosei liczb zapamigtanych
W przeciagu pewnego ozasu, przyczem notowano, wiele razy
trzeba bylo powtarzaé liczby podezas nauki; badano szybkosg,
z jaka przychodzg do swiadomosci wyobrazenia, przez naukg
poprzednio nabyte, w do§wiadezeniach, W ktoryeh dodawano
w ciggu okreslonego czasu szeregi liozb, a zarazem 0znaczano
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ilos¢ zrobionych przy dodawaniu bledéw; badano poczucie czasu
przez oznaczenie z pamigei 2b razy z rzedu okreséw 80 sekun-
dowych; badano ilo&¢ odezytanyeh w ciggu okre$lonego cezasn
sylab, skladajgcych i nie skladajgeych sig na wyrazy o okreslo-
nem znaczeniu; zapomocs przyrzgdu elektrycznego oznaczajy-
cego tysigezne ozgdei sekundy badano szybkosé, z jaks wystepo-
wal t. zw. ,odezyn prosty“, przez oznaczenie czasu, jaki uplynal
od dania pewnego znaku przez inng osobe, a wykonania umoé-
wionego ruchu; badano t. zw. ,odezyn wyboru* przez oznacza-
nie czasu wykonania jednego z dwu ruchéw, z ktéryeh kazdy
mial by¢ wykonany na dany odpowiedni znak, przyczem ozna-
czano takze ilo8é popelnionych bledéw; badano czas potrzebny
do uslyszenia, percepeyi i powtérzenia wyrazu, wymoéwionego
przez inng osobg, oraz wypowiedzenia pierwszego z asocyacyi
myslowej wyplywajacego pokrewnego pojecia, jakie uslyszany
wyraz wzbudzil.

W doéwiadezeniach tych stwierdzono, Ze zdolnosé do pracy
umyslowej, oraz powyzsze odczyny w warunkach prawidlowych
okazujy wielky stalosé, tak, Zze wedlug sléw Smitha stanowig
one dla czlowieka niejako jego psychologiczny list gotiezy, z kto-
rego pozna¢ go mozna. W doswiadezeniach Kraepelina i jego
uczniéw oznaczano takZe liczebnie przyrost pracy umyslowej,
wystgpujacy wskutek ¢wiczenia, oraz granice, poza ktérs praca
ta przej§é mnie moze, a takZe trwalods, z jaks przyrost pracy
nabyty przez éwiczenie sig utrzymuje; uwzgledniano przytem
pobudzenie, t. j. szybkos¢, z jaks osoba poddajgca sie dodwiad-
ezeniu przezwycigzala przy przystapieniu do pracy pewne le-
nistwo duchowe i czas potrzebny do wpracowania sie w zadanie;
okreslano réwniez latwos¢, z jaka wystepuje znuZenie, oraz
moznosé powrotu do stanu prawidlowego po wypoczynku.

Doswiadezenia przeprowadzano poréwnawezo, to znaczy,
na tych samych ludziach, pozostajacych w tych samych warun-
kach, raz w okresie zupelnej od, alkoholu wstrzemiezliwodci,
a potem po zadaniu im alkoholu w dawkach wynoszacych 7.5, 15,
20, 25, 80, 46 i 60 g w odpowiedniem rozcienozeniu wods.

Wyniki dodwiadezer Kraepelina byly nastepujgce:
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uczenie si¢ na pamigé zadanych liezb juz po dawkach malych,
ponizej 20—80 g alkoholu, bylo utrudnione; pomimo Ze praca
szla raZniej, t. j. pomimo Ze zadane liczby czedciej powtarzano,
zapamigtywano je gorzej. Dodawanie liczb szlo réwniez gorzej.
Charakterystycznem bylo przytem zjawiskiem, e osoby podda-
Jace sig doSwiadezeniu mialy wrazenie, #e po alkoholu praca
idzie im lepiej. Przy oznaczaniu poczucia czasu znuzenie wy-
stgpowalo po alkoholu szybeiej jak na trzezwo. Odezytywanie
sylab po dawkach nie przenoszgcych 20—380 g alkoholu, szlo
z poczatku lepiej, potem gorzej; po dawkach wigkszych odezy-
tywanie szlo gorzej od samego poczatku. Odezyn prosty oraz
odezyn wyboru po dawee alkoholu wynoszgcej 76 g przez
pewien czas wystepowal szybciej, a wige byl ulatwiony, poczem
nastepowalo utrudnienie tych odezynéw; po dawkach powyzej
76 g alkoholu u przewaznej czgéci badanych oséb nastgpowalo
utrudnienie owych odezynéw od samego poezatku, u niektérych
za§ os6b i po tych dawkach wystepowalo przejsciowe ich ula-
twienie; po 20 g za$ u wszystkich badanych oséb odezyn prosty
i odezyn wyboru byly od samego poczatku utrudnione. Two-
rzenie kojarzei mys$lowych po dawkach do 20—30 g alkol:olu
z poozatku szlo szybeiej, zarazem jednak jako8é czyli warto§é
tych kojarzen pogarszala sig; po uplywie krétkiego czasu wy-
stgpowalo zwolnienie w tworzenin kojarzen, a jako$¢ ich nie
poprawiala si¢ przytem, a przeciwnie jeszoze sig pogurszala,
Podlug Aschaffenburga oraz Tigerstedta kojarzenia
myslowe mozna podzielié co do ich wartodei na 8 grupy:

1) kojarzenie wewngtrzne, wyplywajace ze wspolrzednosei,
podporzadkowania, prayezynowodei lub blizszego okredlenia,
jednem slowem, wyplywajace z wewngtrznego zwigzku pojed;

2) kojarzenia zewngtrzne, wyplywajgce ze wspolistnienia
w pewnym czasie lub miejscu, z reminiscencyi jezykowych,
wogéle ze zwigzku powierzchownego lub przypadkowego pojed;

8) kojarzenia pozbawione zwigzku co do sensu, a wyply-
wajace z podobiehstwa dZwigku okreslajacych pojecia wyrazow,
ich rymowania sig, lub wszelkiego zwigzku zgola pozbawione.
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Po wigkszych dawkach alkoholu tworzenie kojarzen od
samego poczgtku bylo uposledzone.

W do$wiadezeniach Kraepelina przejsciowe pobudzenie
czy polepszenie po dawkach ponizej 20—80 g alkoholu doty-
ezylo jedynie tych ezynnosei, ktére byly polgezone z pewnymi
ruchami, jakoto podnoszeniem reki przy badaniu odezynu wyboru,
wymawianiem sylab czy wyrazéw przy ich odezytywaniu, powta-
rzaniu, lub wypowiadaniu powstalych asocyacyi myslowyech;
blizsze badanie owych asocyacyi wskazuje, Ze ich wartos¢ jest
mniejsza, a wige Ze praca umyslowa jest w danych warunkach
uposledzona; skrocenie czasu reakeyi polega wige tutaj, zdaniem
Kraepelina, na przy$pieszeniu czesci ruchowej odezynu.

Z badan Kraepelina wynika wige, Ze takie ilosci alko-
holu, jakie sig mieszezg w 2—38 kieliszkach wodki, ezynno$ci
psychiezne stanowezo uposledzaja; mniejsze za$ dawki mogg
przejéciowo przyépieszyé tych czynnosci przejawy, jakkolwiek
psychika jest i po tych dawkach uposledzona.

Kraepelin badal dzialanie alkoholu na ezynnosei mo-
zgowe natychmiast, najdalej w 2 godziny po wypiciu.

Ueczeth Kraepelina, Smith, przeprowadzil potem ba-
dania nad dziataniem alkoholu na ezynnosei umyslowe po uply-
wie dluzszego czasu od jego spozycia, przy regularnem poda-
waniu alkoholu w eciggu dluzszego czasu. W doswiadoezeniach,
trwajacych po 27 dni, okresy zupelnej wstrzemigzliwosci zmienialy
kilkudniowe i kilkunastodniowe okresy, w ktérych wypijano
z poczgtku 40, potem 60 i 80 g alkoholu dziennie, w rozcien-
ezeniu, odpowiadajagcem piwu, poezem nastgpowal znow okres
zupelnej wstrzemigzliwosei od wyskoku. Rano odbywala sig
nauka liczb na pamigé w ciggu pol godziny, w ciggu uasﬁpnej
pol godziny dodawano liezby, a w konicu spisywano w ciggu
kwadransa asocyacye myslowe, laczgce si¢ z zadanem pojgciem;
wieczorem badano odezyn wyboru oraz asocyacye. Do kazdego
do$wiadezenia przystgpowano dopiero do uplywie 8—12 godzin
od podania polowy dawki dziennej alkoholu w ilofei 20—40 g.

W badaniach tych okazalo sig, Ze w okresie alkoholowym
zapamigtywanie zadanych liczb bylo utrudnione. Z diagramatow
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przedstawiajacych bieg do$wiadezenia, dolgezonych do pracy
Smitha wynika, %e owo upo$ledzenie pamigei po dawkach
wynoszgoych 40—60 g alkoholu dziennie ograniczalo sig do
tego, Ze ¢wiczenie nie zwigkszalo z dnia na dzien ilosei zapa-
mietanych liczb, ezyli nie wyrabialo dalej pamigei, jak to bylo
jeszoze mozliwem; ilo§é liezb zapamigtanych w ciggu pélgo-
dzinnej pracy przez dni kilka utrzymywala sig mniej wigee]
na tej wysokosei, do ktérej doszla przez éwiczenie w okresie
wstrzemiezliwodel, a przewyzszajacej znakomicie ilosé liezb za-
pamigtanych w pierwszym dniu do$wiadezenia. Dopiero pozniej
ilo§¢ zapamigtanych liczb obniZzala sig; autor przypisuje to
kumulacyjnemu dzialaniu alkoholu, podawanego w ciggu dni
kilku; nalezy jednak zauwazyé, #e stosunkowo szybkie zmniej-
szenie sig ilogci zapamigtanych liczb nastgpowalo dopiero wéw-
czas, gdy zaczeto spozywadé po 80 g alkoholu dziennie, a wige
w ilodei, odpowiadajgcej 8 kieliszkom wddki lub tyluz szklan-
kom piwa. Po zaprzestaniu podawania alkoholu pamigé w ciggu
dni kilku stopniowo sig polepszala, a przy ponownem codzien-
nem uzywaniu alkoholu znéw sig pogarszala. Waznym wyni-
kiem tych do$wiadezeti bylo stwierdzenie faktu, Ze wyskok
w dawee 40—80 g dziennie dziala szkodliwie na pamigé jeszeze
w 8—12 godzin, a nawet w 20 godzin po spoZyeiu; co wigaej,
po zaprzestaniu podawania alkoholn w dawce 80 g dziennie,
pamieé sie wprawdzie poprawia, ale w ciggu trzech dni znac¢
jeszcze szkodliwy wplyw podawanego w poprzednim okresie
alkoholu o tyle, Ze zdolno$é wyrabiania si¢ pamigei przez éwi-
ozenie w eciagu tego czasu jest uposledzong; wystepuje tu wige
t. zw. dzialanie nastgpowe, niezmiernie wazne ze wzgledow
praktycznych.

Doéwiadezenia, w ktorych dodawano liczby, daly wynik
o tyle podobny, #e dawki 40—60 g alkoholu dziennie zatrzy-
mywaly przyrost wydajnosei pracy mézgowej, sprowadzony przez
Gwiczenie, a 80 g wydajnosé te obnizalo. Dzialania nastgpo-
wego w do$wiadezeniach tych nie bylo.

Odezyn wyboru w okresie alkoholowym wogdle wypadal
gorzej, jak w okresie wstrzemigzliwosei, mianowicie nastgpowal
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pozniej; gdy za$ wystepowal szybciej, zwiekszala sig zarazem
ilo¢ popelnionyeh bledéw. Powtarzanie uslyszanych wyrazow
w okresie alkoholowym wogéle wymagalo réwnies dluzszego
czasu, jak w okresie wstrzemigzliwosei. Przy badaniu kojarzen
myslowyeh okazalo sig, %e w okresie alkoholowym juz po dawce
wynoszgee] 40 g ilo§¢ kojarzen wewngtrznych zmniejsza sig,
zwigksza sig za$ ilodé asocyacyi zewnetrznych i pozbawionych
sensu; nadto po zaprzestaniu podawania alkoholu w dawce 80 g
dziennie dzialanie nastgpowe trwa jeszeze okolo 4 dni.

Eksperymenty Smitha §wiadezs wiee, e stale SpoZywa-
nie alkoholu w dawce 40—80 g dziennie czynnosci mézgowe
uposledza i ze przy stalem uzywaniu dawka dzienna wynoszaca
80 g sprowadza w mozgu takie zmiany, na ktérych wyréwna-
nie po zaprzestaniu picia potrzeba 8—4 dni.

Inny uczei Kraepelina, Fiirer, w szeregu dodwiad-
oze wypijal od razu po 'fy—3, litra mocnego wina greckiego,
a w niem 100—160 g alkoholu absolutnego, co odpowiada 10—16
kieliszkom wodki 409, azeby sig wprawié w stan lekkiego odu-
rzenia; autor wychodzil z zalozenia, Ze takie ekscesy ozesto po-
pelniajg raz lub dwa razy na tydzien ludzie w piciu zupelnie
umiarkowani. PowyZsza dawka alkoholu ani nie odbierala Fiire-
rowi snu, anitez nie sprowadzala Zadnych nieprzyjemnych na-
sbgpstw. W stanie owego lekkiego odurzenia odezyn wyboru
wypadal gorzej, iloé¢ bledéw znacznie sie zwiekszala, dzialanie
nastgpowe znikalo dopiero na trzeci dzien. Dodawanie oraz za-
pamigtywanie liczb réwniez szlo gorzej; szkodliwe nastepowe
dzialanie alkoholu trwalo przez caly dzien nastepny, a nawet
przez czgsé dnia trzeciego; wartodé asyoeyacyi myslowych w cha-
rakterystyczny sposéb siq obnizala, a obnizenie to trwalo réw-
niez do poludnia trzeciego dnia.

W doéwiadezeniach Kiirza w okresie przyjmowania dzien-
nie 80 g alkoholu w odpowiedniem rozcienczeniu przed udaniem
sig na spoczynek zapamigtywanie liczb, dodawanie, percepeya
wrazef i tworzenie kojarzeh myslowych byly nazajutrz uposle-
dzone podobnie, jak w do$wiadczeniach Smitha. Z dyagra-
matu, przedstawiajacego przebieg doéwiadezenia Kiirza, w kto-
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rem dodawano liczby, widaé, Ze uposledzenie dodawania w okre-
sie alkoholowym w ciaggu pierwszych dni nie wystgpowalo zu-
pelnie, przeciwnie, ilo§¢ dodanych liezb nawet wskutek ¢wi-
czenia wzrastala, a dopiero potem wsréd wahan opadala tak
powoli, Ze po 12 dniach podawania alkoholu praca umyslowa
byla jeszcze wydajniejsza, jak ostatniego dnia okresu bezalko-
holowego; dopiero w drugiej polowie okresu alkoholowego
zmniejszala sig zdolnosé zwigkszania wydajnosei pracy umyslo-
wej przez 6wiczenie — alkohol dzialal wige tutaj kumulacyjnie,
ale przyrost nabyty przez poprzednie ¢wiczenie utrzymywal sig
w calej pelni.

W dodwiadezeniach Riidina po jednorazowem spozyeciu
90—100g alkoholu w 1/ litra wina greckiego u dwu osoéb doda-
wanie wypadalo gorzej o 19.69 i 17.2%, u jednej osoby, u ktdrej
alkohol uposledzal zapamigtywanie liczb, zdolnosé dodawania
nie pogorszyla sig; u dwn 0s6b ilo$é asoeyacyi myslowych pod
wplywem alkoholu zmniejszyla sig, u dwu innych zwigkszyla
sig, jak Riidin uwaza, przez ulatwienie ruchéw przy méwienin
lub pisaniu, wartosé¢ za$ asocyacyi u wszystkich si¢ pogorszyla.
Szkodliwe dzialanie nastgpowe alkoholu trwalo okolo 86 godzin.

Po wypiciu 3/, 1. piwa (80 g alkoholu) odezytywanie przez
szparg sylab i wyrazéw umieszezonych na obracajagcym sie walcu
bylo utrudnione. Z poczgtku pogorszenie w poréwnaniu z pracg
w okresie bezalkoholowym wynosilo 10.769,, pod konies do-
§wiadezenia, gdy juz wystepowalo znuzenie — 219 (Malja-
rewski), Przy znuZeniu umyslowem szkodliwe dzialanie alko-
holu bylo wige silniejsze, jak przy umysle swieZzym.

Aschaffenburg przeprowadzil 8 doswiadezen na 4 ze-
cerach; okreslal on ilo$é bledéw drukarskich, popelnianych przez
zeceréw w ciggu kwadransa bez alkoholu i po wypiciu 200 g
greckiego wina (36 g alkoholu). Okazalo sig, Ze samo znuZenie
sprowadzalo w ciggu tego czasu prezecigtnie 6.69, bledow, po
alkoholu za§ bylo ich 1629, czyli Ze sam alkohol sprowadzal
tu przecigtnie 8.79, bledow, a wige przeszlo drugie tyle, co
SAmo znuzenie.

Joss, konrektor seminaryum ewangelickiego w Bernie,
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przeprowadzil 16 zbiorowych dodwiadezen z poczgtku na 20,
potem na 18 17-letnich uczniach, podzielonych na dwie grupy
po 10 i 9 uezniéw, zupelnie réwne pod wzgledem zdolnosci
umyslowych; unezniowie rozwigzywali w glowie zadania rachun-
kowe; ozlonkowie jednej grupy pracowali bez alkoholu, ezlon-
kom drugiej podawano piwo lub stare francuskie wino czer-
wone w ilodci zawierajacej 10.2 do 46 g alkoholu. W dogwiad-
czeniach tych rozwigzano ogélem 12240 zadan. Z poczatku, t. j.
w ciggu pierwszej godziny po wypiciu piwa czy wina, praca
umystowa szla lepiej jak bez alkoholu: bez alkoholu rozwigzano
689, zadanych zadan, po trunkn 70.39,; réZnica wynosila zatem
na korzy8é grupy, ktora dostala piwa czy wina, 237, rozwig-
zanych zadan. W doswiadczeniach zaé, w ktorych rozpoezynano
prace po uplywie 1, 2 i 3 godzin po wypiciu trunku przez
ezlonk6éw jednej grupy, wypadala réznica o 499, 1099 i 1269,
rozwigzanyeh zadan na niekorzy$é grupy pijacej. Nalezy jednak
zauwazyé, ze w tych doéwiadezeniach, w ktoryeh wyskok upo-
§ledzal prace umyslowa, jego dawka dla 17-letnich chlopedw
wynosila 2256 g lub 46 g, co odpowiada 2'[,—4!/; kieliszka
wodki 409, tyluz szklankom piwa lub 8—6 kieliszkom wina.
Réznica w wydajnosei pracy umyslowej w doswiadezeniach
Jossa wynosila ogolem b.8Y rozwigzanych zadan na nie-
korzysé uczniéw, ktorzy przed pracy dostali piwa lub wina.

Zarowno zecerzy w dodwiadczeniach Aschaffenburga
jako tez i uezniowie w dodwiadczeniach Jossa po spozyciu alko-
holu mieli podezas pracy wraZenie, Ze praca idzie im predzej
i latwiej jak bez alkoholu, jakkolwiek w rzeczywistoéci bylo
zupelnie przeciwnie; zawodne to wraZenie tlumaczy sig tem, Ze
alkohol znosi, a wzglgdnie zmniejsza uczucie znuzenia.

W doswiadezeniach nad dzialaniem alkoholu na prace umy-
slowy zauwazono, ze jest ono tem bardziej szkodliwem, im tru-
dniejszg jest praca: zapamigtywanie liczb jest przez wyskok
bardziej utrudnione, jak ich dodawanie, odezytywanie zglosek
zlozonych w sylaby, nie majgce Zadnego znaczenia, jest tru-
dniejsze, jak odczytywanie calych wyrazéw; innemi slowy, im
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bardziej zawile sg czynnodei mozgu, tem latwiej ulegaja szko-
dliwemu wplywowi wyskoku,

Oérodki nerwowe, od ktérych zalezg rézne ezynnosei ustroju,
rozwijaja sie i ksztalog w pewnym porzgdku; osrodki funkeyo-
nujgee przy zawilej pracy umyslowej rozwijajg sig najpdzniej.
7 faktu, %e alkohol dziala szkodliwie na te wlasnie osrodki juz
w takich dawkach, w jakich na inne oérodki widocznego wplywu
nie wywiera, wyprowadzono wniosek, Ze wyskok dziala szko-
dliwie na oérodki nerwowe w odwrotnym porzgdku ich roz-
woju. Wychodzge z zaloZenia, %e roZne przejawy wy#szej kul-
tury czlowieka, wyrazajgce sig w jego moralnosci, poszuciu pig-
kna, sztuki i t. d, sq zawisle od czynnosci mozgu jeszcze sub-
telniejszych, jak przy pracy umyslowej, wielu autoréw (Lientz,
Ziehen, Sikorski i in) sadzi, Ze alkohol nawet w najmniej-
szych dawkach, to jest takich, w ktérych na sferq intelektualng
zupelnie nie dziala, przy stalem uZyciu wplywa ujemnie na
szlachetnodé, zdolnosé odezuwania pigkna i wogéle na sferg mo-
ralng ezlowieka.

Byé¢ moze, #ze tak jest istotnie; atoli dowodoéw bezposre-
dnich na takie twierdzenie nie posiadamy. Wprawdzie jest fak-
tem pewnym, Ze stale uzywanie trunkéw wyskokowych w daw-
kach wielkich moralnodé ezlowieka obniza, nie mamy jednak
prawa wysnuwaé stad wniosku, %e alkohol w dawkach malych
i najmniejszych w podobny sposob dziala, raz dlatego, Ze wogoéle
dzialanie fizyologiczne réznych czynnikéw chemicznyeh, podo-
bnie jak i innych bodZeéw, tak dalece jest zaleZnem od nate-
%enia, w danym przypadku od dawki, Ze kierunek zmiany funk-
cyi sprowadzonej przez dawke maly, moZe byé wrqez przeciwny
kierunkowi zmiany, sprowadzonej przez to samo cialo w dawce
wielkiej; nie jest zas rzeozy dowiedziong, by alkohol w dawkach
malych i najmniejszych, nie wystarczajacych do sprowadzenia
zmian w sferze intelektualnej, dzialal na istot¢ nerwowg w tym
samym kierunku, co w dawkach wigkszych; a potem jezeliby
nawet przyjaé, #e i w tych dawkach alkohol dziala szkodliwie,
nie wiemy, jak dlugo po spoZyciu alkoholu jego ewentualne
zle skutki trwaja.
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W badaniach Smitha, Kirera, Kiirza, Riidina
stwierdzono fakt niezmiernie wazny dla poznania dzialania alko-
holu, mianowicie jego dzialanie nastgpowe, trwajgce przez pare
dni, co przy stalem uzyciu prowadzi do zesumowania sie wply-
wow szkodliwych, czyli dziatania kumulacyjnego, podobnie jak
to bywa w niektérych innych zatruciach chronicznych, np. w za-
truciu fosforem. Fakt ten tlumaczy spostrzezenia lekarskie, ktére
wskazujg, Ze ludzie, uzywajacy stale trunkéw wyskokowych
nawet w niezbyt wielkiej ilodei, przez dlugi ozas mogy sig cie-
s2y6 pozornem zdrowiem, a potem zapadajg nagle na padaczke,
zapalenie wielu nerwow, obled opilezy, lub inng postaé oblgdu,
albo tez ging wskutek choréb, powstalych okolieznoseiowo, na
ktére okazujg bardzo oslabiong odpornogé. Stan taki, w ktérym
objawy alkoholizmu mogg wystapi¢ nawet po dluZzszym okresie
zupelnej abstynencyi od wyskoku (Lancereaux), nazwano
palkoholizmem utajonym*; zdaniem G aule'a i i Nizegorod-
cewa pocigg do trunkéw u ludzi uzywajgeych trunkéw wy-
skokowych ma byé réwniez skutkiem dzialania kumulacyjuego
alkoholu na uklad nerwowy.

W przytoczonych badaniach uezniéw Kraepelina szko-
dliwe dziatanie nastgpowe alkoholu stwierdzono jednak z wszelka,
Scisloseig dopiero po dawkach, wynoszgcych najmniej 80 g dzien-
nie, a wigc po dawkach stosunkowo znacznych, odpowiadajg-
cych 8 kieliszkom wédki, tyluz szklankom piwa, 11 kieliszkom
wina, jakich Zadng miarg za umiarkowane uwaZaé nie mozemy.
Nalezy zalowaé, ze w szkole Kraepelinowskiej, ktéra po-
lozyla tak wielkie zaslugi w kwestyi dzialania alkoholu na czyn-
nosei mozgowe, nie zbadano dokladnie ewentualnej kumulacyi
zlych skutkéw wyskoku po spozywaniu go w dawkach istotnie
umiarkowanych i malych.

Doswiadezenia Kraepelina wskazuja, ze po malych
dawkach alkoholu, nie przenoszgeych 20 g, pewne odezyny ner-
wowe, bedaee probierzem pracy umyslowej, okazuja, z poczgtku
przejéciowe przyspieszenie; Kraepelin kladzie to przyépie-
szenie na karb czedei ruchowej rzeczonych odezynow. Poglad
ten zgadza sig o tyle z istotnym stanem rzeczy, e, jak o tem
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jeszeze pozniej bedzie mowa, alkohol w malych dawkach rze-
czywidcie przyspiesza w poezatkowych okresach dzialania wy-
zwolenie ruchOw; nie dowodzi to jednak jeszeze bynajmniej, by
przyépieszenie odezynu jedynie i wylgeznie od prazySpieszenia
odnognyceh ruchéw zalezalo; zbadanie doswiadezalne tej waznej
kwestyi jest jeszcze niestety rzeczs prayszlosci. Rosenfeld
tlumaczy to zjawisko inaczej: jezeli wyobrazi¢ sobie, Ze w wa-
runkach prawidlowych jaka$ czynnosé moézgows, powiedzmy
my$l, jest zwigzana z ruchem czasteczek, odbywajgcym sig w pe-
wnym kierunku, ktéry mozna sobie uzmyslowi¢ przez linig pro-
sta, a asocyacye tej mysli gléwnej, czyli mysli uboczne, sg
zwigzane z ruchem ozgsteczek w innych kierunkach, stanowig-
oych jakby galezie odchodzgce od pnia, ezyli od owej linii pro-
stej, oznaczajgcee) kierunek ruchu czasteczek zwigzanych z mysly
glowna, to mozna przypuscié, Ze pewna ozesé energii umyslowe)
bedzie zuzytqg na wprawienie w ruch czasteczek na tych dro-
gach ubocznych; nadto ruch zwiazany z myélg gléwng moze byéd
zahamowany przez ruch, ktory powstal w osrodkach uboeznych,
a dotarlszy drogami ubocznemi do drogi gléwnej, odbywa sig
na niej w tym samym kierunku, co ruch zwigzany z mysls
gléwng; jezeli zgodnie ze spostrzeZeniami w tym wzgledzie
przyjaé, ze alkohol silniej uposledza ruch ozgsteczek na dro-
gach ubocznych, jako zwigzanych ze subtelniejsza pracs mozgu,
juk ruch czasteczek na drodze glownej, to jest mozliwem, Ze
przy uposledzeniu przez alkohol tego ruchu w pewnym stopniu,
ruch czgsteczek zwigzany z mysly gléwng moze sig odbywad
z wigkszg energia jak w stanie prawidlowym, a przez to ula-
twié, a wazglednie przyépieszyé wystapienie zwigzanych z tg
myélg przejawdw ruchowych.

Wedlug tego tlumaczenia zahamowanie pewnych bardziej
zawilych czynnosei mézgowych mogloby wige sprowadmé przy-
§pieszenie innych prostszych ezynnosei moézgu.

Jakkolwiek tlumaczenie Rosenfelda moze bardzo prze-
mawia¢ do przekonania, nalezy pamigtad, Ze opiera sig ono na
przypuszozeniu, przez Scisle badania zgola nie stwierdzonem.

Na podstawie spostrzezen lekarskich niektorzy neuropato-
ALKONOLIZM "
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logowie twierdzy, %e alkohol w malych dawkach przemijajaco
wzmaga czynnosci moézgowe i pobudza dzialalnodé psyehiezng
czlowieka; przytem jedni uwazaja, %e alkohol dziala bezposre-
dnio na istote moézgows, inni zad przypuszezajy, Ze dziala on
odruchowo przez zadraznienie zakonczen nerwdéw czuciowych
w ustach lub zoladku.

Opierajac sig na wynikach badan naukowych w tym przed-
miocie, to tylko powiedzie¢ mozZna, Ze zaréwno u ludzi do trun-
kéw przyzwyczajonych jako tez i u abstynentéw alkohol nawet
w malych dawkach czynnodei mébzgowe wogdle uposledza, e
jednak w poezgtkowych okresach dzialania moze przyspieszyd
wystgpienie przejawdw nawet dosy¢ zawilej pracy umyslowe).
Ozy to jest skutkiem istotnego pobudzenia ezynno$ei mozgo-
wych, czy przyépieszenia wyzwolenia pewnych spraw ruchowych,
czy tez zahamowania czynnosci uboceznych lub korzystnej na
razie zmiany usposobienia, na podstawie tych badan obecnie
stwierdzi¢ sig nie da,

Alkohol nawet w bardzo malyeh dawkach upoéledza wra-
zliwosé zmyslow: w dodwiadezeniach Ridgego juz 2—4-8 g
alkoholu zmniejszaly bystrosé wzroku, ostrodé sluchu i ezulodé do-
tyku; przy badaniu za$ wydajnosei pracy umystowej stwierdzono,
%e puszezenie w ruch metronomu mniej przeszkadzalo w pracy po
wiernej dawee wyskoku, jak w stanie bezwzgledne] trzezwosei.

Dzialanie alkoholu w dawkach malych i umiarkowanych
na serce i naczynia krwionosne nie jest jeszeze dotychczas wy-
swietlone. Spostrzezenia lekarskie wskazujg, ze alkohol podany
w miernych dawkach pobudza na pewien czas prace serca, zwigk-
sza parcie ocienne w tgtnicach, oraz zwieksza u ludzi zdrowych
ilosé tetna. Dodwiadezenia podjete na zwierzetach w celu bliz-
szego wyjasnienia tych zmian nie daly do dnia dzisiejszego
oczekiwanych wynikéw; stwierdzono tylko na psach, Ze po dawce,
wynoszace] 0.6 g na 1 kg, prad krwi mierzony w tetnicy szy-
jowej z poezatku jest przySpieszony, potem za$§ zwolniony.
Zmiany w ciSnieniu tetniczem iilodei tetna w licznych doswiad-
czeniach réZznych badaczéw nie byly jednostajne, Zadnych przeto
pewnych wnioskéw dotyezgeych pracy serca nie moZna z nich
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wyprowadzi¢. Stad pochodzi istniejgea dotad wéréd farmakolo-
gow zasadnioza résnica w zapatrywaniach na kwestye pobu-
dzenia serca przez alkohol: jedni, z Binzem na czele, 88
zdania, e alkohol w miernych dawkach bezpodrednio serce pod-
nieca, %Ze pobudza nerwy przyépieszajace akcye serca, a na
nerw bledny, czynnoéé serca hamujgcy, w tych warunkach zu-
pelnie nie dziala. Inni, jakoto Schmiedeberg i jego ueznio-
wie, twierdzy, Ze owe objawy pobudzenia serca pochodzg stgd,
ze alkohol poraza aparaty hamujgce czynnosé serca; albo tez, ze
s4 one skutkiem nie bezposredniego podniecenia serca, a wy-
stepujg wskutek wzmozenia ruchow ciala lub odruchowo po za-
draznieniu miejscowem blony $luzowej ust lub Zolgdka, prayczem
steZzenie alkoholu w trunku, jego cieplota, smak i bukiet duze
majg znaczenie (Gloetta); jeszcze w roku 1869 Zimmerhb erg
oswiadezyl, #e zwigkszenie ilodei tetna po wypiciu trunku wy-
skokowego jest skutkiem nie zadzialania alkoholu, ale sytuacyi,
w jakiej najezesciej czlowiek pijgey sig znajduje. Jeszeze inni
badacze (Harnack, Ha¥kovee) zajmujg niejako stanowisko
posrednie, uwaZajge, %e alkohol jedne czynnosei serca pobudza
a inne poraZa.

Jak to juz wyZej zaznaczono, objawy pobudzenia serca
po miernych dawkach alkoholu wystepuja tylko przejéciowo;
po jakims czasie praca serca ulega depresyi. Naoczynia krwio-
noéne na obwodzie rozszerzajy si¢ wskutek poraZenia nerwéw
naczynia te zwezajaeych. To samo zachodzi w mézgu; Nicola
i Mossopa juz po lyZoe wodki, co wynosi mniej jak kieliszek,
stwierdzili rozszerzenie naczyn w siatkdwee.

W doswiadezeniach na zwierzgtach, zatruwanych wysko-
kiem w dawkach wielkich, stwierdzono zmiany patologiczne
w komoérkach nerwowych zwojéw sercowych. Okmianski
po stosowaniu dawek malych i umiarkowanych, wynoszgoych
06—20 g na 1 kg, zadnych zmian w komérkach tych nie zna-
lazl, Wprawdzie znaczenie fizyologiczne zwojow sercowych jest
jeszcze dotychezas ciemne, jednak niewgtpliwie sa one w ja-
kim$ zwigzku z ezynnodoia serca. Z ujemnych wynikéw do-
$wiadczen Okmianskiego moZnaby ten wysnué wniosek,

A¥
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ze jesli alkohol w dawkach malych ezy umiarkowanych na aparat
nerwowy serea szkodliwy wplyw wywiera, wplyw ten nie utrwala
sig przez wystapienie dajgeych sig w nim stwierdzi¢ zmian mor-
fologieznych, sprowadza wige prawdopodobnie w tym aparacie
tylko zmiany czynnosciowe.

Szkodliwego dzialania alkoholu w malych dawkach na
ciatka czerwone krwi nie stwierdzono (Mayer).

W lieznych do$wiadczeniach przeprowadzonych na ludziach,
okazalo sie, ze alkohol w dawkach miernych dziala korzystnie
na oddychanie o tyle, Ze zwigksza iloé powietrza wdechanego
i wydechanego w jednostee czasu (Willmans, Weissen-
feld, Wendelstadt); takie same wyniki otrzymano u zwie-
rzat, nawet po wprowadzeniu alkoholu w dawce 06—0.76 g
na 1 kg wprost do krwi (Binz). Dzialanie to wystepuje bardzo
wyraznie, zwlaszeza gdy alkohol podano naczezo albo w stanie
znuzenia pracy fizyezna; wystepuje ono takZe w stanie sennosci,
oraz podezas snu, a wige przy oslabieniu czynnosei kory mo-
zgowej. Binz twierdzi na zasadzie do$wiadezei na zwierze-
tach, Ze zmiana ta nastepuje wskutek bezposredniego pobu-
dzenia ofrodka oddechowego, nie za$ odruchowo po zadraznieniu
blony $luzowej Zoladka. W dodwiadezeniach nad wymiang ga-
z0w (Zuntz, Geppert) stwierdzono jednak, Ze po spozyciu
20 — 76 em?® alkoholu ilo8é zuZytego tlenu oraz wydalonego bez-
wodnika kwasu weglowego Zadnej prawie nie ulega zmianie;
slusznie przeto podnosi Rosenfeld, Ze wobec tego wzmoZe-
nie oddychania przez wyskok jest bezowocne, a wige korzy-
stnem dla ustroju nie jest, chyba przez to, %e wskutek wzmo-
zenia ruchéw oddechowych polepsza sig samopoezucie ozlo-
wieka.

Badania nad dzialaniem alkoholu w maltych dawkach na
trawienie, byoza; sig gléwnie trawienia Zolgdkowego. Wyniki od-
no$nych spostrzezen lekarskich sg zupelnie sprzeczne. Wedlug
jednych alkohol upoéledza trawienie zolagdkowe (Buchner,
Carpenter, Bunge, Rilley iin); Hueppe sadzi, %e al-
kohol w malych dawkach uposledza wyzyskanie ‘pokarméw;
natomiast inni twierdzga, ze alkohol w malych dawkach pobudza
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trawienie #olgdkowe (Klemperer, Penzoldt, Wolff-
hardt, Riegel, Magnus Levy, Bing, Moeli, Richet,
Wolff, Boas i in) czy to przez wzmozenie wydzielania.soku
zoladkowego, lub zawartego w nim kwasu solnego, czy te# przez
pobudzenie ezynnosci ruchowej Zoladka; wedlug Meyera, al-
kohol sam szybko z Zolgdka wchlaniany, przy$piesza zarazem
resorbeye innych plynéw z tego narzadu; z badan klinieznych
prof. Gluzinskiego wynika, e alkohol dopoty jest dla tra-
wienia szkodliwy, dopoki sig znajduje w zZoladku; po zresorbo-
waniu za$ moze poprawi¢ czynno&¢ chemiczng Zoladka, zda-
niem Rosenfelda takze i jego czynno$¢ ruchowsy.

W badaniach do$wiadczalnyeh nad eczynnoseig zoladka
wazng stanowi erg wprowadzenie metody operacyjnej, jaka podal
znakomity rosyjski eksperymentator, profesor Pawlow w Pe-
tersburgu, Metoda ta polega na tem, Ze z Zolgdka psa bez
uszkodzenia nerwow wylacza sig pewny jego czgsé 1 tworzy
z niej oddzielny ,maly zoladek“, ktérego ujscie wszywa sig
do rany brzusznej, przez co powstaje otwarta komunikacya po-
miedzy wnetrzem ,malego #Zoladka“ a Swiatem zewngtrznym;
glowng za$ czgdé Zolydka, po wycigeiu zen czgsel potrzebnej
do wytworzenia ,malego Zoladka“, zaszywa sig i zapuszcza do
jamy brzusznej, tak, e zwierzg posiada Zoladek prawidlowy,
tylko cokolwiek zmniejszony, co na funkeyg trawienia Zadnego
wplywu nie wywiera, Przez to, Ze unerwienie #olgdka w calodei
jest utrzymane, wszelkie zmiany fizyologiczne zachodzgce w %o-
ladku gléwnym po wprowadzeniu don pokarméw Ilub zadzia-
laniu nan innych bodZzeéw wiernie sig odbijajg w ,Zzoladku ma-
lym¢, do ktérego wngtrza przystep jest w kazdej chwili wolny.

Poslugujac sie tg metods, Zawrjew w pracowni Pa-
wlowa stwierdzil, Ze alkohol w malych dawkach wzmaga wy-
dzielanie sie soku zoladkowego w ciggu 1—2 godzin; zdaniem
Zawrjewa, nastepuje to odruchowo, przez zadraZnienie miej-
secowe zakonezen nerwowych w blonie Sluzowej Zolgdka. Dwaj
badacze francuscy, Frouin i Molinier, stwierdzili potem
réwniez w dogwiadezeniach na psach, Ze alkohol wprowadzony
w malych dawkach przez jame ustny z .ominigeiem zoladka
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odosobnionego przez operacye, wprost do kiszek, sprowadza
takze silne wydzielanie sig soku zoladkowego. Zdaniem Frouina
i Moliniera, oraz Popielskiego, ktéry zwaleza zapatry-
wanie Zawrjewa, owo zwigkszenie wydzielania soku #olad-
kowego pod wplywem alkoholu powstaje nie odruchowo z Zo-
ladka, a przez zatrucie ogdlne ustroju wyskokiem; atoli twier-
dzenie to opiera sig gléwnie na do$wiadczeniach, w ktoryeh
podawano psom alkohol w ilosci 40 g, a wiec w dawce wiel-
kiej, wynoszgcej okolo 8- 4 g na | kg Zywej wagi, sprawa ta
wymaga przeto jeszeze dalszych badan do$wiadezalnych.

W badaniach nad czynnosciy wydzielniczy zolgdka stwier-
dzil Pawlow do$wiadezalnie fakt niezmiernej wagi: nietylko
wprowadzenie réZznych pokarmow do Zoladka pobudza ten na-
rzad do wydzielania soku Zolgdkowego, ale samo wzbudzenie
ich laknienia czyli apetytu na nie sprowadza wydzielanie sie
silnie trawigcego soku, ktéry w odréznieniu od soku wydziela-
nego przez zolgdek po wprowadzeniu doni pokarméw Pawlow
nazwal sokiem Zolgdkowym ,psychicznym¥. Faknienie, rdzne
od uezucia glodu, jest uczuciem zloZonem, nabytem i wyrobio-
nem przez doswiadezenie, na ktérego powstanie skladajg sie
rozmaite wyobrazenia smakowe, wechowe i t. d. Wprawdazie
czlowiek zdrowy sztueznych sposobéw do wzbudzenia laknienia
nie. potrzebuje, a powinno ono wystepowaé jednoczesnie z uczu-
ciem glodu. W warunkach, w ktérych zyjemy obecnie, nie zawsze
jednak tak bywa; uczucie laknienia nie zawsze wéréd glodu
wystgpuje. Ot0Z dodwiadezenie poucza, Z2e w chwilowym braku
laknienia u wielu osob, zreszty zupelnie zdrowych, zwlaszeza do
trunkow przyzwyczajonych, kieliszek woédki lub wina laknienie
. sprowadzié moze; Ze za§ uczucie to wzbudza wydzielanie sig
silnie trawigcego soku Zolgdkowego, przeto alkohol w malych
dawkach przez sprowadzenie owego soku ,psychicznego¥ moze
wywrze¢ wplyw korzystny na trawienie w zZolgdku. Poglad ten,
wynikajgey z doswiadezen fizyologicznych, zgadza sig w zupel-
nosei ze spostrzeZeniami z Zycia codziennego, ktére wskazujs,
ze wielu lndziom po malej dawce alkoholu najprostszy posilek
lepiej smakuje, a przez to i lepiej sluzy; dodwiadezenia poczy-
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nione w wigzieniach, domach popraweczych i t. p., réwniez za
tem przemawiaja. Po wzbudzeniu apetytu przez malg dawke
alkoholu powtérna dawka na laknienie zwykle juz nie dziala,
natomiast wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa przedluza
okres zalegania pokarmow w Zolgdku; spostrzeZenia lekarskie
swiadcezg, Ze nawet male dawki stezonego wyskoku czesto do
zoladka wprowadzane, zwlaszeza podezas jedzenia, na trawienie
zolgdkowe wywierajy wplyw bardzo niekorzystny.

Poza badaniami nad dzialaniem alkoholu w malych daw-
kach na trawienie Zolagdkowe posiadamy bardzo nieliczne spo-
strzeZenia tyczgce sig innych czynnosei przewodu pokarmowego.
Wedlug Binza rozeciehezony wyskok w miernych ilosciach od-
ruchowo zwigksza wydzielanie §liny, Roberts on za§ twierdzi,
#e cukrzenie skrobi jest przytem uposledzone; wedlug Czel-
cowa alkohol w malyeh dawkach zwigksza wydzielanie Zolei.

Z doswiadezeh Moriego wynika, Ze alkohol wprowa-
dzony do ustroju w miernej ilosei, i to w stanie rozcienczonym,
gdy jednoczesnie ilos¢ wody we krwi sig zwigksza, pobudza
czynnosei nerek. Czy wyskok w malych iloseiach a silnem steze-
niu, istotnie drazni nerki, jak to twierdzi Glaser o kieliszku
koniaku, nie jest jeszeze rzeczy dowiedziong.

Liczne i $cisle badania fizyologiczne nad dzialaniem alko-
holu w malyeh i umiarkowanyeh dawkach na czynno$é mig-
éni (Frey, Destrée, Kraepelin, Deladrier, Ozierec-
kowski, Gliieck, Fiithrer, Smith, Scheffer, Lombard)
sprawe te w znaczne] mierze wyjasnily, W badaniach, w ktd-
rych okreslano maksymalng prace migéniowa, przekonano sie, Ze
pod wplywem alkoholu zaréwno swiezy, jakotez i znuzony mig-
siei przez stosunkowo krotki ezas (16—80 minut) pracuje silniej,
poczem praca szybko sig zmniejsza, i to tem szybciej, im praca
jest ciezszg, tak, Ze suma pracy wykonanej w ciggu dluzszego
okresu czasu pomimo poczgtkowego jej wzmozenia jest mniej-
szg od sumy pracy, wykonanej przez ten sam migsiei w czasie,
gdy ustroj nie jest pod wplywem alkoholu.

Poozgtkowe wzmozZenie pracy mie§nia polega na tem, Ze
ilosé skurezow migéniowych sig zwigksza; ich sila jest jednak
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przytem juz od samego poezatku zmniejszona, tak, ze pod wply-
wem wyskoku migsienn pracuje wprawdzie z wigkszem nateze-
niem, ale zato jego praca jest gorsza. Przejéciowe zwigkszenie
pracy mig$nia tlumaczy Blumenthal przez zwiekszenie jego
pobudliwo$ei przez wyskok w poezagtkowym okresie dzialania;
wedlug Scheffera wyskok podnosi w tym okresie pobudli-
woscei nerwdw obwodowych, nie za$ migéni; szkola Kraepe-
linowska za§ uwaza, ze wyskok ulatwia wyzwolenie ruchéw
przez porazenie pewnych odrodkéw mobzgowych o ezynnodci
hamujgcej, regulujgeych w warunkach prawidlowych rmchy do-
wolne; przez oslabienie a wzglgdnie zniesienie uezucia zmecze-
nia moze on na krotki przeciag czasu zwigkszyé prace miedni.
Oslabienie migéni, ktére po tym okresie wystepuje, ma byé tak
silne, ze wedlug prof, Sikorskiego juz po spozyeiu 20—30
em? alkoholu w wyrazie twarzy odbija sie pewne znuZenie mig-
$ni- mimicznych, widoezne na zdjegoiach fotograficznych.

Ze przy wykonywaniu ciezkiej pracy fizycznej, znoszeniu
trudow i niewygdd, zwlaszeza w eiggu dluzszego czasu, najko-
rzystniej jest powstrzymywaé sig zupelnie od trunkéw wysko-
kowych, stwierdzaja bardzo liczne spostrzezenia, Zauwazyl to
juz w r, 1798 lekarz wojskowy Larey podezas wyprawy egip-
skiej Napoleona; podzniejsze dodwiadezenia armii i marynarki
angielskiej, amerykanskiej i holendersko-indyjskiej spostrzezenia
te w zupelnosei potwierdzily. Zwlaszcza w wyprawach do stref
podzwrotnikowych szkodliwy wplyw alkoholu wyraZnie sig za-
znaczal przez mniejsza wytrzymalo$é wojska i latwiejsze ule-
ganie chorobom. Livingstone, Stanley, Emin Pasza,
Gordon, Karol Peters, jeneral Gallieni, uznaja wszyscy,
%e klimat gorgey znosi sig lepiej przy zupelnem powstrzymy-
waniu si¢ od alkoholu; wedlug Kolba, niezmiernie ucigzliwe,
nadmierne pocenie sie jest przez to ograniczone. Ale i w zim-
nym klimacie trudy fizyczne znosi sig lepiej bez alkoholu; prze-
konali sig o tem w r. 1812 wstrzemigzliwi Wlosi na énieznych
polach Rosyi oraz podréznicy, ktérzy podejmowali wyprawy do
bieguna poélnoenego, poczawszy od Johna Rossa az do
Fridtjofa Nansena. Doswiadezenia przeprowadzone na



e Ay T e

robotnikach fabrycznych przemawiajg rdéwniez za tem, Ze przy
cigzkiej pracy fizycznej alkohol jej wydajnosé zmniejsza. Opie-
rajac sie na wlasnem dodwiadezenin, wielu ludzi uprawiajgeych
rozne sporty, w zupelnosci zarzucilo trunki wyskokowe; turysci
alpejscy, wioslarze, kolarze biorgey udzial w wyscigach, jak row-
niez zawodowi strzeley alpejscy odwiadezaja si@ przewaZnie
przeciwko uzywaniu alkoholu; tak samo lowey wielorybow, kto-
rzy 8g jednoczesnie marynarzami i mysliwymi. Charakterystyczna
jest przytem rzeczy, Ze ludzie uprawiajacy t. zw. lekks atle-
tyke, piechurzy biorgey udzial w wysecigach, zwlaszeza dystan-
sowych, przewaznie nie pija, atleci za§ podnoszgcy cigzary,
a wigo ci, ktorych wysilki sg krotkotrwale, sa zwykle pijakami
(Hueppe).

Z doswiadezen fizyologicznych wynika, Ze pray wykony-
waniu pracy fizycznej w ciggu dluzszego czasu alkohol nawet
w dawkach umiarkowanych niewgtpliwie dziala niekorzystnie,
Atoli powy#e] przytoczone spostrzezenia z praktyki, jakie prze-
ciwnicy alkoholu na poparcie rzeczonego twierdzenia czgsto pray-
wodzg, nie sy w tym wzgledzie miarodajne; raz dlatego, Ze, jak
to juz wyzej zaznaczono, pojecie umiarkowania w piciu w Zyeiu
codziennem rozni si¢ zazwyezaj od tego, co w badaniach lekar-
skich za umiarkowanie sig uwaza, powtore za$ dlatego, Ze przy
cigzkiej pracy fizycznej, znoszeniu trudéw, zwlaszoza za$ przy
¢éwiczeniach sportowych nie same tylko migénie pracujg, ale
i inne narzady ustroju, gléwnie serce i pluca, na ktore alkohol
rownieZ dziala, wigkszym wymaganiom sprostaé muszg; nadto
procz pracy migéniowej wehodzi tu czesto w gre czynnosé zmy-
sléw, oraz energia, przedsigbiorezosé i inne ezynniki psychiczne,
podlegajace w wysokim stopniu dzialanin alkoholu.

Ze sprawy dzialania alkoholu w malych i umiarkowanych
dawkach na wydajnodé pracy fizyezne] lgezy sig poniekad kwestya
jego wartosei odzywoezej pray wprowadzaniu go do ustroju w tych
dawkach; o wartosei odZzywezej alkoholu spozytego w dawkach
wielkich nie mo#e byé mowy z tego powodu, %e dzialajac na
uklad nerwowy, oraz na przewod pokarmowy, alkohol sprowadza
wowoezas tak wielkie zaburzenia, Ze nawet ewentualna jego war-
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tos¢ odzyweza w tych warunkach musialaby znikngé wobec
wywolanego przezen schorzenia.

W kwestyi tej zapatrywania badaczéw rdznig sie jeszcze
bardzo. Jedni uwazaja, Ze alkohol w kazdej dawce, a wige
i w najmniejszej, zawsze jest trucizng, nie moze przeto byc¢
zarazem pozywksg (Lallemand, Perrin, Duroy, Her-
mann, Briicke, Hoppe-Seyler, Subbotin, Baer,
Parkes, Chauveau, Michel, Levy, Lentz, Forster,
Bunge, Erismann, Danilewski, Hoffmann, Kanto-
rowitz, Kassowitz Forel i in); Ze sprowadza w ustroju
jedynie sprawy kataboliczne, to znaczy spala sig na bezwodnik
kwasu weglowego i wodg, nie spowadza za$ tak jak praw-
dziwe pozywki spraw metabolicznych, innemi slowy, przy jego
rozkladzie nie powstajy zwigzki, ktére w przemianie materyi
moglyby wejsé w sklad protoplasmy, a przez to sluzyé do od-
budowy zywej materyi; ze wynikajgce z wielu dodwiadezen
mniejsze zuzycie tluszezu po spozyciu alkoholu nie dowodzi
bynajmniej, Ze wyskok jest pozywks, a jest tylko skutkiem
jego toksycznego dzialania; ze alkohol, chod sig spala, nie ogrzewa
ustroju, gdyz zwieksza utrate ciepla; Ze nawet jesli istotnie przez
wlasne spalanie sig chroni od spalenia pewne skladniki ustroju,
to jest to zjawisko wielee niepozadane, gdyz prawidlowy rozpad
tkanek jest Zrédlem sily i réZnych waznych spraw fizyologicznych;
%e pomimo i% oszezedza tluszez, jest jadem dla istot bialkowych
ustroju i t. d. Inni za§ badacze (Binz, Riess, Munk, v. Noor-
den, Clopatt, Chotzen, Offer, Rosenfeld, v.Jaksch,
Neumann, Rosemann, Hiippe, Duclaux iin.,) twierday,
%e alkohol stanowi dla ustroju materyal opalowy, ktéry spalajac
sig, oszezedza tluszeze a wzglednie weglowodany, przez to osz-
czgdza posrednio i substancye bialkowe, a zatem, zachowujac sig
w ustroju podobnie jak pozywki bezazotowe, moze dlan stanowié
zrédlo energii.

Azeby w omawianej sprawie istotny stan rzeczy wypo-
srodkowaé, nalezy przedewszystkiem uwzglednié, Ze Ow kata-
boliezny charakter przer6bki alkoholu w ustroju bynajmniej
nie jest dowiedziony; przeciwnie, z jego toksyeznego dzialania



na zyws materyg wynika raczej, ze powstale przy jego rozkla-
dzie wytwory lgezgy sig grupami atomoéw, wehodzgeyeh w sklad
protoplasmy, poczem dopiero ulegajg spaleniu; Ze za§ grupy
atomdéw pochodnych alkoholu jedynie niszezg protoplasme, a do
Jej regeneracyi nigdy sluzy¢ nie moga, na to brak wszelkiego
dowodu. Skoro alkohol nie zawiera azotu, jasng jest rzeczs, Ze
nie moze on zadnag miarg zastapi¢ pozywek azotowych, a moze
byé mowa o jego wartodci odzywezej jedynie przy normalnem
dla czlowieka poZywieniu migszanem, gdy potrzeba azotu dla
organizmu jest przez wlasciwe skladniki pokarmowe zaspoko-
jona, a zatem gdy chodzi tylko o zastgpienie bezazotowych
skladnikow pokarmu przez alkohol, i to z powyzej przytoczo-
nych wzgledow w ilosei ograniczonej.

Wartos¢ odzywezg pozywek, jako Zrédla energii dla ustroju,
oblicza sig z ilosci ciepla, jaky dajg przy spaleniu; na pokryocie
strat fizyologicznych organizm doroslego czlowieka potrzebuje
na dobg takiej ilosci pokarméw, ktéra przy spaleniu daje okolo
2300 kaloryi; przy niedostatecznem pozywieniu lub jego braku
idg na pokrycie tych strat wlasne skladniki ustroju, gléwnie
tluszez, oraz istoty bialkowe. 1 g bialka daje przy spaleniu
4.1 kaloryi, 1 g tluszezu 9.3 kal,, 1 g weglowodanéw.okolo 4 kal.,
1 g alkoholu daje 7.2 kaloryi.

W doéwiadezeniach, w ktérych zastgpuje sig jedne pokarmy
przez drugie, wprowadza sig je przeto w iloSciach izodynami-
eznych, t. j. takich, ktére przy spaleniu daja taka samg ilosé
kaloryi. Pod wzgledem metabolizmu rézne. pozywki wprowa-
dzone do ustroju nawet w ilodciach izodynamicznyeh nie sy
rownowazne: nie mowige juz o bialkach, wartosé weglowoda-
now jest wigkszg jak wartodé tluszezow; natomiast pod wazgle-
dem zaoszczgdzania bialka ustrojowego przy dostatecznym do-
wozie pozywek bialkowych przez wlasne spalanie sig, pozywki
bezazotowe, zastepujgc sig wzajemnie w pewnych granicach,
w ilo$eiach izodynamicznych majg wartodé jednakows, t. j. moga
sig przyczynia¢ w rownej mierze do utrzymania roéwnowagi
azotowej.

W wielu do$wiadczeniach przeprowadzonych na ludziach
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(Offer, Rosenfeld, Neumann, Clopatt, Rosemann,
Atwater i Benedict, Ott), zarbwno uzywajgcych zazwy-
czaj trunkéw wyskokowych jakotez abstynentach, ktorym w sta-
nie rownowagi azotowej podawano alkohol w ilo$ciach od 60 g
do 100 g, a natomiast odciggano z pozywienia tluszcz lub weglo-
wodany w ilosei izodynamicznej, przekonano sig, Ze w tych wa-
runkach alkohol rzeczone pozywki w zupelno$ei moze zastgpié
i podobnie jak one mozZe byé¢ Zrédlem energii dla ustroju.
7 przytoczonych doswiadezen najbardziej sg przekonywujgce
niezmiernie $cisle, wielkim kosztem przeprowadzone ekspery-
menty amerykanskich uezonych Atwatera i Benedicta,
ktorzy posiadali przyrzad, mieszezacy w sobie calg pracownig,
w ktorej spedzal w kazdem do$wiadezeniu po dni kilka uczony,
na ktérym dodwiadcezenie sig przeprowadzalo i przez ten czas
wykonywal sam czeé¢ chemiczng doswiadezenia; przyrzgd ten
byl aparatem respiracyjnym a zarazem kalorymetrem, tak urzg-
dzonym, Ze calg energie, ktéra wyszla z badanego ustroju
w rozmaitych postaciach, mozna bylo zamienié¢ na cieplo, latwo
oznaczyé sie dajgce. Za pomoey rzeczonego przyrzadu, funkeyo-
nujacego niezmiernie dokladnie, moZna bylo zupelnie §cisle wy-
posrodkowa¢ bilans chemiczny i energetyozny badanego ustroju.
W 18 do§wiadezeniach poréwnawezych, w ktérych 3—4 dniowe
okresy, w ktéryeh nie spozywano alkoholu, zmienialy okresy,
w ktéryeh spozywano dziennie po 72 g alkoholu, okazalo sig,
ze wyskok zastgpowal w zupelno$ei maslo, cukier lub jarzyny
w iloéeiach izodynamicznych. Ilosé kaloryi przez ustrdj odda-
nych w okresie bezalkoholowym niemal zupelnie sig pokrywala
z iloSeig kaloryi, oddanych w okresie alkoholowym zardéwno
w spokoju, jakotez i podezas pracy fizyeznej. Wyniki doswiad-
czen tych dwiadozg nie tylko, Ze alkohol w miernych ilogciach
spozyty moze stanowié materyal opalowy dla ustroju, ale Ze
mozna takZze wykona¢ pewns ilo§é pracy fizyeznej niejako jego
kosztem. Mamy przeto prawo uwazaé alkohol w dawkach umiar-
kowanych, przynajmniej w pewnych warunkach, podobnie jak
tluszez lub weglowodany, za pozywke,

Bezwzgledni przeciwnicy alkoholu twierdzy, Ze Zadng miarg
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wyskok nie mozZe byé pozywka, gdyz jako jad zatruwajacy
protoplasme sprowadza patologiczny rozpad bialka, co przez
eksperyment latwo stwierdzi¢ mozna. Badania nad wplywem
alkoholu na prace migéniowg wskazuja, Ze wplyw ten niewgtpli-
wie jest niekorzystny. Wynikajaeq stqd sprzecznodé z pogladem
dopiero co wyrazonym wySwietlaja eksperymenty, w ktorych
badano wplyw alkoholu na przemiang materyi, zwlaszcza zad
na przemiang materyi azotowych, nie tylko doraznie, ale w prze-
ciggu dluzszego czasu. Doswiadezenia te (Clopatt, Rose-
mann) pouczajg, ze istotnie z poczgtku, w eiggu pierwszych
paru dni alkohol nawet w dawkach umiarkowanych sprowadza
wprawdzie nieznaczne, ale wyrazne wzmozenie rozpadu bialka;
po paru dniach zas rownowaga azotowa powraca, czyli rozpad
bialka odbywa sig¢ prawidlowo, a wowezas alkohol zastgpuje
w zupelnosei tluszez lub weglowodany w izodynamicznej ilodei.
Stad wynika, Ze w okresach pézZniejszych do§wiadozenia, innemi
slowy u oséb przyzwyczajonych do alkoholu, wyskok w dawkach
umiarkowanych na bialko ustrojowe szkodliwie nie wplywa
i moze stanowié prawdziwg pozywke. Badania zaé Atwatera
i Benedicta swiadezg, Ze jakkolwiek skadingd wiadomo, 2Ze
dlkohol maksymalng prace ﬁzyézn& doraznie uposledza, wyskok
spozywany w ciggu dluzszego czasu w dawkach umiarkowanych
na wydajnosé umiarkowanej, 8-ogodzinnej pracy fizyoznej co
najmniej wybitnie szkodliwego wplywu nie wywiera.

0 wartosei odzywezej alkoholu w dawkach umiarkowa-
nych moZna przeto moéwié jedynie dla osdb don przyzwyesza-
jonych, u ktoryeh poza dzialaniem na najsubtelniejsze czynnodci
ustroju wyskok Zadnych powazniejszych zaburzen nie sprowadza.
Oczywiseie okolicznosé ta warto§é wyskoku jako pozywki nie-
pomiernie obniZza; przytem, jeZeli siq zwady, %e za owe warun-
kowe, tylko w pewnych okolicznogeiach wchodzace w gre wla-
snosei odzyweze alkoholu placi sig bardzo drogo, oraz Ze po
przekroczeniu stosunkowo niewielkiej miary alkohol wogbéle
przestaje byé pozywks, a tylko szkode ustrojowi przynosi, trzeba
sig zgodzi¢ z Hueppem, Ze wyskok jest poZzywks bardzo
liochg. W Zyciu codziennem oddawna to juz stwierdzono; wszak
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ludzie uzywajgcy trunkéw wyskokowyeh nie szukaja w nich
posilku, ale zupelnie czego innego.

Opierajgc sig na dodwiadezeniach Chotzena, Rosen
feld twierdzi, ze wyskok z pewnem okrucienstwem oszczedza
bialka nie nalezgce do rze¢du nukleindéw, ale za to, nie naru-
szajae rownowagi azotowej, tem silniej niszezy tak wazne dla
ustroju nukleoalbuminy. Razecz ta wymaga jeszeze bliZzszego
zbadania i potwierdzenia; gdyby istotnie tak bylo, wartodé wy-
skoku jako substancyi odzywezej musialaby spadé jeszeze nizej,
niemal do zera. Atoli dzisiaj, na zasadzie $cislych badan nau-
kowych uznaé trzeba, Ze w powyzej okreslonych warunkach
wyskok jest pozywks, wprawdzie dla czlowieka zdrowego zu-
pelnie zbedns, a przytem z praytoczonych wzgledéw niebez-
pieczng, ale poZywka; to teZ zupelnie slusznie wyrazil sig w tej
materyi znany hygienista wiedenski, prof. Gruber, ze wyskok
phiestety“ jest pozywka.

Czy alkohol w dawkach malych i umiarkowanych u doro-
stego zdrowego czlowieka ulatwia powstawanie chorob, jest kwe-
stys, do ktorej rozstrzygnigeia nie mamy prawie zupelnie pod-
staw faktycznych. W 146 doswiadezeniach Laitinena, wyko-
nanych na zwierzetach, z ktorych 7h-ciu podawano alkohol
w ilodei odpowiadajgcej 1 em® na 1 kg, 70 zas sluzylo do kon-
troli, po zakazeniu waglikiem, gruzlica, oraz zatruciu jadem
dyfteryi padlo 617 zwierzat, ktére dostaly wyskoku, a 509,
zwierzat kontrolnych; pomimo to, Ze w eksperymentach tych
dawka alkoholu nie byla malg, a co najmniej umiarkowans,
roznica w zdolnodei pokonania zarazkow ezy jadu, jaka wypadla
na niekorzy$é zwierzat alkoholizowanych, jest stosunkowo nie-
znaoczng, wynosi bowiem tylko 11Y%. Gléwnie przeto na zasadzie
wiadomosci ogélnych, jakie o dzialaniu alkoholu posiadamy,
mozna przypuszezad, ze wedlug wszelkiego prawdopodobienstwa
wyskok nawet w dawkach umiarkowanych przyczynié sig moze
do latwiejszego powstawania chordb, a wzglednie przebieg ich
cigZszym uczynic.

Nie mamy réwniez Zadnych dowodéw bezposérednich na
poparcie zdania, ozgsto wyglaszanego przez przeciwnikéw alko-
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holu, Ze stale, regularne uzywanie napojéow wyskokowych, nawet
w ilosei malej lub umiarkowanej, prowadzi do powstawania
choréb i skraca Zycie ludzkie. Do zdania tego moZna sig pray-
chylié¢ li tylko na zasadzie przypuszezen, z ktérych najwazniej-
sze dotyezy kumulacyi szkodliwego dziatania alkoholu.

Jak to wiadomo z badaf uezniéw Kraepelina, istotnie
zachodzi taka kumulacya dzialania wyskoku na o$rodkowy uklad
nerwowy, gdy jego dawka dzienna wynosi co najmniej 80 g.
Wprawdzie alkohol jest jadem gléwnie nerwowym, atoli jest
rzeczy mozliwa, Ze i w innych narzgdach przy regularnem wpro-
wadzaniu do ustroju choéby tylko 80 g alkoholu dziennie, jego
zle skutki z biegiem ozasu sig sumujg, awlaszoza przy uzywaniu
trunk6w o silnem stezenin wyskoku w watrobie, do ktorej sto-
sunkowo duzo spozytego alkoholu dochodzi. Nalezy jednak mied
na uwadze, Ze jest to tylko przypuszezenie, w ktérem upatruje
sig pewng analogiq w dzialaniu wyskoku na réZne narzady,
analogiq bynajmniej przez eksperyment nie stwierdzona; dzia-
lanie za$, o ktérem mowa, na uklad nerwowy stwierdzono do-
piero przy podawaniu wyskoku w ilosei wynoszgcej 80 g dzien-
nie, a wige w ilodei, jaky z naszego stanowiska raczej za wielky
niz za umiarkowans uwazaé nalezy.

Na poparcie twierdzenia, ze regularne uzywanie napojow
wyskokowych w dawkach malych i umiarkowanyeh sprowadza
choroby i skraca Zycie, czgsto przytacza siq dane wyjete ze
statystyki angielskich i amerykanskich towarzystw ubezpieczenia
na %ycie, o ktorych juz wyzej byla mowa, zwlaszeza dane to-
warzystw United Kingdom Temperance and General Provident In-
stitution, oraz Sceplre Life Association, w ktéryech uwzglednia sie
oddzielnie abstynentéw i pijgeych umiarkowanie, towarzystwa
te bowiem pijakéw zupelnie nie ubezpieczajg na zycie. Wedlug
tych danych wéréd pijacych umiarkowanie &miertelnosé jest
o dwadziescia kilka procent wigkszg, jak u abstynentéw; czton-
kowie stowarzyszenia wstrzemigzliwyech Rechabitéw maja praze-
cigtnie Zy¢ dluzej jak czlonkowie stowarzyszenia umiarkowanych
w piciu Foresterow. Wobec balamutnych pojeé o umiarkowaniu
w trunkach, jakie panujg w Zyciu codziennem, zwlaszcza w kra-
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jach, w ktorych naduzywanie trunkéw wyskokowych przez lud-
nosé takie prazybralo rozmiary, Ze jako reakeyq wywolalo dzi-
siejszy ruch przeciw alkoholowi zwréeony, w bezstronnej ocenie
omawianej kwestyi nie mozna sig pewnie opieraé na ogélniko-
wych danych o umisrkowaniu w piciu, mamy bowiem wszelkie
prawo przypuszczaé, Ze jesli nie zawsze, to przynajmniej w wielu
bardzo przypadkach przekraczano te granice, jakie uzywajaecym
trunkéw wyskokowyeh umiarkowanie w naszem rozumieniu zakre-
§la; z drugiej jednak strony, jest rzeczg mozliwa, Ze pewna czgsé
umiarkowanych czlonkéw tych stowarzyszen istotnie byla umiar-
kowang w piciu nawet w naszem rozumieniu, nie wiemy zas,
ozy praytoczone zwigkszenie §miertelnosci wérdéd grupy wogole
uzywajgeych trunkéw wyskokowych sprowadzili jedynie ei,
ktérzy stosunkowo duzo pija; wobec tego nie moZna réwniez
odrzueié zupelnie argumentu, jaki powyZsze dane statystyczne
stanowig, a uwzgledniajac praytoczone watpliwosei, dotyeczgee
najbardziej zasadniczego punktu, dane te uznaé nalezy poniekad
za wskazowke, Ze stale uzywanie trunkéw wyskokowych nawet
w ilodciach umiarkowanych, moze podkopywaé zdrowie i §mierd
rychlejszg sprowadzi¢. Co sig za$ tyczy stalego uzywania trun-
kéw wyskokowych w rzeczywidcie malych ilosciach, odpowia-
dajgeych np. 1—2 kieliszkom wina stolowego dziennie, to nie
posiadamy juz zgola Zadnych danych, na zasadzie ktorych mo-
znaby orzec, czy rzeczywiscie alkohol w tych dawkach nawet
przy regularnem, codziennem uzyeiun, jakis wplyw szkodliwy na
ustroj wywiera.

Powy#ej byla mowa o tem, jak zgubne dla potomstwa
nastepstwa alkoholizm rodzicow sprowadzié moze. W nowszych
czasach przeprowadzono szereg dodwiadezen na ludziach i zwie-
rzetach, ktore wskazuja, Ze alkohol spozyty w umiarkowanych
a nawet malych iloéciach, przechodzi do wytworéw narzadow
rodnych; Rénaut stwierdzil to u ludzi, u ktérych po podaniu
alkoholu w ilogci 071, 1'14, 133 i 1'6 g na 1 kg na 1-2 go-
dziny przed ejakulacys, wykazal alkohol w spermie. Spostrzeze-
nie to zasluguje na uwage z tego wzgledu, Ze alkohol nawet
w dawkach umiarkowanyeh pobudza poped pleiowy; czy to na-
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stepuje istotnie przez pobudzenie wlasciwych osrodkéw, ozy
tez, jak to twierdzg niektdrzy badacze, przez poraZenie osrod-
kow hamujgeych, nie jest jeszcze wyjasnione. Nicloux znaj-
dywal alkohol w plynie owodni i w plodach éwinek morskich
po wprowadzeniu wyskoku w ilosei 06 em® na 1 kg do Zoladka
matki, oraz we krwi wzigtej z pgpowiny noworodkéw po podaniu
alkoholu w takiej samej ilogci kobietom przed porodem. Wobec
donioslosei kwestyi powinno si¢ wyniki tych doswiadezen jeszoze
sprawdzié i zbadad dzialanie alkoholu w tych warunkach. Zanim
to jednak nastapi, liczace sig z ewentualnodciy szkodliwego dzia-
lania alkoholu w tym wazgledzie, juz z wyniku dotychezasowych
badan nalezy wlasciwy wniosek wyciagnaé. Niektorzy psychia-
trzy na zasadzie swych spostrzezen podnoszy, iz jednym z naj-
wazniejszych czynnikoOw coraz bardziej wéréd mlodego poko-
lenia szerzacych sig neuropatyi, oraz jego degeneracyi fizyczne)
i psychicznej, jest regularne, t. zw. umiarkowane uZywanie
trunkéw wyskokowych przez rodzicow.

AzZeby w tej zawilej, niezmiernie trudnej do rozstrzygnigoeia
kwestyi, ezy uzywanie alkoholu w malych, a wzglednie umiar-
kowanych dawkach dla zdrowego doroslego czlowieka jest szko-
dliwem, do ostatecznej doj§¢ konkluzyi, zestawmy pokrétee to,
co na zasadzie dotychczasowych badan naukowych i miarodaj-
nych spostrzeZzen o szkodliwosei, oraz o korzystnem czy poZa-
danem dzialaniu alkoholu w tyeh dawkach powiedzie¢ mozZna,

Alkohol nawet w bardzo malych dawkach uposledza za-
wile czynnosei mozgowe i przytepia wrazliwosé zmyslow; jak
dlugo to szkodliwe dzialanie alkoholu trwa, innemi slowy, cazy .
przy stalem, codziennem uzywaniu alkoholu w dawkach matych
moze nastgpi¢ kumulacya jego zlych skutkéw, nie wiemy,
w odnoénych badaniach wystgpowalo bowiem kumulacyjne dzia-
{anie alkoholu dopiero przy spozywaniu 80 g absolutnego alko-
holu dziennie. W jaki sposob wyskok w dawkach malych dziala
na serce i naczynia krwionosne, nie wiemy; w dawkach wyno-
szgeych 06—20 g na 1 kg nie sprowadza on u zwierzat zmian
histologicznych w zwojach nerwowych serca, jakie powstaja po
wigkszych dawkach alkoholu. Szkodliwego wplywu wyskoku

ALKOHOLIZM, 5
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w malych dawkach na cialka czerwone krwi nie stwierdzono.
Pod wplywem alkoholu w dawkach miernych (05 -076 g na
1 kg) oddyechanie wzmaga sig, a zarazem ilosé powietrza wde-
chanego 1 wydechanego w jednostce czasu zwieksza sig. Jakiem
jest miejscowe dziatanie wyskoku spozytego jednorazowo w daw-
kach malych na trawienie Zoladkowe u eczlowieka, dokladnie jesz-
cze nie wiadomo. Sadzge z dodwiadezen na psach, alkohol zwigksza
ilodé soku zZolgdkowego; skoro zas u os6b don przyzwyczajonych
mala dawka wyskoku wzbudza uezucie laknienia, prawdopodobnie
juz przez to samo pedzi t. zw. ,psychiczny“ sok Zoladkowy
i korzystny wplyw na trawienie wywrzeé moze; natomiast czeste
wprowadzanie do Zolgdka alkoholu w dawkach malych, zwlaszeza
podezas jedzenia, trawienie Zolgdkowe uposledza. Na wydajnosé
maksymalnej pracy fizycznej, wykonywanej w ciggu dluzszego
czasu wplywa alkohol juz w malych dawkach ujemnie; na razie
jednak, gdy chodzi o krotkotrwajacy wysilek, praca migéni moze
pod jego wplywem sie zwigkszyd, a byle po wysilku nastapil
potrzebny wypoczynek, takie czasowe pobudzenie migsni do
wigkszej pracy dla ustroju szkodliwem nie jest, o ile nie prze-
kracza granicy, poza ktérg inne narzgdy, gléwnie serce i pluea,
na szwank sg narazone, U ludzi do alkoholu przyzwyczajonych
i dostatecznie odzywianych wyskok nawet w miernych dawkach
umiarkowanej pracy fizycznej nie uposledza; u 0séb za$ do alko-
holu nie przyzwyeczajonych mierne dawki wyskoku sprowadzajy
wzmozenie rozpadu bialka, trwajgce przez parg dni, poczem,
podobnie jak to bywa u oséb do alkoholu przyzwyezajonych
od samego poczgtku, wyskok moze zastqpié w pozywieniu czgsé
tluszezow lub weglowodanow, a przez to zaoszezedzié bialko,
Alkohol jako pozywka, moze byé Zrédlem energii dla ustroju.
Whprawdzie nie jest rzeczy §cisle dowiedziong, by umiarkowane
stale uzywanie trunkéw wyskokowych uspasabialo do choréb
i skracalo Zycie, nie ma sig¢ jednak pewnosci, Ze tak nie jest,
a natomiast sg wskazoéwki, Ze tak byé moze. Szkodliwego wplywu
wyskoku w dawkach istotnie malych na zdrowie ludzkie w ogol-
noéci, nawet przy stalem, codziennem uzyciu, dotad nie stwier-
dzono. COzy alkohol w dawkach malych, a wzglgdnie umiarko-
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wanych, wywiera wplyw ujemny na potomstwo, okaze si¢ do-
piero z badan, ktére w tym przedmiocie nalezy przeprowadzic
w przysziosel

Z powy#szego zestawienia widaé, Ze szkodliwe dzialanie
wyskoku w dawkach malych stwierdzono S$cisle tylko na sub-
telne ezynnodci mdzgu, na wyzsze stopnie wrazliwosei zmyslow,
oraz na wydajno$é maksymalnej pracy fizyeznej, wykonywanej
w ciggu dluzZszego czasu. Stad prosty plynie wniosek, Ze ludzie
pracujaey umyslowo, uzywajgey w calej pelni swych wladz umy-
stowych, powinni powstrzymywaé sig zupelnie od trunkow wy-
skokowyeh, a przynajmniej nie uzywaé ich w czasie poprze-
dzajacym prace i podezas niej; tak samo powinni zachowywad
sig ludzie, ktérzy przy swej pracy zawodowe] muszg wytesad
zmysly, oraz ludzie, ktérzy w ciggu dluzszego czasu muszg wy-
konywaé prace, wymagajaeq wielkiego wytezenia migéni,

Skoro jest rzeczg pewng, Ze alkohol nawet w dawkach
malych dziala szkodliwie na niektére choéby tylko najsubtel-
niejsze albo maksymalne czynnosei ustroju, stwierdzenie jego
nieszkodliwo$ei dla innyech mniej zawilych lub mniej intensyw-
nych czynnodci nie wystarcza jeszeze do tego, by mozna bylo
wogodle zgodzié sig na uzywanie trunkéw wyskokowych; do tego
trzeba mieé przeswiadezenie, Ze szkodliwe dzialanie alkoholu
jest conajmniej zréwnowazZone przez jakies inne, dodatnie jego
dzialanie. W rzeozywistosci nie da sig zaprzeczyd, Ze przynaj-
mniej w pewnych warunkach wyskok moZe dzialaé korzystnie,
i to nawet na ludzi, ktérym skadingd najwigkszy szkode pray-
nosi, mianowicie na ludzi, wytezajacych przy pracy swe wladze
umyslowe. Wiadomg jest rzeczs, jak bardzo praca taka nuzy,
tem bardziej, e po niej odpoczynek nie zawsze latwo nastapicé
moze; wobec nierozwigzanego zagadnienia, nie znalezionej wia-
soiwej formy literackiej i t. p, mys$l ludzka raz silnie pobudzona,
wyteza sig nieustannie w tym samym kierunku jeszoze po zaprze-
staniu pracy, wérdd innego otoczenia, czgsto nawet odbiera sen,
stad zad§ wynika wielkie znuZenie umyslowe i rozstrdj nerwowy;
podobnie majy sig rzeczy u ludzi prowadzgeych wielkie inte-

resy, ryzykowne przedsigbiorstwa i t. p.; tak samo silne wra-
Bk
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Zenia, zwlaszeza przykre, przez uporezywosé mysli, trapigeych
ozlowieka, wyczerpuja jego wladze umyslowe. Otéz doswiad-
czenie codziennego Zycia poucza, %e w takich okolieznosciach
na wielu ludzi alkohol w dawkach malyeh dziala korzystnie;
napigeie umyslowe znika, bieg mysli sig zmienia, czlowiek ma
chwile wytchnienia. Doéwiadezenie to bynajmniej nie sprzeciwia
sie wynikom badan naukowych Kraepelina, a przeciwnie,
zgadza sig z niemi w zupelnosei; po kieliszku wina czy szklance
piwa wartosé mysli czlowieka obniZa sig, jego znuzenie umy-
slowe poteguje sig jeszcze bardziej przez porazenie subtelnych
ezynno$ei mozgu, ale w danych okolieznodciach to porazenis
moze byé korzystnem wlaénie dlatego, %e, znoszac w oiggu
krotkiego czasu zdolno$¢é do intensywnej pracy umyslowej,
sprowadza pozgdany spoczynek.

Zmany jest takZe z Zycia codziennego fakt, Ze po malych
Jub miernych ilogciach trunkéw wyskokowych usposobienie czlo-
wieka zazwyczaj sig poprawia, Ze zwigksza sig jego towarzy-
skoéé; zmiana ta polega réwnies na zahamowaniu przez alkohol
wyzszych czynnodei moézgowych. Ze stanowiska teoretycznego
jasng jest rzeczy, %e ozlowiek powinien zawsze utrzymywac
w ocalej pelni swe wladze umyslowe; w Zyciu praktycznem
4wiata cywilizowanego stosunki ulozyly sig jednak tak, Ze dla
wielu ludzi chwilowe przytlumienie najwy#szych ezynnosci mo-
zgowych moze byé w pewnych okolieznoséciach korzystnem ze
wzgledu na ich usposobienie, a co za tem idzie, na mMoZnodé
odezuwania przyjemnosci, Niektérzy autorowie niemieccy, ktorzy
te kwestye omawiajg, przeciwstawiajg bardzo jaskrawo poziom
umyslowy towarzystwa, pijgcego trunki wyskokowe, poziomowi
zebrania, na ktérem trunkow takich niema. Przeciwstawienie to
jest zupelnie sluszne, tylko Ze pray zachowaniu wiladciwej miary
porazenne dzialanie alkoholu moZe sig ograniczaé do oslabienia
lub zniesienia takich subtelnych czynnoei myslowych, ktoére
stanowig w danych okolicznociach niepozgdany czynnik depry-
mujgoey.

Ze pray ciezkiej pracy fizycznej, wéréd trudéw i niewy-
g6d alkohol uzyty w malych dawkach moZe w pewnyeh oko-
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lieznodoiach dzialaé korzystnie, $wiadezy wyprawa Nansena,
w ktorej z powykej przytoczonych wzgledéw trunkéw wysko-
kowych z reguly nie uzywano. Wsréd monotonii lodéw i w braku
wezelkiej rozrywki zaloga od ozasu do ozasu upadala na duchuy,
wynikaly nawet starcia z przywodes wyprawy; szklanka ponczu
owocowego sprowadzala mnastrdj uroczysty, podnosila ducha za-
logi, a praywoédey powracala jej zaufanie; zniewolilo to Nan-
sena dawaé zalodze od czasu do czasu, w wielkie uroczystosci,
nieco alkoholu (Blessing). .

Duzialanie wyskoku na zakofiezenia nerwéw smakowych
i wechowych wielu ludzi odezuwa w sposéb przyjemny, nadto
wyskok polepsza samopoczucie; dlatego tez, bedge licha, bo tylko
warunkows pozywka, alkohol w dawkach malych i umiarkowa-
nych stanowi jedng z najwazniejszych uzywek. Uzywki, jakie
stanowig przewaznie substancye dzialajace glownie na uklad
nerwowy, jako to kawa, herbata, tyton, rozne przyprawy do
potraw i t. d., z biegiem czasu tak sig w Zyciu codziennem za-
korzenily, Ze obecnie byloby dla czlowieka rzeczy arcytrudng,
a moZe nawet wreez niemozliwg zupelnie sig bez nich obywaé.

Dalszem korzystnem dzialaniem wyskoku jest ulatwianie
krotkotrwajacych fizycznych wysilkow, Nadto jest bardzo prawdo-
podobnem, #e w pewnych okolicznosciach moze on byé¢ pozy-
teczny przez wazbudzenie laknienia i wzmozenie wydzielania soku
zoladkowego.

A zatem wyskok w dawkach malych i umiarkowanych
moze w pewnych okolieznodciach dziala¢ na ustrdj korzystnie;
jego szkodliwe dzialanie na wy#sze czynno$ei moézgowe moze
przytem albo zupelnie nie wchodzi¢ w gre, albo nawet by¢
wregez pozgdane ze wzgledu na dobro czlowieka.

Wobec tego, jakkolwiek uznaé trzeba, Ze najlepiej, najhi-
gieniczniej jest trunkéw wyskokowych zupelnie nie uzywag,
trunkow tych bezwzglednie potepié nie mozna; okolieznosciowe
ich uzycie w dawkach malych lub miernych ze stanowiska nauki
lekarskiej winno byé dozwolone,

Chodzi tylko o to, by dawka wyskoku, w trunkach zawarta,
istotnie byla malg lub mierny. Sadze, %e w naszych stosunkach
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mozna i powinno sig oznaczyé te dawki ponizej tych wielkosci,
jakie przyjeto dla nich zagranica i w badaniach lekarskich.
Jezeli za dawke malg przyjaé '3 g alkoholu na 1 kg, to dla
czlowieka wazgeego 70 kg wypadnie przeszlo 28 g alkoholu,
t. j. tyle, ile mniej wigeej miesci si¢ w 2 kieliszkach wodki,
albo w 2 szklankach piwa lub tez w 2 kieliszkach -cigzszego,
a w 8 lzejszego wina; jeZeli przyja¢ za dawke mierng dwa razy
tyle, t.j. ¥y g na 1 kg, to wypada dla tegoz ozlowieka przeszlo
46 g alkoholu, co odpowiada np. 1 kieliszkowi wodki, 1 szklance
piwa i 2—38 kieliszkom wina, Dawki te zupelnie wystarezaja do
ewentualnego sprowadzenia u zdrowego doroslego czlowieka
pozadanego korzystnego dzialania alkoholu.

Rozstrzygnigeie pytania, czy regularne, codzienne uZywa-
nie napojow wyskokowych w dawkach malych i umiarkowanych
jest dla zdrowia szkodliwe, jest rzeczs niezmiernie trudng, glé-
wng bowiem osia, okolo ktoérej kwestya ta sig obraca, jest nie-
wyjasniona dotychezas sprawa kumulacyi szkodliwego dziatania
istotnie malych i umiarkowanych dawek alkeholu. Jak to juz
wy%ej zauwazono, kumulacyjne dzialanie alkoholu stwierdzono
dotychezas tylko na wyZsze czynnosci mozgowe i to z pewnoseig
dopiero wowezas, gdy jego dawka dzienna wynosila 80 g, to
zad, co Smith w swoich do$wiadezeniach przy podawaniu 40 g
"1 60 g alkoholu za dzialanie kumulacyjne uwaza, wielkie wzbu-
dza watpliwosei.

Brak dowodu, %e alkohol w dawkach mniejszych jak 80 g
dziennie dziala kumulacyjnie, nie §wiadczy jednak, by tak nie
moglo byé, a gdyby tak bylo, naleZaloby zupelnie stanowczo
wszelkie regularne uzywanie trunkéw wyskokowych bezwzgle-
dnie potepié, gdyz przez kumulacyjne dzialanie nawet malych
"~ dawek alkoholu moglyby powstawadé w ustroju zmiany powazne,
trudno dajace sig¢ wyréwnaé, a moZe nawet zmiany trwale, jakie
juz wogole wyrownaé sig by nie mogly.

Nie majge prawa na zasadzie dotychczasowych badan wy-
kluezyé groznej w swych skutkach ewentualnogei kumulacyj-
nego dzialania alkoholu nawet w dawkach istotnie malych i umiar-
kowanych, wobec pewnych wskazowek, jakie w tym wzgledzie
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stanowig powyZej przytoczone dane statystyczne towarzystw
ubezpieczenia na #ycie, oraz wobec tego, Ze nie stwierdzono
nigdy, by na czlowieka zdrowego stale uzywanie trunkéw wy-
skokowych pod jakimkolwiek wzglgdem korzystnie oddzialywalo,
dochodzimy do przeSwiadezenia, Ze regularnego, codziennego
uzywania alkholu, choéby w dawkach malych, nalezy zupelnie
zaniecha¢. Oi, ktorzy uzywajg stale trunkéw w bardzo malej
ilodei, pijac dziennie np. 1 kieliszek wina stolowego, w ktérym
mieéci sie 5—7.6 g alkoholu, wprawdzie w slabym stopuiu, ale
badz co badZ naraZajg sig na ewentualnosé powolnej kumulacyi
zlych skutkow wyskoku.

Juz na podstawie samej obserwacyi wlasnej osoby ozy
0s6b innych, wielu ludzi do podobnego doszlo przekonania;
czesto sie slyszy zdanie, Ze lepiej jest od czasu do czasu, okoli-
cznosciowo, nawet przebraé miarke i narazié sig na dzien lub dwa
trwajacy niedyspozycye, jak pié codziennie, choéby umiarko-
wanie, W motywach, ktére nas doprowadzily do przeswiadcze-
nia o potrzebie zaniechania codziennego uzywania trunkéw wy-
skokowych, znajdujemy poniekgd potwierdzenie slusznosei tego
zapatry wania.

Konkluzye w sprawie uzywania trunkéw wyskokowych, do
jakich doszli rozmaici autorowie, zajmujaoy sie kwestyg alkoho-
lizmu, roznig sie zar6wno migdzy sobg, jako teZ i od powyz-
szych wywodéw. Ci, ktorzy zalecaja bezwzgledna wstrzemigzli-
wosé¢ od wyskoku, jak np. Bunge, czesto wychodzy z zaloZe-
nia, %e choéby umiarkowane uzywanie trunkéw bylo w teoryi
nieszkodliwe, to w praktyce jest ono zgola niemozliwe, gdy#z sama
natura popycha czlowieka do nieumiarkowania; oczlowiek latwo
do pewnej dawki alkoholu sig przyzwyczaja, poczem stopniowo
ja powigksza; mozna wige albo nie pi¢ zupelnie, albo tez pije
sig nienmiarkowanie; stad wniosek, ze nalezy zarzuci¢ wszelkie
wogole uzywanie alkoholu. Tiatwo ocenié, ozy takie zaloZenie
odpowiada w rzeozywisto§ei panujagoym stosunkom, czy spole-
czenstwo sklada sie istotnie tylko z abstynentéw i pijakéw.
Inny propagator abstynencyi, prof. Forel, jest zdania, Ze na-.
prawde mate dawki alkoholu, wynoszgce 1—6 g, nie sprawiajy
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czlowiekowi Zadnej przyjemnosci, takie za$ dawki, jakie pray-
jemnos$é sprawiajg, sa juz dla zdrowia szkodliwe. Istotnie, alko-
hol juz w dawkach malych, jak to wykazal Kraepelin, po-
czynajge od 7.6 g dla czlowieka doroslego, uposledza niektore
wyZsze czynnosei mozgowe, obniza wartoé asocyacyi i t. p.
Bezwzglednie rzeczy biorae, jest to niewgtpliwie dzialanie szko-
dliwe na rzeczone funkcye, ale skoro to dzialanie w pewnych
okolicznosciach praktycznie nie wehodzi w gre, a w innych, po-
mimo swej szkodliwodci, jak to powyzej przedstawiliémy, moze
byé¢ dla czlowieka nawet pozytecznem, skoro przytem alkohol
w malych dawkach na inne funkeye ustroju moze niekiedy dzia-
laé korzystnie, nie mozemy zgodzi¢ sig z Forelem, by alko-
hol w dawkach ponad b g byl zawsze dla zdrowia szkodliwy.
Rosenfeld zaznacza wprawdzie, Ze brak nam podstaw do
rozstrzygnigeia kwestyi, czy alkohol w dawce wynoszacej 0.6 g
na 1 kg jest szkodliwy; odwiadezajae sig wogdle za abstynencys,
uwaza on jednak, Ze alkohol w dawkach miernych jest prawie
nieszkodliwy; nie przywigzuje on zreszts do te) konkluzyi wiek-
sze] wagi, gdyZ jest zdania, Ze ludzi, ktérzyby sie ograniczali
do uzywania alkoholu w dawece nie przenoszacej 80 g spotyka
sig tak rzadko, jak wyznawcéw bezwzgledune] wstrzemiezliwosei.

Autorzy, ktorzy zalecajg tylko umiarkowanie w piciu (P e I-
man, Ziehen, Rauber, Petrone i inni) okredlaja zazwy-
czaj dawke dzienng trunku, jaka nawet przy stalem, codzien-
nem uzyciu ma byé dla zdrowia nieszkodliwg; autorzy niemieccy
za taks dawke uwazaja zwykle 1 litr piwa lub 1/, litra wina
(80—40 g alkoholu). Z autoréw polskich I.. Nenceki i Nuss-
baum sy zdania, Ze stale uzywanie trunkéw wyskokowych
w malych dawkach nie jest szkodliwem , Bregmann za$ uwaza
uzywanie alkoholu w malych dawkach za malum necessarium, ale
malum wzglednie malo szkodliwe, ktérego skutki sq przemija-
Jace, nie pozostawiajgce trwalych ¢ladéw w ustroju czlowieka
zdrowego. Przy ocenie takich pogladéw, dozwalajacych stalego,
codziennego uZywania napojéw wyskokowych w dawkach ma-
lych czy miernych, nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, Ze opie-
rajg sig one nie na pewnofci, Ze alkohol w tych warunkach jest
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nieszkodliwy, ale na brakn pewnosci, Ze jest szkodliwy. Wobee
braku &cislych danych w tym wzgledzie, przebija w tych po-
gladach brak pewnych podstaw, a natomiast przeglada przez
nie ozesto co innego, mianowicie liczenie si¢ moZe nawet bez-
wiedne ze zwyczajem czy to narodowym ozy osobistym.

Na zasadzie dotychezasowych badan i spostrzeZen nie sg-
dze, by mozna bylo i nalezalo usungé zupelnie z Zyeia okolicz-
nodciowe uzywanie trankéw wyskokowych; nalezy tylko nie
przekracza¢ w niem pewnej granicy, co nie tylko jest rzeczg
teoretycznie mozliwa, ale, poczgwszy od pewnego stopnia kul-
tury, w rzeczywistodci najezesciej sig zdarza. Inaczej, co do sta-
lego uzywania trunkéw; nie majge pewnosei, Ze jest ono dla
zdrowia nieszkodliwem i uwzgledniajac stosunki panujace w na-
szem spoleczenstwie, w ktérego obyczaju nie lezy codzienne
uzywanie spirytualiow, uwazam za rzecz wskazang, regularnego
uzywania trunkéw wyskokowych zupelnie zaniechaé,

Powy#sze wywody stosujg sig jedynie do ludzi doroslych,
zupelnie zdrowych, dziedzicznie nerwowo ani alkoholizmem nie
obeigzonych. U ludzi bowiem obeigzonych dziedzicznie juz jedno-
razowe spozycie alkoholu w dawce umiarkowanej a nawet malej
moze sprowadzié cigzks, niekiedy $miertelng chorobg; kieliszek
wodki moze pozbawié ich $wiadomosei, a nawet popchnaé do
spelnienia zbrodni. Tacy ludzie powinni przeto bezwzglednie
powstrzymywaé sig od wszelkiego uzywania trunkéw wyskoko-
wych, choéby w najmniejszej ilosei. Podobnie jak ludzie dzie-
dzieznie obeigzeni, bardzo zle znoszg alkohol ludzie, ktérzy do-
znali cigzkiego urazu glowy, wstrzgsnienia mozgu, silnego wzru-
szenia, ludzie begdgey pod wplywem silnego popedu pleiowego,
oraz ludzie fizycznie lub umyslowo wyeczerpani; a zatem i ci
powinni powstrzymywaé sig zupelnie od trunkéw wyskokowych.

Co sig tyezy wartoéei alkoholu jako leku w réZnyeh cho-
robach, to zdania lekarzy sy jeszcze bardzo podzielone. Zwolen-
nioy bezwzglednej abstynencyi odmawiajs wyskokowi wszelkie)
niemal wartoSci, opierajgc sig na wynikach leczniczych, otray-
manych przez wielu lekarzy, ktorzy go ze srodkéw lekarskich
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w praktyce swojej zupelnie usungli, zwlaszcza zaé na wynikach
leezniezych w szpitalach, w ktérych alkohol albo zupelnie, albo
tylko w przypadkach wyjatkowych chorym sig podaje, jak np.
w londynskim Zemperance Hospital, w ktérym od r. 1878 do r. 1899
podano wyskok tylko 31 chorym i to 22 chorym &miertelnie,
w Metropolian Hospital, Swansea Hospital, w kilku szpitalach ame-
rykanskich, niektérych sanatoryach dla gruzliczych i wielu za-
kladach dla oblgkanych; ale nawet i ci lekarze uznajg prawie
wszysey, #4e w pewnych razach, mianowicie w t. zw. zapadzie
(collapsus), wyskok moze byé pozytecznym; zadajg tylko, by jako
srodek leczniczy trujgey byl sprzedawany wylaeznie w aptekach,
trzymany tam pod kluczem podobnie jak inne silnie dzialajace
jady i wydawany jedynie za recepty lekarsks. Niektorzy lekarze
sgdza, Ze dobroczynne dzialanie wyskoku w niektérych choro-
bach polega nie na jakichkolwiek jego wlasnosciach leczniczych,
a tylko na porazeniu ofrodkéw moézgowyeh i wynikajacej styd
narkozie, przez co dolegliwo$ei mniej sig odezuwaja 1 depresya
moralna chorego sig zmniejsza. Pewna za$ czedé lekarzy, wérdd
ktoryeh spotykamy nazwiska bardzo powaZnych klinieystow
(Ziemssen, Gebhardt, Runge, Maragliano, Conrad,
Breisky, v. Jaksch i in), wychodzae z zaloZenia, Ze wnioski
w sprawie alkoholu, wyprowadzone z badan fizyologicznych, nie
zawsze sg miarodajne dla standéw patologicznych, opierajac sie
na wiasnem doswiadezeniu klinieznem, pomimo calego ruchu
antyalkoholowego, stosujy w swej praktyce w odpowiednich
przypadkach jako lek trunki wyskokowe, a niektérzy z nich
twierdzg nawet, Ze trudnoby im bylo obej§é sig bez tego leku.
Opréoz zapadu, stosuja ci lekarze alkohol glownie w niektérych
chorobach zakaZnych, zwlaszeza w tyfusie i gorgezce pologowej
i to nie tylko jako lek dzialajacy korzystnie na czynnosé serca
1 stan ogolny chorego, ale zarazem jako pozywke, z ktorg w pe-
wnych warunkach patologicznych doprowadza sig do ustroju
znacznie latwiej, jak z innymi pokarmami, ktérych woéwezas
organizm nie znosi, stosunkowo znaczng ilodé kaloryi, potrze-
bnyeh na pokrycie strat fizyologieznych, zwigkszonych przez
chorobowe wzmozenie sig spraw rozpadowych. Stwierdzono pray-
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tem w bardzo lieznych spostrzeZeniach, Ze w stanie gorgezko-
wym czlowiek znosi alkohol znacuznie lepiej, jak w stanie pra-
widlowym; znane sa przypadki gorgezki pologowej, w ktorych
stabe kobiety w ciggu dluZzszego czasu znosily bez Zadnych
bezposrednio dajaeych sig stwierdzié zlych nastgpstw bardzo
wielkie ilo§ei trunkéw wyskokowych, nie okazujge nawet przy-
tem wybitnego odurzenia; w przypadku Frommla tak bylo

przy podawaniu chorej codziennie dwu butelek szampana i blizko
' calej butelki wina renskiego. Nie wdajge sig na tem miejscu
w ocene wartoscei leczniczej alkoholu, zaznaczg tylko, e sluszng
mi sig wydaje zasada, wyznawana dzisiaj przez wielu lekarzy,
se, zaleznie od pogladu, jaki sig ma w tej mierze, mozna zale-
caé trunki wyskokowe lub nie zalecaé ich w chorobach ostrych,
krotko trwujgeych; e z reguly nie naleZy ich jednak zalecac
w chorobach chronieznyech, a to ze wzgledu na latwose, z jaka
organizm do alkoholu sig przyzwyczaja; kazuistyka lekarska
moze wskazaé niejeden przypadek, w ktérym alkoholizm chro-
niczny rozpoezal si¢ od regularnego uZzywania w ciggu diuz-
szego czasu trunkéw w celach leczniczych.

Przy omawianiu dzialania napojow wyskokowych na ustroj
uwzglednialiémy dotychozas jedynie dzialanie najwazniejszego
ich skladnika, t. j. alkoholu; napoje te zawierajg jednak oprbez
alkoholu caly szereg réZnych skladnikéw drugorzgdnych, badz
pozytecznych dla ustroju, badz szkodliwych, ktore dzialanie alko-
holu poteguja, albo tez, przeciwnie, je oslabiaja.

Trunki wyskokowe opréez alkoholu zawierajg pewny ilos¢
substancyi odzywozych. Najwigcej jest ich w piwie, zawierajgcem
cukier slodowy, dekstryne, gume i bialko, zwlaszeza w cigészych
jego gatunkach, tak dalece, ze np. warto§¢ odzyweza cigzkiego
piwa kulmbachskiego, obliczona na kalorye, zbliza sig do war-
todei odzywezej mleka; dlatego Payen nazwal piwo plynnym
chlebem. W winie skladnikéw odzywezyeh, glownie cukru, jest
znacznie mniej jak w piwie; wodki slodzone zawierajg rownie
nieco cukru. Pomimo to, trunki wyskokowe, zwlaszeza wino
i wodka, jako pozywki majs dla czlowieka zdrowego bardzo
male znaczenie, gdys usywanie ich w takiej ilosci, w jakiej ich
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wartos¢ odzyweza moglaby wehodzié w rachube, jest juz szko-
dliwem z powodu znacznej ilodci wprowadzonego do ustroju alko-
holu; przytem, jak to juz wyZej zauwazono, substancye odzyw-
cze w trunkach wyskokowych ss bardzo drogie, np. w piwie
s one w Niemczech 8 razy droZsze jak w chlebie, a jeszoze
drozsze jak w ziemniakach lub grochu; u nas ss one 12—16
razy drozsze w piwie jak w chlebie (Poniklo). Ze stanowiska
praktyki nie moZna przeto uwazaé napojow wyskokowych za
pozywki wlasciwe dla zdrowego czlowieka.

Wiele napojow wyskokowych zawiera précz alkoholu caly
szereg skladnikéw, czy to powstalych samoistnie przy fermen-
tacyi trunku lub dluzszem jego przechowaniu, ezy tez rozmyélnie
dodanych przy jego przyrzgdzaniu, ktére znakomicie podnoszy
wartos¢ napojow wyskokowych, jako uzywek; od obecnoéei
najrozmaitszych skladnikéw lotnych, eterow, olejkéw eterycznych
i zwigzkéw dotychezas chemicznie nie okrelonych w wysokim
stopniu zalezy ich bukiet i smak. Jakkolwiek owe drugorzedne
skladniki znajdujg sie w trunkach zazwyezaj w niezmiernie malej
ilodei, maja one pomimo to ogromne znaczenie, s to bowiem
przewaznie zwigzki bardzo silnie dzialajace,

Niektére z nich wywierajg na ustréj niewatpliwie wplyw
korzystny: przez przyjemnie odczuwane zadraznienie zakonezen
nerwéw wechowych lub smakowych sprowadzajg uczucie zado-
wolenia, wzniecajg laknienie, co najwazniejsza za$, pobudzaja
ofrodkowy uklad nerwowy; najwazniejszymi z tych skladnikéw
sg bezwodnik kwasu weglowego, zawarty w piwie, zwlaszcza za$
w winach pienigoych sig, oraz eter octowy, ktéry nietylko po-
budza osrodkowy uklad nerwowy, ale, sgdzac z dos$wiadezen
Krautwiga i Vogla, wykonanych w pracowni prof. Binza,
wplywa zarazem korzystnie na oddychanie i podnosi parcie
oécienne w ukladzie tgtniczym. Sole fosforowe w trunkach wy-
skokowych zawarte, dzialajg rowniez korzystnie na uklad nerwowy.

Przez dzialanie fizyologiczne tych drugorzednych skladni-
kow napojow wyskokowych tlumaczy sig powszechnie znany
fakt, Ze nawet po nadmiernem uzycin napojéw w dobrym ga-
tunku, po przespanej nocy czesto nie wystepujg nazajutrz takie
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zaburzenia jak bol glowy, ogdlna depresya nerwowa ezyli obrzask,
biegunka i t. d., bedace niemal stalem nastepstwem przebrania
miary w trunku, gdy jego gatunek byl posledni. Loebisch
uwaza powyZe] przytoczone skladniki drugorzedne trunkéw
wyskokowyeh wrecz za antydot na zawarty w nich alkohol,
Binz za$, ktory od dluZzszego czasu na zasadzie swych badan
uporezywie obstaje za przyznaniem napojom wyskokowym tych
nielicznych zreszty stron dodatnich, jakie istotnie posiadajg,
w ostatnich czasach w wywodach swych silnie podkresla dobroé¢
gatunku spozywanych trunkéw, a nawet co do napojow o silnem
stezeniu alkoholu formuluje swdj wniosek tak, Ze szlachetne de-
stylaty w umiarkowanej iloSei nie majg dzialania nastgpowego
na moézg, wystepujacego po uzyciu wodek milodych, Zle oczysz-
czonych. Wypada jednak zauwazyé, Ze powyZszy wniosek opiera
sig li tylko na spostrzeganiu tego, co sam czlowiek odczuwa,
nie za$ na wynikach badania objektywnego, przeprowadzonego
za pomoces Scislych metod naukowych. To tez wywody Binza
nie mogg zachwiaé powyZe) wyrazonego pogladu na regularne,
codzienne uZzywanie trunkow wyskokowyeh; to jedno tylko pray-
znaé trzeba, Ze ci nieliczni, ktérzy moga uzywaé tych trunkéw
w wysokim gatunku, niewatpliwie mniej naraZzajg na szwank
swoje zdrowie, jak eci liezni, dla ktérych tylko tansze gatunki
napojow wyskokowych sy dostgpne. Tak jest nie tylko dla tego,
%e trunki w dobrym gatunku czesto zawierajs skladniki, ktore
szkodliwe dzialanie alkoholu mogg do pewnego stopnia oslabié
lub zneutralizowaé, ale gléwnie dlatego, Ze w trunkach lichego
gatunku procz alkoholu sy zwykle inne skladniki dla zdrowia
szkodliwe, ktére moga w wysokim stopniu potegowaé zgubne
dziatanie alkoholu. W trunkach wyskokowyeh pospolicie dzisiaj
uzywanych owe skladniki szkodliwe spotyka sig istotnie nie-
zmiernie czgsto, dzialanie za$ ich jest tak silne, Ze Darem-
berg nie wahal sig wyglosié w paryskiej Akademii lekarskiej
zdania, Zze w napojach alkoholowych skladnikiem najmniej tru-
jgeym jest sam alkohol, Twierdzenie to stanowezo jest przesa-
dne; w trunkach wyskokowych sam wyskok jest glownym skla-
dnikiem dla zdrowia szkodliwym, nie ulega jednak watpliwosei,
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ze szereg innych drugorzednych skladnikéw moze szkodliwe
dzialanie alkoholu wspieraé, zwlaszcza %e wiele z tych skladni-
kow dziala na organizm podobnie jak wyskok, mianowicie uszka-
dza gléwnie oérodki nerwowe.

Wirdd tych szkodliwych dla zdrowia drugorzednych skla-
dnikéw w wodkach najwaZniejsze sg produkty powstale przy
destylacyi, a nie usunigte przez dokladne oczyszczenie, t. zw.
niedogon lub niedochéd czyli fuzel, skladajacy sie przewaznie
z réznych alkoholéw o wyzszej cieplocie wrzenia jak alkohol
etylowy ozyli wyskok, jako to alkohol propylowy, izopropylowy,
butylowy, gléwnie za$ alkohol amylowy. Wszystkie te alkohole
dzialajg odurzajgco. Alkohol amylowy jest znacznie silniej tru-
jacy jak wyskok; sprowadza bol glowy, zaburzenia w trawieniu,
u zwierzat zapalenie nerek, a wedlug doswiadezen Strass-
manna, dodanie go w ilosei 3% do wyskoku skraca do po-
lowy Zycie zatrutego zwierzgeia; wedlug Dujardin-Beau-
metza i Audigé dawka $miertelna alkoholu amylowego wy-
nosi 1.7 g na 1 kg Zywej wagi; Czy% za$ oblieza, Ze na uklad
nerwowy dziala on 68 razy silniej jak wyskok., Zdaniem prof.
Mendla fuzel ma duZe znaczenie w etyologii delirium tremens,
Nadto w zle oezyszezonych wodkach spotyka sig alkohole nie-
nasycone, glownie alkohol winylowy, réwniez bardziej 'trujacy
jak wyskok 1 alkohol allylowy, ktory sprowadza bol glowy,
drazni blong Sluzows nosa i spojéwek, sprowadza zaburzenia
akomodacyi wzroku i t. d, u zwierzat za$§ sprowadza Smieré
wéréd drgawek; spotyka sig w nich rowniez aldehyd, metaldehyd
i paraldehyd, zwigzek odurzajacy, dzialajacy szkodliwie na bar-
wik krwi, hemoglobing, ktorg zamienia przez utlenienie na
methemoglobing, oraz furfurol ezyli aldehyd alkoholu furfuro-
lowego, sprowadzajgcy drgawki podobne do epileptycznych, Waz-
nym szkodliwym skladnikiem wielu wodek sg réZne trujace olejki
eteryezne, w wisnidwcee kwas pruski, w liwowicy amygdalinait. d.
Wiele substancyi szkodliwych dodaje sig rozmyslnie do trun-
kow: wyskokowych przy ich fabrykacyi dla nadania im smakun
lub bukietu wlasciwego pewnym znanym t. zw. naturalnym trun-
kom wyskokowym, a wige przy ich podrabianiu. Podrabianie
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trunkow, zwlaszeza win i koniaku, jest niezmiernie rozpowszech-
nione; w roku 1886 produkeya prawdziwego koniaku wynosila
3.000 hektolitréw, a sam wywé6z koniaku z Francyi wynosil
260.000 hektolitrow (Vulpian). Bukiety win sztucznych sta-
nowig przewaznie etery kwasow tluszczowych, gléwnie kapro-
nian, kaprynian i kaprylan metylowy, etylowy, propylowy i amy-
lowy, zwigzki, ktore z poczgtku pobudzaja, a potem porazajs
uklad nerwowy, u zwierzat za$ sprowadzaja Smieré przez pora-
Zzenie osrodka oddechowego, oraz eter octowy, maslowy, eter
enantowy i inne. W trunkach wyskokowych spotykamy nadto
zasady azotowe, jak kollidyng, pirydyne, réZne nieobojgtne dla
ustroju kwasy i sole roélinne, substancye szkodliwe rozmys$lnie
dodane dla lepszego konserwowania sig trunkow, jako to pikro-
toksyng, kwas salicylowy i inne, substancye pochodzgce z nieod-
powiednich przyrzadéw i naczyn fabryeznych, jako to zwigzki
oynku, olowiu, miedzi, oraz dodane przy oczyszezaniu trunku
atun, kwas siarkowy i inne.

Obecnosé przytoczonych skladnikéw drugorzednych w trun-
kach wyskokowych ma bardzo duZe znaczenie; znaczng czgdé
tych skladnikéw stanowig bowiem zwiazki lotne, silnie dziala-
jace, a niektdére z nich, podobnie jak alkohol etylowy majg dzia-
lanie kumulacyjne; smutng tego dzialania ilustracyq byla prze-
* szlo rok trwajgca choroba niedawno zmarlego fizyologa pary-
skiego prof. Laborde, ktéry pracujge od dluzszego czasu nad
dziataniem fizyologicznem substancyi wchodzgeych w sklad bu-
kietow win sztucznych, jedynie wskntek wdechania ich w pra-
cowni, ktdérej atmosfera substancyami temi byla przesycona,
nagle cigzko zaniemodgl; podezas choroby w ciggu dlugszego
ozasu wydzielaly si¢ aldehydy. SluZacy zakladu tak#e chorowal
z tego samego powodu,

Na szczegélne uwzglednienie zasluguje niezmiernie roz-
powszechnione we Krancyi uzywanie absyntu w stanie nieroz-
cienczonym lub teZ rozeieiczonym w wodzie slodzonej. Oprdez
alkoholu trunek ten zawiera niezmiernie szkodliwie na ustrd)
dzialajgce olejki eteryczne i goryczke. Uzywany w stanie roz-
cieficzonym trunek ten na trawienie wywiera wplyw szkodliwy.
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Jednorazowe naduzycie absyntu sprowadza z poczatku zawrét
glowy, odurzenie i stan ogoélnej depresyi nerwowej, poczem wy-
stepujg drgawki podobne do drgawek epileptycznych. Stale zas
uzywanie absyntu w wysokim stopniu uspasabia do réznych
cigzkich choréb nerwowych i oblgkania, zwlaszeza do obledu
opilezego i sprowadza czesto u potomstwa padaczke. W osta-
tnich czasach zwyczaj picia absyntu we Francyi coraz bardziej
sig szerzy, a przytem coraz wigceej kobiet zaczyna uzywaé ab-
syntu; jednoczednie ilosé oblgkanych we Francyi stale warasta.
U nas na najwieksze uwszglednienie zasluguje prosta wodka
pedzona z kartofli ze wzgledu na fuzel w niej zawarty. Ze
wszystkich bowiem napojéw wyskokowych absynt i Zle oczysz-
czona wodka z ziemniakow sg dla zdrowia ludzkiego niewsgt-
pliwie najszkodliwsze. Wypada jednak zaznaczyé, Ze w oczysz-
czaniu wodki u nas nastapila w ostatnich czasach bardzo pozg-
dana poprawa. _

Pomimo szkodliwego wogole dzialania trunkéw wyskoko-
wych na ustrdj, uzyecie ich w miarg w pewnych okolicznosciach
moze byé dla czlowieka doroslego pozytecznem. Inaczej jest
u dzieci, na ktore trunki te nawet w najmniejszych dawkach
podane, niemal zawsze zgubny wplyw wywieraja; przytem im
dziecko jest mlodsze, tem bardziej szkodliwie trunki te na nie
dzialajg,.

Wobec niczem nieuzasadnionego, a niestety bardzo roz-
powszechnionego przesadu, Ze alkohol pgdzi pokarm i czestego
uzywania w tym celu trunkéw wyskokowych przez kobiety
karmigee, nasuwa sig pytanie, czy alkohol spoZyty przez karmi-
cielke przechodzi do pokarmu. Do$wiadezenia przeprowadzone
w tym przedmiocie w czasach dawniejszych na zwierzgtach,
oraz na kobietach karmigcych (Lewald, Stumpf, Rose-
mann, Schwarzenbach, Klingemann), daly wyniki
prawie Ze ujemne; po podaniu trunkéw wyskokowych albo nie
znajdywano zupelnie alkoholu w pokarmie, albo tez znajdywano
go w nim w bardzo niewielkiej ilosei dopiero po podanin trunku
w bardzo wielkich dawkach. Dopiero z badan Nicloux,
przeprowadzonych w r. 1900 na szeregu zwierzat i pigeiu ko-
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bietach karmigcych, okazalo sig, #e juz po podaniu alkoholu
w dawce wynoszgcej mniej jak 06 g na 1 kg, przechodzi on
do pokarmu, co prawda, w malej ilodci; najwigcej jest go w po-
karmie w 456—60 minut po wypiciu trunku.

Ze trunki wyskokowe uzywane przez kobiety karmigce
szkodliwie wplywajg na zdrowie dziecka, $wiadezy bardzo dlugi
szereg spostrzeZen lekarskich (Demme, Baumel, Carpenter,
Edmunds, Charpentier, Ferrand i Vidal, Henke,
Toulouse, Smith, Combe i wielu innych). Lekarze fran-
cusey okreslaja zaburzenia u dzieci stad powstale jako alcoolisme
par allaitement; tyozy sig one trawienia, rozwoju zgbow, gldéwnie
za$ czynnosei ukladu nerwowego: powstaje niezwykla drazliwosd,
niepokdj, bezsennosé, albo tez nadmierna sennoss, przechodzgca
w Spigozke; wystepujg poraZenia czlonkéw, przeczulica ogdlna,
drgawki; wytwarza sig usposobienie do choréb nerwowych, po-
wataje stan podobny do zapalenia opon mézgowych, wodoglowie,
plgsawica i t. d.; po ssaniu dzieci czgsto wymiotujg; maja one
wyglad starezy, ich rozwdj umyslowy jest uposledzony; wéréd
dzieci tych $miertelnosé jest bardzo duza. Znane sy takie przy-
padki, w ktorych po zaprzestaniu dawania trunkéw osobie kar-
migeej (Vernay, Meunier, Du-Homel), a waglgdnie po
usunigeiu mamki pijaczki dzieei powracaly do zdrowis, a potem
nakarmione przypadkowo przez kobiete, ktéra przedtem pila
spirytualia, zné6w chorowaly (Decaisne, Bergeron). Zwla-
szoza u dzieci dziedzicznie obeigzonych zaburzenia powstale
wskutek uzywania trunkéw wyskokowych przez karmigey je
kobietq sg bardzo silne; wedlug niektérych autoréw, w takich
warunkach moze juz w niemowlgetwie powstaé pociag do alko-
holu. Wobec takiego stanu rzeezy w krajach, w ktérych kobiety
duzo pijg, lekarze czgsto zalecajs sztuczne karmienie niemowlgt,
uwazajge je dla nich za korzystniejsze, jak karmienie ich przew
mamke, a nawet piersia wlasnej matki!

Praktyka lekarska wskazuje tedy, Ze uzywanie trunkéw
wyskokowych przez kobiety karmigce dziala nader szkodliwie
na zdrowie dzieci. Wobeo tego, #e, jak to wynika z do$wiad-

czen, spozyty alkohol przechodzi do pokarmu w stosunkowo
ALKONOLIZM 6
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malej ilodei, zachodzi tylko nierozstrzygnigta dotychezas kwestya,
czy w takich warunkach gléwnym sprawes owych zaburzen
wystepujacych u dzieci jest sam wyskok, eczy tez nalezy zabu-
rzenia te polozyé na karb szkodliwych skladnikow drugorzg-
dnych trunku spozytego przez kobiete karmigcs. Wprawdzie
wrazliwosé mlodego organizmu na wyskok jest bardzo wielka;
z drugiej jednak strony wobec latwodci, z jaks rézne substancye,
jako to indygo, rheum, chinina, jod, brom, waleryana, fenol,
terpentyna i rozne inne olejki eteryczne, u kobiet karmigcych
do pokarmu przechodza, oraz wobec tego, Ze wéréd skladnikéw
drugorzednych trunkéw wyskokowyoh spotykamy wiele zwigz-
kéw silnie na ustrdj dzialajaeych, jest rzeczg wielce prawdo-
podobng, #e i tutaj szkodliwe dzialanie ftrunkéw sktadnikom
tym przynajmniej w czgSei przypisa¢ nalezy.

Ale nie tylko dla dzieci przy piersi sg trunki wyskokowe
szkodliwe; sa one silng trucizng i dla dzieci starszych. Stwier-
dzenie tego faktu jest rzecza niezmiernie wazng, gdy# zwyecza]
‘dawania dzieciom trunkéw, nie wylaczajge wodki, niestety, jest
bardzo rozpowszechniony. Rodzice lub piastunki ozgsto dajg
malym dzieciom trunki wyskokowe, azeby dziecko uspokoid,
udpié, zwlaszeza zas w okresie zgbkowania, gdy dziecko jest nie-
spokojne; dajg je takze dla poprawy apetytu lub trawienia. Po-
niewa# male dzieci w pierwszych okresach odurzenia alkoholem
czesto sg zabawne, zdarza sig nie tak rzadko, %e rodzice nie zda-
jacy sobie sprawy z tego, ¢o czyniy, dajg im gwoli wlasnemu roz-
weseleniu troche wina lub wodki przy stole. Dawanie trunkéw
dzieciom starszym oparte jest, tak samo jak dawanie trunkéw
kobietom karmigeym, li tylko na przesgdzie; wigkszo$é rodzieow,
dajaeych dzieciom przy stole napoje wyskokowe, ezyni to w naj-
mocniejszem prze$wiadezeniu, Ze przez to wzmacnia sig orga
nizm dziecka, Ze alkohol jest dla dziecka érodkiem dyetetyezno-
higienicznym; u nas bardzo rozpowszechnionym jest przesad,
%e po tlustych potrawadh alkohol dziala dobrze na trawienie.
Wiréd biedniejszych warstw ludnosei zdarza sig ozesto, Ze ro-
dzice, chege zrobié dzieciom przyjemnodé, zabierajs je w §wigta
ze sobg do piwiarni lub szynku i tam raczg je piwem, a co
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gorsza, wodks, W réznych niedyspozyoyach, zwlaszeza w zabu-
rzeniach trawienia, matki czgsto daja dzieciom wino, koniak na
goraeo, rozne domowe grogi i t. p.

U dziecka w okresie wzrostu i rozwoju fizyologicznego,
przemiana materyi, a wige praca tkanek jest daleko Zywszy, jak
u czlowieka doroslego, nietylko bowiem zmierza ona do po-
kryoia elementéw zugytych przy zwyklych czynnosciach ustrbju,
ale sprowadza ponadto pewien przyrost pierwiastkéw zasymilo-
wanych. Tkanki rozwijajgce sig okazuja przeto w poréwnaniu
z juz rozwinigtemi pod wzgledem przemiany materyi juz w wa-
runkach fizyologicznych réwnowage niestals, sprawy asymilacyi
przewazaja bowiem nad sprawami dezasymilacyi. Fizyologia
patologiczna poucza, e w takich warunkach zaburzenia réwno-
wagi ozynnoSciowej tkanek, a zatem i choroby, powstaja wogdle
latwiej jak wowezas, gdy ta réwnowaga jest stala, jak to jest
u czlowieka doroslego; innemi slowy, wrazliwo§é tkanek mlodo-
cianych na réZne czynniki chorobotwoéreze jest wogole wieksza,
jak wrazliwod¢ tkanek juZ rozwinigtych, zwlaszeza w okresie
najsilniejszego ich rozwoju, t. j. w ciggu pierwszego roku #ycia;
pOzniej wzmaga sig znowu wrazliwo$¢ na niektére czynniki
chorobotworeze w okresie fizyologiczne) perturbacyi, jaks sta-
nowi pokwitanie. Odczyny chorobowe u dzieci sy zazwyczaj
silniejsze jak u starszych; przebieg wielu choréb odznacza sie
ostrofeig; w takich stdnach patulogicznyeh, w ktérych wyréw-
nanie powstalych zmian jest mozliwe, sprawy restytucyjne toczg
sig szybko i intensywnie, w takich za$ stanach chorobowyoch,
w ktérych doraZne wyrdwnanie fizyologiczne mozliwem nie jest,
wynikle stad zaburzenia niezmiernie silnie na zdrowiu dziecka
sig odbijajg. Szozegélng wrazliwodeig na ezynniki chorobotwéreze
odznacza sig dziecigoey uklad nerwowy; stad czestodé i gwalto-
wnos$é zaburzei nerwowych u dzieci w takich chorobach, w ja-
kich objawy nerwowe u doroslych albo zupelnie nie wystepuja,
albo tez wystepuja w slabym tylko stopniu.

Mézg dziecigey w stosunku do reszty ciala, jest wigkszy,
otrzymuje wiecej krwi, a wobee wielkiej pobudliwodei ukladu
naczyniowego latwo praychodzi do jego przekrwienia; wszelkie

o*
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za$ zaburzenia w krazeniu krwi i limfy na tkance nerwowej
silnie sig odbijajg i latwo sprowadzajg zaburzenia w jej czyn-
nodei. Ze wzgledu na sprawe alkoholizmu u dzieci jest to oko-
licznodé niezmiernie wazna, alkohol bowiem jest zwigzkiem
dzialajaeym szkodliwie glownie na uklad nerwowy. Uposledzajge
przytem przemiang materyi, dziala alkohol szkodliwie na sprawy
rozpadowe i restytucyjne w tkankach, utrudnia tak szezegdlnie
wazne u dzieci sprawy asymilacyi i przez to uposledza ich od-
zywienie i rozwdj fizyczny.

Wobec coraz bardziej rozpowszechniajgcego sig zwyczaju
uzywania trunkéw wyskokowych nie tylko wéréd doroslych, ale
i wérdéd dzieci, oraz wobec tej smutnej okolicznosei, Ze coraz
wiecej dzieci przychodzi na §wiat dziedzicznie alkoholizmem
ozy nerwowo obeigzonych, ze spotegowang jeszeze wrazliwosciy
na dzialanie wyskoku, lekarze coraz czefciej spostrzegaja u dzieci
choroby, bedgce skutkiem dawania im trunkow. Jak silnie nawet
male dawki alkoholu dzialaja na organizm dziecigey, zwlaszoeza
w pierwszym roku Z%yocia, niech $wiadezy kilka nastepujacych
praykladéw, wyjetych z kazuistyki lekarskiej: Millon obser-
wowal ciezkie objawy zatrucia wyskokiem u dziecka, ktorego
mamka myla sobie wlosy mocnym, starym rumem; Jakubo-
wicz opisuje przypadek, w ktorym dziecko przy piersi zmarlo
w 12 godzin po podaniu mu dla uspokojenia dwu lyzeczek
wina; w przypadku Frieda u dziecka czteromiesigeznego,
w przypadku za§ Gregora u dziecka polrocznego wystapily
grozne objawy zatrucia wyskokiem po przykladaniu na brzuch
kompreséw spirytusowych; u dziewczynki 4-letniej po zjedzeniu
biszkoptu umoczonego w likierze, nastapila cigika $pigcezka
(coma) (Letulle); w przypadku Leonpachera, zakonczo-
nym $miercig, dawka $miertelna alkoholu dla dziecka B-letniego
wynosila 179 g na 1 kg, gdy dla czlowieka doroslego Wynosi
ona 8—11 g na 1 kg.

Alkoholizm u dzieci ma dzisiaj juz bardzo wielky litera-
ture lekarsks; znane sa przypadki nalogowego pijanstwa juz
u trzechletnich dzieci, ktére potajemnie upijaly sig wodks
(Bourneville); opisano delirium tremens juz u dzieci 18-mie-
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sigoznych (Legrain) i inne psychozy powstale na tle alkoho-
lizmu juz w trzecim roku zycia (Conrads). Najezesciej trunki
wyskokowe sprowadzajg u dzieci choroby przewodu pokarmo-
wego, ktéry w wieku mlodocianym stanowi niejako locus minoris
resistentiae, cierpienia watroby, zwlaszeza marsko§é watroby, ktora
zazwycza] dzieci szybko zabija, oraz réZne prazypadlo$ei nerwowe,
jako to migreng, zawrdt glowy, bezsennosé, halucynacye, drzenie
jezyka irgk, skurcze migéni twarzy, drgawki ogdlne, przykuroze-
nia, porazenia, 8pigezke, zaburzenia mowy, nerwobole, zapalenie
wielu nerw6w, przekrwienie i zapalenie opon mézgowych, plasa-
wicg, epilepsye i t. d. Dzieci takie okazuja przytem wigksze uspo-
sobienie do réznych choréb, oraz uposledzenie rozwoju fizyoez-
nego; p6zno zaczynajs chodzié, rosng powoli, przez powstrzy-
manie rozwoju niektérych cze$ei mdézgu powstajy u nich nie-
kiedy asymetrye moézgowe. Zdaniem Rodieta, w ogromnej
ilodei przypadkéw powolny wazrost i slaby wogdle rozwéj fizy-
ozny dzieci ma zrédlo w alkoholu, ktéry dostaja w malej ilodei,
tak, Ze jego dzialanie uchyla si¢ z pod zwyklej obserwacyi
lekarskiej. U dzieci dziedzieznie obecigZzonyeh juz jednorazowe
podanie alkoholu, nawet w malej dawce, mo%e &mieré spro-
wadzié.

W lieznych do$wiadezeniach fizyologicznyeh, dokonanych
na szezenigtach, kocigtach, mlodych krélikach i $winkach mor-
skich (Kremianski, Ruge, Tarchanow, Afanasiew,
Jakimow, Hodge, Rejo, Frick i in) przez podawanie
alkoholu wywolywano zapalenie krwotoczne opon mézgowyeh,
zmiany patologiczne w tkance moézgowej, zwlaszeza w komor-
kach piramidalnyeh kory mézgowej, zmiany w szarej istocie
rdzenia krggowego, zwlaszeza w rogach przednich i zgrubieniu
ledZzwiowem, opdZnienie otwierania sig oczu u szezenigt, zatrzy-
manie wzrostu i ogélnego rozwoju zwierzat, upodledzenie roz-
woju niektéryeh cze$ei mozgu, zwlaszeza platéw ezolowych,
serca i kodei, stad oslabienie ogélne, utrudnienie chodzenia,
drzenie, apatye, zmniejszenie pojetnosei, pociagu do zabawy,
1 t. d. Wprawdzie w wielu z tych dodwiadezen podawano mio-
dym zwierz¢tom stosunkowo znaczne dawki alkoholu; wybitne
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zmiany tyczgce sig rozwoju glowy i kofezyn wystepowaly
jednak i przy podawaniu alkoholu w ciggu dluzszego czasu
w dawkach malych. Zabielin i Treskin, ktérzy badali
kawalki kosci wypilowane z przednich lap szozenigt alkoholizo-
wanych, znalezli, Ze u zwierzat takich koé jest ciensza, krétsza
i 1zejsza, jama szpikowa wigksza, a szpik zawiera wigoej tluszezu,
jak w warunkach prawidlowych; koé¢ jest bardziej krucha
i lamliwa, jak u zwierzat normalnych, wytwarzanie sig¢ kostniny
jest zwolnione. Kiparski za§ stwierdzil, ze u mlodych silnie
alkoholizowanych krélikow regeneracya nablonka jest wybitnie
zwolniona; w komoérkach nablonkowych wystepujy zmiany pa-
tologiezne, zwlaszeza za$§ w jadrach komoérkowyeh, ktére przyj-
muja ksztalt cial wielokgtnych, nier6wnych, zgbatych i okazuja
zmiany znamienne dla chromatolizy. Na zasadzie doswiadczen
nad alkoholizowanemi roélinami (Impatiens) dochodzi prof. R au-
ber do wniosku, Ze powstrzymanie ich rozwoju przez wyskok
polega na szkodliwem jego dzialaniu na centrosomy i ogélung
konstytucye jader komoérkowyeh. Ze alkohol powstrzymuje
wzrost i rozwdj mlodego organizmu zwierzgeego, jest faktem
dawno w praktyce znanym i stosowanym przy sztucznem pro-
dukowaniu karléw zwierzecych, zwlaszeza malych pieskow.
Szkodliwe dzialanie alkoholu nie ogranicza sig u dzieci
tylko do zdrowia i rozwoju fizyoznego, ale odbija sig zarazem
i na rozwoju ich wladz umyslowych; dzieci dostajace regularnie
napoje wyskokowe, traca pamigé, i jak to stwierdzaja réZne
statystyki szkolne, stajg sig niezdolne do pracy umyslowej.
W doéwiadezeniach, przeprowadzonyeh na dzieciach w pracowni
Kraepelinowskiej, stwierdzoro, %e juz po jednorazowem
uzyciu alkoholu w miernej ilofei dzieci wprawdzie czytajg
szybeiej jak zwykle, ale gorzej rozumiejg to, co przeczytaly;
18—16-letni chlopey nie mogli opowiedzieé tresci ustgpu prze-
czytanego po cichu, a #eby tre$é zapamigtaé, musieli eczytad
gloéno; charakter pisma sig psuje, w rachunkach robia dzieci
wigeej bledéw, jak zwykle, nie kontrolujg przytem wyniku za-
dania, wyrazne nonsensy uchodza ich uwadze. W doswiadeze-
niach, jakie K ende przeprowadzil na 26 dzieciach, 06 —2 decy-
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litry wina (co odpowiada b—20 g alkoholu) podane przed obia-
dem, po uplywie !/,—3%/, godziny wybitnie uposledzaly ich zdol-
nosei do pracy umyslowej. Regularne dawanie dzieciom trunkdéw
wyskokowyeh wplywa takZe niekorzystnie na ich usposobienie;
dzieci takie czesto sa senne, apatyczne, albo teZ ponure, mil-
czgoe; u innych rozwija sig nadmierna $mialo8é, niepowscia-
gliwosd, drazliwosé, niecierpliwosd, nieposluszenstwo i hardosé,
lekkomy$lno§é i roztrzepanie, powstajy takie zaburzenia w sferze
moralnej, jak msciwosé, okrucienstwo, egoizm. W epoce pokwi-
tania przez poraZenie woli i zagluszenie poczucia moralnodei
przez alkohol, mlodziez traci czgsto czysto$é, a natomiast na-
bawia si¢ choroby, ktéra prowadzi do neurastenii, przedwczes-
nego rozgoryeczenia i pessymizmu., Niektére dzieci popycha al-
kohol wrgez do przestepstw i zbrodni; w r. 1897 wéréd 46,000
karanych 12—18.letnich przestepeéw w Niemezech 909 bylo
takich, ktorych przestgpstwo bylo w bezposrednim lub posred-
nim zwigzku z uzyciem trunkéw wyskokowych. A

Jednem slowem, zaréwno spostrzezenia lekarskie i do-
§wiadezenia laboratoryjne, jakoteZ obserwacye poczynione przez
inteligentnych rodziecow i w szkole, oraz statystyka kryminalna
wskazuja, %e alkohol jest dla dziecka silnym jadem fizycznym,
umyslowym i moralnym, znacznie silniejszym jak dla oczlowieka
doroslego. To te# nieszczgsny zwyczaj dawania dzieciom trunkéw
wyskokowych ze wzgledu na ich dobro stanowezo winien byé
zupelnie zaniechany,

Jak to juz wyZej zaznaczono, pijanstwo nalogowe nie
zawsze jest skutkiem zlego charakteru, prdzniactwa lub zlego
przykladu, a moze sig takZze rozwingé na tle §cidle patolo-
gioznem. Pierwszy zwrécil uwage na te okolicznosé lekarz
amerykanski Benjamin Rush, glos jego przebrzmial je-
dnak bez echa. Dopiero od czasu zaloZenia pierwszego przy-
tutku dla pijakéw w roku 1861 w Lintorf pod Diisseldorfem
przez pastora Kngelberta z Duisburga zaczeto zwracad
baczniejszg uwage na etyologig alkoholizmu chronieznego. Prze-
konano sig, Ze wielu pijakéw nalogowych stanowezo nalesy
zaliczyé do ludzi choryeh, psychioznie zwyrodnialych; sa to



przedewszystkiem pijacy dziedzieznie obeigZeni, pijacy okresowi
i cierpigcy na rdézne inne postacie obledu lub padaczke; ludzie
ol nie sa w stanie oprze¢ si¢ pokusie, jaka trunek dla nich
stanowi i pija nie tyle dla przyjemnosei, co z potrzeby odu-
rzenia sig. W ostatnich czasach wielu lekarzy stanelo nawet na
tem stanowisku, ze kazdy wogdle pijak nalogowy jest czlowie-
kiem chorym, trudno atoli zgodzié si¢ na tak bezwzgledny po-
glad. Wobec pewnego zamieszania poje¢, jakie w tej materyi
do dzi$ dnia zachodzi, jest rzecza niekiedy bardzo trudng orzec,
czy dany alkoholik jest istotnie czlowiekiem chorym, a zatem
i ocera sadowa przestepstw popelnionych przez pijakow opiera
sig dotgd mna bardzo niepewnych podstawach; kwestya ta ze
wzgledu na sprawiedliwo$¢ wymaga jeszeze gruntownego zba-
dania. Oczywiscie ci nieszozesliwi, u ktorych pijanstwo powstalo
na tle patologicznem, majg najzupelniejsze prawo do tego, by
spoleczenstwo otoezylo ich podobng opieks, jaka otacza innych
chorych; zachodzi tu pewna analogia z oblgkanymi, ktorych
nieszezedeia naturg wyswietlita dopiero medyeyna nowoczesna.
W ostatnich czasach uznano urzedowo w niektérych krajach
pijanstwo nalogowe w pewnych przypadkach za chorobe i wpro-
wadzono przymusowe jej leczenie w odpowiednich zakladach.

W pewnej czeSei przypadkéw nalég pijanstwa jest ule-
czalny nawet wowezas, gdy powstal na tle patologicznem; nawet
chorobliwe pijanstwo w najcigZszej postaci, pijanstwo okresowe,
ktore Kraepelin uwaza za chorobg nieuleczalng, sadzgc
z przypadku, jaki podaje Rosenfeld, niekiedy moze by¢
uleczone.

Gléwnym warunkiem pozbyecia sig nalogu jest bezwzgledne
powstrzymanie sig od wszelkich napojéw wyskokowych.

Azeby odzwyezaié pijaka od trunkéw, stosowano dawniej
rézne $rodki farmakologiczne. Dla obrzydzenia trunkéw doda-
wano do nich érodki wymiotne; za poradqg Hussa podawano
pijakom pokarmy z domieszka fuzlu, wydajacego przykra won;
zaden z tych sposobow mnie prowadzil jednak do pozadanego
celn. Dazisiaj panuje zupelnie powszechnie przekonanie, Ze wy-
leczenie pijaka z nalogn mozliwem jest tylko w odpowiednio
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do tego urzgdzonym zamknigtym zakladzie, w ktérym wszysey,
dobrowolnie ezy przymusowo, sg bezwzglednymi abstynentami.
Whplyw psychiczny kierownika zakladu, ktéry, zdaniem niekto-
rych wybitnych specyalistéw, nie koniecznie musi by¢ lekarzem,
ale koniecznie powinien byé¢ dobrym psychologiem, oddzialy-
wanie religijno - moralne kaplana, pobudzenie ambicyi pijaka,
wpajanie weh przekonania o niebezpieczenstwie alkoholu,
ochrona od pokusy, wplyw innych chorych, ktorzy zaczynaja
juz odezuwaé i ocenia¢ zbawienne skutki wstrzemigzliwosoci
i okazuja wzrastajgce stad zadowolenie, praca na wolnem po-
wietrzu lub w warsztacie, éwiczenia cielesne, przyzwyczajenie
do porzadku i systematycznej pracy, rozrywki, dobre odZywianie,
niekiedy suggestya w hipnozie, kapiele i elektryzowanie sta-
nowia, dzisiaj gléwne érodki lecznicze, zapomoes ktorych zwaleza
sig w takich zakladach juz rozwinigty nalog pijanstwa; powstale
za§ przezen choroby leczy si¢ jednoczesnie wedlug zasad sztuki
lekarskiej.

W braku specyalnych zakladow leczenie pijakow w wielu
krajach odbywa si¢ w zakladach dla nerwowo chorych, w do-
mach dla oblagkanych i zakladach wodoleczniozych. Wprawdzie
na ostatnim Zjezdzie poludniowo - zachodnich psychiatréw nie-
mieckich w Sztutgarcie w r. 1902 odzywaly sig glosy za umie-
szezaniem nalogowych pijakow nie w specyalnych zakladach,
a w specyalnych oddzialach zakladow dla nerwowo chorych,
przewazna jednak ozgs¢é neuropatologéw jest zdania, Ze tylko
alkoholicy dotknigei jedny z postaci obledu winni byé leczeni
w zakladach dla oblgkanych, inni zas alkoholicy majg szanse
wyleczenia sig ze swego nalogu jedynie w specyalnych zakla-
dach leczniczych. Dla uratowania wige tych jednostek, ktore
przez nalég nie sy jeszoze zupelnie zgubione, jest rzeczy ko-
nieczng, by odpowiednie zaklady dla pijakéw powstaly tam,
gdzie ich dotgd jeszoze niema, i by panstwo czy kraj, ponoszao
0ze8¢ kosztéw utrzymania takich zakladow, podobnie jak po-
nosi koszty innych szpitali, umozliwily korzystanie z nich lu-
dnosei biedniejszej, zwlaszcza Ze dla tej wlasnie czedci ludnosel
zaklady takie sy bodaj najpotrzebniejsze. Zagranicy zakladow
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leczniczych dla alkoholikéw jest dzisiaj juz dosyé duzo: w Sta-
nach Zjednoezonych Ameryki Poélnocnej jest ich kilkadziesigt;
najstarszy z nich, zalozony w r. 1864 w Stanie Maine przez
dra Turnera juz nie istnieje, obecnie wige najstarszym jest
Washingtonian House w Bostonie, zaloZzony w r. 1857, od r. 1867
uznany za zakiad panstwowy. W Kuropie najstarszym jest
zaklad w Lintorf, zaloZzony pierwotnie jako prazytulek dla
wypuszezonych z wigzienia przestepeow. Szwajcarya liczy kilka-
nadcie zakladéw leczniczych dla pijakéw; najstynniejszym jest
Ellikon pod Zurychem, ktory powstal z inicyatywy prof. Forela,
zasluzonego dzialacza na polu zwalezania alkoholizmu; kierowni-
kiem tego zakladu jest Bosshardt, z zawodu szewe, ktéry
znakomicie wyspecyalizowal sig¢ w leczeniu pijakéw; wszystkie
zaklady szwajoarskie sg prywatne, ale nie sa prowadzone dla
zysku, majg wige poniekgd charakter instytucyi uZytecznosei
publicznej. W Anglii i prawie we wszystkich koloniach Wiel-
kiej Brytanii s prywatne zaklady dla pijakéw. W Niemczech
jest ich kilkadziesigt; sa nawet specyalne lecznice dla dam
z lepszych sfer towarzyskich; wszystkie te zaklady sa roéwnieZ
prywatne. Szweeya i Norwegia posiadajg po kilka zakladow,
we Francyi, Belgii i Holandyi niema ich dotgd zupelnie. W Rosyi
jest zaledwie kilka malych zakladéw prywatnych, jakkolwiek
we wskazdwkach kierowniczych z d. 28 stycznia 1897 minister-
stwo finanséw zalecilo nowoutworzonym kuratoryom trzezwosei
otwieranie zakladow leczniczych dla pijakow. W Austryi istnieje
zaklad prywatny w Pranthof prowadzony przez dra Hackera,
oraz réwniez prywatna lecznica Tamnhof w Gratwein w Styryi.
Sejm dolno-austryacki w r. 1892 polecil Wydzialowi Krajowemn
opracowanie projektu zakladu leczniczego dla pijakéw i uchwalil
na ten eel H0.000 fl, projekt ten dotychezas jednak sig nie urze-
ezywistnil; proba umieszezania nalogowych pijakéw z biedniej-
szych warstw ludnoéei w prywatnym zakladzie pod Miithldorfem
nad Dunajem, za ktéryeh kraj placil dziennie po K 2 h 70,
i nadto ktérym dostarezal ubrania i bielizny, nie powiodla sig
z powodu braku poparcia przez ludnosé miejscows, ktora nie
oceniala nalezycie doniosloéei tej proby. U nas sprawa zakladow
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dla nalogowych pijakéw nie wyszla jeszeze poza nawolywania
lekarzy.

W sprawie tej nawet co do niektérych punktéw zasadni-
czyoh wéréd praktykéw zawodowych brak jeszoze jednomysl-
nodci. Jedni zgdajg, by zaklady takie fundowalo panstwo lub
kraj na wzoér innych szpitali; inni, np. niektérzy psychiatrzy
szwajcarscy, uwazaja, za zaklady dla pijakéw powinny byé nie
rzgdowe, a prywatne, niewielkie, obliczone najwyzej na 356—40
choryeh, gdyz tylko w takich warunkach jest mozliwe dobre
ich kierownietwo i utrzymywanie pewnej lacznofci ze stowa-
rzyszeniami wstrzemigzliwodci, bez ktorej zakladu prowadzié nie
warto, a przytem gdy# zaklady prywatne wzbudzajg wérod pu-
blicznodei wieksze zaufanie jak zaklady rzagdowe. Jedni sy zdania,
%e kierownikiem zakladu stanowezo powinien byé¢ lekarz, inni
za$ uwazaja przeciwnie, Ze lepiej jest, gdy kierownik zakladu
nie jest lekarzem, leczenie bowiem traci przez to charakter
przymusowy. Zwigzana z tworzeniem zakladéw dla alkoholikow
sprawa przymusowego oddawania do nich pijakow i prawa
przymusowego zatrzymywania ich tam w ciggu dlugszego ozasu
réwnie# nie jest jeszcze przez praktyke zupelnie wyswietlong.
Leczenie alkoholikéw w specyalnych zakladach ma przytem i tg
niedobrg strone, %e trwa diugo, przecigtnie okolo roku, wymaga
przeto opuszezenia domu i rodziny na czas dlugszy; ozlowiek
ponosi przytem zazwyczaj znaczng strate materyalng nie tylko
z powodu utraty zarobku w czasie leczenia sig, ale i z tego
powodu, Ze traci posadq ozy zajecie stale, jakie mial poprze-
dnio. Wprawdzie wiele zakladow za posrednictwem stowarzyszen
wstrzemiezliwosdei, z ktérymi stale utrzymuje stosunki, wyszu-
kuje swoim pacyentom prace po wypisaniu ich 2z zakladu,
a w niektorych zakladach zwraca sig ozes¢é zarobku, jaki ma
pacyent z pracy w warsztacie, jego rodzinie lub jemu samemu
po pozbyciu sig nalogu, wsazystkie te srodki zmniejszajy jednak
tylko w malym stopniu straty pienigZne, jakie leczacy sig po-
nosi. Do tego praychodzy ieszoze koszty leczenia sig. Niektdre
zaklady otrzymujq, subwencye od rzadu, przez co kosazty lecze-
nia sie w nich sg mniejsze; tak jest w niektorych Stanach Ame-



AN | el

ryki Pélnocnej i w Szwajcaryi, gdzie rzad przeznacza na utrzy-
manie zakladéw leczniczych dla pijakéw pewng czesé dochodu
z monopolu wodezanego.

Pomimo powyZszych watpliwodei oraz stron ujemmnych
leczenia pijakéw w specyalnych zakladach, poZytecznosé takich
zakladow Zadnej nie ulega kwestyi, albowiem tylko przez ku-
racye przeprowadzong w zakladzie spoleczenstwo moze odzyskaé
pewng cze$¢ bez tego straconych swych ezlonkéw, ktérzy po
wyleczeniu sie z nalogn mogg by¢ jeszeze dlan poZyteczni, za$
nie leczeni moga sig sta¢ sprawcami wielu nieszczesc.

Wyniki leczenia nalogowego pijanstwa w réznych zakla-
dach sq rozmaite: zaklady amerykanskie wykazuja przecigtnie
okolo 8b6Y uleczonych. W zakladach szwajcarskich odsetka
uleczonych w cstatnich czasach jest wyZsza; wynosi ona w za-
kladzie Ellikon 70:1% uleczonych, nadto 6Y, poprawionych,
inne za$ zaklady wykazujg 60—607% uleczonych, oraz znaczng
odsetke poprawionych. Wedlug ogloszonego we wrzeéniu 1903 r.
sprawozdania, w lecznicy dla alkoholikéw w Jekaterynostawiu
z 388 chorych uleczono 274, czyli 81Y,.

Z powyzZszych liczb wypada, Ze nawet w najpomysiniej-
szych warunkach tylko ozeéé nalogowych pijakéw moze byé
uleczong. Reszta niezmiernie latwo ulega recydywom i nie moze
do $mierei pozbyé si¢ swego mnalogu; sa to przewaznie ludzie
dziedzieznie obcigzeni. Jezeli sig zwazy, wiele nieszczgsé 1 strat
ludzie tacy przyczyni¢é mogs ogdlowi, czgsto nawet zupelnie
nieswiadomie, to nie tylko juz z poczucia humanitarnego, ale
zarazem z dobrze zrozumianego wlasnego interesu spoleczen-
stwo powinno zapewni¢ im schronienie i odpowiednig opieke
w przytulkach lub koloniach rolniezych ezy przemyslowych.
Wedlug postulatu psychiatréw szwajearskich zaklady dla nie-
uleczalnych pijakéw powinny byé instytucyami rzadowemi,
urzgdzonemi podobmie jak zaklady lub kolonie dla oblgkanyech;
przytem nie powinny one mieé¢ charakteru instytucyi karnych.
Zaklady takie czy to panstwowe, ozy tez bedgce dzielem to-
warzystw dobroezynno§ei istnieja juz .dzisiaj w Ameryce Pol-
noenej, w Anglii i Niemezech; we Francyi Rada departamentu
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Sekwany uchwalila kredyt na zalozenie przytulku dla 500 na-
logowyeh pijakéw. W Austryi projektu rzgdowego w tej mierze
z r. 1887 dotgd nie urzeczywistniono.

Nadto potrzebne sg zaklady lub tez odrgbne oddzialy
innych zakladéw, w ktérych nalezaloby umieszezaé alkoholikéw
przestepedw, ktorych czesto, jako ludzi chorych, winno sig
traktowa¢ inaczej, jak zwyklych zbrodniarzy.

Szerzenie sie alkoholizmu, zwlaszeza w ostatnich czasach,
w przewaznej ozesci krajow starego i nowego Swiata wywolalo
niemal wszedzie potrzebe zaradzenia zlemu i dgznosé do zwal-
czania tego wroga ludzkosei. W walce z nalogiem pijanstwa,
jak zreszty z kazdem zlem spolecznem czy osobistem, znacznie
wazniejszem od zaradzania skutkom nieszczeécia, ktore juz
powstalo, jest dzialanie zapobiegawcze; azeby za§ takie dzia-
lanie pozgdany odnosilo skutek, musi ono byé skierowane na
samo zrodlo, z ktorego zle plynie, tu je razié i tlumié w za-
rodku. Poznanie przeto przyczyn, popychajacych ludzi do pi-
janstwa jest w zwalezaniu alkoholizmu eczynnikiem pierwszo-
rzedne] wagi.

Historya i etnografia wskazujg, Ze wszystkie niemal ludy
po wsze czasy odezuwaly i do dzi§ dnia odezuwajy potrzebe
uzywek, dzialajagcych na uklad nerwowy. Na Wschodzie, gdzie
Islam zabrania wina, ludzie odurzajg si¢ haszyszem i opium,
a w ostatnich czasach zaczynaja uzywaé wodki i piwa, ktérych
Koran nie zna, a przeto nie potgpia. Prawie wszystkie znane
dzi§ ludy dzikie uzywajg napojow, wprawiajaeych czlowieka
w stan przyjemnego pobudzenia lub odurzenia; wstretny dla
Europejezyka smak takich napojéw ani obrzydliwy sposéb ich
przyrzgdzania nie odstr¢eza ludéw pierwotnych od takich uzy-
wek, skoro tylko pozgdane dzialanie na uklad nerwowy wy-
wierajg: Kamoezadali pijg nasté) na muchomory; bogaci Poli-
nezyjezycy pijg odurzajgey napdj zwany kawa-kawa, ktdrego
sposéb prayrzgdzenia w HKuropejezyku wstret budzi; biedniejsi
za8, ktérych na ten trunek nie staé, pija wydzieling bogatych,
z ktorg ozedé dzialajacych skladnikéw trunku z organizmu
uchodzi. Na tej podstawie wielu badaczéw uwaza, Ze u ludzi
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kulturnych poeigg do napojow wyskokowych jest ezysto popeg-
dowy, instynktowny; poglad ten zwaleza prof. Forel, twier-
dzge, Ze uzywanie wyskoku utrzymuje sig dotad tylko przes
znang w psychologii inercye, ktéra sprawia, Ze wiele czynow
ludzkich bardziej od przyzwyczajenia, nizli od rozumu zaleZy,
Inni badacze sgdza, Zze obecnie pocigg do alkoholu' ezy odezu-
wanie potrzeby uzywania trunkéw wyskokowyeh wystgpuje na
tle dziedzicznem; %e tak jest istotnie bardzo czgsto u potom-
kéw rodéw pijackich, zadnej nie ulega watpliwodei, atoli w od-
niesieniu do calego ogdlu przypuszezenie to nie wydaje sig
uzasadnionem, gdyZ nawet w spoleczenstwach bardzo zalkoho-
lizowanych w poprzednich pokoleniach pewna czes¢é ludnoscei,
czesto nawet znaczna, nie uiywala trunkéw wyskokowych
z powodu ich droZyzny, w pdzniejszych za$ pokoleniach w tych
samych warstwach ludnodei wraz z obniZeniem sig ceny alko-
holu powstal pocigg do trunkéw. Natomiast ta okolicznosé, Ze
czlowiek, nie zdajgey sobie dokladnie sprawy z dzialania alko-
holu, ktory raz poznal przyjemne czy poZyteczne w jego mnie-
maniu dzialanie trunku, w pewnych warunkach odczuwa jego
potrzebe i dazy do poddania sig jego dzialaniu, jest niewgtpli-
wie jedng z najglowniejszych przyezyn, jakie zniewalajg ludzi
do uzywania, a co za tem czesto idzie, do naduZzywania trun-
kéw wyskokowych.

Wszak nie wszyscy wiedzy, %e wyskok juz w miernych
dawkach obniza cieplote ciala przez wzmozZenie utraty ciepla,
a w dawkach wigkszych zarazem i wskutek uposledzenia prze-
miany materyi; wszysey natomiast po napiciu sig wodki odezu-
waja cieplo wskutek zadraznienia blony $luzowej zolgdka oraz
rozszerzenia naczyh skornych; chociaz wige wyskok ozigbia,
pija go ludzie dla rozgrzania sig.

Ludzie ciezko pracujgey fizycznie nie zdajg sobie sprawy
z tego, %e alkohol obniZa wydajnosé ich pracy, jesli praca ta trwa
w ciggu dluzszego ozasu; natomiast po miernej dawce alkoholu
ludzie ¢i na razie odezuwaja, %e im sil przybylo; chociaz wige wy-
skok przy dluzszej pracy oslabia, ludzie go pijg dla wzmocnienia sig.

Wielu ludzi, ktérzy odezuwajg po napiciu sig wodki przed
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jedzeniem zwigkszenie laknienia, pijg jg regularnie dla pobudze
nia apetytu i lepszego trawienia; ludzie ci nie zdaja sobie je-.
dnak sprawy z tego, Ze regularne uzywanie trunkéw wyskoko-
wych chodby w niewielkiej iloSei moze byé skgdingd dla zdroe
wia szkodliwem; chociaz mamy pewne wskazdwki, Ze prazy ta-
kiem uzycin alkohol zdrowie podkopaé i rychlejszg Smieré spro-
wadzi¢ moze, ludzie uZywajg go jako érodka higieniczno-dyete-
tyeznego.

Nie wszyscy wiedzy, e alkohol juz w malych dawkach
uzyty poraza pewne wyzsze czynnosci mozgowe, a w wigkszych
dawkach upo$ledza jasnosé sadu i zdolnosé krytyki; natomiast
prawie wszyscy, wla$nie dlatego, odezuwajg przy trunku pewne
zadowolenie ze siebie i jakby pobudzenie duchowe, ktérego
istotnej wartosci nie sy w stanie ocenid; jakkolwiek wige alko-
hol w rzeczywistosci deprymuje, przytepia wladze umyslowe,
ludzie pijg go, azeby sig podniecié i umys! sobie rozjasnié.

Jak to wida¢ z powyZszego zestawienia, wielu ludzi uzywa
trunkéw wyskokowyeh w pewnym Scisle okretdlonym celu, a przy-
tem odczuwa, %e przez trunek zamierzony cel zostal osiggnigty.
Niewsgtpliwie bardzo czgsto uczucie to jest zawodne; nie da sig
jednak zaprzeczyd, Ze w pewnej ozesci przypadkow, w ktérych
chodzi czy to o ulatwienie jakiego§ krotko trwajacego wysitku
fizyeznego, czy o dorazne wzniecenie laknienia przez mals
dawke alkoholu, to co czlowiek odezuwa, odpowiada rzeczywi-
stodei, ktorg latwo stwierdzié, a stad powstaje silne, bo z wla-
snego, glgbokiego przekonania plyngce przedwiadczenie, #e alko-
hol dziala korzystnie. Sgdze, Ze te nieliczne wprawdzie, ale bgdz
co badé niekiedy zachodzgce przypadki doraznej pozytecznosei
alkoholu nawet dla czlowieka zdrowego i powstale przytem
zgodne z rzeczywistoscig glebokie przekonanie ludzi, Ze tak
jest istotnie, sq jedng z najgléwniejszych przyczyn, dla ktérych
trunki wyskokowe pomimo wogodle szkodliwego ieh dzialania
i ogromu nieszcze$cia, jakie na ludzkosé sprowadzily, przez
tyle wiekow przetrwaly.

Niebezpieczenstwo trunkéw wyskokowych polega gléwnie
na tem, ze ludzie czgsto lub stale ich uzywajgoy szybko sig do
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nich przyzwyezajajg, tak Ze muszg stopniowo zwigkszaé ich
dawke, aZzeby mie¢ poczucie, Ze zamierzony cel osiagneli. Naj-
czedcie] poczucie to jest wowezas zawodnem, co za$ wakniejsza,
zwigkszenie dawki alkoholu prowadzi szybko do przekroczenia
granicy, poza ktorg wyskok tylko szkodliwe dla zdrowia nastep-
stwa sprowadza. Powstawanie nalogu pijanstwa w powyZszych
warunkach jest zjawiskiem niezmiernie czgstem; moze nie tak
6zqstem, jak to twierdzi Bun ge, skoro istniejg ludzie, i to nie
wyjatkowi, ktérzy uzywajac przez dlugie lata trunkéw wysko-
kowyech w bardzo malych ilo$ciach, nmiejs do kofca miare za-
chowa¢; nie ulega jednak watpliwodei, Ze najozedciej pijanstwo,
ezyli picie nieumiarkowane rozpoczyna si¢ od regularnego picia
umiarkowanego. Okolicznos¢ ta jest takze jednym z waZnych
powoddéw, dla ktorych wszelkiego stalego uZywania trunkéow
wyskokowych zupelnie zaniechaé nalezy.

Wielu ludzi pije dla przyjemnosci towarzyskiej, wiadomo
im bowiem, #e przy trunku w towarzystwie czas przyjemnie]
im schodzi. Wprawdzie blizsza analiza stanu pijgeych wskazuje,
%ze owo zwigkszenie towarzyskosei polega na przyémieniu wladz
umyslowych, ale ludzie sami tego zazwyczaj nie spostrzegajs,
natomiast wesolod¢é powstala przy kieliszku, a potem przyjemne
wspomnienia zabawy sprawiajg, %e ludzie pija dla tej wlasnie
zabawy. Inni szukajg w trunku tego, co u czlowieka zdrowego,
nieobeigZonego wystgpuje dopiero po przekroczeniu granic umiar-
kowania, mianowicie odurzenia. Rzadko sig zdarza, by ludziom
tym chodzilo o samg przyjemno$é odurzenia, o 6w stan pewnej
blogoéei, w jaki alkohol niektérych ludzi wprawid; najoezescie]
szukajg ci ludzie w trunku zapomnienia i ukojenia w nieszozg-
goiu czy zgryzocie. Sa ludzie, u ktérych trunki wyskokowe po-
tegujg jeszeze sprowadzong przez zmartwienie depresye psy-
chiczng; atoli najezesciej alkohol istotnie pozwala czlowiekowi
chwilowo zapomnieé o trapigeych go troskach. AzZeby jednak
cel ten osiagnaé, potrzeba zwykle znacznej dawki alkoholu,
a przy trwajgcem strapieniu i stalem szukaniu pociechy w trunku
trzeba stopniowo dawke te jeszeze powigkszad; przez to oczy-
wisoie czlowiek nie tylko sig nie krzepi na duchu, ale przeciw-
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nie, odpornosé jego na przeciwnosei Zyciowe maleje; nie mogae
zas oprzeé sig pokusie chwilowego zatopienia zgryzoty w kie-
liszku, czlowiek wpada w naldg pijanstwa.

Na przedostatnim zjezdzie antyalkoholistéw w Wiedniu
prof. Massaryk wérdd przyezyn, popychajgeych ludzi do kie-
liszka, przytacza tg okolicznodé, Ze czlowiek wspoélezesny wsku-
tek pozgdania nadmiernego szczeicia zazwyeczaj czuje sie nie-
szozgsliwym; alkohol wprawia go w stan rozweselenia, wpraw-
dzie glupiego (macht ihn mopsvergnigt), ale niewsatpliwie pray-
jemniejszego od depresyi odezuwanej na trzezwo, Nie ulega
zadnej watpliwosci, Ze wielu ludzi czuloby sie bardziej szoze-
sliwymi, gdyby nie trapily ich réime czy to w naturalny
sposdb powstale, czy te# satucznie w nich rozbudzone poZa-
dania, obecnie, a moze i nigdy urzeczywistnié sie nie dajgce.
Pomijajae poZgdania przesadne i niesluszne, nie licujace z kul-s
turg, a przeto z istotng potrzeby pozadajgeych, w sprawiedliwej
ocenie warunkow Zyciowych wielkich mas ludnodei, pracujgcej
czy to ne roli, ezy w zakladach przemyslowych, uznaé trzeba,
ze do dnia dzisiejszego masy te czgsto nie tylko sy pozbawione
wszelkiej szlachetniejszej rozrywki, ale muszg sig nawet obywaé
bez zaspokojenia niektorych elementarnych potrzeb, z ktérych
najwazniejsze dotyezq mieszkania i pozywienia; brak dobrej
wody do picia w miejscu pracy, w poblizu ktérego szynku za-
zwycza] nie brakuje, brak odpowiedniego miejsea do zebrania
sig dla pogawedki w chwilach wolnych od pracy, przy powszech-
nym niemal braku o$wiaty tych mas ludnoéei sq bodaj najwas-
niejszym czynnikiem, prowadzgeym ludzi do pijanstwa. Dlatego
to nu strejkach robotnikéw zarabiajg czesto najlepiej okoliczni
szynkarze; we Francyi szynkarze niekiedy nawet sami takie strejki
organizuja, zapewne nie tylko jako osobisto$ei wéréd robotni-
kéw wielce wplywowe, ale i nie wbrew wlasnemu interesowi.

Ostatnio przytoczone #rédlo pijanstwa jest bez kwestyi
jednem z najwazniejszych, gdyz powstawanie natogu wigze sig
tutaj z donioslemi zagadnieniami spolecznemi doby obecnej.
Nalog pijanstwa nie tylko bowiem prowadzi do nedzy, ale
czgsto takze z nedzy sie rodszi.

ALKOHOLIZM, 7
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Poza tem ludzie pijg niekiedy w pewnych szczegélnych
okolicznogciach dla nabrania odwagi, uspokojenia gniewu, pobu-
dzenia gasnacych chuei. Poeci i arty$ei pijg niekiedy dla pobu-
dzenia wyobrazni i nabrania natchnienia. Tolstoj twierdzi, Ze
ludzie pijg glownie dla zagluszenia sumienia. Pesymistyezny
poglad ten nie jest jednak uzasadniony; z obserwacyi Zyciowej;
przynajmniej u nas, wynosi sig to przekonanie, Ze wigkszosé
ludzi, uzywajaeych trunkéw wyskokowyeh, pije je wprost przez
nasladownictwo lub z przyzwyczajenia, nie majac w tem Za-
dnego szezegélnego celu i nie zastanawia sig ani nad potrzebs
alkoholu dla organizmu, ani tez nad jego dzialaniem i skutkami.

Dalszg przyezyna, pijanstwa jest pewna presya, a nawet
przymus picia, jakiemu podlegajg ludzie w niektérych zawodach,
w wielu browarach dotad istnieje zwyeczaj wyplacania robotni-
Jkom czesei zarobku w piwie, co w niektérych browarach nie-
mieckich cezyni dziennie do 6 litréw piwa, ktérego przytem nie
wolno z fabryki wynosié i ktére mozna tylko na miejscu wy-
pié. Sluzba zefska w wielu zakladach restauracyjnych i kawiar-
niach ma obowigzek picia z gosémi i zachecania ich do picia.
W niektérych armiach panuje zwyczaj, poniekad nawet przy-
mus czestowania starszych przez mlodszych. U nas wérod tej
grupy przyezyn wysuwa sig na plan pierwszy demoralizujgea
dzialalnogé szynkarzy na ciemny lud, zwlaszeza na tych, ktorzy
mieli nieszezebcie wpasé w zaleznodé pienigzng od nich. Zako-
rzeniony zwyczaj uzywania trunkéw wyskokowych przy réz-
nych uroczystoSciach i okazyach jest réwniez czgsta przy-
czyna pijanstwa; zmuszanie do picia innych jest przytem
zwyczajem bardzo rozpowszechnionym, zwlaszoza u nas, gdzie
jest on ezesto wyrazem go$cinnodei lub uprzejmosei; nieznosze-
nie za$§ trunkéw ozyli slaba glowa jest dotychezas w bardzo
szerokich kolach uwazana za rzecz $mieszng, a nawet poniekad
ponizajacy, ktérej ludzie si¢ wstydzs 1 dlatego nieraz zupelnie
$wiandomie narazajs sig na fatalne nastepstwa alkoholu.

Zly przyklad, jaki dajg rodzice dzieciom, warstwy wyZsze
niZszym, stanowi rowniez wazng przyczyne pijanstwa.

Do rzedu przyezyn popychajacych ludzi do pijanstwa na-
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leZy takZe zwyczaj dawania ludnoei ozy wojsku napojow wy-
skokowych w wielkie uroczystoéci; w Rosyi np. préez okazyi
nadzwyeczajnych Zolnierze dostaja wodke 9 razy do roku

Do tego samego rzgdu czynnikéw nalezy latwosé, z Jaka
przy nizkiej cenie alkoholu mozna dzi§ wszedzie dosta¢ trun-
kéw wyskokowych. Ze czynnik ten ma rzeczywiscie duze zna-
czenie, wskazuje powszechne niemal pijanstwo, panujace w za-
wodach zwigzanych z produkcys lub sprzedazg trunkéw; male
gorzelnie domowe, jakie dawniejszemi czasy istnialy w Norwegii,
Szweeyi, Finlandyi, Szwajearyi i Franoyi réwniez wymownie
o tem &wiadozy. Po wigkszych miastach na kazdym niemal rogu
ulicy mozna dostaé alkoholu, wiele zaé zakladéw opartych glow-
nie na sprzedazy trunkéw wabi przytem ludzi przez inne atrak-
cye, jako to muzyke, produkeye szansonetek, kuglarzy i t. p.
Niedawno usilowano nawet w niektérych miastach austryackich
zaprowadzi¢ na ulicach i w miejscach publicznych automaty,
wydajgce za 20 halerzy flaszeczke koniaku.

Do rozpowszechnienia si¢ pijanstwa przyezynilo sig takze
niewatpliwie panujace w najszerszych kolach ludnodci mniema-
nie, Ze alkohol jest cennym #rodkiem wzmacniajgoym. Nie da
sig zaprzeczyd, Ze do powstania i utrwalenia si¢ takiego mnie-
mania przyczynili sig poniekad lekarze, ktorzy do niedawna
moze za rozlegle §rodek ten stosowali. Winié o to lekarzy sta-
nowezo jednak nie nalezy, gdy# dopiero $cisle badania nad alko-
holem, podjgte w ostatnich czasach, jego dzialanie fizyologiczne
na niektére wazne ezynnosci ustroju dokladnie wy$wietlily,
w innych za$ szezegdlach dzialanie to, zwlaszoza w chorobach,
do dnia dzisiejszego zupelnie jasnem jeszeze nie Jest; opierano
sig przeto gléwnie na obserwacyach z natury swej niescislych,
oraz na poezuciu podmiotowem, niestety ozesto zawodnem.

Na poczgtku niniejszej pracy zauwazyliémy, Ze obecnie
pijatistwo grasuje przewaznie wérdd biedniejszych warstw lu-
dnofei, a zatem wéréd ludzi, uzywajgoych tanich gatunkéw
trunkéw  wyskokowych. Niebezpieczenstwo stad plyngce jest
o tyle wigksze, Ze trunki te oprécz alkoholu zawieraja naj-

wigeej drugorzednych trujgoych skladnikéw. W zwalezanin na-
Vi
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lfogu pijanstwa i z tego wzgledu nalezy przeto nad biedng
a przytem ciemns ludnodcig szczegolng roztoczyl piecze.

Wobee mnogosei ezynnikéw, popychajaeych ludzi do pi-
janstwa, w nowoezesnym ruchu antyalkoholowym zespolily sig
dzialania zapobiegawcze, zwrocone w rozmaitych kierunkach
i obejmujace rézne okresy i roine dziedziny Zycia ludzkiego.

W wielu krajach zrozumiano, jak duzo mogg w tym wzgle-
dzie zdzialaé dobre ustawy panstwowe, oparte na wynikach
badan naukowych i zastosowane do warunkow miejscowych.
Wprawdzie same ustawy, zwlaszcza takie, ktore wkraczajg do
Zycia prywatnego obywateli i obejmujg tradycys uswigecone
zwyczaje, odnoszg bezposrednio pozgdany skutek jedynie wow-
ozas, gdy nie tylko sg wyrazem istotnej potrzeby, ale gdy
potrzebg te odezuwa co najmniej znaczna cze8¢ rozumnych
obywateli i danym ustawom udziela niejako swego moralnego
poparcia; ale wobec tego Ze w ustawach, majacych na celu
zwalezanie pijanstwa, nie tyle chodzi o element poprawezy, co
o ezynnik wychowawczy, dzialajacy na pojecia ludnosci przez
napigtnowanie zlego, dobra ustawa, chotby na razie przyjgta
z niechecia, po pewnym oczasie moze dzialaé bardzo korzystnie,
z biegiem czasu coraz Wwigcej ludzi poznaje bowiem i przeko-
nywa sig, ze to, czego ustawa zabrania, jest istotnie szkodliwem
. i karygodnem. Jak wielkie znaczenie w zwalezaniu zakorzenio-
nego zwyezaju majg Srodki karne, gwiadezy okolicznose, Ze
pojedynki w armii angielskiej ustaly dopiero wtedy, gdy zaczgto
za nie nakladaé na oficeréw znieslawiajace kary, Bunge pod-
nosi fakt, #ze morfinistami sy przewaznie lekarze, a wige o,
ktorzy bez obej$cia ustawy mogg w kazdej chwili dostaé tej
trucizny w dowolnej ilosei.

Wazystkie narody cywilizowane posiadajg od dawna ustawy,
zwrécone przeciwko pijanstwu. Wedlug ustaw dawniejszych
wladza wkraoza jednak dopiero wowezas, gdy wskutek pijan-
stwa nieszozedcie sig juz stalo, lub gdy juz nastgpil czyn kary-
godny, najezgsciej wtedy, gdy pijanstwo w miejscu publicznem
stalo sie powodem zgorszenia innych, lub obrazilo poczucie
obyezajnosei; profilaktyki zas pijanstwa ustawy te albo zupelnie
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nie obejmuja, albo te uwzgledniajg ja tylko w bardzo malym
stopniu. Nowoczesna reforma odnodnego ustawodawstwa zmierza
glownie do dwu celéw, mianowicie do zapobiegania przynaj-
mniej pijafistwu wyZszego stopnia, zanim wyniknie stad szkoda
czy przestepstwo, oraz do unieszkodliwienia, a wzglednie rato-
wania tych, ktiSrzy juz sig stali ofiarg nalogu.

Zapobiegad pijanstwn ma zwykle szereg ustaw, ujetych
w jedny calo$é czyli system. Najdalej idgeym, najradykalniej-
szym z tych systemOw jest t. zw. system mainenski, Wprowa-
dzony po raz pierwszy w r. 1851 w stanie Ameryki Polnocnej
Maine. System ten polega na zakazie produkowania, przywozu
i sprzedazy wszelkich trunkéw wyskokowyeh; zaprowadzono go
w niektérych stanach Ameryki Pélnocnej. W ostatnich czasach
negus abissynski Menelik wydal podobny zakaz w swojem panstwie.

System znany pod nazwg Local Option nadaje poszezegdl-
nym gminom lub okrggom prawo zakazu wyrobu i sprzedazy
trunkéw wyskokowych w swoich granicach. System ten ZAPTo-
wadzily niektére stany Ameryki Pélnocnej. Podobny system
panuje w Szwecyi, gdzie gminy majg prawo zakazu drobnego
handlu wodks w swoich granicach; zakaz ten nie tyozy sie je-
dnak kupeéw, ktorzy uzyskali specyalne pozwolenie na handel
trunkami w ilosci przez wiladze okreslonej; praytem rzad ma
prawo oddawal sprzedas detaliczng trunkéw specyalnie w tym
celu zawigzanym stowarzyszeniom.,

W Gotenburgu powstal w r. 1866 system specyalny, zZwany
gotenburskim, zaprowadzony dzisiaj w przewaznej czesoi wigk-
szych miast szwedzkich. Elita obywateli miejscowych zalozZyla
podéwezas ,Gotenburskie Towarzystwo akeyjne sprzedazy trun-
kéw*, ktore wykupilo koncesye na wszystkie szynki w miedcie;
przez lat 20 pomimo znacznego przyrostu ludnodei zredukowano
ilo§é szynkéw ze stu kilkudziesieein do 19. Akcyonaryusze za-
dawalajy si¢ dochodem, wynoszacym 5% od wyloZonego kapi-
talu, a reszte zysku, osiggnigtego przy sprzedazy trunkdéw, od-
dajg miejscowym instytucyom dobroczynnym, kasie miejskiej,
oraz kasom robotniczym. Szynki Towarzystwa Gtotenburskiego
84 to obszerne, czysto utrzymane lokale, w ktérych procz trunkow
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wyskokowych mozna dostaé innych napojéw i réznych potraw;
przy kazdym szynku jest czytelnia. Lokale te sq otwarte od
9 rano; trunki wydaje sig do godziny 7 wieczorem i to tylko
w dnie powszednie; jadalnia za$ i czytelnia sa otwarte do godz.
10 wieczorem. Nieletnim do lat 18-tu, pijanym, oraz nalogowym
pijakom, ktoryeh fotografie zaklady te posiadaj@, trunkow sie
nie sprzedaje; nie wydaje sig ich rowniez na kredyt. Zarzadeow
szynkow wybiera sig wylacznie z posréd abstynentow; pobierajg
oni stalg place, a nadto majg pewien dochéd ze sprzedanych
potraw, wszelkich napojow bezalkoholowych oraz piwa.

W Norwegii panuje podobny system jak w Szweeyi; w kilku-
nastn miastach wodki weale nie wolno sprzedawaé, w innych
zaprowadzono system gotenburski, W Finlandyi wprowadzono
réwniez Local Option; wszystkie gminy wiejskie zabronily w swo-
ich granicach sprzedazy wodki, a nadto 97% gmin zabronilo
wyszynku piwa i wina; kazdy browar moze sprzedawaé swoj
produkt tylko w jednem miejscu; w wielu miastach zaprowa-
dzono system gotenburski.

System holenderski, ktory powstal w r. 1881, polega na
ograniczeniu ilogci szynkéw podlug ladnosei, oraz na nadanin
gminom prawa udzielania pozwolenia na drobng sprzedaz w swo-
ich granicach trunkéw ponizej 2 litrow. W gminach z ludnoseig
ponad 50.000 ilo§¢ szynkéw nie moze przekracza¢ stosunku 1 na
500 mieszkancéw, w gminach o ludnogei 20.000 do 50.000 1 na
800, a w pozostalych gminach ilo§¢ szynkéw nie moZe prze-
kraczaé stosunku 1 na 260 mieszkancow.

System monopolu panstwowego zaprowadzono dotychezas
w dwu panstwach, w Szwajearyi i w Rosyi.

W Szwajearyi, wedlug ustawy z 23 grudnia 1886 r, od
r. 1887 prawo produkeyi i przywozu alkoholu przysluguje tylko
Zwigzkowi, z tem jednak ograniczeniem, Ze !'[, skonsumowanego
alkoholu moze byé wyprodukowana z krajowych plodéw rol-
nych przez producentéw miejscowych, zakontraktowanych przez
rzgd; rzad praywigzuje przytem wielky wage do dokladnej rekty-
fikacyi alkoholu. Fabrykacya likierow oraz destylacya wina,
owoeow i jagbd krajowych jest zupelnie wolna. Import wy#-
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szych gatunkoéw trunkéw wyskokowyeh do kraju jest dozwo-
lony osobom prywatnym za zloZeniem pewnej oplaty.
Monopol rzgdowy rosyjski, zaprowadzony w niektérych
guberniach w r. 1895, a rozeciggnigty na wszystkie gubernie
Rosyi Europejskiej w lipeu 1902 r., polega na zesrodkowaniu
w rekach rzgdu sprzedazy spirytusu. Gorzelnie krajowe, na
ktérych prowadzenie potrzeba uzyskaé zezwolenie rzgdu, maja
wyznaczony kontyngent pedzonego wyskoku; alkohol rektyfi-
kuje sig albo w zakladach rzadowych, albo te# pod kontroly
rzgdu, Sprzedaz alkoholu, gléwnie jako 409, wédki, w naczy-
niach zamknigtych, odbywa sig¢ w sklepach rzgdowych; znaczng,
ozg8¢ szynkow i malych traktyerni zamknigto, w pozostalych
za$s wolno sprzedawaé wodke tylko w naczyniach zamknietych
i po cenie rzgdowej. Wraz ze zmonopolizowaniem sprzedazy
wodki zaloZyl rzad rosyjski kuratorya trzezwosci, ktérych orga-
nizacya jest zupelnie urzedowa; do komitetow powiatowych,
ktérym przewodniczy marszalek szlachty, powolano miejsco-
wego duchownego, przewaznie urzednikéw panstwowych, oraz
po 2 czlonkéw rady powiatowej i 2 przedstawicieli miasta; ko-
mitetom tym przysluguje prawo dobierania czlonkéw z posrdd
0s6b prywatnych. Wedlug wskazéwek kierowniczych ministra
finanséw dla kuratory6w trzezwosei z dnia 28 stycznia 1897 r.,
nie powinny one dazyé do celéw utopijnych, t. j. do szerzenia
zupelnej wstrzemigzliwosei od wodki; we wskazéwkach tych
zaleca sig kuratoryom tylko zwalezanie pijanstwa, gdy# ze stano-
wiska pafstwowego wasnem jest tylko zabezpieczenie ludu od
nieumiarkowanego ukywania napojow, jako niszezacego zdrowie
i dobrobyt ludu i dzialajgcego nan szkodliwie pod wzgledem
moralnym. W tym celu majg kuratorya nadzorowaé sprzedaz
trunkéw, rozpowszechniaé wiadomogei o szkodliwem naduzywa-
niu trunkéw, dostarczad ludnosei sposobnodei do spedzenia czasu
wolnego poza szynkami przez zakladanie herbaciarni, czytelni,
urzgdzanie odezytow, zabaw ludowych i t. p, oraz popieraé in-
stytucye i towarzystwa, ktore do tych samych celéw daza. Na
ten cel przeznacza rzgd rooznie 38,000,000 rb. Do niedawna
w herbaciarniach zaloZonych przez kuratorya trzezwosei wodki
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zupelnie nie sprzedawano; w ostatnich za$ czasach powstal
w ministerstwie skarbu zamiar wprowadzenia sprzedazy wodki
w umiarkowanej iloéci w herbaciarniach, a to w celu przeciw-
dzialania piciu wodki przez ludnodé na ulicy.

‘W Niemeczech projekt zaprowadzenia rzgdowego monopolu
woédezanego w r. 1884 i 1886 rada panstwa odrzucila.

We Francyi projekt monopolu fakultatywnego w r. 1886
i projekt monopolu rzgdowego w r. 1891 upadly. Od 1 stycznia
1905 r. rzad ma zmonopolizowaé w swym reku produkeye, rekty-
fikacye i sprzedaz alkoholu.

Waznym $rodkiem prawnym w zwalezaniu pijanstwa jest
ograniczenie ilosei gorzelni, zwlaszeza za$ zupelne zniesienie
malych gorzelni domowych, w jakich dawniej w niektérych
krajach za mala oplatg skarbows pedzono woédke gléwnie na
wlasng potrzebe. W Szweeyi zniesiono gorzelnie domowe w r. 186D,
w Finlandyi w r. 1868, w Szwajearyi wraz z zaprowadzeniem
monopolu wédezanego w r, 1887.

Dalszym érodkiem panstwowym, majaeym na celu zwal-
czanie pijanstwa, jest wysokie opodatkowanie alkcholu. Jest
ono obecnie najwieksze w Wielkiej Brytanii, gdzie wynosi
489 fr, 20 et. od hektolitra; we Francyi wynosi ono 156 fr.
26 ct., najmniejszem za$ jest w Niemczech, gdzie wynosi 90 mk.
czyli 112 fr, 650 ct. od hektolitra, Spirytus jest wysoko opodat-
kowany takZe w Ameryce, Rosyi i Austryi. W Austryi szcze-
gblnie wysoko opodatkowany jest spirytus w piwie; od alkoholu
w piwie zawartego podatek jest 8 razy wigkszy, jak od alko.
holu w wédce (Poniklo).

W niektérych stanach Ameryki Pélnocnej zaprowadzono
t. zw. High-Licence System, polegajacy na bardzo wysokiem opo-
datkowanin szynkow; wynosi ono B00—1000 dolaréw. W r, 1889
podniesiono znaeznie oplatg od szynkéw w Belgii.

Wielkie znaczenie majg takze ustawy przemyslowe, regu-
lujaee produkeye napojéw wyskokowych i handel niemi. Tyczg
sie one kontyngentu alkoholu, wyrabianego przez gorzelnie
prywatne i nadzorn nad oczyszczaniem spirytusu, przyczem
w niektérych krajach, jak np. w Szwecyi i Finlandyi, widoczne
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jest dazenie do skoncentrowania produkeyi spirytusu w regkach
wielkiego przemyslu pod kontroly rzgdu. Ustawy okreslajg naj-
mniejszg ilosé wodki, jaka fabryka ma prawo sprzeda¢ jednemu
odbiorey; ilogé ta wynosi w Norwegii 260 1, w projekeie nowej
ustawy austryackiej b 1, i to w naczyniu zamknigtem. Ustawy
okreélajg ilo§¢ koncesyi wydawanych na prowadzenie drobnego
handlu trunkami, prayczem w niektorych krajach koncesye takie
w miastach otrzymujg tylko specyalnie w tym celu zawigzane
stowarzyszenia (Skandynawia), w innych za$ krajach wydaje sig
koncesye na otwieranie nowych szynkéw z wielky trudnoseig,
a zarazem przywigzuje sig wielky wage do osobistosei szyn-
karza, W Anglii wedlug prawa z r. 1872, ubiegajacy si¢ o kon-
cesye na szynk jest obowigzany przedstawié $wiadectwo moral-
noéci, W Galicyi ma sig oddawaé szynki do prowadzenia ludziom
nieposzlakowanym; wedlug rozporzgdzenia Namiestnictwa z roku
1876 i reskryptu Ministerstwa spraw wewngtrznych z r. 1878
wladza polityezna w Galicyl mozZe ubiegajacemu sig odmowid
kwalifikacyi na szynkarza. Ustawy ograniczajs nadto miejsce
sprzedazy trunkoéw, zakazujge jej w poblizu ko$cioléw, a takZe
w innych handlach jako sprzedazy ubocznej; ograniczaja czas
sprzedazy trunkow, oznaczajge godzing zamykania szynkow
w dnie powszednie i $wigta. W Norwegii szynki sy zamknigte
od soboty wieczér do poniedzialku rano, w Szwecyi, Anglii,
Ameryce w jednych miejscowosciach szynki mogg by¢ otwarte
w niedziele tylko w ciagu kilku godzin, w innych sg one zam-
knigte przez caly dzien; w Rosyi w soboty i wigilie dni $wig-
tecznych zamyka sig sklepy rzadowe z wodka w miastach
o godz. 6 wieczorem, po wsiach o b popoludniu; w niedziele
otwiera sie sklepy te po nabozenstwie, a zamyka o tym samym
czasie, co w sobote. Wedlug okélnika Gléwnego Zarzadu do-
chodéw niestalych z d. 8 grudnia 1900 r. o czasowem wstrzy-
maniu sprzedazy wodki w sklepach rzgdowych w niedzielg,
Swigta, galowki i wigilie tych dni, w Krolestwie Polskiem, gdzie
pod tym wzgledem obowigzuje zaréwno nowy jak 1 stary styl,
sprzedaz wodki jest ograniczona w 240 dniach roku.

Nad szynkami wykonywa sig nadzér polieyjny; ustawy
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zabraniaja sprzedawa¢ wodki nieletnim w Séwecyi do 18 lat,
w Holandyi do 16 lat, w Rosyi do 15 lat; ustawa dla Galieyi
1 Bukowiny z r. 1877 zabrania réwnios sprzedawania wodki
nieletnim, a takze wydawania jej na kredyt, na zastaw i za po-
reezeniem, nadto dlugi za trunki w szynku mnie podlegajg za-
skarzeniu; ustawy zakazunja takze sprzedawa¢ wodke pijanym
(Szwecya, Norwegia, Rosya, Galioya, Anglia) i nalogowym pija-
kom (Skandynawia, Anglia). W niektorych Stanach Ameryki
Pélnocnej szynkarz jest odpowiedzialny za wszelkie uszkodzenia
i obrazenia cielesne, jakie ponidsl pijak w szynku, W Prusach
synody protestanckie w ostatnich oezasach dazyly do zaprowa-
dzenia pewnej kontroli nad szynkami, jako to zamykania ich
podezas nabozenstwa, ograniczenia zabaw po szynkach w nie-
dziele i t. p.; wywolalo to gremialny protest H0O0OO szynkarzy,
zaloZony w sejmie pruskim. W krajach posiadajacych zaklady
lecznicze dla pijakéw sprzedaz lub dostarczanie trunkéw leczy-
cym sig alkoholikom jest surowo karane; w Anglii kara wy-
nosi 20 f. szt, a wazglednie trzechmiesigezne wiezienie lub
cigzkie roboty; w W. Ks. Badenskiem szynkarz traci za takie
przewinienie koncesye.

Projekt nowej austryackiej ustawy przeciw opilstwu, wzo-
rowany w znacznej czeSci na ustawie o pijanstwie, obowigzu-
jacej obecnie w Galicyi i na Bukowinie, uwzglednia: 1) kon-
cesyonowany wyszynk ftrunkéw, 2) koncesyonowang drobna,
sprzedaZ trunkéw w naczyniach zamknigtych o zawartodci
/g—b litréw i 8) wolny handel trunkami w naczyniach zam-
knigtych, zawierajgeych ponad b litréw. 7% reguly ma sig udzielad
1 koncesye na wyszynk trunkéw na 50O mieszkancow; atoli
wladza polityezna moze zezwolié na wyjatki po uwzglednieuiu
opinii gminy i Wydzialu krajowego; koncesye majg byé wyda-
wane tylko ludziom pewnym, nieskazitelnym; nadto projekt tej
ustawy nakazuje zamykanie szynkéw w niedziele, Swigta i dni
wyplaty, zabrania uprawiania w szynkach jakiegokolwiek in-
nego przemystu i sprzedawania trunkéw nieletnim; za sprzedaz
lub dostarezanie trunkéw leczgeym  sig pijakom nalogowym
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karze wiezieniem do 8 miesigey, sluzgeych za$ w zakladach
leczniczych dla pijakéw za to samo wigzieniem do 6 miesigey.

Jako érodek zapobiegawezy przeciw szerzeniu sig pijan-
stwa w wielu krajach zaprowadzono obowigzkowe pouczanie
o szkodliwodei alkoholu w szkole. W wielu Stanach Ameryki
Pélnocenej zaprowadzono w szkolach t. zw. Seientific Temperance
instruction, jako przedmiot obowigzkowy, ktéry wykladaja nau-
czyciele egzaminowani z tego przedmiotu; w szkolach poczgt-
kowych wyklad taki polega na czytaniu i opowiadaniu o rze-
ozach tyczgcych sig alkoholu i pijanstwa, oraz na demonstra-
cyach i do$wiadezeniach chemicznych. W Kanadzie obowig-
zkowe pouczanie w szkolach o alkoholu istnieje od r. 1886;
w Szwecyi wprowadzono je w r. 1892; pray wykladzie uzywa
sig tablic §ciennych ukladu prof. Wallisa i Tigerstedta,
W Norwegii od r. 1896 wyklada si¢ w szkolach o szkodliwosei
napojow wyskokotvych na lekeyach nauk przyrodniezych i hi-
gieny. W Belgii pierwszy reskrypt ministeryalny, ktory zapro-
wadza wyklad o alkoholu i jego skutkach w szkole ludowej,
datuje z r. 1892; w r. 1896 krol Leopold wyznaczyl nagrode
w kwocie B0O fr, za najlepszy podreeznik w tym przedmiocie dla
uzytku szkoél poczgtkowych; w r. 1898 postanowiono wprowa-
dzi¢ we wszystkich szkolach wyklad o alkoholu, odbywajgey sig
co najmniej raz na tydzien przez pol godziny; w r. 1899 mini-
sterstwo spraw wewngtrznych wyznaczylo nagrodg w kwooie
1000 fr. za najlepsze tablice $cienne do demonstracyi na tym
wykladzie; w konen roku 1899 wyklad odbywal sig juz w 929
belgijskioch szkol elementarnych i w 8349, sakol wysszych,
bedgeych pod nadzorem rzadu. W Danii w r. 1894 ministerstwo
wyznah i oéwiaty rozeslalo wszystkim nauczyoielom szkol po-
ozatkowych ksigzke Larsen og Triera p. G Alkoholen og
dens Virkninger Danmarks Afholdsforening. We Franoyi reskryptem
z r. 1897 minister o$wiaty Rambaud wprowadzil do szkol
poezatkowyeh pouczanie o szkodliwosei alkoholu, a w r. 1900
minister Leygues przepisy w tym wzgledzie rozszerzyl i uzu-
pelnil; w szkolach poczatkowych departamentu Sekwany wy-
kiady te poruczono dr-om Legrain i Rubinowiczowi
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W Rumunii wprowadzono takie wyklady w roku 1897,
W Austryi dopiero w ostatnich czasach podjgto pewne préby
w tym kierunku; w Austryi Dolnej zaprowadzono wyklady
0 szkodliwosci alkoholu w seminaryach nauczycielskich, a Mini-
sterstwo wyznan i odwiaty rozdalo dzieciom szkolnym kilka
tysigey egzemplarzy broszur tredci antyalkoholistycznej. Minister
Leygues wyrazil zdanie, ze do walki z alkoholizmem powo-
lane sy uniwersytety; w Londynie juz obecnie odbywajg sie
wyklady uniwersyteckie tego przedmiotu, a w przysziosci ma
byé w tym celu kreowana specyalna katedra. W uniwersytecie
heidelberskim prof. Kraepelin miewal specyalne wyklady
o alkoholizmie i jego zwalczaniu.

W niektérych krajach wladze wojskowe poczynily rézne
zarzadzenia, zmierzajgce do zapobiegania pijanstwu w armii,
a przytem zaprowadzily pouczenie zolnierzy o szkodliwoéci
trunkéw wyskokowych. W czasach dawniejszych we wszystkich
niemal armiach Zolnierze dostawali codziennie wodke. Zwyczaj
ten zniesiono w Stanach Zjednoczonych Ameryki Polnocnej juz
w r, 1833, we Francyi przed r. 1860, w Niemczech w r. 1863,
w Szweeyi w r. 1870, w Anglii w r. 1876. W Niemozech picie
wodki podezas marszow jest wzbronione. W marynarce angiel-
skiej uzywanie trunkéw na morzu jest zakazane. W Holandyi
ministerstwo wojny usunelo przedsiebiorcdw utrzymujgeych kan-
tyny, a ich prowadzenie oddalo samym Zolnierzom, naczelny
za$ nadzor nad niemi powierzylo oficerom; w kantynach sprze-
daje sig trunki wyskokowe tylko za gotdwke i tylko przez
kilka godzin dziennie; uZywaé ich w kantynie wolno tylko
w ciggu 2 godzin przed obiadem i 2 godzin przed udaniem
sig na spoczynek; uzywanie trunkéw wyskokowych poza kan-
tyng jest zakazane; w kantynie préez trunkéw mozna dostaé
mleka, kawy, bulek, masla, sera, tytoniu, papieru, pidr, i to
tanio, a przytem w dobrym gatunku; komendantom korpusu
przysluguje prawo zakazu sprzedaZy trunkéw w kantynie. Za
przekroczenie powyZszych przepisow zolnierzom i podoficerom
zakazuje sig noszenia szabli poza sluzby w ciggu co najmniej
trzech miesigey; Zolnierze zamiast kepi dostajg nadto za kare
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specyalng czapke. W amerykanskich szkolach wojskowych lg-
dowych i morskich zaprowadzono pouezanie o szkodliwosei al-
koholu. We Francyi jeneral Duchesne zabronil armii, bioréﬂ-
cej udzial w ostatniej wyprawie na Madagaskar, wszelkiego
uzywania trunkéw wyskokowych; pézZniejsze cyrkularze mini-
strow wojny Gallifeta i Andrégo z r. 1900 i 1901 zabra-
niajg sprzedazy trunkéw w koszarach i ueczgszezania do szyn-
kéw; wprowadzajg one przytem pouczanie Zolnierzy o szkodli-
wosci alkoholu przez oficeréw i lekarzy wojskowych oraz
zapomocs odpowiednich ksiaZeczek, broszur i afiszéw. Podobne
przepisy wydano i dla francuskiej armii kolonialnej; w Kochin-
chinie jeneral Coronat ustanowil jako karg dla pijakéw spe-
oyalne umundurowanie. W rosyjskich pulkach gwardyi W. ksigze
Wiodzimierz zakazal sprzedazy trunkéw w koszarach i w oko-
licznych sklepach, do ktérych Zolnierze uczeszezajs. W armii
abisynskiej wprowadzono takze niedawno przepisy zwrécone
przeciwko trunkom wyskokowym.

W Ameryce i w Anglii kilkanascie zarzgdéw kolejowych
zabronilo stuzbie kolejowej uzywania trunkdw.

We wszystkich krajach eywilizowanych pijanstwo w miejseu
publicznem jest karane grzywng, a wazglednie aresztem; ustawa
dla Galieyi i Bukowiny zabrania nadto pijakom, karanym w ciagu
roku 3 razy za pijatstwo, wstepu do szynkéw. Wedlug nowej
ustawy angielskiej ludziom uznanym za nalogowych pijakéw
nie wolno kupowaé trunkéw wyskokowyeh przez 8 lata; ludzie
majacy dzieci karani sy za pijanstwo grzywna, a wzglednie
jednomiesigeznem wigzieniem. Projekt nowej ustawy austryackiej
pigtnuje jako przekroczenie pijanistwo nietylko w miejseu pu-
blicznem, ale takze i w domu.

Na znaczenie stanu upojenia, w ktérym dokonano jakiegos
czynu karygodnego, rozne ustawodawstwa zapatruja sig rozmaicie.
W Austryi, gdy zbrodni dokonano po pijanemu, karze sig tylko
pijanstwo, stanowigee przekroczenie, a odurzenie trunkami wy-
skokowymi uwaza si¢ w praktyce sadowej za okolicznos$é lago-
dzacy (Loeffler). Wedlug projektu nowej ustawy austryackiej
pijanstwo przy czynie karygodnym ma byé karane nawet wow-
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czas, gdy czyn nie jest zbrodnig, a tylko przestepstwem lub prze-
kroczeniem; wedlug tego projektun pijanstwo ma byé karane takze
whedy, gdy spowodowalo niebezpieczenistwo dla zycia lub zdrowia
innej osoby, lub gdy nastgpilo kilkakrotnie w ciggu pol roku
w miejseu publicznem. Nowe prawo wloskie uwaza pijanstwo
okoliczno$ciowe jako zmniejszajgce poezytalnosé czlowieka, za
okoliezno$é lagodzges, nalogowe za$ pijanstwo za okoliczno$é
obeigZajycy; przestepstwo popelnione po pijanemu nie jest ka-
rane, a karane jest tylko samo upicie si¢ wiezieniem do 1 roku.
W rosyjskim kodeksie karnym od niedawna obowigzujacym uwaza
sig pijanstwo za okoliczno&é obostrzajaca przy obrazie urzednika
pelnigcego sluzbe, przerwaniu nabozenstwa lub gwaleie doko-
nanym na osobach duchownych; jesli przy popelnianiu prze-
stepstwa pijanstwo nie bylo rozmyélne, w celu ulatwienia sobie
spelnienia przestgpstwa, samo przestgpstwo jest karane wedlug
réznych okolieznodci przestgpstwu towarzyszgeych; jesli za$
pijanstwo bylo rozmyélne, stanowi ono okoliczno$é obcigzajacas;
wedlug nowego rosyjskiego kodeksu karnego pijanstwo przy
obrazie majestatu stanowi okolicznosé lagodzges.

Jak to juz wyzej zaznaczono, w niektérych krajach uznano
juz urzedowo pijanstwo nalogowe w pewnej czesci przypadkow
za chorobe; w krajach tych wprowadzono ustawy o przymuso-
wem leczeniu pijakéw i to nie tylko takich, ktérzy juz popel-
nili przestepstwo, ale i tych, ktérzy dopiero staja si¢ niebez-
pieczni dla otoczenia czy wlasnej osoby. W Szwajcaryi kanton
St. Gallen ma ustawg z r. 1891, wedlug ktoérej pijacy nalogowi
mogy byé oddawani do zakladow leczniezych na 9-—18 mie-
sigey, a w razie recydywy na jeszcze dluZszy przecigg czasu,
nie tylko na wlasne zZadanie, ale i na wniosek gminy, rady
miejskiej, krewnego lub opiekuna, a przytem tylko na mocy
orzeczenia lekarskiego. Podobna ustawa ma byé. wprowadzona
w kantonie bazylejskim i w kantonie Turgau; wedlug ustawy
projektowanej dla kantonu Turgau, uleczalnych pijakéw nalo-
gowych ma sig oddawaé do zakladéw leczniczych uwa 6—12
miesigey, nieuleczalnych zaé do przytulkéw. Projekt nowego
szwajearskiego kodek-su karnego wprowadza zamiast karania
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alkoholikéw przestepedw wigzieniem przymusowe ich leczenie,
mogace trwaé do 2 lat; zmiang te prazyjal z uznaniem zjazd
psychiatréw szwajearskich w roku 1900. W wielu Stanach
Ameryki Rélnocnej pijakéw nalogowych mozna oddawaé do
zakladoéw leczniczych na 8-—12 miesigey na mocy orzeczenia
2 lekarzy i zeznania 2 wiarygodnyeh swiadkéw 2 posréd mie-
szkaneow miejscowych, Ze pijak jest niezdolny do prowadzenia
swych intereséw, Ze nie moze panowaé nad soba, lub zZe stal
sig niebezpiecznym dla otoczenia. Ci, ktorzy wstepuja dobro-
wolnie do zakladéw leczniczych, traca na czas 4—12 miesigoy
prawo rozporzgdzania wlasng osobs. Wedlug praw angielskich,
alkoholiey dobrowolnie sig leczgey zobowigzujg sie do pozostania
w zakladzie leczniczym w ciggu pewnego ozasu, ktérego pdzniej
Juz nie wolno im skréeié; nowa angielska ustawa karna z roku
1898 wprowadza przymusowe leczenie niektérych kategoryi
pijakéw przestepeow w zakladach, w ktérych moga byé zatrzy-
mani do 2 lat, nadto wedlug tej ustawy wszysey i, ktorzy
popelnili 8 razy przewinienia po pijanemu, podlegaja leczeniu
przymusowemu. W wielu koloniach wielkobrytanskich nakazuje
prawo przymusowe leczenie takich pijakéw nalogowych, ktérzy
utracili zdolnodé do prowadzenia swych interesdw, panowania
nad sobg, ktérzy traca majgtek, zagrazajg rodzinie i prazyczy-
niajg jej troski, szkodzg swemu zdrowin, skracajg sobie Zycie,
robig interesy, przez ktdre narazaja na strate rodzing lub wierzy-
cieli, i ktorzy stali sig pod jakimkolwiek wzgledem niebezpieczni
dla siebie lub innych. W Niemeczech pijak, ktory si¢ doprowadzil
do takiego stanu, Ze do utrzymania jego samego lub jego ro-
dziny potrzebng jest interwencya wladzy i obea pomoe, jest
karany wigzieniem, a nadto moze byé oddany do domu robo-
czego na 2 lata; w projekeie nowego ustawodawstwa niemieo-
kiego przebija daZenie do przymusowego leczenid pijakéw
i opieki nad nimi, gdy nie s§ w stanie zalatwiad swych inte-
resOw, naraZajy siebie i rodzing swg na nedze i zagrazajy bez-
pieczenstwu innych. Projekt nowej ustawy austryackiej uwzgle-
dnia leczenie przymusowe trzech kategoryi pijakéw: 1) karanych
wigeej jak 8 razy w ciggu roku za pijanstwo, 2) pijakéw nalo-
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gowych psychopatéw, leczonych w zakladach dla oblgkanych,
po odzyskaniu jasnodei umyslu i 8) pijakéw nalogowych nie cier-
pigeych na psychoze, ale niebezpiecznych pod wzglgdem moral -
nym lub ekonomicznym dla siebie samych lub dla swej rodziny,
lub tez zagrazajacych osobistemu bezpieczenstwu wlasnemu lub
innych o0s6b.

7 przymusowem leczeniem pijakow nalogowych wigze sie
czasowe ograniczenie ich praw osobistych, a wzglgdnie usta-
nowienie nad nimi kurateli. W kantonie St. Gallen na czas
leczenia pijaka w zakladzie ustanawia sig opiekuna, ktory
zreszta moZe byé ustanowiony i wtedy, gdy pijaka do zakladu
leczniczego nie oddano. W Ameryce i koloniach angielskich
ustanawia sie réOwniez kuratele czasows nad pijakiem az do
czasu opuszezenia przezen zakladu leczniczego. Prawo nie-
mieckie przewiduje takze czasowe uniesamowolnienie pijakow,
naraZajacych siebie lub innych na szkodg lub niebezpieczenstwo.
We Francyi przymusowego leczenia pijakow dotad nie wpro-
wadzono; prawo z r. 1873 tylko orzeka, #Ze za pijaistwo pu-
bliczne moga, byé odebrane pijakowi pewne prawa obywatelskie.
Wielu autoréw slusznie sie domaga, by w prawnem ujgciu opieki
nad nalogowymi pijakami ograniczyé ich prawa rodzicielskie.
Projekt nowej ustawy austryackiej znosi prawa rodzicielskie
pijaka na czas jego leczenia sig w zakladzie.

Przy leczeniu przymusowem nalogowych pijakéw powstaje
kwestya pokrycia kosztéw leczenia; wedlug ustawy kantonu St.
Gallen, koszty te pokrywa sam chory, a wzglednie kasa chorych;
w razie ubGstwa chorego ponosi je gmina; nadto kraj moze sig
przyczynié do pokrycia kosztéw leczenia, oraz utrzymania ro-
dziny chorego przez czas jego leczenia sig w zakladzie.

Ocena rezultatow, jakie osiggnieto przez wprowadzenie
w Zycie powyZszych ustaw, nie zawsze jest rzeczy latwy, a to
dlatego, #e zwykle jednoczesnie z ustaws, zapomocy ktore]
zwalcza sie pijanstwo, w tym samym kiernnku dzialaja i inne
ezynniki, Pomimo to w wielu razach mozna wyrobié sobie sad
o dodatnich i uiemnych stronach ustawy, oraz o jej wyniku
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praktycznym, zwlaszeza jesli uplynal juz dluZszy przecigg czasu
- od jej wprowadzenia,

System mainenski stanowi niewatpliwie bardzo radykalny
srodek przeciwko pijanstwu; moze on byé §rodkiem wrecz zna-
komitym, jesli jest wyrazem istotnej potrzeby miejscowej i prze-
konania ogélu; atoli w Stanach amerykanskich, w ktérych sy-
stem ten wprowadzono, ma on dotychezas nie tylko zwolenni-
kow, ale i przeciwnikéw, poniewaz zanadto wkracza do zZycia
prywatnego czlowieka, ogranicza jego wolnodé, narusza tradycye
1 zwyoczaje. System mainenski prowadzi do obchodzenia prawa,
naduzy¢, a zarazem do zastgpienia alkoholu inna uzywka, ktéra
mozZe byé nawet bardziej szkodliwg dla zdrowia jak wyskok,
np. eterem; przytem, skoro w pewnych okolieznodciach alkohol
moze by¢ pozyteeznym, zupelne pozbawienie czlowieka moz-
nosei ewentualnego zen korzystania nie jest uzasadnione.

W Szwecyi, Norwegii i Finlandyi system zwany Local
option, zwlaszoza za$ system gotenburski, w walce z pijanstwem
okazal sig wielce skutecznym. W Szwecyi ilo$é alkoholu abso-
- lutnego, przypadajgea rocznie na 1 mieszkanea od r. 1866 do
r. 1890 spadla z 11 litréow do 86 I. W ostatnich latach kon-
sumeya alkoholu w Szweocyi nieco sig podniosla. W r. 1899 na
1 mieszkanea przypadalo 443 litry alkoholu; nalezy to jednak,
zdaniem Heleniusa, polozyé na karb nie systemu, a jego
wykonywania. W samym Gotenburgu odnosne przepisy maja
byé $ciSle wykonywane, po innych za$ miastach majg sie dziaé
rozne naduzyeia, jako to pobieranie przez sprzedajgcych trunki
pewnej odsetki dochodu osiggnigtego ze sprzedazy wédki, po-
bieranie przez akcyonaryuszéw wyzszej dywidendy jak 59, od
wylozonego kapitalu i t. d. Poniewaz system Gotenburski jest
zwrécony jedynie przeciw naduzywaniu woédki, wraz ze zmniej- .
szeniem sig jej konsumoyi zwigkszyla sig konsumcya piwa
1 wina; pomimo to konsumeya alkoholu ogolem znacznie sie
zmniejszyla, a zarazem zmniejszyla sie w kraju liczba oblgka-
nych i zebrakdw. Zly strong tego systemu jest to, Ze wiele
miast opiera swe dochody gléwnie na konsumeyi piwa. W Nor-

wegii konsumeya wodki znacznie sig obnizyla, tak, Ze pomimo
ALKOHOLIZM i R
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zwigkszenia sig konsumeyi piwa i win sztueznych, ilosé alko-
holu przypadajaca na 1 mieszkanca wogole sig zmniejszyla.
Wyniki, jakie csiggnigto w Finlandyi, sg réwniez bardzo po-
myslne. W Holandyi ograniczenie ilo§ei szynkéw, ktérych liczba
od r. 1882 do r. 1899 spadla blizko do polowy (z 48.950 do
24.000), w walce z pijanstwem nie wielki odniosto skutek.

Rezultaty, do jakich doprowadzil szwajearski monopol
wodezany, sg bardzo male. Wprawdzie nastapilo pewne zmniej-
szenie si¢ konsumeyi wodki, ale natomiast wzrosla znacznie
konsumeya piwa i win owocowych; autorzy, ktdrzy znajg dobrze
stosunki miejscowe, uwazaja, Ze jesli w Szwajcaryi nastgpila
w ostatnich czasach pod wzgledem pijahstwa ludnosei pewna
poprawa, to sprowadzily jg nie tyle zarzgdzenia panstwowe, co
stowarzyszenia antyalkoholistow, agitacya wsréd ludu i t. p.
ezynniki. Monopol szwajearski ma przytem pewne ciemne strony
ekonomiczne, gdyz ze wzgledéw polityki agrarnej, rzad, zaku-
pujace od producentéw miejscowych '/, konsumowanego w kraju
spirytusu, placi zanh znacznie droZej, niz si¢ placi za spirytus
zagranicy,

Rosyjski rzgdowy monopol wédezany nadto dwiezg stanowi
reforme, by juz dzisiaj mozZna bylo wydawaé sgd sprawiedliwy
0 jego rezultatach; obecnie ma on zaréwno zwolennikéw, jako
tez i przeciwnikéw. Zwolennicy monopolu opierajg sig na sta-
tystyce urzedowej, wedlug ktorej po zaprowadzeniu monopolu
konsumeya wodki w guberniach monopolem objetych si¢ zmniej-
szyla; w r. 1894, przed wprowadzeniem monopolu, przypadalo
tam na 1 mieszkanca roecznie 6.62 1 wodki 409, w r. 1896, po
wprowadzeniu monopolu, réwniez 6.52 1, w roku 1896 6.27 I,
wor 1897 616 1, w r. 1898 6.18 ||, w r. 1899 6,16 1. Uwazajg
* oni, ze zmniejszenie iloSci szynkdéw, oraz niemozno$é dostania
wodki w sklepach rzgdowych na kredyt lub zastaw dodatnio
wplynely na ludno$é, ktora obecnie wigeej pienigdzy sklada
w kasach oszezednoseij Ze wodka rzagdowa jest lepszg od proste)
wodki, jakiej dawniej powszechnie uzywano i Ze jej moc jest
odpowiednio utrafiona; %e pijanstwo po miastach zmniejszylo
sie, np, w Petersburgu, gdzie przed wprowadzeniem monopolu
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aresztowano rooznie 27.326 pijakéw, a po wprowadzeniu mono-
polu w r. 1898 aresztowano ich tylko 22,703; #e ilo§é potaje-
mnych fabryk woédki si¢ zmniejszyla. Przeciwnioy za§ monopolu
podajg liezby, ktore wskazuja, %e po zaprowadzeniu monopolu
konsumcya wodki sig zwigkszyla. Wedlug Borodina w 8b gu-
berniach monopolowych w r 1898 wypito 81,100,000 wiader
wodki 409, co wynosi 0608 wiadra na glowe, w r. 1899 zas
wypito 84.000.000 wiader, co wynosi 0666 wiadra na mieszkatica
roeznie. Wedlug Antryferowa, w Rosyi Europejskiej od
r. 1892 zwigksza sig stale konsumeya wodki; w r. 1897/8 wy-
nosila ona 26.377.94 wiader alkoholu absolutnego, w r. 1898/9
27,967,623, w r. 1899/900 29.147.886 wiader. Przeciwnicy mono-
polu woédczanego podnoszg, Ze od czasu jego wprowadzenia
‘dochdd panstwa z wodki znacznie sig podnidsl; w r. 1893 wy-
nosil on 260.700.000 rb,, w r. 1899 za$ 347.600.000 rb., co sta-
nowi na glowe podatek roczny w kwocie 26 rb. Twierdzg oni,
Ze pijanstwo bynajmniej si¢ nie zmnuiejszylo, a Ze tylko prze-
nioslo sig z szynku do domu, gdzie zgubnie dziala na dzieci
pijaka, oraz Ze sig rozwinelo pijanistwo uliczne; Ze zwigkszyla
sig¢ konsumeya piwa i win rosyjskich; Ze liczba miejse sprze-
dazy trunkow bardzo malo sig zmniejszyla, jesli przy oblicze-
niu uwzglednié miejsea sprzedazy komisowej; Ze rozwinela sie
potajemna sprzedaz trunkéw wyskokowych: w r. 1899 w guber-
niach monopolowych bylo 10.234 sklepéw rzgdowych, a wykryto
potajemng sprzedaz trunkow 8160 razy i 1048 miejse potajemnej
sprzedazy. W dziennikach rosyjskich powtarzaja sig czgsto uty-
skiwania, Ze kuratorya trzeswosei nie funkeyonujy nalezycie;
ze ich czlonkowie niechgtnie nadzoruja sprzedaz wodki w skle-
pach rzadowych, uwazajae to za czynnosé fiskalna, policyjny;
%e okazujg pewne zainteresowanie tylko dla dzialalnosei oéwie-
cajgeo wychowawezej kuratoryow, polegajacej na urzadzaniu
odezytéw, zabaw ludowych i t. p. W ostatnich czasach podaje
prasa rosyjska wiadomodd, ze dla oZywienia dzialalnogci komi-
tetéw trzezwoscei majg byé obecnie powolywani do nich gléwnie
nie urzednicy, a czlonkowie ziemstw, a takZe, Ze ministerstwo

skarbu ma zamiar znie$é kuratorya trzezwosei, a zakres ich
|
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dzialalnodei, przywileje, oraz fundusze przelaé na zarzady miej-
skie 1 zlemstwa.

Zamkniecie malych gorzelni domowych, ktérych przed
r. 1863 bylo w Finlandyi 20.000, a przed wprowadzeniem mo-
nopelu szwajcarskiego w samym kantonie berneiiskim do 10.000,
mialo wszedzie wplyw bardzo korzystny.

Samo wysokie opodatkowanie wyskoku nie wystarcza do
skutecznego zwalczania pijanstwa. Zwigkszenie podatku  kon-
sumoyjnego od alkoholu w Niemczech w r. 1887 z 16 mk. do
70 mk, co lgeznie z podatkiem od fabrykacyi wynosi 90 mk.
od 1 hektolitra, zmniejszylo wprawdzie cokolwiek konsumcyg
alkoholu, natomiast w Anglii i Rosyi podniesienie oplaty skar-
bowej od wyskoku skutku takiego nie mialo; $rodek ten okazal
sig takze bezskutecznym we Francyi, gdzie pomimo stalego
podnoszenia tej oplaty od r. 1830, z 37 fr. 40 ct. od 1 hekto-
litra, do wysokodci obecnej, mianowicie do 166 fr. 26 et., pi-
janstwo stale sie¢ wzmaga, a tylko po kazdem nowem podnie-
sieniu podatku zatrzymuje sig lub zwalnia wzrastanie konsumeyi
trunkéw na rok lub dwa. Przytem nadto wysokie opodatko-
wanie alkoholu prowadzi do oszustw, kontrabandy i innych
naduzyeé.

Pobieranie wysokich oplat od szynkéw, cazyli t. zw. High
Licence System, samo réwniez nie prowadzi do celu; w Belgii
po podniesieniu oplaty od szynkéw w r. 1889 wprawdzie ilogé
szynkow sig zmniejszyla z 185036 do 161141, ale za to ilodé
piwiarni i winiarni z 6.000 wzrosla do 22.229.

Ze dobra ustawa przemyslowa moze zdziala¢ duzo do-
brego, dowodzi przyklad Skandynawii, Czgéé przemyslows pro-
jektowanej nowej ustawy austryackiej zwlaszeza w odniesieniu
do stosunkéw panujacych w Galieyi, gdzie prawo propinacyjne
bedzie utrzymane do r. 1910, niedawno omoOwil wyczerpujaco
na zjezdzie kupeéw galicyjskich w Krakowie Dr. Lieopold
Caro; z jego referatu wynika, Ze ustawa ta na handlu gali-
eyjskim moze sig niekorzystnie odbié, a pijanstwa w kraju nie
tylko e nie zmniejszy, ale raczej moze sig przyezynié do jego
zwiekszenia, mianowicie przez to, Ze caly niemal drobny handel
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trunkami, odebrany kupcom, skoncentruje sig w szynkach, Ze
dzierzawey propinacyi bedg pobierali od poddzierzawcéw wyZsze
ozynsze, a ci bedag musieli je odbié na ilo$ei skonsumowanych
trunkoéw.

Przepisy policyjne, dotyczgce sprzedazy i wyszynku trun-
kéw maja niewgtpliwie w zwalezaniu pijanstwa bardzo duze
znaczenie; chodzi tylko o to, by przepisy te w rzeczywistosoci
goisle byly wykonywane, co zreszty niekiedy moze by¢ bardzo
trudnem, jak np. utrzymywanie w szynkach wielkomiejskich
ewidencyi nalogowych pijakow.

Wyniki obowigzkowego pouczania o szkodliwosei alkoholu,
jakie niedawno w niektorych panstwach europejskich wprowa-
dzono, bedzie moZna ocenié oeczywiscie dopiero w przyszloseci.

Przepisy, ograniczajace uzywanie trunkow wyskokowych
w armii, majg juz obecnie dawaé pomyslne wyniki w wojsku
holenderskiem i francuskiem.

Reforma ustaw karnych, tyczgeych sig oczyndéw kary-
godnych, popelnionych przez nalogowych pijakéw, zwlaszcza
za$ zarzqdzanie ich przymusowego leczenia zamiast dotycheza-
sowego wigzienia, oraz rozcigganie nad ich rodzing opieki pra-
wnej, stanowi istotny postep nowoczesnego ustawodawstwa,

Wobee mnogosei przyezyn, popychajgeyeh ludzi do pijan-
stwa, same ustawy, majgce przeciwdzialaé szerzeniu sig tego
nalogu, jakkolwiek czgsto bardzo skuteczne, nie mogg w zupel-
nosei zlemu zaradzié. Pozostaje tu jeszcze ogromme pole dla
dzialalnosei prywatnej, ktora przez pouczenie, dobry przyklad,
oraz tworzenie instytucyi, lagodzacych nedze i uprzyjemniajg-
oych Zycie ubozszej ludnodci, moze jg ksztaleié, uszlachetniaé
i odciggaé od szynku. Inicyatywa, zapal i praca oddanej spra-
wie jednostki moga tu zdzialaé nieslychanie wiele; éwiadezy
o tem wyniki dzialalnogei Ojea Matthew w pierwszej polowie
ubieglego wieku w Irlandyi.

W spoleczenstwach, w ktorych jednostki latwo sig lgczg
w zwiazki nie tylko zawodowe, ale i takie, ktére maja cele
idealniejsze, walka 2z alkoholizmem zeérodkowala sig glownie
w specyalnie w tym celu zawigzanych stowarzyszeniach. Do
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dnia dzisiejszego w jednych z tych stowarzyszen zada sie od
czionkow tylko umiarkowania w uzywaniu trunkéw wyskoko-
wych, w innych za$ wymaga sig bezwzglednej abstynencyi od
alkoholu. W ostatunich czasach ruch wszezety pod haslem umiar-
kowania znacznie ostabl, a natomiast coraz wiecej zwolennikéw
zyskuje na Zachodzie antyalkoholizm oparty na zasadzie zupelnej
abstynencyi od alkoholu; wedlug Heleniusa, liczba czlonkow
stowarzyszen umiarkowania na calym $wiecie wynosi obecnie
zaledwie 91,000, abstynentéw za$ liczy sig na miliony. Istniejg
takze stowarzyszenia antyalkoholistow, ktérych zadaniem jest
jedynie propaganda wstrzemigzliwosei, ktére jednak czlonkéw
swych w uZzywaniu trunkéw wyskokowych nie ograniczajg.

Stowarzyszenia antyalkoholistéw postawily sobie za glo-
wne zadanie pouczanie ludnodci o szkodliwoéei trunkéw wysko-
kowych, wywalczanie ustaw przeciw pijanstwu przez oddzialy-
wanie na opinig publiczng, oraz na ciala prawodawcze, zakla-
danie lecznic dla nalogowych pijakow, opiekowanie sie nimi
i dostarczanie 'im pracy po ukorficzeniu leczenia, oraz zarza-
dzanie i popieranie wszelkich innych érodkéw, zmierzajacych
do zwalezenia pijanstwa.

Po zawiazaniu pierwszego nowoczesnego stowarzyszenia
wstrzemigzliwosci w roku 1808 w Moreaun, w r. 1818 powstalo
w Bostonie towarzystwo umiarkowania, ktére w r. 1827 prze-
ksztalcilo si¢ na stowarzyszenie wstrzemiezliwodei, a w latach
nast¢pnych powstalo w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pol-
nocnej wiele innych takich stowarzyszen. W r. 1866 powstalo
Narodowe Amerykanskie Stowarzyszenie wstrzemiezliwosci. Obe-
cnie Stany Zjednoczone Ameryki Péinocnej liczg okolo 6.000.000
abstynentow,

Najstarsze europejskie stowarzyszenia wstrzemiezliwodci
powstaly okolo r. 1828 w Szkocyi i Irlandyi. W Wielkiej Bry-
tanii istnieje dzi$ caly szereg takich stowarzyszen, mianowicie
British Temperance League, United Kingdom Alliance for the suppres-
sion of the liquor trafic, National Temperance League, Church of
England Temperance Society, Scotch Temperance League, Irish Total
Abstinence Association, Teatotales, kasa chorych Sons of Temperance
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i wiele innych. Wielka Brytania liezy obecnie okolo 5.000.000
abstynentow.

W Szwecyi istnieje od r. 1837 wielkie szwedzkie stowa-
rzyszenie wstrzemigzliwosei Svenska Nylterhetssallkapet. W Nor-
. wegii powstal w roku 1850 zwigzek umiarkowania, a w r. 1859
» Wielki Norweski Zwigzek wstrzemiezliwosei zupelnej“. Obecnie
jest w Skandynawii okolo 600.000 abstynentow,

W Szwajearyi istnieje bardzo wiele stowarzyszen wstrze-
wiezliwodel, jako to Ligue patriotique suisse contre Ualcoolisme,
Alkoholgegnerbund, Katholische ~Abstinensliga, Socialdemokratischer
Abstinensverein, Sobrietas i in.; liozba ogdélna abstynentéw wynosi
oxolo 256.000.

W Holandyi istnieje zwigzek Nederland’sche Vereenigung fot
atschaffing van sterken Drank, ovaz Volksbound; zwigzki te liozg
okolo 18,000 czlonkow. ,

W Belgii istnieje zwiazek Ligue patriotique contre Uabus des
boissons alcooliques, ktoéry tylko propaguje abstynencyg wsrod
ludu, nie wymaga jednak od swoich czlonkéw ani wstrzemigzli-
wosei, ani nawet umiarkowania, Le Bien-Eitre Social i wiele
innych ludowyeh stowarzyszen katolickich,

Dania posiadala w r. 1894 B00 zwigzkow abstynentow, li-
czacych ogodlem okolo 26.000 czlonkow.

We Franeyi w r. 1896 powstalo stowarzyszenie Socidld
frangaise contre Vabus des boissons alcooliques; nadto istnieje tam
stowarzyszenie propagandy abstynencyi Sociélé frangaise de tem-
pérance, stowarzyszenie Union frangaise antialcoolique i katolickie
stowarzyszenia wstrzemigzliwosei Société St. Mawrice i Ligue de
la Croiz Blanche.

W Niemezech istnieje od r. 1883 stowarzyszenie propa-
gandy, Deutscher Vercin gegen den Missbrauch geistiger Getrinke,
ktére w r. 1896 liczylo okolo 12.000 czlonkéw, kilka katolickich
stowarzyszen wstrzemigzliwodei, jako to Rheinischer Verband gegen
den Alkoholismus, Charitas i in. Najsilniejszy ruch przeciwalkoho-
lowy panuje w Szlezwiku Holsztynie; obecnie liczs Niemecy
okolo 14.600 abstynentow.
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W Austryi powstal w r. 1884 Osterreichischer Verein gegen
den Missbrauch geistiger Getrinke, a w r. 1899 powstal w Wiedniu
zwigzek abstynentéw; w ostatnich czasach pod wplywem VIII
Zjazdu antyalkoholistow w Wiedniu w r. 1901 zawigzalo sie
w Austryi kilka miejscowych stowarzyszen umiarkowania i wstrze-
migzliwogei.

W Rosyi pierwsze prywatne kélka i stowarzyszenia wstrze-
migzliwosei powstaly jeszeze w r. 1868; obecnie istnisje tam kil-
kanascie miejskich i sto kilkadziesiat wiejskich parafialnych sto-
warzyszen trzezwosci. W Finlandyi jest ich kilkadziesigt, Estoni
i Liotysze majg ich 76. Nadto istniejg, w Rosyi rézne sekty reli-
gijne, ktoryeh czlonkowie trunkéw wyskokowych nie uzywaja

W naszym kraju zawigzalo sie w r. 1887 »Ogblne Towa-
rzystwo szerzenia wstrzemiezliwo$ei4, ktére wkrotce PO zawig-
zaniu przestalo istnied; na wiecu obyezajowym, jaki sig odbyl
w Poznaniu w r. 1901, powolano to towarzystwo mna nowo do
zycia (Bregman). W Galicyi pierwsze stowarzyszenie wstrze-
migzliwodei, zaloZone na prowineyi przez miejscowego probo-
szoza, mialo rozwiazaé starostwo (L andsteiner). W ostatnich
latach w Krakowie i Lwowie powstaly 3 stowarzyszenia wstrze-
migzliwosei; stowarzyszenie krakowskie p Lrzezwodé* przewiduje
zakladanie w przyszlodei kol w Galicyi i na Bukowinie,

Opréez praytoezonych krajowych i miejscowych stowarzy-
szeh antyalkoholistow istnieja wielkie zwigzki migdzynarodowe.
Najliczniejszym z nich, a zarazem najbardziej rozpowszechnio-
nem na Swiecie jest stowarzyszenie, czyli t. zw. Zakon Dobrych
Templaryuszow, Independent Order of Good Templars, zalozony w roku
1860. Gléwna wielka loza tego zwigzku znajduje sig w Cleveland;
ma on 79 wielkich 162 i kilka tysigey 162 zwyklych we wszyst-
kich czgéciach dwiata. Od czlonkéw zwigzku wymaga sig wiary
w Boga i przysiegi, ze przez cale zycie bedg sig powstrzymy-
waé od trunkéw wyskokowych, oraz Ze nie bedg nigdy nakla-
nia¢ nikogo do ich uzywania. Wyznanie czlonka jest obojetne;
na posiedzeniach, odbywajacych sie co tydzien, nie porusza sie

spraw polityeznych, ani religijnych. Zwigzek ten zwaloza procz
alkoholu takze i zwyczaj palenia tytoniu. Dobrzy Templaryusze



— 121  —

dzialajg glownie w Ameryce Pdlnocnej, Wielkiej Brytanii, oraz
jej koloniach, w Szwecyi, Norwegii, Danii, a takZe w Niemeczech,
zwlaszeza w Szlezwiku Holsztynie i w miastach hanseatyckich,
we Francyi i Szwajearyi. Drugim zwigzkiem migdzynarodowym
jest stowarzyszenie Vercin sum blauen Kreuz zaloZone w r. 1877,
majgce glowng siedzibg w Genewie; zwigzek ten ma czlonkéw
rzeczy wistych — abstynentéw, czlonkéw przypisanych na pewien
czay — abstynentéw i umiarkowanych, oraz czlonkdéw wspierajg-
cych zwigzek pienigznie; ogoélna liczba czlonkéw wynosi kilka-
dziesiat tysieey. Zwigzek ten liczy kilkaset sekeyi miejscowych,
glownie w Szwajearyi i w Niemezech, a takze w Norwegii
i Francyi. Zwigzek Niebieskiego krzyZa postawil sobie za jedno
z najgléwniejszych zadan zajmowanie sig pijakami wypisanymi
z zakladow leczniczych; wéréd czlonkéw zwigzku wyleezeni
alkoholicy stanowig znaczng odsetke. Do zwigzkéw migdzynaro-
dowych nalezy réwniez stowarzyszenie Blas Ribbon Army, oraz
zalozony w r. 1890 zwigzek Internationaler Verein sur Bekdmpfng
des Alkoholgenusses, z glowng siedzibg w Zurychu,

W ruchu zwréeconym przeciwko alkoholowi w wielu kra-
jach, jako to w Ameryce, Anglii, Szweeyi, Norwegii, Finlandyi,
Belgii, Danii, Szwajcaryi, Francyi i Niemezech, kobiety Zywy
przyjmujg udzial, a nawet czgsto sq gorliwemi propagatorkami
wstrzemigzliwosei; obecnie istniejg juz niemal wszedzie, gdzie
prowadzi sig walka z alkoholizmem, zwigzki kobiece, ktére maja
na celu gléwnie propagandq wstrzemigzliwosci. Pierwszy taki
zwigzek powstal w Ameryce okolo roku 1870. ,Towarzystwo
wstrzemigzliwoéei kobiet brytanskich“ w roku 1890 liezylo juz
16 sekeyi. Zwigzek kobiet norweskich liczy 60.000 czlonkdw.
W Danii istnieje rowniez kobiece stowarzyszenie wstrzemigzli-
wosei. Union des femmes belges contre Ualcoolisme ma 10 komitetéw
miejscowych., W Szwajcaryi Ziricher Frauenverein filr Mdssigheit
und Volkswohl dziala glownie przez zakladanie kawiarni ludo-
wych, w ktérych trunkéw wyskokowych sig nie sprzedaje.
W r, 1899 powstal w Paryzu zwigzek, Union frangaise des femmes
pour la Tempérance, liczgey 200 czlonkdéw, ktéry glownie roz-
tacza opiekg nad rodzing nalogowych pijakéw i wspiera ma-
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teryalnie alkoholikéw wypisanych 2z zakladéw leczniczych,
a przytem kieruje sig zasada nie dawania nigdy datkéw w go-
towee, a tylko w naturze. Istnieje takZze migdzynarodowy chrze-
$cijanski kobiecy zwigzek wstrzemiezliwosei, Worlds Womens
Ohwistian Temperance Union, zaloZony przez Frances Willard,

Opréez zwigzkéw przeznaczonych dla wszystkich warstw
ludnoéei istnieje szereg zamknigtych stowarzyszen wstrzemigzli-
wos$ei lub umiarkowania. W armii angielskiej zawigzano stowa-
rzyszenie, British Military Temperance Association, do ktorego
nalezy !/; czedé armii indyjskiej, oraz szereg mniejszych stowa-
rzyszeh miejscowych, Army Temperance Associations; nadto wirdd
armii indyjskiej zaloZono sto kilkadziesigt 16z Dobrych Tem-
plaryuszéw. W r. 1901 powstalo w Tananarywie pierwsze wy-
lgcznie wojskowe stowarzyszenie wstrzemiezliwodel w  armii
kolonialnej francuskiej.

W armii austryackiej stowarzyszen trzezwoscl jeszcze
niema, ale wedlug T'aunssiga oficerowie i lekarze wojskowi sg
sympatycznie usposobieni dla ruchu przeciw alkoholowi w armii.

W r. 1876 powstalo w Londynie stowarzyszenie lekarzy
The British medical Temperance Association, liczace obecnie okolo
1000 ozlonkéw; zwigzek niemiecki, Vercin abstinenter Arate
deutscher Zunge, liczy okolo 1600 ezlonkéw; podobne stowarzy-
szenia istniejg w Szwecyi i Danii. Zwigzki nauczycieli absty-
nentéw istniejs w Szwajoaryi, Holandyi, Belgii, Danii i Niem-
czech, stowarzyszenia sluzby kolejowej w Anglii, stowarzyszenia
robotnieze w Niemczech. W Anglii istuieje specyalne stowa-
rzyszenie wstrzemigzliwosei dla gluchoniemych.

Pierwsze proby szerzenia idei wstrzemigzliwoder wérod
mlodziezy szkolnej rozpoczely si¢ w Ameryce i Wielkiej Bry-
tanii juz okolo 1830 roku. W szkolach amerykanskich zaloZono
szereg stowarzyszen wstrzemigzliwosei, tworzgeych Loyal Tem-
perance Legion. W szkolach wielkobrytanskich tworzenie zwig-
zkéw wstrzemigzliwodei, Bands of Hope, tak si¢ rozpowszechnilo,
%e jest ich obecnie 28640; zwigzki te stanowiy niejako sekcye
wielkiego stowarzyszenia mlodziezy. United Kingdom Band of
Hope Union, liczacego 8.604.644 czlonkéw. Sy one oparte na
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zasadach religii i moralnodei; 841 z tych zwigzkéw powstalo
na tle czysto religijnem; na zebraniach tygodniowyech dzieci
odmawiajg modlitwy, $piewajs i deklamuja. Rowniez na tle
religijnem zawigzano w Anglii wéréd mlodziezy szkolnej sto-
warzyszenie -pod nazwg Juvenil Templars. Istniejy takze specyalne
stowarzyszenia trzeZwosei dla uczennic réznych zZefiskich zakla-
déw naukowych. W Belgii na 4082 szkol w 2720 istniejg sto-
warzyszenia wstrzemiezliwosei, W Szwajearyi istnieje zwigzek
mlodziezy Espoir, ktory ma organizacyg podobng do organizacyi
zwiazku United Kingdom Band of Hope Union; liczy on 6467
czlonkéw; w wielu gimnazyach szwajearskich zaloZono stowa-
rzyszenia trzezwosci. Oddzialy zwigzku Espoir zaloZono takge
w niektorych szkolach francuskich; w wielu szkolach pooezgtko-
wyeh, liceach i kollegiach francuskich utworzono sekeye stowa-
rzyszenia Association de la jeunesse frangaise tempérante, liczgcego
obecnie H0.000 ezlonkdw; nadto zalozono katolickie stowarzy-
szenia ' Avenir dla chlopcow i I'Espérance dla dziewozgb, Werdd
uezniow szkol wyzszyeh powstaly rowniez stowarzyszenia wstrze-
migzliwodel; stowarzyszenia takie istniejg w uniwersytetach
w Glasgow i Edynburgu, w uniwersytetach skandynawskiok,
w Zurychu, Bazylei, Genewie i Paryzu.

Dzialalno$¢é jednostek, zwalezajgcych pijanstwo, jakotez
i stowarzyszen antyalkoholistéw polega glownie na pouczaniu
ludno$ei o szkodliwodei alkoholu, oraz ma pracy zmierzajgce)
do wytworzenia warunkéw spolecznych i zakladania instytueyi,
majgeych odeiggaé ludzi od trunkéw wyskokowych. W Rosyi
dzialalnodé taka jest zadaniem urzedowych kuratoryow trze-
swosci, Pouczanie odbywa sig na rdéznych zebraniach publi-
oznych, zapomocy odezytow i demonstracyi, w réznych lokalach,
a letnig porg i na otwartem polu. W krajach, w ktorych ruch
przeciwalkoholowy trwa juz od dluzszego czasu, wyklady takie
sg na porzgdku dziennym. W Rosyi w r. 1898 komitety trze-
zZwosci urzgdzily 5279 cdezytéw o alkoholizmie. W ciggu osta-
tnich lat odbylo sig w Wiedniu okolo 800 zgromadzeh na kto-
rych pouczano ludnoéé o szkodliwosei trunkéw wyskokowych.
W szkolach, w ktorych pouezania obowigzkowego o alkoholu



— 124 —

niema, antyalkoholici organizuja wyklady ilustrowane obrazami
swietlnymi, oraz zabawy, koncerty, wycieczki i rdzne gry spor-
towe, ktore daja sposobno$é do pouczenia dzieci o alkoholu;
w ostatnich czasach robiono i w Austryi pewne proby takich
wykladow szkolnyeh. W Belgii odbywajg, sie w niedziele w klu-
bach robotniczych odezyty o alkoholizmie, po ktorych prowadzi
sig dyskusya; w Liége antyalkoholi$ci urzadzajg nawet specyalne
dysputy nad sprawg alkoholizmu wéréd mlodych robotnikow,
azeby ich zaprawiaé do szerzenia wstrzemiezliwodei wéréd
innych.

Waznym Srodkiem pouezania publicznosei o szkodliwosei
alkoholu sg publikacye. Wydawnictwa popularne o tej kwestyi
sq niezmiernie liczne. Na Zachodzie majg one stanowié dobry
srodek agitacyjny; w ostatnich czasach ukazaly sie takie wy-
dawnictwa i w Rosyi. Istnieje takze caly szereg czasopism,
poswigconych walce z pijanstwem, jako to Internationale Monats-
schrift sur Bekdmpfung der Trinksitten, The Alliance News, organ
stowarzyszenia T'he United Kingdom Alliance for the suppression
of the liquor trafic, czasopismo Wiestnils trezwosti, wychodzgce
w Rosyi, i bardzo wiele innych.

Nadto istnieja réZne nieurzeczywistnione dotad propozycye,
tyczgee sig pouczania szerokiego ogdlu o alkoholu. Prof. Rauber
proponuje, Zeby wznosi¢ po miastach ,dwigtynie Bachusa¥,
w ktorychby za pewns oplata demonstrowano na modelach
woskowych lub gipsowych zle skutki pijanstwa. Dr. Daniele-
wicz proponuje w tym samym celu rozpowszechnianie wsrod
ludu fotografii pijakéw. Burgerstein proponuje rozdawaéd
broszury pouczajgce o szkodliwosei alkoholu przy zawieraniu
mailzenstw, zapisywaniu nowonarodzonych dzieci do szkdl i in-
nych okazyach. Zdaniem Dra Letullea, w walce z alkoho-
lizmem nalezy wyzyskaé obawe, jaka ludzie maja przed gruzlicy
i pouczaé ich, Ze alkohol usposabia do tej choroby, a gdy juz
powstala, czyni jg nieuleczalna, mianowicie przez to, Ze odbiera
laknienie, a tem samem mozno$é¢ dobrego odZywiania organizmu.

Azeby walka z pijanstwem nalezyty odniosla skutek, samo
pouczanie o szkodliwosei alkoholu nie wystarcza. Na to potrzeba,
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by wéréd samych tych, ktérych sig poucza, powstalo glgbokie
przeswiadezenie, Ze zaprzestanie naduZywania trunkoéw wysko-
kowych jest istotnie koniecznem dla wlasnego ich dobra, z kto-
regoby dokladnie zdawali sobie sprawe; obok wiadomosci o zlych
skutkach pijanstwa potrzeba, by w czlowieku powstalo dazenie
do podniesienia siebie i swoich najblizszych, by powstala zdol-
noé¢ do poskramiania silnego zazwyczaj popedu do sprawienia
sobie przyjemnosei, jaky ludzie przyzwyczaili sig znajdywaé
w trunku, a zarazem rozwingl sig pocigg do szukania przyje-
mnosei gdzieindziej, jednem slowem potrzeba, #Zeby ogdlny
poziom kultury czlowieka sig podnidsl. Dlatego tez wszystkie
czynniki, ktore do tego prowadzy, jako to wplywy moralne,
owiata i podniesienie dobrobytu, zajmuja w walce z pijanstwem
miejsce naczelne.

Jakkolwiek w ostatnich czasach w Anglii, Szwajcaryi,
Belgii, Holandyi, a ostatnio i w Austryi walke z alkoholizmem
prowadzg gléwnie czlonkowie i zwolennicy stronnictwa socyalno-
demokratycznego, wszyscy powazniejsi dzialacze na tem poly,
jako tez wszysoy niemal pisarze, traktujaoy kwestyq alkoho-
lizmu czy antyalkoholizmu, wierzgey i niewierzaey, chrzescijanie
i zydzi, jednomy$lnie przyznaja, #e w zwalezaniu pijanstwa
wplyw duchowienistwa na lud ma niezmiernie wielkie znaczenie,
Zaslugi, jakie polozylo w zwalezanin alkoholizmu duchowienstwo
katolickie, podnosil na wiedenskim zjezdzie antyalkoholistow
prof. Gruber, a prof. Weiss wyrazal si¢ z wielkiem uzna-
niem dla dzialalncsei w tym kierunku klern w Anglii, w nie-
mieckich dzielnicach austryackich i w Niemczech. Jaquet
w monografii swej o alkoholizmie podnosi, Ze w walce z pijan-
stwem wplyw religijny dziala w zadziwiajgey sposéb i przytacza
nadzwyeczajne wyniki pracy w tym kierunku Ojea Matthew
w Irlandyi, Nieselgrena w Szwecyi, kapelana Selinga
i pastora Boettchera w Niemezech. Z pisaray polskich
Bregman, I. Nencki i Nussbaum i inni, wierzg w sku-
tecznosé kazalnicy, Znang jest gorliwosé, z jaks zwalezali pi-
janstwo ksigza katoliccy w W. Ksigstwie Poznanskiem, w Pru-
sach zachodnich i w Galicyi. Biskup St. gallenski zaleca du-
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chowienstwu zZywy udzial w walce z alkoholizmem. Do rosyj-
skich komitetow trzezZwosci powoluje si¢ miedzy innymi przed-
stawicieli stanu duchownego.

Poniewaz w zwalczanin pijanstwa oswiata ludnosci jest
czynnikiem pierwszorzedne) wagi, wiele stowarzyszen antyalko-
holistéw nad jej podniesieniem pracuje. NaleZy jednak zauwa-
%y¢, %e sama o$wiata bez wspoldzialania innych ezynnikéw umo-
ralniajgcych, do celu jeszeze nie prowadzi; na okolicznosé te
zwraca uwage Helenius, wskazujge, Ze wiréd krajow Europy
Polnocnej oswiata powszechna stoi najwyzej w Danii, a zarazem
pijanstwo w tym wladnie kraju najsilniej grasuje. Rosyjskie
komitety trzezwosci zalozyly w guberniach monopolowyeh do
kotica r. 1898 27 szkoél wieczornych i niedzielnych.

Wobec tego, Zze warunki bytu, zwlaszceza za$ warunki co-
dziennego Zycia, na sfere moralng czlowieka niezmiernis wielki
wplyw wywierajy, w zwalezaniu pijanstwa wazng sg pomoca
dobre i tanie mieszkania dla robotnikéw; w wielu bowienr kra-
jach do dnia dzisiejszego jedng z najwigkszych klesk ludnoéei
roboczej stanowig mieszkania, z ktorych zaduch, wyziewy ku-
chenne i zupelny brak jakichkolwiek wygdéd nawet ezlowieka,
majgeego najmniejsze wymagania, wypedzaja, a wowozas latwo
do szynku prowadza. Dostarczenie robotnikowi fabryeznemu czy
rolnemu odpowiedniego mieszkania przeciwdziala pijanstwu
gléwnie przez to, Ze utwierdza jego Zycie domowe i rodzinne,
co stanowi dlan wielks dzwignig moralng. ,Gdy sie dom zre-
formuje -— powiedzial rektor Neumann na zjezdzie antyalko-
holistéw w Wiedniu — nie bedzie potrzeba reformowaé knajpy“.
Rézne stowarzyszenia antyalkoholistéw rozwijajg swojg dzialal-
nos¢é w tym kierunku.

Drugim waznym czynnikiem tego rzedu jest poprawa
pozywienia ubozZszych warstw ludnosei, zwlaszeza w krajach
o zimnym klimacie, a wzglednie w porze zimowej. Dzialalnosé
zwiazkow wstrzemigzliwosel pod tym wzgledem jest niezmiernie
zywa. W Anglii, Szwajearyi, Niemczech i innych krajach poza-
kladano rézne tanie jadlodajnie, w ktérych albo zupelnie nie
sprzedaje sig napojow wyskokowych, albo tez wydaje sig tylko
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wino; sa to restauracye i gospody ludowe, kawiarnie i herba-
ciarnie czysto utrzymane, a niekiedy nawet urzgdzone z pe-
wnym komfortem, posiadajgce ezgsto biblioteke, czytelnig, oraz
sale bilardowe. Pierwszg taks gospodg na kontynencie zaloZono
w roku 1836 w Szwajearyi, w Huttwyl, w kantonie bernenskim.
W ostatnich czasach w réznych krajach powstalo bardzo duzo
takich zakladow. Wazng przytem jest rzeczg, Ze przewazna ich
cze$é zar6wno w Anglii, jako tez i w Szwajearyi, pomimo wiel-
kiej tanioei wydawanych potraw i napojéw dobrze sig rentuje,
a przynajmniej oplaca koszty produktéw spoZzywezych i prowa-
dzenia zakladu. Rosyjskie kuratorya trzeZwosei zalozyly do
konca r. 1898 w guberniach monopolowych 1716 gospdd i her-
baciarni ludowych. Do tego samego celu co zakladanie gospdd
ludowyceh zmierza tworzenie stowarzyszen spoZywezych wsrod
robotnikéw, oraz szkél kucharskich dla kobiet z biedniejszydh
warstw ludnodci. Wazng takZe jest rzeczg dostarczanie robotni-
kom, zwlaszeza takim, ktorzy pracujg przy wysokiej cieplocie,
dobrej wody do picia, a wzglednie innego taniego a nieszkodli-
wego napoju.

W walce z alkoholizmem ogromne znaczenie ma podnie-
sienie dobrobytu niZzszych warstw spolecznych, wraz z dobro-
bytem wytwarzaja sie bowiem potrzeby, do ktérych zaspoko-
jenia szynk juz nie wystarcza. Stowarzyszenia wstrzemigzliwosel
dzialajg takze i w tym kierunku, zakladajac kasy oszozgdnosei
dla robotnikéw. Antyalkoholidei domagajg sig, by robotnikom
wyplacano zarobek tygodniowy nie w koncu, a w srodku ty-
godnia, oraz by zarobek nieletnich wyplacano nie do ich wla-
snych rak, a do rak ich rodzicow; zupelnie slusznie Zgdajg
tak#e, by zniesiono przymus picia, jaki istnieje w wielu browa-
rach, w ktorych cze$é zarobku wyplaca sig robotnikom w piwie.
Nowy kodeks karny rosyjski zabrania wszelkim wogoéle fabry-
kantom i przemysloweom wyplacania robotnikom ich zarobku’
towarem, a nie gotéwka; uniemozliwia on przeto taki zwyczaj
w obrebie panstwa rosyjskiego. Dla robotnikow, potrzebujgeych
dluzszego wypoozynku na $wiezem powietrzu, stowarzyszenis
wstrzemiezliwosei zaloZzyly w Szwajearyi parg tanich hotelow
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1 pensyonatéw, w ktorych oczywiscie trunkéw wyskokowych
niema. Zakladanie ochronek, przytulkéow i bibliotek dla dzieci
ubogich rodzicdw, zwlaszeza takich, ktorzy przez caly dzien
zajeel sy poza domem, stanowi w zwalezaniu alkoholizmu wazny
$rodek zapobiegawezy. Komitet trzezwosci w Krzemiefcu otwo-
rzyl dla ubogiej ludno$ei bezplatne biuro porady prawnej.

Wobee tego ze dla kazdego czlowieka pracujacego uzycie
od czasu do czasu jakiej$ rozrywki jest niemal koniecznem, sto-
warzyszenia wstrzemigzliwodei organizujy takie rozrywki, ktore
majg ludzi od szynku odeiggaé, a zarazem dzialaé na nich uszla-
chetniajaco; zakladajg wige kluby, muzea, biblioteki i czytelnie
dla robotnikéw, urzadzaja odezyty popularne, koncerty i teatry
ludowe, w ktérych czesto daje sig sztuki tendencyjne, organi-
zujg orkiestry i chéry robotnicze, zbiorowe d&wiczenia gimna-
styczne, urzgdzajg bale i zabawy ludowe na Swiezem powietrzu!
Rosyjskie komitety trzezwosei do koniea r, 1898 zorganizowaly
w guberniach monopolowych 293 towarzystw Spiewackich i 80
teatrow ludowych; w r. 1898 rozdaly 21.264 ksigzek i urzadzily
626 balow i koncertdw, H38 przedstawien teatralnych i 503 wiel-
kich zabaw ludowych, na ktore obok posilku w taniej restaura-
oyl skladajg sig muzyka, tance, wyscigi, produkeye atletow, mono-
logistow, kuglarzy, iluminacya, fajerwerkiit. p. Dochdd z takich
zabaw, urzgdzanych w ciggu ostatnich lat kilkun takze i w War-
szawie, ma zazwyczaj pokrywaé ich koszty.

Zakladanie kgpieli lndowych, organizowanie wycieczek dzieci
szkolnych i letnich kolonii dla dzieci ubogich rodzicoéw wehodzi
rowniez w zakres dzialania stowarzyszeh wstrzemigzliwosei.

Abstynenci domagaja si¢ zupelnego usunigeia alkoholu
z uzycia, a wige zarzucenia zwyczaju podawania napojéw wy-
skokowyeh w okazyach uroczystych, wznoszenia toastow, zam-
knigeia korporacyi uniwersyteckich w Niemczech i t. d. O ile
takie bezwzgledne Zadanie jest uzasadnionem, latwo ocenié na
podstawie powyzej przytoczonych danych. Slusznem zupelnie
jest zgdanie, by w wielu krajach stowarzyszenia ueznidéw szkol
wyzszych, w mysl odezwy, jaks profesorowie niemieccy wysto-
sowali niedawno do mlodziezy akademickiej, przeprowadzily za-
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sadniczg reformg swych zwyczajow i zaniechaly zbiorowego
upijania sig. RéwnieZ slusznem jest Zgdanie, by w krajach, gdzie
ten zwyeczaj panuje, zaniechano dawania wina dzieciom w rézne
$wigta szkolne, jakotez Zgdanie zniesienia istniejagcego w nie-
ktérych panstwach zwyczaju rozdawania niekulturnym masom
ludowym trunkéw wyskokowyceh podezas wielkich uroczystodei.
Jednym 2z najwazniejszych srodkdéw zapobiegajacych pi-
janstwu jest niewatpliwie dostarczenie ludnogei nieszkodliwego,
smacznego, a przytem taniego napoju. Wielu zwolennikéw
umiarkowania, wychodzge z tego zalozZenia, %e czlowiek bez
grodkéw podniecajgeych czy odurzajaeych obej§é sie nie moze,
uwaza, Ze pijafistwu mogloby bardzo skutecznie przeciwdzialaé
rozpowszechnienie takich napojéw jak kawa, herbata, kakao,
a takze slabego piwa, lekkiego wina lub win owocowych, do
ozego przyczyniloby sig male ich opodatkowanie. Prof, Rauber
z Dorpatu proponuje w tym celu rozpowszechnienie pasteryzowa-
nego moszezu winnego, Nicoladoni za$ moszezu owocowego,
ktory zawiera malo alkoholu. Prof. Kobert przed kilku laty
proponowal rozpowszechnienie w Niemezech rosyjskiego kwasu,
napoju orzezwiajgcego, niezmiernie taniego, dajgcego sig przy-
gotowaé w najbiedniejszej chacie wlodcianskiej, a przytem za-
wierajgoego alkohol zazwyczaj w niezmiernie malej iloei.
Oczywiscie napoje te nie mogg zastapié alkoholu tym,
ktorzy pozgdajg trunku silnie dzialajgocego; dowodzi tego piecie
eteru octowego w krajach, w ktérych uZywanie mocnych spi-
rytualiow jest utrudnione, oraz we Francyi picie wody kolon-
skiej, a w Anglii koniaku i innych wédek, ukrytyeh w cukier-
kach, przez kobiety, ktére z réznych wzgledow powstrzymujg
sig od jawnego picia woédki. Nie ulega jednak kwestyi, Ze roz-
powszechnienie jednego z przytoczonych napojéw jako napoju
ludowego mogloby byé w wielu krajach wielee poZytecznem,
zwlaszoza tam, gdzie ludno$é do zaspokojenia pragnienia uzywa
mocnego piwa lub wina. Atoli jest rzecza watpliwg, ezy w pra-
ktyce reforma taka dalaby si¢ przeprowadzié w ciggu niezbyt
dlugiego szeregu lat; czy przyjalby sig jako napdj ludowy
nap6j nowy, malo znany i w kraju nieuzywany, nie zespolony
ALKOHOLIZM, 9
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ze zwyczajami 1 tradycyami ludnodci, a przytem dla ludzi don
nieprzyzwyczajonych zapewne czesto i niesmaczny, tem bardziej,
%ze do dnia dzisiejszego w wielu krajach ludno$é szezyci sig
miejscowym napojem, wlasnem winem lub piwem, cydrem, a nawet
kwasem; moZna wige sobie wyobrazié, jak trudno byloby wy-
rugowa¢ taki napdj miejscowy, a zastapi¢ go innym. Przepro-
wadzenie takiej reformy utrudnialyby przytem wzgledy na
produkeye miejscows i inne czynniki ekonomiczne. Wprowa-
dzenie za$ lekkiego wina lub piwa jako napoju ludowego, ze
wzglgdu na zawarty w nich wyskok, byloby nadto polgczone
z pewnem niebezpieczenstwem.

W ostatnich ezasach pod wplywem ruchu zwréconego
przeciw alkoholowi zaczeto wyrabiaé wina i piwa bezalkoho-
lowe. Trudno jest przesadzaé¢, jaki los spotka te trunki w prazy-
szlodel, pomyslt ich fabrykacyi nie wydaje sig jednak szczesliwym,
Ci, ktérzy do ugaszenia pragnienia uzywajg napojéw bezwy-
skokowych, bedg zapewne przeklada¢ napoje naturalne lub sztu-
czne o skladzie i sposobie przyrzgdzania wiadomym nad fabry-
katy, majace byé imitacys piwa czy wina; tym za$, ktérzy
pozgdajg alkoholu, sama nazwa piwa lub wina zapewne nie
bedzie wystarczala,

Jesli ma sig zastapié niezdrowy napoj, jaki stanowi piwo
lub wino, ktérego ludnodé przytem eczesto naduzywa, innym
napojem, to najodpowiedniejszg do tego jest mniewgtpliwie
ozysta, dobra woda, naturalny, najtanszy i najzdrowszy dla czlo-
wieka napdj; potrzeba tylko, by woda byla istotnie nie tylko
nieszkodliwg dla zdrowia, ale zarazem i smaczng. Od czasu
kiedy wode do picia zaczeto badaé bakteryologieznie i prze-
konano sig, Ze zawiera ona zawsze pewng ilo§é drobnoustrojow,
whréd ktérych moga sig znalesé i bakterye chorobotworeze,
w bardzo szerokich kolach ludnosei, zwlaszeza inteligencyi miej-
skiej, powstalo zreszts usprawiedliwione w pewnych warunkach
przekonanie, ze woda jest napojem niezdrowym, moggcym nawet
przyprawi¢ czlowieka o cigzks chorobe; stad wyniklo zwigk-
szenie sig konsumeyi piwa i wina, oraz stolowych woéd mine-
ralnych, naturalnych i sztucznych, Wprawdzie znaleziono spo-
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soby powszechnie dzisiaj stosowane w wodoociggach, gdzie tego
zachodzi potrzeba, ktére usuwajg niebezpieczenstwo zakaZenia
sig przez picie wody; urzadzenia te nie obalily jednak w zu-
pelnogei braku zaufania, jaki publicznoé¢ ma do wody pod
wzgledem higienieznym. Przytem nie kazda woda, uznana za zda-
tng do picia ze wzgledu na ilosé zawartych w niej szkodliwych
dla zdrowia zwigzkéw chemicznych oraz bakteryi, jest napojem
smacznym; tyeczy sig to gléwnie woéd rzecznych i zaskdérnych,
ktére majg stanowié higieniczny napdéj ludnosei wielu miast.

W zwalezaniu zwyeczaju uzywania trunkéw wyskokowych
jako zwyklego napoju, dobry smak dostarczanej ludnosci wody
do picia stanowi niewatpliwie wazny czynnik. Oczywiscie nie
mozna sie ludzié, by dobra a przytem najsmaczniejsza nawet
woda mogla znies¢é w zupelnosei uzywanie, a co za tem idzie,
i naduzywanie trunkéw wyskokowych; ale woda taka moze przy-
najmniej w pewnej mierze przyczyni¢ sig do zmnuiejszenia alko-
holizowania si¢ ludnosei przez to, Ze da jej moZnosé zaspaka-
jania pragnienia napojem dla zdrowia nieszkodliwym, a przytem
nie budzaeym niesmaku.

7 powy#szego zestawienia widaé, Ze do walki z pijaistwem
oproez rodkéw panstwowych posiadamy caly arsenal srodkéw
spolecznych, powstajaeych z inicyatywy oséb prywatnyeh i opar-
tych na ich dzialalnosci. Jakkolwiek wiele z tych srodkéw sto-
suje sie w roznych krajach juz od dluzszego czasu, zdania
o ich skutecznofci sy jeszcze podzielone. Jedni uwazajg, Ze
walka spoleczna z alkoholizmem prowadzi do zwyecigstwa i na
dowdd przytaczajs zmniejszenie sig ilosei zbrodni, pauperyzmu
i émiertelnodei wraz z obniZzeniem sig konsumeyi alkoholu w kra-
jach, w ktorych panuje zywy ruch przeciwko wyskokowi zwro-
cony, jak np. w Szwecyi, Norwegii, Finlandyi, Kanadzie. Inni zas
twierdza, %e wyniki tej walki wogéle sa niewielkie, i Ze jeZeli
w niektérych krajach jest pewna zmiana na lepsze, to jest ona
skutkiem zarzgdzen panstwowych, nie za$ ruchu spolecznego;
wskazuja oni takie kraje jak Szwajcarya, gdzie pomimo sil-
nej walki spolecznej, pijaistwo prawie Ze sig nie zmniejszylo

g%
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i na Wielkg Brytanie, gdzie w takich samych warunkach, pijah-
stwo nawet stale sig zwigksza,

Co sig tyezy tych krajow, w ktorych pijanstwo sig zmniej-
szylo, to trudno istotnie oceni¢, jaki udzial ma dzisiaj w tym
wzgledzie panstwo, a jaki dzialalnodé spoleczefistwa, to jednak
da sig stwierdzié¢ z wszelka pewnoscig, Ze w krajach tych spole-
czenstwo samo domagalo sig akcyi pafstwowej; Ze odnoéne
ustawy sa wyrazem potrzeby, jaka odczuwal ogél, a przynaj-
mniej lepsza jego 0zesé, Ze przeto dzialalnodé spoleczenstwa akeye
panstwowg nie tylko poprzedzila, ale i zrodzila. Co sig za$ tyczy
tych krajow, w ktéryeh pomimo dzialalnosei antyalkoholistow pi-
janstwo sig nie zmniejsza, lub tez nawet poteguje sig, to niewia-
domo, jakby pod tym wzgledem rzeczy staly, gdyby tam anty-
alkoholizmu nie propagowano; byé moze, Ze bez tej propagandy
pijanstwo w tych krajach byloby jeszcze wigksze jak obecnie.

Jak to juz wyzej zauwazono, walke spoleczng z alkoholi-
zmem prowadza obecnie glownie stowarzyszenia wstrzemiezli-
wosel. Sadze, ze w bezstronnej i sprawiedliwej ocenie ich dzia-
talnodei uznadé trzeba, Ze w walce tej polozyly one zaslugi, i to
niemale. Niezaprzeczong ich zasluga jest przedewszystkiem tor
%e przez wydawnictwa, zwolywanie kongresow, oddzialywanie
na prase 1 przez inne $rodki agitacyjne poruszyly umysly, zniewo-
lity do blizszego zbadania wielu spraw &cisle z alkoholizmen sig
Igczgeych, do zastanowienia sig nad stanem obeenym spoleczen-
stwa w tym wzgledzie i obmys$lenia $rodkdéw zaradezych na
przysziosé; ze przez swoj wplyw na ciala prawodaweze w wy-
gokiej mierze przyczynily sig do wydania w niektorych krajach
ustaw, ktére pijanstwo ograniczyly (Ameryka, Skandynawia).
Za zasluge musi byé rownieZz poezytang tym stowarzyszeniom
opieka, jaks roztoczyly nad wyleczonymi pijakami (Szwajcarya);
wielu z nich tylko tej opiece zawdzigeza ochrong od recydywy,
a takze i swoOj byt materyalny.

Zarzucié mozna dzialalnosei stowarzyszen abstynentéw to
chyba jedno tylko, Ze przez zbyt fanatyczne prowadzenie agitacyi
antyalkoholowej w oczach wielu ludzi sam antyalkoholizm po-
niekgd ofmieszyly, co walke z pijanstwem nawet do pewnego
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stopnia moglo utrudni¢. Jest to jednak zarzut blahy w poré-
wnaniu z dodatnimi skutkami dzialalno$ci stowarzyszen wstrze-
migzliwosci na Zachodzie, ktérych nie uznaé niepodobna,

W walce z pijanstwem skuteczno$é $rodkéw, jakiemi samo
spoleczenstwo rozporzgdza, z natury rzeczy jest bardzo wzgle-
dng, zaleZy ona bowiem nie tylko od jakosci tych érodkéw, ale
i od nalezytego zrozumienia ich celu przez ogél i moralnego
ich poparcia, a zatem od samego spoleczenstwa, w ktérem i dla
ktérego majg byé¢ stosowane. Instytucya spoleczna czy zarzg-
dzenie o charakterze prywatnym, w zasadzie swej dobroczynne
1 umoralniajgce, nie przynosi bowiem Zadnego pozytku, a nawet
osta¢ sig nie moze, jezeli sama zasada, na ktérej sig opiera, nie tra-
fia do przekonania czy uczucia tych, dla ktérych jest przeznaczona.
Dlatego tez w zwalezaniu pijatistwa w danem spoleczenstwie
nalezy wielky praywigzywaé wage do wyboru wlasciwych spo-
sobow. Précz dobrej woli konieczng jest tu rzeczy dokladna
znajomosé spoleczenistwa, odezuwanie jego potrzeb materyal-
nych i moralnych, oraz umiejetnosé trafienia do jego rozumu
ozy uczucia.

Zanim rozejrzymy sig w tych érodkach, ktére, zdaniem
mojem, moglyby i powinny u nas byé stosowane, nalezy zdaé
sobie sprawg z tego, w jakim stopniu naldg pijanstwa u nas sie
szerzy 1 jakie miejsce pod tym wzgledem zajmujemy wérdd
innych narodéw.

W badaniach statystycznych Heleniusa znajdujemy na-
stepujgce ciekawe zestawienie:

Wr 1839 Karol Résch w dziele o naduzywaniu napo-
Jow wyskokowych podal nastepujacy porzadek narodéw euro-
pejskich pod wzgledem konsumeyi spirytualiéw: Laponezyey,
Rosyanie, Szwedzi, Duhezyey, Polacy, Aunglicy, Niemcy, Fran-
cuzi, Wlosi, Grecy, Hiszpanie,

Od tego czasu stosunki wéréd tych narodéw zmienily sig
zupelnie zasadniczo; porzgdek podany przez R éscha niemal
sig odwrocil. Wedlug statystyki szwedzkiego autora Sund-
birga, wydanej w r. 1900, w okresie od 1891 r. do 1895 r.
konsumeya napojéw wyskokowyeh (waodki, piwa 1 wina), obli-
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czonych jako alkohol absolutny, wynosila rocznie na 1 mie-
szkanca:

we Francyi 16.41 litréw  w Wielkiej Brytanii = 8.17 litrow
w Belgii 12,5850 w Austro-Wegrzech 7.49
w Hiszpanii 12.0b; 570 w Holandyi 6:0073 5%
w Szwajcaryi 11.21 w W Rosyi H.21 "
w Danii 1087t w Szwecyi 460
we Wiloszech 1030 w Norwegii 2,69
w Portugalii 1020 w Finlandyi L84
w Niemezech 9186 L4

Wédki zas, obliczonej jako alkohol 0%, wypada w tym
okresie rocznie na 1 mieszkanca:

w Danii 14.40 litrow w Szwajearyi 6.12 litréw
w Belgii 0. TORTE w Wielkiej Brytanii 520
w Rosyi 9.40. 7y w Norwegii 38+
w Austro-Wegrzech  9.00 w Finlandyi PR
w Holandyi SAF il we Wiloszech Bt
w Niemeczech 8.80 w Hiszpanii 1300580
we I'rancyi 8.54 b w Portugalii 1.00 5
w Bzwecyi 6.67 4

Dane statystyczne tyczgce sig konsumeyi trunkéw wysko-
kowych maja wogole bardzo wzgledng wartoéé, nie sy one bo-
wiem uzyskane z bezpo$rednich wykazéw konsumeyi, jakich
niema, a wogole sg obliczone gléwnie na podstawie wykazow pro-
dukeyi krajowej, oplaty skarbowej, oraz cyfry ludnosei, przyczem
nie zawsze uwzglednia sig dokladnie przywoéz i wywoéz, zwlaszeza
rzadziej uzywanych napojow. Uzyskane w ten sposéb liczby
z natury rzeczy dajg wige tylko przybliZony obraz rzeczywistego
stanu rzeczy pod wzgledem konsumeyi trunkéw; pod wzglgdem
za$ pijantwa, panujgcego w kraju, liczby te pouczaja jeszcze
mnuiej, gdyz wskazujg one tylko ilo§é alkoholu, jaka przypada
na glowe wérod calej ludnosci, skladajacej sie z mezozyzn, ko-
biet i dzieei. W tych krajach, gdzie alkoholizm jest rozpowszech-
niony wérdéd kobiet, na ludno$é dorosly mezks, ktora wszgdzie
stanowi gléwnych konsumentéw alkoholu, przypada przeto od-
powiednio mniejsza ilosé wyskoku w stosunku do tych krajow,
w ktéryeh kobiety malo trunkéw wyskokowych uzywajs, jakby
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to z lieczb wyrazajgeych konsumeye alkoholu w krajach tych
wypadalo. Tyozy sie to gléwnie Rosyi, Belgii, a takZze Francyi
i Anglii, gdzie w ostatnich czasach pijanstwo wéréd kobiet
znacznie sie wzmoglo; w Anglii np. w r. 1878 iloéé kobiet sg-
dzonych wigeej jak 10 razy za pijanstwc wynosila 5000, a w r, 1892
9408, W panstwach o rdéznolitym skladzie etnografieznym lu-
dnosci, jak np. w Rosyi, gdzie cze8é ludnosei, jako to maho-
metanie, a takZe czlonkowie rdéznych sekt religijnych, zupelnie
nie pije, na ludno$é rdzenng przypada odpowiednio wigksza ilogé
skonsumowanego alkoholu, jak to liczby uzyskane dla calego
panstwa wskazujg,

Jezeli dane statystyczne tyczgce sig konsumeyi alkoholu
w panstwie z powyZszych wzgledow nie sg zupelnie wiernym
wyrazem konsumeyi trunkoéw, a jeszcze muiej wiernem odbiciem
panujgcego w kraju pijanstwa, to dokladnodé liezb uzyskanych
dla poszezegdlnych prowincyi jeszeze wigoeej pozostawia do Zy-
czenia; liczby te oparte sg bowiem glownie na wykazach urze-
dowych produkeyi krajowej, a przewaznie nie obejmujg one
przywozu napojow wyskokowyeh z innych prowineyi panstwa
i wywozu do nich produktéw miejscowych,

Pomimo to nie moZna uwazaé, by statystyka konsumeyi alko-
holu w réZnych krajach byla pozbawiona wszelkiej wartosci, gdyz
niemal wszgdzie glowng czesé skonsumowanych trunkéw stano-
wig produkty krajowe, o tyle wige dane statystyczne mogg by¢
w tym wzgledzie miarodajne. Nie mogae sam przeprowadzad
gpecyalnych studyow nad konsumoyg alkoholu, przytaczam z po-
wyZszemi zastrzeZeniami dane statystyoczne, jakie w dostepnych
mi #rédlach znalazlem lub z nich obliezy¢é moglem.

Komsumeya trunkéw wyskokowych w calej Europie w osta-
tnich czasach wogole si¢ wzmaga. W okresie od 1882 r. do
1892 r. podniosla sig ona o /5, tymezasem gdy ludnosé Europy
wzrosla w tym okresie tylko o !/g. W poszezegodlnych krajach
konsumeya alkoholu zmienila si¢ w rozmaity sposob, We Francyi
wzrasta ona stosunkowo szybko i to przewaznie jako konsumeya
szozegOlnie szkodliwego absyntu; w czasie od 1887 r. do 1894 r.
ilo§¢ wypitego we I'rancyi absyntu zwigkszyla sig o 85.000 hl,



a od 1894 r, do 1898 r. o dalsze 856.000 hl. W Belgii w osta-
tnich latach ilod¢é czystego alkoholu, jaka przypada rocznie na
glowe, doszla do 18.7 1. W Anglii przypada obecnie az 1361 b0,
wodki rocznie na 1 mieszkanca. W Niemczech w wyzszych war-
stwach spoleczenstwa pijanstwo nieco si¢ zmniejszylo, natomiast
spotegowalo sig w warstwach nizszych; na glowe przypada tam
w ostatnich latach rocznie 6.4 1 wina, 10781 piwa i 1861 wodki
33Y% (Rosenfeld), corazem wzigte stanowi 9.34 1 absolutnego
alkoholu roeznie, a 26.6 cm® dziennie; w r. 1898 konsumcya piwa
w Niemczech podniosta sig do 123 1 na glowe; alkoholicy sta-
nowig w niemieckich zakladach dla oblgkanych 28—499.
W Szwajearyi przed wprowadzeniem monopolu wddezanego
przypadalo na glowe roeznie 91 wodki b0%, obecnie za$ tylko
okolo 6 1, ale za to znacznie zwigkszyla sig konsumeya piwa
1 win owocowych. W Szwecyi w ciggu ubieglego stulecia kon-
sumcya wodki stale sig obnizala; od r. 1830 do r. 1895 spadla
z 46 1 na gloweg rocznie do 6.67 1. W Norwegii od r. 1836 do
r. 1896 ilo$¢ wodki spadla z 16 1 do 864 1 na 1 mieszkanca
rocznie. W kraju obecnie najtrzezwiejszym, w Finlandyi, ilo§é¢
alkoholu absolutnego, przypadajaca na 1 mieszkanca spadla do
1.84 1 rocznie, Wedlug danych Biura statystycznego przy mi-
nisterstwie handlu, przedstawionyech na VIII kongresie anty-
alkoholistow w Wiedniu przez d-ra Dauna, konsumoeya alko-
holu w Austryi w okresie od r. 1890 do r. 1900 wynosila rocznie
1061 wodki 40, a zatem rooznie 4.19 1 alkoholu absolutnego
na glowe; na Slgsku, Morawach i w Karyntyi przypada 7—8 1
alkoholu absolutnego rocznie na 1 mieszkanca, w Galicyl i Bu-
kowinie 4—4.6 1., w Austryi Dolnej, Czechach, Styryi, Krainie
3 1, w Tyrolu 26 1; przytem zachodzy w poszezegélnych kra-
jach znaczne rdznice w konsumeyi piwa; w Czechach np., ktore
w r. 1897 posiadaly 788 browaréow, w r. 1898 na glowe przy-
padalo rocznie 1456 1 piwa (Presl), w Galieyi zas tylko kilka-
nascie litrow. W Rosyi, wedlug referatu hr. Skarzynskiego
na VIII zjezdzie antyalkoholistow w Wiedniu, konsumeya alko-
holu po wprowadzeniu monopolu wédezanego miala sig cokol-
wiek zmniejszyé. Atoli wobee powyZej prazytoczonych zarzutow,
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jakie monopol ten spotykajg, trudno jest stopien tego zmniej-
szenia sig konsumeyi wodki w Rosyi trafnie ocenié. W czasie po-
przedzajagcym wprowadzenie monopolu wddezanego pijanstwo
po wigkszych miastach rosyjskich zwigkszalo sig; wedlug Kol-
pakowa w Petersburgu w czasie od r. 1886 do r. 1896 iloéé
pijakéw wzrosla w czwoOrnasob, przyrost za§ ludnoéei wynosil
w tym czasie tylko ![;,,, W r. 18856 w szpitalach petersburskich
leczono 763 alkoholikéw, a w r. 1894 2663. W r. 1886 na ulicach
Petersburga policya podniosta oséb pijanych do utraty prayto-
mnosei (w bescouwstwiennom widie) 31.667, a wéréd nich kobiet ze
sfer uprzywilejowanych 112, a w r. 1894 oséb 48.200, a wsrdd
nich kobiet ze sfer uprzywilejowanych 240 (Danillo).

O stopniu rozpowszechnienia sig pijanstwa wéréd ludnosei
swiadozy poniekad ilo¢é szynkéw w réznych krajach, W Fin-
landyi, Norwegii i Szwecyi jest ich najmniej; w Szwecyi 1 szynk
przypada na 13460 mieszkancéw; w Rosyi europejskiej przed
wprowadzeniem monopolu przypadal 1 szynk na 774 mieszkan-
cow (w Petersburgu na 10.676 domdéw bylo szynkéw 2.882),
w Austryi 1 szynk przypada na 287 mieszkaicow (w Saleburgu
1 na 188, w Czechach 1 na 262, na Slasku 1 na 283, w Gralicyi
1 na 368, w Dalmacyi 1 na 466 mieszkancdéw), w Anglii 1 na
190, w Holandyi 1 na 176, w Prusiech 1 na 100, we Francyi '
1 na 76 mieszkancéw; najwigeej szynkéw jest w Belgii, gdaie
1 szynk przypada na 86 mieszkancow, a w niektérych gminach
jako to w Roulers, Bruges, Vaucelles, przypada nawet 1 szynk
na 24 mieszkancow, co po odliczeniu kobiet, dzieci i staredéw
wynosi 1 szynk na b—6 mieszkaneow, po odliezeniu za$ szyn-
karza wypada, Ze 4—b glow rodziny utrzymuje w tych gmi-
nach 1 szynk,

U nas konsumeya napojow wyskokowych przedstawia sig
w nastepujacy sposob:

Wedlug danych Biura statystycznego przy ministerstwie
handlu konsumeya woédki w Galicyi wynosila w ostatnich la-
tach 4-—-4.b alkoholu absolutnego na 1 mieszkanca rooznie.
W okresie od r. 1896 do r, 1899 przypada w Galicyi 3056.088 hl.
roceznie alkoholu absolutnego na 7.2956.688 mieszkancéw, co na
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1 mieszkanca wynosi rocznie 4.18 1 alkoholu absolutnego. Kon-
sumeya piwa w ostatnich czasach stale wzrasta; w r. 1899 wy-
nosila na 1 mieszkanca 1622 1 (Daszynhska-Golinska).
Jezeli przyja¢, ze piwo zawiera srednio 49 alkoholu, to na
I mieszkanca Galicyi przypada rocznie alkoholu absolutnego,
skonsumowanego w wodee i piwie, 4.83 1. O konsumeyi wina
w Galicyi blizszych danych nie posiadamy, atoli przy stosun-
kowo malem jego uzyciu alkohol skonsumowany w winie moze
tylko o bardzo niewiele powigkszyd ilosé alkoholu spozytego
w wodce i piwie.

W powyzej przytoczonym wykazie konsumeyi trunkdw
w roznych krajach Galicyi przypada przeto z 16 miejse 13-ste,
pomiedzy Rosys a Szwecys. W Krakowie konsumeya piwa jest
niepomiernie wielka; w r. 1902 mieszkancy Krakowa wypili
piwa z browaréw miejscowych 2526889 1 i piwa sprowadzo-
nego 4.306.383 1, co razem czyni 6,833.272 1, a na glowe wy-
nosi 80 litrow.

Ze wszystkich prowincyi panstwa niemieckiego konsumoeya
wodki najwigkszg jest w W. Ks. Poznanskiem i na Slgsku;
w dziesigeioleciu od 1885 r. do 18956 r. wynosila ona na glowe
rocznie 13 1 (Lawes, Pelman), tymezasem gdy w Krolestwie
Saskiem konsumcya wodki wynosila w czasie tym 6.4 1, w Ba-
waryi 2.7 1, a w Wirtenbergu tylko 1.8 l. Natomiast konsumcya
piwa jest w Ksigstwie najmniejszg; w tym samym okresie czasu
wynosita tu roocznie tylko 241 na glowe, gdy tymczasem w Kro-
lestwie Saskiem przypada rocznie 120 1, w Bawaryi 209 I,
(w Monachium b456 1), a nadto 9 1 wina, w Wirtenbergu 144 |
piwa i 23 | wina na glowe. Jezeli przyjaé, Ze wodka zawiera
6509, alkoholu, piwo 49, a wino 10%, to w krajach tych przy-
pada na 1 mieszkanca rocznie alkoholu absolutnego: w W, Ksig-
stwie Poznanskiem 7.46 1, w Kroélestwie Saskiem 8 1, w Wir-
tenbergu 896 1, w Bawaryi 10.6 1; w Szlezwiku Holsztynie,
najtrzezwiejszej prowineyi niemieckiej, gdzie ruch przeciwal-
koholowy powstal najdawniej i gdzie dzialalnosé¢ stowarzyszen
antyalkoholistow najlepszy odniosla skutek, w dziesigeioleciu
od 1886 r. do 1895 r. praypada rocznie na glowe 6.1 1 wodki



— 139 —

i 69 1 piwa, co wynosi 491 | alkoholu absolutnego; w calem
za§ panstwie niemieckiem konsumeya trunkéw wyskokowych
w tym okresie wynosi przecigtnie: wodki 88 1, piwa 106.9 I,
wina 6.7 1, co czyni 9.26 alkoholu absolutnego roeznie na 1
mieszkatica. Z powyzszego zestawienia wynika, %e alkoholizo-
wanie sig ludnosei w Ksigstwie, czesto wystawiane przesadnie
przez autordw niemieckich, w rzeczywistosci jest mniejsze
0 19459, od tego, jakie statystyka wskazuje dla ogélu krajow,
skladajgeych panstwo niemieckie. Pod wzglgdem konsumcyi al-
koholu przypada W. Ksigstwu Poznanskiemu z 16 miejsc 11-ste,
pomigdzy Austro-Wegrami a Holandys. W konsumeyi alkoholu
w Ksiestwie w porownanin z wielu prowineyami o ludnosei nie-
mieckiej ta tylko zachodzi réznica, ze w Ksigstwie alkohol jest
spozywany gléwnie w woédee, gdy tam gléwnie w piwie; ale
i w wielu prowineyach o ludnosei przewaznie niemieckiej, kon-
sumeya woOdki nie jest mala; w okresie od r, 1885 do r. 1896
przypadalo rocznie na 1 mieszkaica w Brandenburgu 128 1
wodki, w Hanowerze, Brun$wiku, Oldenburgu 7.8 1, w pro-
wincyach saskich, Turyngii 7.4, w Westfalii 7.2 1. Byloby wige
przesadg twierdzié, Ze pijanstwo grasuje w Ksigstwie w prze-
razajacy sposob; ale badz co bad# konsumceya trunkéw wysko-
kowych jest tam stosunkowo znaczna. Nalezy jednak zwrdcié
uwage na te okolieznods, Ze w calem panstwie niemieckiem
przypada przecigtnie na glowg rocznie 9.26 1 alkoholu absolu-
tnego, a W. Ksigstwie Poznanskiem tylko 7.46 1, a zatem jest
rzeczy wielce prawdopodobna, #e do tak znacznej konsumeyi
alkoholu w Ksigstwie przyczynia si@ w pewnej mierze zamie-
szkala tam ludno$é niemiecka, ktéra wedlug danych urzedowych
w r. 1900 stanowila tam 4029, ogélu ludnosei.

Konsumeya trunkéw wyskokowych w Kroélestwie Polskiem
jest mniejsza jak w Galioyi i W. Ksigstwie Poznanskiem. Jui
w r. 1882 Dr, Rothe w pracy swej o alkoholizmie podnosil,
%e w szpitalach warszawskich ilo$¢é oblgkanych wskutek pijan-
stwa stanowi zaledwie 11.29 ogélnej ilosci oblakanyeh, gdy
tymozasem gdzieindziej odsetka ta jest znacznie wigkszy i stad
wnosil, ze naldg pijaistwa nie jest w Krélestwie bardzo roz-
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powszechniony. Nadto wedlug Rothego konsumoya wddki
w Krolestwie Polskiem w ciggu dziesigeiolecia 1872—1882 zmniej-
szyla sig o '[,. Wedlug statystyki podanej przez Dra Grigo-
riewa z Komisyi przeciwalkoholowej w Petersburgu, przyto-
czonej w pracy Bregmana ,0 leczeniu pijakéw i walee
z alkoholizmem, w okresie od r. 1883 do r. 1895 na jednego
mieszkanca Krolestwa Polskiego przypada roeznie 6.62 1 wodki
40%,; najwigksza konsumcya woédki byla w gubernii warszaw-
skiej (1268 1), najmniejsza za$ w gubernii plockiej (3.2 1). W cza-
sie tym konsumeya wodki stopniowo, choé nieréwnomiernie sie
zmuiejszala; w okresie od r. 1891 do r. 1895 wynosila ona ro-
cznie $rednio 685 1, co odpowiada 234 1 alkoholu absolutnego
na glowg. Wedlug danych opartych na statystyce urzedowej,
jakie podaje Boczkowski w VIII tomie Encyklopedyi rol-
nicze] w r. 1899, w Krolestwie Polskiem, liczacem w r. 1893
282 czynnych browardw, ktére wyprodukowaly 869.161 hl piwa,
na 1 mieszkanca przypada 9.2 1. JeZeli przyjaé liczbe te za
normg aproksymatywng dla okresu 1891—1895, to w czasie tym
ilogé alkoholu absolutnego, spozytego w woédee i piwie, jaka
przypada rocznie na 1 mieszkanca Krélestwa Polskiego, wynosi
w przybliZeniu 2,71 1. Danych o konsumsyi wina w Krolestwie
nie posiadamy; podobnie jak w Galieyi i tutaj alkohol spozyty
w winie nie moze wybitnie powigkszaé konsumeyi alkoholu
w kraju. W okresie od 1891 r. do 1895 r. przypada przeto Kré-
lestwu Polskiemu pod wzgledem konsumeyi trunkéw wyskoko-
kowych miejsce 14-ste, pomigdzy Szwecys a Norwegia, czyli
treecie # lkoica, po Kroélestwie ida bowiem juz tylko dwa naj-
trzezwiejsze dzi§ kraje, Norwegia i Finlandya; przytem konsum-
cya alkoholu jest w Krolestwie tylko o bardzo niewiele wiekszg
jak w Norwegii, gdzie wynosi ona 2.69 1, a znacznie mniejszg jak
w Szweoyi, gdzie wynosi 460 1. W ostatnich latach konsumeya
wodki w Krélestwie Polskiem jeszoze bardziej sig obnizyla;
wedlug sprawozdania zarzgdu akeyzy w r. 1900 na | mieszkarnca
Krolestwa przypada 042 wiadra, czyli 546 1 wodki 409, co
odpowiada 2.18 | alkoholu absolutnego, a w r. 1901 0.38 wiadra,
czyli 4.94 1 wodki 40%, co odpowiada 1.98 | alkoholu abso-
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lutnego. Z powodu stalego zmniejszania si¢ konsumeyi wodki
w Krolestwie Polskiem z 26 zalozonych w Krélestwie przez
rzad monopolowych skladéw wédki zwinigto niedawno jeden
sklad w Milawie, a dzienniki zapowiadajy zwinigeie w krétkim
ozasie jeszcze dwu innych skladéw.

Konsumeya piwa w Warszawie wynosila wedlug Boczko w-
skiego wr 1893 19.1 1 na 1 mieszkanica; w ostatnich za$
latach znacznie sig zmniejszyla; od r. 1897 do r. 1901 ludnogé
Warszawy wzrosla o 247, a konsumcya piwa zmniejszyla sig
o 21.7Y9%.

Chociaz pod wzgledem konsumeyi trunkéw wyskokowych
zajmujemy wéréd narodéw europejskich na szozedcie bardzo
skromne miejsce i fatalne skutki alkoholizmu nie groZs nam
w tej mierze, c¢o Francuzom, Belgijezykom lub Niemcom, to
jednak i u nas trzezwodé ludnosci pozostawia jeszeze wiele do
Zyezenia i znaczna poprawa w tym wzgledzie jest jeszeze mo-
Zliwg. Poprawa ta jest niezmiernie poZadang nie tylko ze wzgledu
na ofiary, jakie spoleczenstwo obecnie wskutek alkoholizmu
ponosi, ale i ze wzgledu na przyszlogé. Wraz ze zrozumieniem
donioslodei kleski, jakg stanowi pijanstwo, wszedzie, u wszystkich
niemal naroddw kulturnych, ujawnia sig daznosé¢ do jej zmniej-
8zenia; 1 my nie powinnidmy przeto zalegaé tego pola, by nie
ponies¢ stagd w prazyszlodei wielkich szkéd moralnych i mate-
ryalnych. W walce nowoczesuej narodéw cywilizowanych, pro-
wadzonej gléwnie na polu ekonomicznem, wydajno$é pracy na-
rodu i jej wartosé sy ozynnikiem najwazniejszym, za$ wydaj-
nosé i wartosé pracy zaless bezposdrednio od trzezwosei pracu-
jacyeh; stqd plynie wniosek, #e w przyszloici narody trzeswe
bgdg musialy wzigé goére nad tymi, ktore nie przestany sie al-
koholizowa¢. Bezstronni pisarze niemiecey, a niekiedy nawet
i hakatydci przyznajg, #e niepomyélne dla Niemcéw wyniki
akeyi eksterminacyjnej w Ksigstwie w znacznej czedei nalezy
przypisaé tej okolicznodei, #e miejscowa ludnoéé polska trze-
zwiejszg jest od kolonistow niemieckich. W walce ekonomicznej,
jaka sig u nas rozgrywa, zwlaszeza po wsiach, pomigdzy lu-
dnoscig polsky a zydowsks, smutna w swyoh skutkach przewaga
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zyda nad polskim chlopem z pewnoscig z trzezwoscig semitow
w écislym stoi zwiazku. Jednem slowem i u nas, skoro nauka
zgubne nastepstwa alkoholizmu stwierdzila i w znacznej mierze
wyjaénila, obowigzkiem jest spoleczenstwa rozwazyé §rodki zmie-
rzajace do wlasnej poprawy pod tym wzgledem, a zatem do
zabezpieczenia sobie bytu w prayszlodei.

Jak wiadomo, w Radzie Panstwa opracowywa sig obecnie
ustawa przeciw opilstwu dla Monarchii Austryackiej. Juz wy-
%ej zaznaczono, %e czeié przemyslowa projektu tej ustawy jest
dla Galicyi niekorzystna; jej czeé¢ karna jest wzorowana na
ustawie, obowiazujgcej od r. 1877 w Galicyi i Bukowinie, ktora
pod tym wzgledem, zdaniem znawedw stosunkow miejscowych,
jest zupelnie wystarezajges; maly za$ pozytek, jaki dotychezas
ustawa ta przynosila, ma polega¢ na tem, Ze rzadko jg w pra-
ktyce stosowano, zwlaszeza w przewinieniach szynkarzy, na
ktorych osobiste kwalifikacye przy nadawaniu koncesyi malg
dotychezas zwracano uwage. Jezeli tak jest w rzeczywistoscl,
spoleczenstwo powinno sie domagaé¢, by ustawa przeciw opil-
stwu byla écisle stosowana w calej swej rozcigglosei, nie tylko
jej czebé przemyslowa, ale i ta czgsé, ktora w Austryi ma glo-
wnie przeciwdzialaé pijanstwu, t. j. jej ezesé karna.

Wobee tego Ze jedng z bardzo powszechnych przyezyn
pijanstwa stanowi ciemnota i nedza niZszych warstw ludnoéei,
i u nas przeciwdzialajs skutecznie temu nalogowi wszelkie in-
stytucye i zarzadzenia spoleczne, majace na celu podniesienie
ofwiaty i polepszenie bytu materyalnego najbiedniejszych. Mozna
dmiato twierdzié, Ze ofiarnodé spoleczenistwa naszego na cele
publiczne wogoéle jest wielka, w stosunku do $rodkéw mate-
ryalnych, jakimi rozporzgdzamy, moZe nawet bardzo wielka;
w tak biednym kraju jak Galieya, pozbawionym prawie zupel-
nie wielkiego przemyslu i handlu, coraz powstajg towarzystwa
i instytucye o charakterze filantropijnym, ktére do powyzszego
celu zmierzajg. Nie wyliczajae wielu takich instytucyi, jakie
w kraju posiadamy, nie moge nie wspomnie¢ o Towarzystwie
tanich mieszkan dla robotnikéw, powstalem w Krakowie z ini-
cyatywy Dra Jordana, i podobnem Towarzystwie akeyjnem,
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jakie w ostatnich czasach powstalo w Warszawie, oraz o jeszcze
wazniejszej instytucyi tego rzedu, jaks Krakdw poszezyecié sie
moze, to jest powstalym z inieyatywy i ofiarnosei tegoz dra J o r-
dana parku, w ktéorym mlodziez szkolna i rzemie§lnicza przez
¢wiczenia cielesne i zabawy na wolnem powietrzu nie tylko
teZeje fizycznie, ale i moralnie si¢ podnosi, nabiera ochoty do
rozrywek szlachetniejszych, a przez to zaglusza w sobie pocigg
do rzeczy zdroznych, a wéréd nich i do kieliszka; od kilku lat
éwiczenia i zabawy mlodziezy, wzorowane na urzadzeniach kra-
kowskiego parku Dra Jordana odbywajg sig w kilku pro-
wineyonalnych miastach galicyjskich, a takze w Warszawie
w ogrodach imienia Raua, W ostatnich czasach zaloZono herba-
ciarnig ludows, oraz tanig kuchnig chrzedcijanska w Krakowie,
gospodg rzemieslniczg w Poznaniu; w Galicyi zawigzujg sie sto-
warzyszenia i czytelnie rzemieslnicze, ktére z pewnoseis odeig-
gajg ludzi od szynku, Niedawno Dr. Cichooki przedloZyl mar-
szalkowi krajowemu memoryal w sprawie zalozenia szkoly ku-
charskiej i wzorowej kuchni dla ludnoSei wiejskiej. Zyozyé przeto
tylko naleZy, by jak najlepiej rozwijala sie u nas ta ze wszech
miar pozyteczna dzialalno$é szlachetnych jednostek i calego spo-
leczenstwa, ktéra migdzy innymi blogimi skutkami posrednio
wplywa takze korzystnie na zmniejszenie sig pijanistw a kraju.

W roku zeszlym zawigzano u nas na wzoér zagranicy trzy
stowarzyszenia antyalkoholistéw, oparte na zasadzie zupelnej
wstrzemigzliwosei od trunkéw wyskokowych. Dzialalnosé tych
stowarzyszen jest jeszoze za krotks, by mozna bylo dokladnie
i sprawiedliwie skutki jej ocenié. Z dotychezasowych ich dzie-
jow to jedno tylko widaé, Ze nie wzbudzily one w szerszych
kolach publicznosei szezerego zaintererowania sie alkoholizmem
1 jego zwalczaniem, %e nie wazrastaja liezebnie tak jak stowa-
rzyszenia zagraniczne, ktére coraz szersze kola ludnodei orga-
nizacyg swg obejmujy, %e slowem nie znalazly w spoleczen-
stwie silniejszego oddzwigku, Nie saydzg, by gléwna prayczyna
tego zjawiska lezala w samych stowarzyszeniach, w ich we-
wngtrznej organizacyi, a mysle, e szukaé jej raczej naleiy
poza stowarzyszeniami, w naturze i usposobieniu samego §po-
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leczenstwa. Wszelkie wogéle stowarzyszenia, szczegélnie zad
stowarzyszenia o tle moralnem, ktérych czlonkowie dazg do
wewnetrznego doskonalenia sig, zawigzujg si¢ u réZnych na-
rodéw z rozmaitg latwosdeig; dodé liczne w Wielkiej Brytanii,
stowarzyszenia takie znajdujg grunt juz znacznie mniej poda-
tny u narodéw romanskich. Dobrowolne krgpowanie sig ustawsg
stowarzyszenia $wieckiego o celach idealnych, majacego na
swych czlonkéw wywiera¢ wplyw umoralniajgcy, nie przypada
do usposobienia narodu o tak wybujalym indywidualiZzmie jak
nasz; nadto, szerokie masy ludnoseci, zwlaszcza wlodcianskiej,
z natury swej zachowawecze, niechegtnie przyjmujy wszelkie
inowacye, ktérych potrzeba nie jest oczywisty. Dlatego tez mnie-
mam, ze stowarzyszenia prywatne, ktérych czlonkowie dla
celéw idealnyceh rozmyélnie muszg ograniczaé swa wole w rze-
czach codziennego Zycia, nie sg u nas rodkiem wlasciwym do
zwalezania alkoholizmu, a przeto, e z ich dzialalnosei, o ile ubo-
cznym a szkodliwym celom nie sluzy, w zasadzie dobrej i gdzie-
indziej poZytecznej, u nas niewiele mozna sobie obiecywac.

Do zwalczania pijanstwa w naszem spoleczenstwie obok
dobrych ustaw, oraz réinych instytucyi filantropijnych, bezpo-
grednio ezy posrednio odeiagajgeych ludzi od kieliszka, najpo-
trzebniejsza, wydaje mi sig dzialalnodé, zmierzajgca do pouczenia
ogélu o szkodliwoéei i smutnych nastgpstwach trunkéw wysko-
kowych, albowiem do dnia dzisiejszego o0gél nasz nie zdaje
sobie z tego sprawy i panujg wéréd niego niczem nie uzasa-
dnione poglady i wreez przesady w tej materyi.

Ludnoéé inteligentna, zwlaszeza po miastach, ma moznosé
poinformowania si¢ o alkoholizmie czy to z publikacyi, eczy
z odezytow publicznych; zaréwno jedne jak i drugie sg u nas
poZzadane, ale Zeby na te wla$nie czgé¢ ludnodei korzystny
wplyw wywrzeé mogly, konieczng jest rzeczy, by publikacye
i odezyty te w przedstawieniu rzeczy zaréwno tyczgcych sig
alkoholizmu, jako te# i spraw z nim zwigzanych, byly Scisle
rzeczowe; wszelka bowiem stronniezosé, a tem bardziej fanatyzm
w tych kwestyach caly pozytek pouczenia o alkoholizmie latwo
niweczy.
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Znacznie trudniejszem jest pouczanie warstw nieinteligen-
tnych, ludnosei roboczej po miastach, zwlaszeza za$ po wsiach,
a pouczanie tych wladnie warstw ludnosei jest najpotrzebniejszem,
gdyz alkoholizm najbardziej wérdd nich jest rozpowszechniony.
Pouczenie doryweze, ozy to przez przeczytanie ksigZeczki o pi-
janstwie, ezy te# przez odezyt popularny, wobec ciemnoty, prze-
sgddéw i wlasnego zle tlumaczonego dodwiadezenia, poZgdanego
skutku oduie$¢ tu nie moze. Sgdzg, %e zanim podniesie sig
kultura tych warstw, a z nig przyjdzie i prawdziwe zrozumienie
szkodliwosei trunkéw wyskokowyeh, pewne szanse skutecznosei
moze mie¢ tylko pouczenie oparte na wierze, oraz pouoczenie
proste a dowodne, dzialajgce przez sile przekonania pouczajg-
cego, ktére przytem plynie z réZnych stron, a w wywodzie swym
jest jednobrzmigce.

W walce z alkoholizmem dzialalno§é duchowienstwa wsze-
dzie okazala si¢ wielee skuteczng. Jest to okolicznodé niezmier-
nie wazna ze wzgledu na stosunki panujgce u nas, gdzie ka-
plan dla swej dzialalnogei znajduje grunt bardziej podatny jak
w wielu innych krajach, Nie brak nam i wlasnego dodwiadeze-
nia w tym wzgledzie, ktére wskazuje, Ze tam gdzie kaplan pi-
janstwo wéréd ludu gorliwie zwalezal, najezesciej poprawa i to
znaczna nastgpila. Duchowienstwo jest przeto u nas powolane
w pierwszym rzedzie do zwalezania pijanstwa; a zatem trzeba,
by bylo do tej walki nalezycie uzbrojone. Nalezy, by obok na-
wolywania do trzezwodei z kazalnicy, kaplani mogli w osobi-
stem zetknigeiu sig z ludem tlumaczy¢é mu wszystkie zgubne
skutki nalogu; trzeba wige przedewszystkiem, by sami kaplani
byli w tym przedmiocie podezas studyéw swych dokladnie po-
informowani. A zatem wprowadzenie w seminaryach duchow-
nych wykladéw o dzialaniu alkoholu na organizm ludzki i spo-
leczny, wykladéw, ktoéreby zapoznawaly alumnéw z istotnym
stanem nauki w tym przedmiocie, wydaje si¢ w naszych stosun-
kach postulatem najwazniejszym.

Drugim czynnikiem, jaki w walce z pijahstwem nieocenione
moze oddad uslugi, jest niewatpliwie szkola; wychodzge z tego

zaloZenia, w wielu krajach pozakladano stowarzyszenia wstrze-
ALKOHOUIZM 10
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miezliwosei wirdd mlodziezy szkolnej, oraz takie same zwigzki
wérdd naunezycieli. Zrozumialg jest przeto rzeezs, jak wazZnem
byloby pouczenie galicyjskich nauczycieli lndowyeh o alkoholu
i jego dzialaniu; nauczyciel bowiem w przedmiocie tym dobrze
zoryentowany i o szkodliwosei trunkéw wyskokowyeh silnie
przekonany nie tylkoby slowem swojem wpajal w dzieci prze-
konanie o koniecznosci trzezwodei, ale, co wazniejsza, zapewne
czesto 1 wlasnym $wiecilby im przykladem; przez dzieci zad
szkolta moze trafié i do rodzicow uczgcej sie mlodziezy i wywrzed
na nich réwniez wplyw zbawienny. Dlatego dokladue pouczenie
o alkoholu uczniéw seminaryéw nauczycielskich lub kandydatéw
na nauczycieli ludowych wydaje sig drugim waznym postulatem
w sprawie zwalezania alkoholizmu w Galicyi.

Wiadoma, jest rzecza, #%e sluzba wojskowa, zwlaszeza dla
ludzi prostych, stanowi wazng epoke w Zyciu; wszelkie nauki
i wydarzenia z tej wladnie epoki wywierajs pewien wplyw na cale
ich Zycie, niekiedy nawet wybitny. W niektérych armiach zagra-
nicznych, jako #rodek majacy zapobiegad pijanstwu, wprowa-
dzono migdzy innymi pouczanie Zolnierzy o szkodliwodei trun-
koéw wyskokowych, a sadzge z dotychezasowych relacyi, wyniki
majg byé dobre; dla ludnosei galicyjskiej byloby przeto rzeczg
nader poZgdang, azeby i w armii austryackiej takie pouczanie
zolnierzy zarzgdzono.

Gdyby powyZsze postulaty mialy kiedykolwiek w przy-
szlodci sig urzeczywistni¢, wloscianin ozy robotnik polski w Ga-
licyi mialby wszelkqg mozZnodé pouczenia sig o szkodliwosci trun-
koéw wyskokowych 1 czesta sposobnodé do zastanowienia sieg
nad ich naduzywaniem; nauka udzielona w réZnych Zycia okre-
sach i z réZnych #rédel pochodzgca, uzupelnialaby sie w nim,
utrwalala i niewatpliwie zbawiennie oddzialywalaby na niego
samego i jego rodzine.

Nie ulega kwestyi, ze tak samo jak gdzieindziej, i u nas
dobry przyklad wyZszych warstw spoleczenstwa dla niZszych
bytby wielkyg dzwignig moralng i w zwalezaniu alkoholizmu
wazng pomocs.

Wobec zlego stanu ekonomicznego Gualicyi, wyplywajgcego
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stqd lichego odZywiania sig, slabosei fizyoznej i niezdrowia jej
ludnosei, ukrécenie pijanstwa w tym kraju jest bardziej potrze-
bnem jak gdzieindziej, zwlaszeza %e pijanstwo w Galicyi jest
stosunkowo dosé rozpowszechnione; nalég ten rozwingl sie¢ w Ga-
licyi znacznie silniej jak w Krolestwie Polskiem.

Blizsze omawianie sposobéw zwalezania pijanstwa w na-
szym kraju nie wchodzi w zakres niniejszej pracy, sprawa ta
wymaga bowiem osobnego studyum. Zaznaczajge w gléwnych
zarysach kierunek i te sposoby, jakie w mojem przekonaniu
w naszych warunkach bylyby najwladciwsze, to jedno tylko
podniesé muszg, Ze w skeyi tej wydaje mi sig rzeczs niebez-
pieczng, & nawet dla sprawy wreez szkodliwg wszelka bezwzgle-
dno&é w Zgdaniach, jakie sig innym stawia, zwlaszoza za§ prze-
sada w przedstawianiu rzeczy, utrudnia ona bowiem niepomier-
nie powstanie u ludzi prze$wiadezenia, odpowiadajacego isto-
tnemu stanowi rzeczy, W kazdej sprawie najwiekszg sile prze-
konywajaeq majg argumenty Scisle rzeczowe. W walce z alko-
holizmem argumentéw takich nam nie brak; poslugujae sie za$
tylko takimi argumentami, uzywamy broni, ktéra wszedzie
i zawsze ostatecznie zwycigza, broni, jakg stanowi prawda.
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DOSTRZEZONE BLEDY.

zaminst:
u czlowieka
2gmnal kg
zachodniej
88.7% 0
21%,
400/0
1.000.0000.000
kojarzenie
zawodach,
mlodziezy.
dzieci do szkol
inni,
na Wielka Brytanie
warunkach,
pijanstw a kraju.

powinno byd:
u zwierzat i u czlowieka
2 g alkoholu absolutnego na 1 kg
wschodniej
33.7%
21°%q,
0%, .
1.000.000.000
kojarzenia
zawodach;
mlodzieZy,
dzieci, oddawaniu dzieci do szkol
inni
Wielka Brytanig
warunkach
pijanstwa w kraju.
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