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(Eab¢tba; tnt Dtenfte Ger JSacbftenltebe.

pofteljeit ijt SJlorgenjtunbe bes ®©hrijtentums; in jugenb»

frijcher Sd)oni)eit wanbelt bie neugeborene Sllenjd)enliebe
burd) bie Strafen bes Susus unb bte ©ajfen ber Sirmut.

(gin Heines UalH)ausd)en in einer $afenftabt am branben»
ben Slleeresufer. ©rinnen liegt auf binner Sllatte, in eine faben»
jcheinige ©ede gefullt, ein altes Slliitterd)en. Sie ijt gan3allein,
©er SSlann ijt SSlatrojc getoefen auf einem groBen btauffatjrtei=
fd)iff. ©as tarn mit jchmera grad)t belaben aus bem jagen»
haften ©olblanbe, unb als es jdjon ben §eimatf)afen grifite, ba
warf ber Seejturm es auf bie Klippen, bal es derbarjt unb mit
allen Scannen jugrunbe ging, ©er Sol)n ijt als Seemann in
bie gerne gefahren unb nidjt wiebergefommen. Seerduber haben
fein Sd)iff getapert unb ihn auf einen Sflaoenmarlt gejd)leppt.
UBer forgt nun fur bas arme, einfame Sllutterchen?

©a Hopft es an bie ©lre, unb herein tritt eine fraftige grau.
Sie beugt fid) herab U bem fiebernben SBeibe auf ber Silatte,
reinigt ihr ©ejid)t 00m gieberjd)weiR unb orbnet ihr bas £>aar,
gibt ihr Speife unb ©rar.!. Unb bann jef3t jie jid) auf einen
Schemel unb fangt an, wunberlieblidje ©inge 3U erzihlen oon
einem Spanne, ber gefus hiefe, in gerujalem arm gejtorben unb glor»
reid) auferftanben ijt. 3Bie gludjelig lachelt ba bie alte grau!

2Bir Sllenjd)en ber Sleu”eit l6nnen gar nicht mehr ermejjen,
mit toeldjem Staunen unb mit welcher ©antbarleit bie Sliten unb
Oranten jener heiglojen 3 eit bie d)rijtlid)en Uaritasfrauen begriiR
ten. 3n 2Bof)ll)abenl)eit unb Surus aufgewadjjene grauen bienten
bemitig ben Slermjten aus bem 33olfe. © as toar ettoas abjolut Sleues.
Unb grauen, bie bisher in Spiel unb ©é&nbelei ihr Sehen oerbrad)»
ten, machten es jid) 3um Sebensinhalt, ©ranen 3U trodnen, 2Bun=
ben 3 fieilen unb Sd)muB 3U fegen, ©twas Unbegreifliches!

So mijjen toir uns bas S5ilb ausmalen, bas bie Slpojtel»
gejd)id)te mit ein paar Strichen nur anbeutet. ,3n goppe lebte
eine glingerin mit Flamen ©abitf»a, bas heifet ©orfas. Sie tat
oiel ©utes unb gab reichlich Slimojen. 3n jenen ©agen nun
tourbe jie fran! unb jtarb. SlJlan wujd) jie unb legte jie in bas
obere ©etnad). 2luf bie Uunbe, bah Petrus in Spbba fei, janbten
bie gunger 3toei SOianner 3U ihm mit ber Sitte: Saume nicht
unb tomme 3U uns! ijktrus machte jich auf unb ging mit ihnen.
2ls er angefommen toar, filhrte man ihn in bas obere ©etnad).
Stile SBitwen jtanben um ihn herum unb geigten ihm mit ©réanen
in ben Slugen bie Unter» unb DberHeiber, bie ©orfas ihnen
oerfertigt hatte, als jie noch unter ihnen toeilte. Petrus hteh
alle hinausgehen, fniete nieber unb betete, ©ann roanbte er jich
3U ber Seiche unb jprad): ©abitha, jteh auf! Sie 6ffnete ihre
Slugen, jah iBetrus an unb richtete jid) auf. ©r reichte ihr bie
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Aufblick.

§anb unb half ihr auf. ®©ann rief er bie ~eiligen unb bie
SBitwen herein unb ftellte jie ihnen lebenb oor."

goppe ijt bie irjafenjtabt bes ~eiligen Sanbes, auf einem
jdjroffen geljen aufgebaut. 3n biefe Stabt bes Serfehrs brangten
jich naturgemaR oiele Sllenjdjen, bie 3 S»auje oerarmt toaren
unb hier einen Keinen Serbienjt erhofften. Sie oermehrten aber
nur bie Schar ber Sinnen. Scharfe gelsflippen Riehen jich oor
bem Ufer hin unb bringen bei ben geféhrlichen Seejtirmen ben
Schiffen oft nahe an ihrem 3iele ben Untergang, ®©a ijt es jehr
begreiflich, baB es in ben |>itten oon goppe oiele arme ZBit=
toen unb SBaijen gab. ©as toar ein groBes gelb ber SBirf»
jamfeit fur eine oon O©hrijtusliebe unb Sarmherjigfeit erfiullte
Seele toie ©abitha. ©abitha hatte gerne toie Seronifa bem gott»
liehen SJleijter ihren Schleier gereicht, ©as fonnte jie nicht mehr,
©afiur hat jie all bie Ureu3rager, bie ihr begegneten, als 2tb=
bilber ihres Slleijters betrachtet unb ihnen ihre gjilfe gereicht.
2Benn jie fir bie SBitwen bie Uletber anfertigfe, tat jie es in
ber SlIbjidjt, in ben Slrmen bem gottlichen Slieifter 3U bienen,
©er heilige gafobus nennt ben ©ienjt an ben SRittoen unb
SBaijen einen ,reinen ®©ottesbienjt”.

©abithabienjte jinb in ber fatbolijcRen Uirdje in allen galjr»
hunberten geleijtet toorben. ©ie génn hat oft getoedjjelt. Sieben
ber gorm gelegentlichen SBoRBIfuns bilbete jid) oor allem bie héhere
gorm ber planmaBigen unb bauernben giirjorge aus. 3 m griil)=
djrijtentum finben toir beit mannlichen unb toeiblid)en ©tafonat,
im Sllittelalter bilben jich 23ruberjd)aften mit caritatioen 3>elen,
jpater entjtehen bejonbere Drben, Sinjtalten unb Vereine 3ur
Stuslibung ber Sladjjtenliebe. 3m fatRBolijchen ©eutjchlanb allein
jinb  gegenwértig runb 80000 Sd)toejtern wunb 23ruber in
£)rben ber 33arml)er3gfeit tatig. S3ott groRer 2Bid)tigfeit jinb
baneben bie auf ben Pfarreien unb ©id3jen aufgebauten unb
in einer 3entrale in greiburg 3ujammengefalten ®©aritasoer»
banbe ®©eutjcRlanbs. 3l)re ©ejamtmitglieber3ahl betragt tber
600 000. 2Bie herrlich jid) bas ©ebot ©hrijti ausgewirft hat,
beleuchten folgenbe 3nt)len: 3n ber gan3n fatholijdjen SBelt
jinb caritatto tatig 350000 Schwejtern, 32000 Sriber, 120000
hauptamtlidie unb 6650 000 ehrenamtliche Urafte. S$Beld) ein
gewaltiger SBirfraum ijt bas fur milbtéatige unb opfertoillige
grauenfrafte! Sieben biejer organijierten Siebestéatigfeit bleibt
nod) unenblid) oiel Slaum fir bie freie, prioate Siebestatigfeit,
©s fommt nur barauf an, bie Slugen offen 3U halten, um bie
Slot U jehen. ©s gilt, jich ein warmes gers fiir bie Slotlei»
benben 3 bewahren unb fiir ©hrijtus, ber es liebt, bie Siebe
feiner gunger in ®©ejtalt bes Sirmen unb Uranfen entgegensu»
nehmen. ®. Grasmt



Gattin, Mutter und Ordensfrau.

n ber alten, gotifcBen PetersfireBe ber Stabt Orient, jener AircRe,

roo in oergangenen 3eilen ber ©ottesbienft fiir bie beutle
Seodlferung ber Stabt gefeiert mirbe, fteft feit menigen TOonaten
ein neuer Sitar. Heber biefem feen mir bas lebensgroRe Silbnis
einer Sonne. Sie fniet in flammenber SinbacBt oor einem groRen
Aru3iBxe, unb bie Darfteflung Reigt eben ben Stugenbiid, ba ein
grofer Dorn aus ber ftrone bes §eilanbes lieR losfoft unb auf bas
Saupt ber betenben grau Rerniebergleitet. ©s ift bie heilige Sita
oon ©ascia, jene groBe SBunbertéterin, bie oor3iglidj in fidnbern
romanifeRer 3unge fo fe’r oerefrt unb angerufen mirb.  2luck bas
®ilb in Trient ift bereits oon einer grofen 2Renge 33otiotafeln
umgeben, ein Aran3 filberner 8er3en fcBlingt fidj barum, unb
foftoare 33ki&eqefdflenfe eraaf)len in berebter SBeife oon erlangten
©naben, erbetener Gilfe In allen mdglichen groRen unb fleinen
Sinltegen.

2Rir felber mar hie ~eilige SRita bis heute gitlich unbefannt.
Shm hobe ich aber eine neue, oon ernften gorfeRern 3ufammengeftellte
Sebensbefchreibung biefer heiligen grau gelefen unb barin fo oiel
bes 3ntereBanten gefunben, bal ich ben lieben fieferinnen baoon er*
Rohlen machte.

©s ift nicht eine Seilige aus jungfter 3e” SBenn auch iljre
feierliche <r>eiligfprecBung erft im 3ohre 1900 burdj Papft SeoXIIl.
erfolgte, fo liegen hoeB bie Tage ihrer irbifdjen Pilgerfahrt um
mehrere 36BrBunberte’ 3uriidf.  3n ben umbrifeRen Sergen, oon
feBroffen gelsbldden umgeben unb nur burd) einen fteinigen, fchmalen
Pfab erreichbar, liegen menige arme §&uscRen. Das ift Socca Por*
rena, Sitas ©eburtsort.

3Rre ©ltem, Sntonie unb Smata SRanctni; lebten in bebiirfnis*
lofer, glidlidjer ©infadjBeit. Sie befaBen ein Rauschen unb ihre
gefunben, fréafiigen O©lieber, gleiBige Arbeit oerfdjaffte ihnen bas
Sotigfte, mehr oerlangten fie nicht unb maren habet froBlidj unb
3ufrieben. ©ine alte ©Rronif berichtet, mie fegenbringenb ihr SBirfen
in Socca Porrena unb noch meit hinaus Gber bie ©ren3e ber fleinen
SieberlaBung gemefen fei. Son feinem fargen Serbienft erlibrigte
bas ©hepaar immer noch fo oiel, Aranfen ober gan3 alten fieuten
gine ?reube 3 bereiten. 2ludj Ubte es 3u g’ener Ity fo oiel
geinbfehaft unb 8aR, fo oiel Durft nach SacRe gluhten, eine meit*
ausgedehnte griebensmijfion. 2Bo es galt, einen Streit 3U fdjlicBten,
©egner 3u oerféhnen, 3U oermitteln, grieben 3U ftiften, mirbe bas
oon allen geachtete ©hepaar 3u $ilfe gerufen, man horte gerne
z&uf fleine SBorte, lieR firf) befanftigen, untermarf fich gutmiHig feinem

rteile.

So mdre Sntonies unb Smatas fiebensfcRifflein ruhig unb gliid*
lie® bem Safen ber ©migfeit 3ugeeilt, hétte nicht eine groRe Trauer
ihre 8er3en bebriidt: ihre ©he mar finberlos geblieben. 3 6h* nm
3al)r hotten fie gehofft, gebetet, gemartet — ba, enblicR, als fie fdjon
faum mehr 3u hoffen roagten, fenfte fich Lottes Segen auf fie her-
nieber, unb ein liebes, 3artes Slabcfen lag in ihren Firmen. 2Ran
fehrieb bas RoRr 1381

Hebergludlidj maren bie guten fieutdjen Uber bies fo lange er*
fehnte $immelsgefd)enf, unb bie alten Schriften berichten, mie fie bie
Heine Sita mit groRter Siebe unb Sorgfalt 3U einem braoen ©Rriften*
finbe Reranbilbeten. )

SocR mar aber bies mit feltenen Tugenben gefchntiidte Ainb fefr
jung, als bhie beforgten ©Item bereits begannen, Pldne fiir eine
glnftige SereRelicBung 3U feBmieben. Sie maren ja beibe fefon recht
betagt, hotten mohl nicht mehr lange Ru leben — fotlte bann iRr
S>er3ensfinb, ihr tfleinob allein unb fdjuBlos bem Seben gegentiber
ftehen? ffiile mit SBeile", lehrt ein SprieBmort. 33etleid)t lannte
man es 3U bamaliger 3eit nodj nieft, benn Sitas ©ltem falten
einen U rafefen ©ntjcRluB. 3RBre BaRkl fiel auf einen jungen SRann
bes $eimatdorfcBens, ber in guten SerR&ltniRen lebte, ©r felien
ifnen bas ©lud ihres geliebten ftinbes 3u oerblirgen, unb augleid)
gﬂf]_rﬂben fie feloer ben Troft hoben, SRita in ihrer nacBften SR&Re 3u
efifen.

3ls bie guten ©ltem bem jungen Stdbchen ihre SBlnfcBe unb
plane mitteilten, mar fie mie aus ben SBolfen gefallen. SRit
feinem ©ebanfen hotte fie nod) an eine mdgliche $eirat gebaelt.
3m ©egenteil. Benn fie je einmal oorausfal in bie 3ufunft, fo
hatte fie nie anbere SBiinfcBe gehegt, als in flofterlicRer Stille bem
§errn allein an3ugeRéren.  Sange lonnte fie fieR nicht ent
flieBen, bem SBunfcRe ber ©ltem 3U folgen, ©rft nach oielem unb
ernftem ©ebete falte fie in ebler Selbftoerleugnung ifren ©ntfcBlul
unb marb gerbinanbos grau.

Die™ unruhige, Ubereilte Sorge ber ©Iltem hotte fiir Sita ein
ungemein feBmeres, leibootles Seben 3ur golge. Sur menige Tage
maren feit ber §od)3eit oerfloffen, ba offenbarte ft* bereits bas heil*
bliitige, aufbraufenbe Temperament gerbinanbos. Die unfcRulbige, fanfte
Sita mar bas Dpfer, auf bas fie) fein Hnmut, fein 3 0d\ 3u ent
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laben pflegte. 9uf bofe, franfenbe SBorte folgten fdBon halb tétliche
Slifhanblungen, unb es mirbe ber jungen grau Har, ber $err
habe ifr einen langen, bomenootten 5lreu3toeg oorge3eiAnet. SSas
fotlte fie nun tun? SBieberum nalm fie 3um ©ebete ifre 3uflucht
unb faBte babei ifre SorféRe: Sie mirbe fie S6fes mit ©leidRem oer=
gelten. Die Semeife ifres SBoRlmollens, iRrer Siebe miirbe fie oer*
hoppeln unb iBrem ©atten jeber3eit eine RilfreicRe, forgfame Sehens--
gefaBrtin fein.  Silles Unangenehme, Slufrei3enbe, Storenbe miirbe
fie moglichft aus feinem SBege rdumen unb im $aufe ftets eine
SltmofpRare bes groRfinns, bes griebens 3u erhalten fueBen. ©ott
allein meif, mie bitter [eBmer es ber jungen grau miirbe, biefe 33or*
fae aud) aus3ufiifren — aber mit bes 2AHmad)tigen 23eiffanb ge=
lang es ifr. 3oBre oergingen. Siel unb lange muBte Sita leiben,
Rart mar iRr Seben, feRmer ber beftdnbige innere Aampf. Slber
bann aueB maBrRaft befeligenb bie grifte iRrer Relbenmiitigen
Dugenb. Der fdjroffe, jah3ornige RRaraftcr gerbinanbos mirbe
milber. ©r lernte fieR beRerrieBen, befampfte feine Seigung 3U 3 omes=
ausbriid)en unb erfannte immer meRr beren Hngere/tigleit. 3 s
meilen, menn er fuRlte, bal im bie Araft gebrad), feinen 3orn 3
meiftern, oerlieR er bas £>aus un” irrte braulen 3mifcBen ben
fdBroffen gelfen umher, bis fein ©emiit fieR beruhigte, ©s =
feRal felbft, baB er feiner guten grau in liebeootlen SBorten feine
Seue ausfpraeB megen bes Kummers, ben er ifr 3umeilen nod)
bereitete.

So hatten griebe unb Rintradjt iRren ©tintig gehalten in bas
einft fo fturmoouUe, troftlofe 6”int.

3m Saufe ber 3ofre hatte Sita ifrem ©atten 3toet ilinber cp
boren, 3mei S6fn~en namens ©iacomo Sintonio unb Paolo Slaria.
Danlbaren 8§er3ens fcBloR Sita bie kleinen in ifre Sinne unb ge=
lobte fieR, iBnen in SBaRrReit eine gute Slutter 3U fein. 3n bem
meltfernen Dérfd)en Socca Porrena hatte Sita moRl nie etmas Uber
bas SBefen einer guten ©”iefung gelefen ober gehdrt. Doch miirbe
es iBr halb Har, baR, mer anbere e”ieRen miH, felber moglichft 00&
fommen fein muB. So hielt fie ftrenge SBacBt Uber jebe iRrer Se<
gungen, iber jebes SBort, auf bal bie Aiitber nur ja lein fdjledjtes
Seifpiel an ifr malfmeBmen follten. 3n ben erfteit 3ofren mar es
aud) iBre eifrige Sorge, bhie ftinber fer“uBalten, menu ber Sater
in erregter Saune nadd 8aufe fam. Sie follten nicht 3euSe fefa.es
3ornes fein. Spater jeboeB mar bies nieft meRr ndtig, gerbinanbo
mar milb unb gut gemorben unb trug felber groBe Sorge fir bas
gute ©ebeiflen feiner SoRncRen.

Si~t lange maRrten bie feRdnen Dage. Sita mar im 8aufe he®
fcRaftigt, ifr 2Rann hatte fie oor lui“em oerlaBen, um feine ©efdjéftc
3u erledigen. Da bringen oon ferne erregte Stimmen an iRr DRr.
Sie achtet erft nieft barauf. Slber bie Stimmen néRern fiA rafd)
ifrem Saufe. Sie tritt ans genfter unb fieft bie Slanner, bie
36gerub naRen. SBas mdgen fie bringen? — ©ine SIBnung fotm
menber Dribfal erfalt bie grau. Sie roirft einen 23id auf bas
Uru3ffix neben ber Dire, bann eilt fie hinaus. ,,Sita, bein SERann",
tont es ifr entgegen, ,er ift tot — mir haben iBn gefunben — er=
morbet — mir bringen ifn."

Unb fefon nédRen bhie Drdger mit iBrer traurigen Saft. Slrmc
Sital  Doch fie bricht nieBt 3ufammen, ber Sehred raubt iRr nidjt
bie Sefinnung. Sie offnet bie Diire eines 3~ mer5» beutet auf ein
Sager unb ellt hinaus. 3Bre 23bcReu! So burften fie ben Sater
nielit feBen, ni~t fo bluttiberstrémt, in fo fefredenerregendent 3éftanbe.
Schnell bittet fie eine glitige SacBbarin, bie Ainber einftmeilen Ritt=
meg3ufiiBren unb iBnen nichts 3U [agen. Dann eilt fie Burild 31
bem toten ©atten. Salb fniet fie allein neben ber ftarren SeicRe.
Dieffter ScRmer3 brennt in iRrer Seele.

2Bie mochte bas ScRredlidje gef“eRen fein? Die alte ©Rronif
berietet es ni*t. Doch ift es leicBt 3U erraten: gerbinanbo hatte
fieb fcfa friheres 3ornmiitiges Temperament mandRen geinb
ermorben. Hnb mar bod) oon jeher ber heiRblutige Stalieiter gar
fcBnetl mit bem DolAe bereit.

gir Sita maren ScBmer3 unb Tribfal nichts Seues, niefts Hn=
gemofntes. Stets batte fie bei ©ott allein Troft geiueft unb ge*
funben. So auch jeBt. Der ScBmera um ben geliebten Toten
bringt fie nur mieber tidler an ©ottes §er3. 3 uye™r W ** iRre
eifrigite Sorge, iRrem ©atten im 3 “nfeits mirffam bei3ufteRen burd)
heilige SRefen, burd) ©ebet unb SuRibungen. ©r hatte ja fo plot3*
lieB, fo gan3 unoorbereitet oor ©ottes SicRterftull treten miRen!
S~ mere Sngft um feine arme Seele folterte iBr S>er3. Tag unb
Sacht meinte unb betete fie fur iBn. Da marb iRr oon ©ottes
2Z3armRerdgfeit bie Offenbarung 3uteil, gerbinanbo fei gerettet.

Hnb mas mar mit bem Slorber gefeBefen? Die ©Rronif be*
rieBtet, Sita habe gleich oon Sinfang an erflért, fie oerseife iBm oon
Ser3en. Sus ben Sften bes Pro3eBes geft Reroor, fie Rabe fieR mit
groRem O©tfer eingefelt, feine Strafe 3U milbern, unb ooll heiliger
geinbesliebe opferte fie ©ott, bem Serrn, SuRiibungen unb ©ebete,
um feine Sefefrung 3U erlangen. zam folgt



Maria Lidhtmetz

fonnen nid)t on biefem Dag adjtlos oorilbergehen. ©r ift fo

ein liebes TtRarienfeft, baf$ mir alle 3a*re auf unferer (Erbem

manberung eine ©Seile in ftider ©efinnung bei iljm oerljarren miiffeit.

Unb fooft mir auch aus biefem tiefen ©ottesbrunnen fd)opfen, mir

fornmen nicht auf ben ©runb. Sooft mir bas heilige ©efdjehen be=

tradjten mdogen, gehen immer neue Siebter uns auf. (Es fcheint bem
geft eigen 3U fein, Sicht 3U ent™inben.

Ker3enmeilje ift beute. Dpferflamnten brennen auf. Ker3en finb
bas feinfte ©bbilb eines ganR reinen Opfers. Stid unb beharrlich
leuchten fie in immer gleicher ©lut; oeraghren fid) felbft, bis bas
lefete Drépflein ©3ad)s aufgebracht ift, bis fie in einem lebten Yuf-
leuchten 3ufammenfinfen.

(Einer Opferle™e gleich, fteht bte liebe ©ottesmutter im Stempel,
fie, bie gan3 Steine, unter allen finbigen grauen 3fraels. Sie benft
ja nidjt baran in ihrer groBen Demut, in
ihrem heiligen (Eifer, bem £>errn 3U bienen
unb fein ©ebot 3U erfiillen, bafj fie gar
nicht hotte ben €Beg 3um Dempel 3U gehen
brauchen. Sie roeifc unb miQ nur, bafj
ihres £>eraens Opferflamme (ich oereine
mit bem Opfer ihres lieben Kinbes, bas
heute 3um erftemnal burd) ©riefterhanb
bem ©ater bargebrad)t mtrb. ©ei bem erfteu
Opfer ©hrifti leuchtet Mariens reine, liebe-
burchgliihte Seele als ftiHe Opferler3e. —

(Es ift eine feine, alte Sitte, am Sicht
mefttag bie (Erfttommunionfer3e meihen 3U
laffen unb fie bem Kinb nach bem Dag
ber erften heiligen Kommunion auf3uheben
als Sterbefei*3e. UBie miib es einft fein,
menn mir biefe Kerae 3Ulll lebtenmal in
Sitternben §&nben halten? —

O gebe es ©ott, bafo bann auch unfere

Seele einer Opferler3e gleich dh felbft
oer3el)rt hat im Dienfte, in ber Siebe ©ot
tes, bis 3um lebten Dropflein Sebensfraft.
Dann mirb ber §err felbft ben umfinfem
ben Dodht in feine burchboljrten §&nbe
nehmen unb if;n hiaeintragen in bas
(Emige Sid)t. $—s.

Am shwarzen Wetter-
kreuz

(Hgahlung tum Oeorg tyeintid) Daub.

1T\ie (Eberefdjen, bie bie einfame $6hem
ftrafee einfaumten unb fie baburd) oon
ben meiten, fchneebebedten Sergfelbern ak
gren3ten, bogen fid) unter ber ©emalt eines
cifigen, mefferfharfen Sturmes. ©erg unb
Dal lagen in bem fchmuhigen, oerfchmom*
menen ©rau oon aufgetautem unb mieber eingefrorenem Schnee. Den
Simmel bebeeften graufd)toar3e, faft an ben SBergfirften babinfd)leifenbe,
in ben fernen ©3lbern haftenbe Schneemotien, bhie trofc bes eiligen
Suftauges Uber bem (Erbboben hoch menig ©emegung seigten.

Schaurige ©indbe, fomeit ber ©lid reifte.

©So hie Sanbftra&e ihren hofften $unft erreicht, fteht einfam
unb oerlafjen ein grofes Kreu3 sus morfchenbem 8§013. Das (Ehriftus=
bilb, in feiner groben Slulptur einen Dorffunftier in feinem Stopfer
oerratenb, blidt mie ein in Kalte erffarrenber Seid)nam. Unnatirlich
lange Kreuabalfen ragen, nur auf ber Dberfeite mit Schnee bebedt,
mie fcbuhflehenb in ben bunfelnben ©benbhimmel hinein. ..

Kein Sebens3eid)enf fo meit has ©uge blidt. ©ur ein alter Kolfrabe
ein alter Vertreter feines ausfterbenben ©efd)|ed{'tes, fliegt fréhenb
herbei, umflattert bas Kn~ifis, baft feine gllgel ben erftarrenben
Seidjnam bes ©Selterléfers ftreifen, unb fehl fich bann, mie in ftummer
©efignation, auf bas gefchroeifte Kreuaesfdjilo mit ber h”~hnooKen
Snfchrift: Jesus Nazarenus, Rex Judaeorum ...

$RIgidlich — mie aus bem ©oben gemachfen — fommt aus ber
Sdhludjt an ber ©Segbiegung bie ©eftalt einer grau. Schmanfenben
Schrittes fcf)leppt fie fid) ihres ©Beges. Stuf erfdjlaffenben Firmen,
geborgen unter einem fdjiilienben Dudj, trdgt fie eine Saft — mohl
eine teure ©lrbe; benn fie prefet fie fortméljrenb bid)t gegen bie
feudhenbe ©ruft.

©ufhlidenb, fallt ihr bas Kreu3eshilb auf, bas fdjmar3e ©Setter*
freud, bas bem guhrmann unb bem ©Sanberer ein ©3egmeifer ift,
auf fdjneeoermehter glur. Ob auch bie blaffe grau eines ©Segmeifers
bebart? Sie néhert fidj ftolpernben Schrittes — fie fampft einen

Mariéa Reinigung.

oerameifelten Kampf mit ber flaffenben, fhneegeflidten gurche bes
©Soges, in ber ihr guR immer mieber 3U oerfinfen broht. (Enblich
aber ift bas 2Better!reu3 erreicht, unb mie gebrochen firtft bie grau,
ben Kreu3fodel 3um Sdjemel nehmenb, nieber. ©Sie oermunbert
hebt ber Kolfrabe oben auf feinem Sitjplat) ben Kopf aus bem ge*
ftrdubten ©efieber unb blidt hinab auf bie armfelige ©eftalt in ben
bunten ©aummotlflittern, mie fie bie polnifd)en Sanbarbeiterinnen
au tra?en pflegen. Unb er hért mohl ihre ?ebrochene Stimme, mie
fie flifternb fid) nieberbeugt 3U ber Saft auf ihrem ©rm unb flogt:
,<Oiarpnia — Kinb. Kalt unb ftarr bift bu, mein $er3lammd)en —
hungrig unb halbtot bift bu, mein armer Siebling. 3e)us, ©iaria,
3ofeph — helft mir armen ©Seibe. Du ©efreuaigter, 1gib mir Kraft,
ba& id) ben 2Beg finbe 3ler Sotte darmher3iger ©hriftenmenfdjen!”
Kalt unb fchaurig meht ber 2Binb Gber ber einfamen Séhe. Dichter
finft fchon bie D&mmerung herab, unb ber alte Kolfrabe fliegt mit
fpéttifdiem Krdhen oon bannen, um einen gefligten DBinfcl fiir
bie Qiad)t 3U fuefien. (Enblid) rafft fi® aud)

bas arme ”~olenmeib auf.

,DUu hnft mir bie Diire gemiefen, b\t
hefiger Sauer!" fd)lud)3t fie auf in bit=
lerer Qual. ,Du h"ft mid) unb meinen
Siebling, meine SRarpnia, hinausgeftoBen
in Kalte unb 9%t — ich miU bir niAt
fludjen, ich ~  bid) niAt anflagen. Sa"
nur, 0 Seilanb, mein Kinb nicht fterben in
biefer Kélte — lafj mich gute Q?%nfd)en
finben, bie feinen S I17ger fillen unb es
frihen oor bem groft.”

Monoton flingt bie Klage — oerflingt
mit bem ©etdn bes roepenben Serbftftur®
mes. Unb nod) eine SBeile, bann hat bie
Dunfelheitbiefd)manfe©eftaltoerfd)lungen,
unb einfam fteht bas 2Betterfreu3 auf ber
ragenben Sél)e, einfam an ber aerfahrenen
©ergflralie, mo fchon fo mancher ~Rhariféer
unb Seoit, mo aber menige 9lad)fommen
jenes barmher3igen Samaritans geroam
beit finb. N

Das erfte Saus am Dalmeg ift bie
Serrenmiihle. Das Sicht in ber JBohnftube
mirft meit {ber bie Sanbftrafte l)in einen
freunblichen, einlabenben Schein.  2Bie
atmet bas arme, polnijchc SBeib auf, als
es pléfclich ben lichten Strahl gemahrt.

»Still, ftill — je™t nur nod) ein paar
Schritte — bann befommt Klein Warpnia
SRilch unb ©rot — unb ein marmes Cett*
den, unb mir fingen Siebling in ben
Schlaf — full — fall. ..*

Kein Saut regt ficb aus bem immer
fernerer merbenben ©iinbel auf bem Srm
ber faft taumelnb baherftolpernben grau.
2lber in ber bitteren SXngft ihres S™ens
taufcht fie fid) oor, ihres Sieblings SBimmern 3U héren. Unb ,(Still,
ftill!* fommt es bann befd)mid)tigenb dber ihre Sippen.—

©eim SMr nmoDer, ber 3ugleich Schule bes nahen Dorfes
©Seilrobe ift, hQ* gerabe ben 9lad)trofenfran3 gebetet. Schon
ift bas ©efinbe hélb aus ber Stube gegangen; fhon finb bie beiben
beim Sepu”en meilenben Schéppen, ©a”*barn aus bem Dale, babei,
bie Karten 3U bem neuen Sfat 3U mifd)en, ba geht pldfelich bie Dure
auf, unb auf ber Schmolle erfcfiexnt blau unb blaf), in bunte Sumpen
gehllt, bie ©eftalt bei einfamen SBanberin. O©lit ftarrem ©lid bleibt
fie in ber Dire flehen, unb mie medjanifd) hill fie ber grau bes
©fillers il)r ©unbel hin. ©ber noch ehe bie ©tiHerin 3ugreift, finft
bie Ungliickliche an ber Schmolle 3ufammen.

.Sumpengefinbel!® féhrt es bem ©fiiller unmirfch oon ben Sippen,
Lunholbes ©olf! 2Bas mid benn bas hir/*

©ber bie OtuHerin ljat mit bem fdjarfen ©uge einer grau bie
Sachlage fofort erfannt. Schnell minft fie ben ©l&gben, unb rodhrenb
biefe bie grau auf bie ©anf hinter ben marmen Ofen legen, midclt
bie Hausfrau felbft aus bem rottud)enen ©iinbel ein Heines, etma
3meijal)riges Kinb heroor, ein ©idbdjen. ©ber mit einem Schrei bes
Ontfeftens mid fie es gleich 3n ©oben finfen laffen: benn mas fie
auf ben ©rmett holt, bas ift — ' eine Seiche, bie Seidje eines er=
frorenen Kinbes.

Starres Staunen malt fid) in ben ©efid)tern ber Umftehenben.
Die ©ténner am DifAe beugen ihren DberfGrper oor, um genau
feljen 3U fénnen, mas fid) ba begebe, ©m eheften gefaxt ift ber $erren*
muder, ber in unmutoodem Done, halb auf bas geftorte Kartenfpiel
finnenb, ausrief: ,©a, nette ©efd"erung bas! ©Bohl erfroren, bas



3Jnb? Aein SBunber, mo fid) bas tyad bet Sltaht unb SBetter
Uberall rumtreibt!”

Satte bie mie ohnméchtig auf ber Ofenban! liegenbe ©eftalt bie
rauben SRBorte gehdrt? 5tur3um: bie [Bolin ergebt fid) pl&"Xid™ oon
ihrem harten S&ger, menbet fid) 3u ber bie Seihe umftehenben ©ruppe,
blieft erft ftier non einem 3um anbern f)h\ unb ruft bann, fid) gleich2
[am auf fid) felbft befinnenb, in marferfhutternben Sauten: ,£> meine
©tarpnia, 0 mein Aitth, mein geliebtes!"

Unb mit einem Sprung
liegt bas arme SBeib oor
ber Seihe auf bem Soben.

»©uer ftiith*, fo fprach
barauf ber Hausherr ftreng,
»©uer Ainb ift tot!"

,00t — tot! — ®ta*
rpnia, mein ilinb, tot?! —
O lieber ©ott, bas ift nicht
mahr — bas barf niAt mahr
feinl — SBad) auf, 3lia*
rpnia, fieh mich an, beine
SRutter — 1

Unb mit Sdjlud)3en
briiefte bie in Sumpen ge*
hiillte ©eflalt ben Seidjnam
an ihr $er3, ruft ihm bie
3artlid)ften Aofenamen 3V,
fuftt ihn auf SBange unb
SKunb — aber regungslos
unb ftarr bleibt ber Heine
Seidjnam, fein ©lieb regte
fid), unb bie Slugen blie-
ben gefchloffen. Die Mil*
lerin unb hie SRagbe, bie
mieber in bie Stube ge*
fommen maren, unterbricf*
ten nur mit Miihe ein 2luf*
[djludféen bes Mitleibs mit
ber fdjroergepriiften grau.
Oie Ménner aber maren
3ufammengetreten unb be*
rieten eifrig miteinanber.

,0as hilf* nun alles
nichts!“ manbte fich enblid)
ber 8errenmiiller an bie
grauen. ,Dot ift tot —
unb jefet mufo id) meines
SImtes malten!”

Oie arme Mutter hart
am Slrrne greifenb, befahl
er bann: ,Stehen Sie auf!
3d) mufo Sie jefet 3U $ro*
tofoll oernehmen!®

Stieren 3licfes fah bie
Ungliicflidfte ben  groRen
Mann oor fih unb richtete
fidj unbemufot auf. 2lber
als ber Sdjufee fie nun nad)
Slame unb $erfommen be2
fragte, babegriff fie offenbar
nichts oon allebem, fonbern
brah in ein faffungslofes,
her33erreifeenbes, oon mil*
ben Slusrufen bes Sd)mer*
3es unterbrochenes ~ 2Bei*
nen aus.

SRunbrah bod) bas Mit*
leib mit ber Slermften bei ber
§ausfrau burd). Sie holte eine Daffe mit marmer Mild) herbei, unb bie
$olin tran! biefe mit unberoufoter ©ier. ©nblih ober, als bie 2Ban*
bertn fih beruhigt hotte, fam ber Schule 30 feinen gemiinfhten
Antmorten.

©in Heines Odrflein in Suffifdjpolen, fo gob bie Gefragte ftiidf*
meife befannt, fei ihre §eimat. 26 3 ahre fei fie alt, unb oerheiratet
fei fie gemefen mit Stanislaus $RBrobis3in, einem bracen, fleifigen
Manne. Sie fei im grihfahr mit ihrem Manne nah Deutfd)lanb
gefommen, nahbem fie fhon friher in <Bofen in Oienft geftanben
unb Oeutfh gelernt hotte. 3ljre Marpnia, ihr ©licf, hotten bie
beiben mit in bie grembe genommen unb hotten beibe auf einem
©ut Stellung gefunben. ©ines Dages aber hébe man ihren Mann,
00m Suffd)log eines ~Bferbes getdtet, im Stalle aufgefunben. Unb
bann [et fie mit ihrem Ainbe meitergemanbert, in biefe ©egenb.

Silber,
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Heiliges Herrz Jesu, zu uns komme dein Reib. Von I.W eiridh

Denlft bu an unfere Sotoerorbnung, liebe Seferin? — 2Bir bringen biefes 3ohr cini9c
bie fih oor3uglih 3um Shmud bes Saufes eignen unb in farbiger Aus-
fuhrung be3ogen roerben fonnen.

©in Sauer, beffen Aame bem Schufen mohlbelannt mar, hdbe fie
aufgenommen unb ihr Arbeit unb Srot ben SBinter hinburd) 3U
gefihert. 2lber — fie fei frantlih gemorbett unb fhtoad), unb als
es mit ber 2Irbeit niht mehr fo recht gehen moltte — oor 3toei
Dagen fei bas gemefen — ba hdbe ber f)orther3ige Sauer fie mit
ihrem ftinbe hinausgemiefeit. Unb fo fei fie gemanbert mit Marpnia—
auf bem 2Bege 3ur Seimat! 2ber bie ftrengc Adlte fei gefommen,

Sdjnee unb ©is — unb nun — unb nun — tot! — Marpnia
tot — nun motle fie aud)
fterben!

Oeimlih mifhte fih bie
Séuerin eine Ordne aus
ben Slugen, als fie biefe
traurige Shiberung ge*
hért hatte. Der Shufee aber,
3U einem ber Sd)dppen ge*
wanhi, fragte: ,Steht's ba
fhtoar3 auf meifo? — fon*
nen bie Sdhe niht unter*
fuchen — mag moljl mas
SBahres bran™ fein.” $Run
fehlt nur nod) bie Unter*
fhrift!* Unb fid) an bie
$olin menbenb, fragte er
ftreng: , 3ft bas auch olles
maf)r?*

,5€i ©ott im $immel,
$errt*

,50 unterfhreibt hier!”

itternb fefete bie 2lrbet*
terin einen ungelenten 9a*
mens3ug unter bas Sapier
unb motlte bann, fih men*
benb, mieber am Soben nie*
bedauern neben ber Seidje.

,8alt!“ unterbrah fie ba
ber Miller, ,bas ift jefot
oorbei. Die Seihe mufo ba
fo liegen bleiben, bis bie
jrjerren 00m ©erid)t fom*
men!*  ©0U3 faffungslos
ftarrte bie grau ben $aus*
herrn an. Als fie aber enb*
lih begriff, mas man oon
ihr motlte, ba fant all ihre
Mutterliebe, all bie heifee
Seibenfhoft ihres giiblens
3um Durhbrud).t Unb ehe
fie jemanb hétte hinbern fon*
nen, hotte fie bas 9inb 00m
Soben ergriffen unb motlte
bamit hinaus.

Mit fettem ©riff hielt fie
ber Muller 3uriicf. Schon
maren aud) bie beiben Shép=
penherbeigefprungen. ©iner
half bem Sdjufeen, bie Sa*
fenbe 31 bénbigen, ber an*
bere lofte mit ©emalt ben
Arm, ber bie Seihe um*
fhlun?en hielt. Dann miirbe
bie Slermfte hinausgefiihrt,
iber einen ©ang unb in
eine Stube, moljin eine
SCRagh etmas 31 effen brachte,
morauf ber Sauer bie Olrc
abfd)lo™ unb bas ungliicf*
lihe 3Beib allein liefe mit feinem bermenfhlihen 3ontmer. — Sange
nod) horten bie Scanner, bie oon 3eit 3U 3 eit laufd)enb an bie Ofire
traten, fie brinnen fhreien unb fhluhRen. ©nblid) aber mar es ftiU.
Slait hoffte, fie fei eingefhlofen. ©nblid) aber marb es auh int
£>errenhofe [tili; noh eine $austiire fnarrte gegen SJitternaht, unb
Jhmere Slannerfhritte entfernten fih talmérts. Da erlofdj ouh bas
Siht im 2Bohn3immer, bas ber armen SRolin fo hoffnungsoerhei”enb
erfhienen mar. —

Slitternadjt mar langft ooriiber — ba mirbe ber $errenmiiller
aus feinen unruhigen Draumen pléfelid) aufgefhreeft. SBahte er benn
ober trdumte er? 8attc ba niht ber irjofhunb laut angefhlagen?
2) — iefet erinnerte er fih — bas ungllcffeligc ~Rolenmeib! Daf}
man fih ols 2Amtsbehdrbe auh mit fold) fahrenbem Solfe abgeben
mu/e! ©ut, ba® er menigftens bie Seihe niht im §oufe hotte —

(. 1. S\utift, ©mbeEj., 3did)n.



bic lag fiiBer in einem ScReunetiraum — fonft muRte er roirdid)
ficR furcRtett, allein Rtnuttter3ugeRett in bie SBofnftube. (Et muBte
bodj mal feBen, roas bie 3nRaftierte macRte! —

So ging ber SdEiulje benn Rinab. Die Giire ber Stube, in ber
er bie fBolttt eingeRRloffen Ratte, mar tiodj oerriegelt. 3ls er biefe je*
bocB auffcBloR unb mit einem £id)t in ben SRaurn Rineinleucftete,
roar er leer, (Sin %>offnetes Uenfter lieR IciiBt erraten, roeldjen 2Beg
ins greie ber 3qu tling genommen Ratte.

glucRenb unb fcleltenb junbete ber SRuHer fobann feine fiaterne
an unb ging dber ben £>0f 3t Sdjeune Rintber, too bie Heine
Seicbc aufgeRalrt roorben mar. SlucB Rier roar auf rétfelfjafte 2Beife
bie Diute gedffnet unb ber fietcBnam entfernt roorben.

Droben aber an ber alten Sanbftrale bei bem fcRroarsen 3Better=
Jreud blidte ber fGtonb in biefer friihen SJtorgenftunbe auf ein feit»
James SdjauJpiel. Dort lag oor bem firudifi* auf ben Aniett ein
3erlumptes, armes SBeib unb Rielt mit gitternben Sinnen ein bi<Bt
cingepntes Stinbel empor, roobei fie laute SRorte fleRenben ®e*
betes fpracR: ,D §err, bort am ftreu3 — gib es mir roieber, mein Ainb,
meine dRargnia. Der Ratte SRann bort
fagte, es fei tot — es barf nicBt fein —
es muf leben — it muB bei iBm blei*
ben! gefus, fuRer gefus am tdmijes=
ftantm — Rabe Z23rmfet3gteit mit
einer urmen SRutter!"

GdjrodcRer unb fiRroatler roerben
bie Saute, unb fraftlos finlen bie Sinne
ber grau Rerab, fo balfjms Sinb iRt
oor ben guBen liegt. Sie felbft aber
bleibt in ber tnicnben Stellung — leife
beroegen fid) ifre Sippen roic im Sdjlaf;
enblid) aber faun fie nidjt meBr bic
Slugen offnen, unb fie fcRlaft in iBrer
fiarren Haltung ein ...

So finben fie bie Seute besserten*

Von Maria Schnepf.

25

Herz Jesu.

Meines Heimes schénste Zierde

Ist ein Bild so lieb und hold,
Wohl ein Kunstler hat's geschaffen
Auf dem Grund von lichtem Gold:

Milde Ziige, sanfte Augen
Blicken, sprechen ohne Wort,
Und die offnen Hande weisen

liebensmiir

Vnhéngli~feit in Farben miebergeben fonnte. ,Du
als ga-

biger 3efe!*, fo griifen mir ben ©migen in Kareth
milienglieb.

Starfmitig mar biefer ?amilienfinn, ohne jebe Spur fchmadj*
Xi(fer 2Beid)beit. Sls ber iffiille bes Vaters Trennung hci|d)tef ba
burchbrath 3*fus bie Sanbe ber 3arteften Vnfjanglid)feit. Der SBiHe
bes hintmlif*en Vaters ging ihm uber alles. ,VSu~tet ihr nidjt,
haft iA in bem fein mujg, mas meines Vaters ift?“, fo tont es fdjon
oon ben Sippen bes 3rodlfjahrigen an fyUxQer Stdtte. Diefe Untere
]grftt)nun unfter ©ottes SBiflen h"Xt bie SDXadjt bes gamilienfinnes in
eften ©reifen

Dann fam bie Stunbe, mo 3efas bas Familienleben gan3 ocer=

laffen mu™te, mo er feine SDlutter gleidhfam niAt mehr fannte. ,2Ber
finb benn meine Vtutter unb meine Vriber?* 2lber auA bann midj-
ber Familienfinn nicht aus 32fu Scrsen. 3m O©egenteil. 3*W
offenbarte 37 u Fan™tinrMffan feine alles umfaffenbe VSeite. 370
mirbe bas ,$er3 3%iu reidh fur alle”, bie nadj jenem S$er3ens=
bunbe oerlangten, bem Dhomas oon Kempen ben Vamen ,famh
lidre FAunbfdjaft 3 eiw® ?e gben h"t.

3efu erftes SBunber galt ber ©riim

bung einer Fam/ ™ SBein als

Sinnbilb gottentftammter Siebe reichte
er bem jungen $aare in Kana bar.
So tat er bei ber ©riinbung einer
leiblidjen F~nrilie; unb ebenfo, ba er
bie geiftige Familie bes Vpoftelfoh
legiums griinbete.

Familiare 3 utraulidjfeit mar ber er*
guidenbe §auA in feinem 3ufammen-
leben mit ben 3®blfen. ©r teilte alles
mit ihnen. Sie tunften bas Vrot in
biefelbe Sdhtiffel mit ihm. Glleben ber
leibli“en Familie, bie 3ur SDAtteilung
leiblichen Sehens hcftimmt ift, fdjuf fo

iniiKers in ber Dagesfrifte am idfroarjen ber $err bie geiftigen Familien, bie
9Betterfreu3 — tot bei iBrem Ainbe. — Nach dem Herzen, speerdurchbohrt. auf geiftige 3e%gunggsfraft, auf 2Rit=
| . _Liebe hat mich tief verwundet, tei_!ugg ibernatlrlichen Sehens fid)
- e ) griinben.

VomFamilienann Liebe flammt in heiem Gluhn, Familienfinn mar es, ber ben §errn
lesu. Liebe durstet, Liebe opfert, fo gern meilen lie& in Vetljanien beim

Liebe scheuet keine Mih n. ebeln ©ef*mifterpaar; — ber fein
grrlmggrrn rglutgn 'd% toteber Iefen er3ittern machte, ba er am Dore oon

2Bte ber Serr’ fo gu etoefen
Ohne Jift unb ohne Drug.

t~as ift bas finblidj fdjlidjte 2Bort

einer gottbegnabeten Seele (ber
bas fiefen im ©oangelium. ©ar oft,
roenit mir biefes £Bort einféllt, mufj idj
aud) an bie Klage bes Dljomas oon Kem=
pen benfen, bafj fo oiele im ©oangelium nidjt bas ,oerborgene SKanua“
3U finben toiffen, meil ber red)te ©eift i”nen bagu fehlt, ©s fehlt ihnen
bas ©ingehen in bie Diefe unb Vielfeitigfeit bes Seelenlebens 3eju.
Sollte nidjt bie $er3=3efu=Verehrung aOen bie Diir 3U folgern 3%r=
fténbnis G6ffnen?

©hriftus ift uns in allem gleidj gemorben, ausgenommen bie
Siinbe. Darin liegt bie eigenartige SIn3ieljungsfraft bes §er3ens
3eju. ©r flatle einen Seib mie toir, eine Seele toie mir. Diefe
Vermanbtfdjaft ift es, bie fo oiele Vanbe 3utraulidjer Siebe fdMinpt;
fo ermalt eine mahrfjaft freunbfdjaftlidje Vertrautheit. 3n bas 3"\U
tern ber Seraphim oor feiner unenblichen VJajeftdt mifdjt fid) bie
ﬁutfraulidjfeit, mit ber mir als Vriber uns bem £>eilanbe nahen
drfen.

,2Bie bodj ber £jerr fo milb getoefen”,
mirbe, in allem, mas menfdjlich ebel ift.

Der ebelften 3lge einer ift ber gamilienfinn. 2djte einmal
barauf, mie ljerrlidj biefer 3ug ausgeprégt ift im Sehen 3*ful
3Bie.eine neue Offenbarung hiefes gfamilienfinnes mutet uns
an bas Klopfen bes £jer33efu=Kultus an ber Diir bes Familien*
3immers.

Die hciligfte aller Familien ift fein §eim. ©r mahlte ein armes
$eim. 2Ibfid)ttidj. Denn mir follten uns feine falfdjen Vorftedungen
ma(hen oon ber OueHe bes gamiliengliicfes. 3n feinem armen
Seim mohnte ein dberirbifches ©liicf. Da maltete fein Sau(h oon
Selbftfucht unb SinnliAfeit. Silles in 3fadreth atmete Siebe, gegem

Da3u 3")n finblidje XInterorbnun
bie Su3ifers SoAmut gefehen, Uber

2lle greuben unb Opfer bes “milienlebens mollte 3”us ba
miterleben. Keine talerfd)ule gibt es, bie foldhes ©liicf finblidjer

bafj er uns gleich in allem

2Bie ftaunten bort bie ©ngel,

feitige Vudfi~t, Dpferfinn.
%le finblidhe Demut ihres ©ottes
im ftinbesfleibdjen.

Bringt mir Liebe doch entgegen,
Schenkt mir stindlich Sorg’ und Plag*,
Und der Friede wird hier herrschen —
Sonnenschein am Wintertag!“

~aim bie VSitme um ben einigen Sohn
meinen fah. Dadjte er nicht ba an feine
eigene StRutter, bie fo halb um ihn
meinen follte?

Familienfinn offenbart fid) nod) am
Kreuse. ,Siehe ba beine VXutter, —
Jielie ba beinen Sohn.“ Der §err
mollte nidht eher fein §aupt 3um Sterben
neigen, ehe er hiefe gan3 ein3igen neuen Fatnilienbanbe geiftiger
SJtutterfAaft unb geiftiger Kinbfdjaft gefchlungen hatte.

N 3ft es nun 3U !Gf)n, menn ich [age: Der Familienfinn im deqgen
3efu ift es, ber uns ben §eilanb gan3 befonbers nahe bringt!

,Kein anberes Vol! ift fo grofj, ba™ es ©dtter hatte, bie ihm fo
nahe maren, roie unfer ©ott nahe ift* (Vlofes 4, 7).

3m Sidjte biefer Strahlen bes géttlichen Seitens oerfteljcn mir
immer mehr bie gan3e Sebeutung ber SBeihe ber Familien an
3efu $er3. ©erabe auf bie Familien hat er es abgefehen. 2Ule
bie 3ahrhunberte, bie er fdjon im Daberttalel oerborgen meilt, geht
fein Sinnen barauf, mie er Familienglicf in bie Kaufer brin=
gen fann. Drum Hopft ber §err fo bringenb an bie Dir ber
Familien3immer.

©r miU Satten unb ©attin fdjirmen in bem furdjtbaren Kampfe,
ben bie Veinbeit ber ©he im 20. 3ab*bunbert burdhtdmpfen mug. —
©r miU bas Kleinob finblidjer Pietdt ber 3 u9enb mieberbringen,
bie burd) Krieg unb Veoolution oermilbert ift. — ©r miU Opfer-
finn unb Dpferfreube allen Familiemnitgliebern ocrleihen, bamit ein
ftarfmutiges ©efAlecht h”~anma”fe 3um Dragen ber 3entnerf(hmeren
Saften, bie nad) bem SBeltfriege auf alle Kaufer briden.

SRach eftt familidrer Siebe hungern mir alle, fei es, bafj mir in
leiblidjer, fei es, baft mir in gottgemeiljter, geiftiger Familie leben.
SBiOft bu foldj reine Siebe geniefen, fo gemahre bem $er3en %dw
©intritt in bein 8eim. Seme lefen im |>er3en 3efu. ©s gibt tein
munberfameres Such als bas $er3 bes ©ottmenfdjen. 3Jtef)r noA
als oon ber Vibel gilt 00m 8Ser3en 3efu: Das Vudj hat ©ott felbft
3um Verfaffer.l Karbinal Vertram.
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2Beilje an 3efu

~Familienfinn, geheiligt burd
anblung subroig

1 9lus bem Vudjlein
3u be3iel)en burdj bie VU

$er3*, §erber, Frdburg L. vr.
Suer in Donautoorth-



Briiderchen lernt beten,
3

LIfm biefe 3eit gefcfta® es, bafj einmal Onfel gelis mit feiner ga*
** milie 3 Sefud) fam. Diefer Onfel mar Direftor einer ©Sein*
grofthanbtung unb [afj lieber hinter einer guten glafdje, als baf* er
Sonntags 3WU ftirdje ging. Aaum horte er bas Zeterte im Sdf)laf*
3tmmer beten, als auch fdjon ein fpéttifd)es Sébeln Uber fein ©gfid)t
30g. ,©Sie fonnt ihr bas ftinb mit fo bummen keimen unb 33rs*
djeu plagen! ©s oerfteht ja bod) nicht, mas es fagt. ©Seiftt bu nicht
tnelzlr, mas mir fir einen Unfinn gefafelt haben: §err 3rius, meine
Fuh friftt nicfit ... (meine 3uoernd)t).”

,Das habt ihr grofen Sausbuben einft uns bummen kleinen fo
beigebrad)t.  Unb roeil uns niemanb bas ©ebet erflarte, haben mir
es nachgefdjmatd. $&tte man uns 3U jebem ©ebet ein erflarenbes
©efd)id)tlein er3al)lt, mére fo ein Unfinn nid)t mdglid) gemefen. ©ber
unfere gute ©liitter hat fidj barauf oerlaffen, bafj mir kleinen es fdjon
oon euch Srofeen lernen. Das geht aber nicht. 37des ilinb muft
bas rechte 23ten oon ber ©litter lernen, mie es aud) oon ihr ge*
mafchen unb geftiHt mirb.”

»50 glaubft bu mirflid), man tonnte einem SJnb unfere fdjmeren
©ebete erflaren?”

,unb ob man bas fann. ©lan fdngt mit ben einfachen ftinber*
gebeten an. 3ebes ©Sort aus3ulegen, ift nicht nétig. Den Sinn
eines ©ebetes unb feinen $md erfalt bas ilinb fehr leid)t. Das
geniigt. ~Unt> mas mir Eltern féen, bas I&ftt ber liebe ©ott machten
in ber Seele bes Ainbes. 3d) bin feft Gber3eugt, bafr manches ftinb
innerlid) mehr oerfteht oon géttlichen Dingen, als mir SXlte nur ahnen.”

©lutter ©ertrub fam in bie Stube, als “Reterlein mit feinem
©ad)tgebet 3U ©nbe mar. Unb ber Onfel glaubte, er muffe geiftreid]
tun.  ,$abt ihr nun euren hintmlifchen Dabaismus ooflbradjt?"

,Du, fag mal, mie ift bas bei euch babeim? ®©Senn euer ftlérle,
bas eben 3U laufen anfangt, fo ein Daba4 e=mamamam=ftaubermelfch
baherbringt, &rgert euch bas, ober habt ihr eine greub' baran?”

.oumme grag'! Selbftoerftdnblid) haben mir 'neu Spaft mit..

,©a fchau, unb ber ©ater im §immel hat aud) eine greub' an
bem ftaubenoeljd) oon fo einem fletnen ZBid)terl, menn es ihm etmas
ercaf)len miH.  SBarum fotlt' id) bem lieben ©ott unb meinem ftinb
bie greub' nicht laffen? 8§ab nur feine Sorg', er oerfteht es fchon
recht. Unb mit ber 3?it lernt bas ftinb alle ©Sorter richtig fpred)en,
menn man fid) ein menig ©lulje mit ihm gibt."

©un ift ©efudj befanntlid) immer eine Stérung im fieben bes
ftinbes, mit mehr ober meniger guten folgen. So fam es, bal
©eter eines ©lorgens fehr ungndbig aufmad)te. ©He guten ©3orte
halfen nichts. Das ©leidjgemid)t moHte fidh nidht mieber herfteden
laffen.  3mmer unbénbiger mirbe ber ©urfd), bis enblid) ©litter
©ertrub oon ber ,©orbfeite” her nachhalf. ©un mar er pléfelid) 3m
frieben. Dod) ber Drénenftrom mar noch nicht oerfiegt, als er enb*
lieh bis 3unt ©iorgengebet gefommen mar. ,©Sie frohlich bin ich
aufgemacht* ... mollte ~Zterlein beginnen. ,0 nein, bas hift bu
aber heut gar nicht*, Jagte ba Butter ©ertrub. ,©Seifet bod), bem
liehen ©ott fannft mx oormadben. Der hat fdjon gefehen, mie froh=
lieh mir 3toei miteinanber maren.* Unb fie faltete bie ©ubenhétibe
in ihren O©lutterljanben unb betete: ,Sieber ©ott, bu haft ja ge*
fehen, mie id) heut am friilhen borgen f<fjon fo redjt unartig mar.
Sei nid)t hofe, lieber 6immeloater, unb fegne mich trofebem am heu*
tigen Dag. §ilf mir nur, bafe es nidjt fo meitergeht, mie es ange*
fangen hat. Der O©eter miH jefet mieber lieh fein, kirnen.* ftam
nodh ein Sd)ufeengelgebet, unb bann mar's fertig.

»30, menn bu bas fo machft*, Jagte bie Schméagerin, ,bann fannft
bu fchon ©r3iehungserfolg haben.”

,OSarum fotlt'idj es nicht fo machen? So ift es hoch bas ©idj=
tige, bafe mir bas ftinb beten lehren, mie es ben mirflichen Sehens*
oerhdltniffen entfpriefet. ©s_fleht nirgenbs, bafe man befonbere ©erfe
haben rnufe ba3u. glr Ainber finb bie ©eime gan3 nett; aber
immerhin muffen fie mit ©erftanb gebraucht merben.”

»50 braudjft bu aber bod) fehr oiel 3eit! Das fénnte idj nicht.”

,OSir brauchen nicht oiel 3eit, benn mir beten fur3 unb gut.
©in SUnb fann nicht lang beten. ©Senn es einmal groRer ift unb
aus Oeqensheblrfnis langer beten miH, merbe ich es deroiff nicht
hinbern.  Doch folange unfere ftinber Hein finb, machen mir bie
tdglichen ©ebete furt;, Dann fann man oerlangen, bafe fie gut ocer*
richtet merben, unb hat 3eit, mit3ubeten.”

,©3nn bu bas mal ©rofemutter beibringen fonnteft! Die I&fet
unfere Ainber jeben Sbenb nach bem Stbenbgebet noA 10 ©ater*
unfer beten fiir bie ©rmen Seelen. ,Seiligftes 8§er3 3e)a, wir
grufen bid) 10000mal!“, bann fommt ein ©aterunfer. Dann
20000mal ... unb immer 3ehntaufenb mehr. Natirlich nehmen bie
Ainber nad) 20 gleich 40 unb nach 50 gleich 70. Unb menn bie
©rofjmutter mal proteftiert, fchreien alle: Doch ho<h, fo meit finb
mir fd)on!"
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,Den Oifer ber lieben alten ©tutter in ©pren. Slber fiir Ain*
ber ift es 3 oiel. ©in ©aterunfer, gut unb orbentlid), ift genug.
2Benn fie groRer finb, barf es auch tnal mehr fein. Slber nicht jeben
Dag immer bas gleiche.”

,Denf nur, Sufann geht fdjon ein 3aht in hie Schule unb betet
immer nodj: ©ier3ef)n ©nglein mit mir gehen. 3 e\ mit bem Steden,
3mei mit nem SBeden. Bir ladjen uns jeben Sbenb mas bartber..."

,Da haft bu bem ftinb gemif) nie etmas er3ahlt oon ben hei*
ligeit ©ngeln. Das ift nicht gut. 2Bir O©litter fotlten jebes ©ebet
burch eine fleine erflarenbe ©efAichte oerftdnblid) ma”en, ehe mir
bas 3Jnb anhalten, bie ©Sorte 3l lernen. So hab ich es menig*
ftens gehalten. $eter fann fchmierige ©Sorter auch nicht alle richtig
herausbringen: aber einen rechten Unfinn hat er nie geplappert. 3d)
meine halt immer, bas fodte fein mie ein ©ilberbud): menn einftinb
ein ©erslein betet, fotlte ein ©ilb ba3U oor fein Seelenauge fommen.
Das geben mir ihm mit unteren ©efdjidjten.” fi. ©.

Nur dre,

ir flehen am ©ingang ber gaften3eif. ©Senig Dage noch, bann

merben bie greubengefdnge oerftummen; bann fdhreiten mir
3um Slltar, um uns bie gemeinte Slfche auf bas Saupt ftreuen 3U
laffen. Die gro”e, hMitg™ 3 Ger ©u”e, ber ©infehr fangt an.
©Sohl feine 3eM int 3ah™ tft fo geeignet, uns 3U ein menig mehr
©ifer im Dienfte ©ottes an3uregen, uns bereilmilliger 3U madjen,
©lihe unb Opfer auf uns 31 nehmen, als ehen bie gaften3eit. ©Sir
brauchen ja nur auf unferen §errn unb O©leifter 3U flauen, mie er
fein ftreu3 fur uns trégt, unb fid)er finben mir ben ©lut unb bie
Araft, audh etmas fir ihn 3U tun.

Da mod)te~bie ©ebaftion h™ute alle lieben fieferinnen auf ein
gaftenopfer eigener ©rt hinmeifen, an bas fiAer noch leine bad)te,
bas aber alle bringen fénnen. ©udj in ber heutigen ©otseit. ©s
foftet fein ©elb — bodh, eine Sed)s*gSfennig*©larfe — aber es foftet
ein menig gan3 perjonlid)e ©liihe unb ©rbeit. Das ift aber gerabe bas,
mas bem 8eilanb am beften geféllt, mas ben meiften Segen bringt. —

$ab id) bid) recht gefpannt gemadjt, liebe fieferin? Dann miH

ich fdjnefl lagen. Das gaftenopfer heifd: ©ine jebe merbe
gine, nur eine ein3iae neue ©bonnentin fir bie liebe
,© lonifa“. SiAer gefallt bir bie ,©lonifa“, fonft hdtteft bu fie

ja fchon abbeftellt. ©Sas einem aber 3ufa?t, bas fann man aud) an*
eren empfehlen. Oh, ba finb hoch bie allermeiften grauen gar nicht
in ©erlegenheit, menn fie etmas ©utes entbedt hdben, einen billigen
Saben, einen guten SSodjtopf, ein praftifdjes ©uhmittel, ober mas es
fei, bies anberen an3uraten. Da beifjt es gleiA: grau 9ad)barin,
miffen Sie fAon...? Ober: ftdtterbas, haft auA fchon...? Unb alle
©or3Uge merben ins heOf* £idnht gertidt. So nimm aud) einmal bie
,Olonifa“ 3ur $anb. Ueberleg bir, mas bir am beften baran ge*
féllt, unb er3dhle es beinen ©efannten unb ©ermanbten. ©luntere
fie auf, aud) einmal einen ©erfud) 31 madjen. ©an3 gemi® fennft
bu eine grau, in beren §eim bie ,©lonifa“ nod) nid)t fommt. Der
fonnteft bu einmal eine ©ummer 3ur ©nfi*t hintrageu, fonnteft mit
ein paar freunblichen ©Sorten 3um ©e3ug aufmuntern.

©emi&, es ift STZolfit. 3ch mei™ es mol)l. ©inige menige ©liit*
ter haben bie ,©lonifa* abbeftetlen miffen, meil es einfad nid)t
mehr geht, ©s gibt oiefe unter unferen Seferinnen, bie fid) bas
©elb buchffdblid) 00m ©lunb abfparen, um bas ihnen fo lieb gemor*
bene Blatt meiter halten 3U fénnen. Unb fie tun recht, ©s ift am
falfchen ©nbe gefpart, menn man fid) bie letzte greube nimmt, ben
lebten Sonnenftrahl aus bem daus jagt. ©Sas bas ®latt an neuem
©lut, an froher Hoffnung, an Droft unb praftifcher §ilfe ins 8aus
bringt, miegt gerabe ba, mo &ufterft gefpart merben mub, bie Opfer
auf.  Ober meif) bas nid)t jebe: nach einem guten ©Sort, einem frohen
©ebanfen gef)t alles mieber leichter.

Unb es gibt auch heute noch fehr oiele grauen, melAe bie ,©lo*
nifa“ halten fénnten unb fie nod) nicht haben. Die fotlft bu fuchen
helfen unb herbeifiihren. Die 8albmonatsausgabe ift ja fo billig,
bab nidjt einmal 3el)n “3fei uig in ber ©Sod)e bha3U gehdren. Sag
nur gleich 3U ben grauen, baf$ fie ja alle ©Sodhe nur einen einigen
3ehner 3urid3ulegen brauchen, menn eine flagt, baft bas ©elb nid)t
ausreidht. Die ©Sodjenausgabe ift natiirlich noA fA6ner unb mertooHer.

©ur eine ein3ige neue ©bonnentin fotlte jebe Seferin fir bas
Statt merben. ©Sare bas eine greube fiir ben auferftanbenen §errn
am Oftermorgen, menn er auf folch ein gaftenopfer fegnenb herab*
flauen fénnte! Unb id) roili bir nodh etmas oerraten: ber ©orfdjlag,
bafi es fo gemalt merben fotlte, ftammt nicht oon mir. Den hab
ich abgetrieben, unb 3toar aus ber fo3ialiftifd)en 3eHung. Da machte
es eine ihren Sarieimitgliebern 3ur ftrengen ~Zlichl: ,©De 3al)*e
ginen neuen ©bonnenten unter greunben unb Sefannten fiir bas
Slatt 3L merben.”

Sollten mir fiir bas ©eich ©ottes meniger ©ifer aufbringen als
anbere gegen ©ott? Ober fotlten mir nicht mit oiel mehr ©iut unb



Nushauer bdran arbeiten, edt djrtfiltAe gamilien 3U erhalten unb
31 fd)iften, als anbere aufmenben, fie 3U 3erfiéren?

Dem heutigen Vlatt liegt eine Karte bei, auf meMjer neue
Nbonnenten angemelbet merben fonnen. Nud bitten mir um Nn*
gdbe fold)er Nbreffen, benen mir einmal eine ~Probenummer foften*
los 3ufenben fénnen. Natirlid lallte aud ba perfénlid nad)%e!jolfen
merben. 2Bir galten bie Karte gerne auch gleich franfiert, aber bas
ging nidt. 60 miffen mir bie lieben Seferinnen redjt fdon bitten,
baft fie bie SedsbVfennig*Nlarfe barauffleben. Nad reiflicher lieber
legung fallt gemift jeber fo eine Nbreffe ein, bei ber man mal pro*
bieren lann. (Es mére ja noch beffer, menn bie $robenuntmern
gleich perfonlicf) abgegeben mirben; aber es fann aud) 3um 3iel
fuhren, menn fie oon hier aus gefchidt merben unb nachher freund
lieh nachgefragt mirb. Selbftoerftanblid ift bem ~eiligen (Eifer feine
Sdranfe ge3ogen, falls eine befonbers emfige £eferin mehr als eine
Neue merben méchte! 3e ntefjr, befto beffer heifit es ba. Dodj mit
ber einen mirflid) geroonnenen neuen Nbonnentin finb mir her3lid)
3ufrieben unb ber liebe ©ott aud). X)ie Nebaftion.

| ngerate.

<fin ertiftes Kapitel }tcr Oegemoartshun6e. Don Margareta Clickeratb*

er fid fir gragen ber Volfsfittlidfeit interefiiert, meift, baft

3uaenblide, bie 00m Kanbe ober aus Keinen Stabten fommen,
meit eher fittlich geféahrbet finb als jene, hie in ben Oroftftdbten ge*
boren finb. (Es fommt bas burch bie 3%rfcf)iebenartigfeit ber Gebens*
erfahrung. Das Oroftftabtfinb meift oieles, mas bie 3uge3ogenen
erft lernen muffen, 3um Veifpiel fennt ein SJtdbdjen in ber ©roftftabt
meift ben Kuf beftimmter Sofale unb oerfteht leid)t an gemiffen Nn*
3eid)en 3U unterfdeiben, ob es mit einem peifelljaftcn ober einem
foliben Vetrieb 3 tun hat. Die Dodjter einer orgentlidjen biirgen
lichen familie mirb fauni allein in eine ,Varl gehen, ein Nefiaurant,
in bem an langen Difden Sifore unb auslanbifdje ©etrdnfe aus*
gefchdnft merben, unb in bem meift ein freier Don ?errfd)t. Sie
mirb aud) nicht leicht in einer Konbitorei mit ,Ntoffabojeni ein*
fehren, menn fie bei l&ngeren Ausgéngen einer (Erfrifdjung bebarf,
benn fie meift, baft biefe abfidtlid abgcgren3ten unb in aufrei3enbem
£ell*Dunfel oerborgenen SofmNifdden ben 3mecf hohen, Siebes*
parchen oft in redt Ubeln Stellungen ben Nad)barn 3U oerbergen.
Sie mirb lieber ben menfdenburd)fluteten (Erfrifdungsraum eines
2Barenhaufes auffuden, mo fie unauffallig eine Klein=Ntahl3eit ober
eine Daffe Kaffee einnehmen fann. Die eben angefomntene Klein*
ftébterin mirb oielleidt angelodt oon ber jeheinbaren heimifden ©emut*
lidMeit ber Heineren Konbitorei unb ahnt gar nicht, baft bie &ugen*
fallige Seere in ben oerfeljrsreidften Stunben bes Nachmittags
barauf h”beutet, baft hier mehr ,Nachtbetriebll oor fi<h geht, mas
ihr fdjon bie &ufterft aufbringlidje (Elegan3 her einigen oorhanbenen
Vefudjerin oerraten fonnte, mahrenb nebenan in einer einmanbfreien,
oornehmen Konbitorei ihr bie Seute ,oiel einfacher113Ufein [deinen. —
Nirgenbs aber fommt bas gan3e groftftabtifde Seben mit feinen ©e*
fahren unb Schmierigfeiten ftarfer 3um Nusbrucf als in ben 3 nferafen=
Spalten ber groften 3eitungcn. ift es erflérlid), baft auch hier
manier mit £>armlofigfeit unb Seichtgldubigfeit an Dinge heran*
fommt, bereu oerhdngnisoofle £>intergriinbe er nidjt 3U beurteilen

27

meift. 3m gefteigerten Ntafte ift bas ber galt in unferer 3 2\i ber.

Nrbeitslofi?feit, mo oiele hoffen, burch Nlelbung auf eine Nn3eige
eine Détigfeit 3U finben. 8§&ufig merben 3um Veifpiel Stellen an*
geboten, Dbei benen eine Kaution geleistet merben foU. Nile fauf*
ménnifdjen Verbdnbe marnen bringenb ihre Ntitglieber, ohne ein*
gehenbe oorherige ~Priifung (mdglidft burch einen gadoerbanb) auf
derartige Angebote ein3ugehen, benn immer mieber benutzen gemiffen*
lofe Unternehmer folde Kautionen als Vetriebsfapital ober 3ur
Dedung ihrer perfénlichen Vebirfniffe unb bieten feinerlei Sicher*
heit. Der Verfafferin biefes Nufjaftes finb auch S'6Ue befannt, in
benen eine Stellung Gberhaupt nidjt oorljanben mar, bie Nn3eigen*
ben fi<h ober Kaution unb Vorfdiffe fiir bie Vermittlung einer Stelle
als 8ausoermalter geben lieften. Selbft menn es mie in biefem
gatle «3ur gerichtlichen Verljanblung unb Verurteilung fommt, fo ift
bem ©efdjabigten bamit nicht geholfen, meil es fid) meift um oer*
mdgenslofe Verfonen honbelt, oon benen er fein ©elb bod) nidt
mieber erhalten fann. Vei einer anberen Nrt oon Stellungsangeboten
erachten es bie Nrbeit=Nnbietenben fiir gan3 felbftoerftanblid), baft
nid)t nur bie Nrbeitsfraft, fonbern auch kie Nt&bdeneljre ber fid)
NJelbenben ihnen preisgegeben mirb; bas ift nicht feiten bei ,©mp*
fangsbamen1l; bei Angestellten in ©afthausbetrieben barf bas Nl&bdjen
Lnidjt fprob feinll, ebenfomenig bei einer Datigfeit in Ntaffagefalons
unb manchmal aud) in ber Konfeftion. Selbftoerftdnblid gibt es bet
all ben ©efd)afts3meigen auch burdaus anftédnbige Setriebe, aber hie
Snferatenannahme einer 3eitung ift nid)t in ber Sage, jebes Angebot
3U prufen; mo ber NSortlaut fo abgefaftt ift, baft nicht offenfidtlid
eine gejeftroibrige 8anblung erftrebt mirb, bort brudt eben bie 3ei5

tung bas Nnerbieten ab unb berldftt es bem ein3elnen, bie Ver*
héltniffe 3U Gberprifen.  Nrbeitsbebingungen, bie fid) mit chriftlicher
SRabchenmiirbe nicht oertragen, fteden hinter 5In3eigen, in benen
.Nftmobeiiell unb photographifd)e NJobetle gejucht merben. Derartige
Arbeitsangebote bebeuten auch haufig Nn”eigen, bei benen es heiftt:
»Nur anfehbare, jiingere Damen, gute giguren unb fo meiter merben
U leid)ter, angenehmer Nrbeit oerlangt.l Oft honbelt es fi<h in
biefen graden atierbings au”™ um Vertretungen fiir irgenbmelAe ab*
3ufeftenbe Nrtifel.

Neuerbings ift es fehr Ublidh gemorben, burch bie 3 e”ung greunb*
fdjaften 3U fudften. SBenn bas in einigen grauen* unb 3ungmabdjen*
blattern gefchieht, bie einen fehr gleichartigen unb gebiegen eingefteOten
Seferinnenfreis hoben, 3um Seifpiel im ,Sonnenlanbll, fo ift bie 9n*
Gelegenheit meniger bebenflid), aber oor berartigen Snferaten in ber
Dagespreffe muft unbebingt gemarnt merben. Sie merben 3U leicht
als  Sodmittel fiir unlautere Nladjenfchaften ausgenuftt, beionbers
oon grauenfreifen, in benen fdjmere Verfehlungen gegen bas 6. ©ebot
ublich finb. 2ludj bie ,mutterliche graull, bie ,junge greuabinnenl
einfiihren mdchte in bas ,©ejeKfdjaftslebenl, hat mohl, menn fie es
ehrlich meint, in ihrem Sebensumfreis geniigenb ©elegenheit 3U foldjer
Setreuung, fuAt aber unter biefer an3iehenben Neflame nur ein paar
bumme ©d&ns™en, um fie in bie ©efeOfchaft 3meifelhafter Kaoaliere
ein3uftihren, bie ihr biefen Siebeshienft mit entfpredjenben Stenten
oergliten. 2Bo ortsfrembe Ntabdjen unb grauen NnfMuft fudjen,
bort gefchieht bas am beften burd) gaftroeifen Sefuch ober Ntitglieb*
fchoft in einem firdjlidhen Verein; Gber jebe foldje ©elegenheit gibt
bas Vfarramt dberall Nusfunft, ober es bietet fidj ber bas Vfarr*
amt ©elegenheit 3um Verfeljr in geeigneten gamilien ober in ben
betreffenben Stanbesoereinen mit Stanbesgenoffen.  2ber nur bas
naioe, lebensunerfahrene Ntabdjen 'ann glauben, baft ein rechtfehaffe*
ner N?ann berart ,oereinfamt fid) fihlt*4 baft er unbebingt barauf
angemiefen ift, burch bie 3eitung feft3uftellen, baft fie bereit ift, feine
~oBochenenbfaljrtll im Sluto ober im NZotorboot 3U teilen; bas ge*
miftigte Kinb ber Oroftftabt miirbe Iachelnb fagen: ,8m, fiir nichts
gibVs ni~tsll, unb mirbe fehr genau miffen, meldje Vergitung am
Abenb biefer freunblicfte Ontel, aud) menn er fdjon ,ein &lterer Ejerr
mit gan3 grauen $aaren iftll, oon feiner Hortnerin ermartet.
Selbftoerftanblid fteht aud) bei ©efudjen um ,Sportgefdhrtenll bas
fportliche Sntereffe fehr oft im fernen $intergrunb unb im Vorher*
grunb ftatt beffen leiber bie finnliche Segierbe. Daft bei §eirats*
gefudjen grofte Vorficht geboten ift, fann nicht oft genug betont mer*
ben; es mag rdieber einmal angefiihrt merben, baft nalje3u bie $alfte
aller Selbftmorbc bei grauen oon §eiratsfd)minblern oerfhulbet mirb,
bie ihren Opfern nicht nur ,bas §er3 brechenll fonbern ihnen auch
ben leftten Spargrojchen aus ber Dafde 3iehen ober fie gar nod) 3U
ftraffatligen 8anblungen oerleiten. Die Verfafferin hatte erft fi~lid)
©elegenheit, in ber ©efangnisfiirforge ein Nl&bdjen 3U beobachten,
bas, bis bahin unbefd)olten, unter bem ©influft eines [olden Cumpen
eine fdmere Unterfdlagung fid) halte 3u|'dulben fommen laffen unb
immer mieber jammerte: ,Nur fir ihn!l 3ljre gute Stellung hatte
fie baburd oerloren, ihr (Elternhaus bleibt ihr oerfdlojfen, unb nad)
Verbiftung ihrer Strafe mirb es fur fie fehr fdmer fein, fid mieber
empor3uarbeiten. Der Verfuhrer aber mirb aud Spaterhin mieber
an3eigen: Ndtbarer Serr munfdt hduslide, arbeitsfreubige fiebens*
gefahrtin ...

3m hodften Ntafte bebauerlid ift ber 3ut°uf, ben bie oieleit
3nferate erzielen, in benen ,fiebensheratungll, ,bisfrete Vehanblungl
unb &hnliches 3ugefid)ert mirb. Sie merben befanntermeife befon*
bers oft aufgefud)t oon tiefbebriidten SNabden, bie fid Ntutter fihlen
unb miffen,. baft eine gamiliengriinbung oor ber ©eburt bes Kinbes
nidt in Nusfidt fteht. Die Veraterinnen haben oft oon ben mirf*
lichen redtliden unb firforgerifden NZdglidfeiten gar feine Kennt*
niffe, unb SRutter unb Kinb merben burd bie ,Natfdldgell ausge*
beutet unb in CGbelfter SBeife gefddbigt, abgefehen oon ben nidt fei*
tenen gdtlen, mo hier eine Seratung getrieben mirb, melde bie
Natfudenben 3U Ntitfdulbigen an bem Verbreden (§ 218) merben
Jéftt. Nud mo es fid um harmlofere Nusfiinfte hanbelt, frage man
fid) bod: 2Bie fann eine V~Man, bie alle naheren Umfténbe nur
burd eine flidtige ©r3al)lung einfeitig fennenlernt, mirflid einen
guten, bie in grage fommenben Verfdnlidfeiten unb Verhéltniffe
ridtig abfdaftenben Nat geben? Hub mie oft nehmen hiefe Ver*
foneit ihre 3ufludt 3U betriigerifden, auf ben Slberglauben ihrer
Vefuder beredneten Niethoben, mie etma 3um Kartenfdlagen, 3ur
Nftrologie unb fo meiter, unb fdabigen nidt nur ben ©elbbeutel,
fonbern obenbrein bie Neroenfraft ihrer Kunben in fdmerfter SBeife,
ba bei ungiinftigen ,Konftetlationenl naturgeméft feelifd eine fdmere
Velaftung eintritt. Sélden N”eigen mit aberglaubifdem Sinter=
grunb golge 3U leiften, ift mit Nedt unb in fehr meifer 2Ibfid)t oon
unferer heiligen Kirde unter Siinbe oerboten.

Sdon unter bem Oefidtspunft ber Sorgféltigeren Nusmahl ber
3nferate in fittlider Ejinfidt, namentlid aud) ber ©efdéftsreflamen,



bie in Dielen groBen Uages™eitungen oft burd) fdjamlofe Sduftration
unb ebenfoldjett lest ,)ur fittlidjen ©efafjr toerben, [otlte ber ©tunb»
faB: ,OhriftlicBe treffe in bas chriftliche Haus, fatfjo»
lifcfle 3eitung unb 3eitfd)rift in bie fatholifdje gami»
lie" unbebingt in bie Prasis umgefeRt ©erben. 3unjeilen lefen felbft
jungere Rinber ,3ut Unterhaltung” ben Stnjeigenteil; nur bei. einer
oerantroortlid) fid) fiiRlenben Preffe fann bas ohne Sebenfen ge»
flehen, unb bie (Eitern foKten bann trofbem hin unb ©ieber beleh»
renb auf bie (befahren unb Sdjroierigfeiten, bie hinter einer Slnjeige
ftehen f6nnen, hin©eijen. gir bie Ofjrenljaftigfeit bes einseinen
3nferenten fonnen aud) fonfeffionede 3eitungen naturgemdB feine
©erndhr dbernehmen, unb namentlich bei ben ,Seteiligungen mit
Kapital“ unb ben Arbeitsangeboten fommt auch hier bos ©inbringen
unlauterer ©lemente oor, namentlich in unferen ©roRftdbten. 3m
allgemeinen bietet aber bie ©efinnungsgemeinfchaft bes Serlages, ber
Sefer unb ber Snjerenten bod) einen ©ertooden unb roeitgehenben
ScBuBroad gegen hie ©eroiffenlofigfeit, bie fid) in manchen Snferaten»
fpalten unferer 3 e'( einen fchranfenlofen DummelplaR gefchaffen hot*

“ Die neue FFreundin.,

A% ie ©ar Serfauferin bei Sofenfelb, Stoffe, 2Bott= unb Rur3©aren,

er Suchhalter in Senningers Stahjfabrif. Slan rourbe baburel
befannt, bal er fie, aus Stitleib mit ihrem RibfcRen, bebrohten Rletb»
djen, unb ©eil er boeb einmal ,Sitterlid)" hieR, bei einem unerroar»
teten piaBregen unter feinen Sd)irm nahm unb heimbegleitete. 3n
ber golge traf man fid» einmal jufétlig, bas nacBfte 2M auf Ser»

3m Sergfreu3. Son Snhbreas Untersherger.

abrebung. (Schlielich oerliebte man fid), unb nachbem man fo ge»
fpracBsroeife feftgeftellt hatte, ©as jebes oerbiente, fam man 3U bem
SchluB, baB fid) bamit ©ofjl ein Hausftanb einridjten lieR. Seibe
©aren ohne Anhang. ©in leeres 3immer mit Rammer unb Koch-
gelegenheit fanb fid) unerroartet rafd). Die nétigften Qfobel fonnten
non Orfpartem getauft ©erben, unb in Serbinbung mit ben mehr
ober minber praftifdjen HodueitsgefcBenfen ber greunbinnen unb
greunde erftanb ein fir ihre unoer©dl)nten Anfpriidje rounberbares,
Jjebenfads funfelnagelneues Heim. Setti unb ©uftel Sitterlid) ©aren
beraus gladlid).

3n einem Punft aber ©ar ber jungen grau et©as bénglich.
Sie hatte, wie fie freimutig erharte, oon einer Haushaltung feinen
Dunft. Aber ihr ©uftel troftete fie. ©ottlob, feine oerftanbige SJutter
hatte ihre Suben tiichti breffiert. So braute er einen ©ertooden
gonbs an ben oerfeRiebenften Hanbfertigteiten mit in bie ©he. ©r
roies feine unerfahrene Siebfte an, fachelte ihr oor unb ©ar mit
©enuB unb ©eidjid bas Stdbchen fiir alles. Doch einmal, bei einer
feiner hdauslichen Hantierungen, fing er einen fcRalfbaften unb bod)
auch ein ©enig refpeftlofen Siicf feiner Setti auf, unb er roarb fiil$
jahlings har, baR biefe SebenbefcRaftigung fid) auf bie Dauer mit
feiner Stellung als gamilienoorftanb nicht oertrug. ©r ftreitle, unb
bie Sage rourbe fritifel. SOSohl hingen an ihrem BbeBimmel nod) eine
ftattliche Sn3af)l Salgeigen. An (einem Horisont jebod) ©etterlcucRtete
es manchmal bebenflicB. Unb als eines Dages bie junge grau bem
oerblifften ©atten als Stittagsmaljl Kaffee unb Apfelfinen auftifdjte
unb er iiberbies mit bleichem ©ntfelfen feine famtlidjen Pfeifenrohre
unb »fopfe, ,3©cds griinblicher Seinigung", in einer Seifenlauge

fchroimmen fah, eseplobicrte er ©ie ein Uberheister Dampffeffel.

,Das ift bann jdjon allerhanb!" fchrie ©uftel Sitterlid),
hieb mit ber gauft auf ben DifcR, ri feinen Hut oon ber
SBanb unb fnallte brohnenb bie Diire hinter fich 3U. grau
Setti, bie gunéchft noch in ihrer Stelle als Serféduferin geblieben
©ar, fann unb ©einte, ©einte unb fann. Stit gutem SBiden
allein ©ar's nicht getan, bas merfte fie langft. Sille ihre greun»
binnen ©aren berufstatiy ©ie fie unb genau fo unberaten. Stan
focinte fid) feRlieRlid) einer erfahrenen grau im Haufe anoertrauen.
Slber ©er ftetlt fid) gerne blof?

©ine gut befannte Kunbin lief fid) am Sachmittag im ©e»
fdjaft Spilen oorlegen. SBé&Brenb fie ©dhlte, fenfte Setti bas
oerrocinte ©efieRt Uber bie Drudfad)e, ©eiche bie Kduferin auf
ben Difch gelegt hatte. ,Darf ich bas nicht ein bichen behalten,
grau Doftor?" fragte fie bann 3aghaft. ,,34) bin namlid) jeRt
oerheiratet — unb nod) fo fcBredlich bumm." Ueberrafcht blidte
bie Dame in bas filbfd® Antli? mit ben laum getrodneten
Dréanenfpuren. ,©ern!* erroiberte fie oerftanbnisootl. ,,3d) fann
3Bnen noch meRr baoon mitbringen.” —

SIm Slbenb aber ©ies bie junge Hausfrau ben oerlegenen
Herrn Sitterlid), ber if)r bemutig feine Hilfe anbot, fdjnob ab.
»Sraudjt’s nicht. 3d) fjab' eine neue greunbin, bie fid) um
mich annimmt.“ — ,S3 haft bu bie aufgegabelt?* — ,3m Ce»
fdjaft“ — ,Sine Kollegin alfo", baeRte ©uftel refigniert. ,Sa,
bider ©ie Kaffee mit Apfelfinen fann es auch unter ber neuen
Seratung nicht fommen." — ,Steine ©mpfeljlung gelegentlich
an bie neue greunbin”, fagte er fpottife8. — ,Danfe.
©erb’s befteden®, erroiberte bie ©attin tobernft.

Stit einer belifaten Seberfnébelfuppe fing ber Slufftieg an.
ScBmadljafte Stehlfpcifecn folgten. ,Sach einem Se3ept meiner
greunbin!* ftrahlte Setti jebesmal. ,gein, nicht? Unb fo
bidig!" — ,Sefpeft! Rochen fann fie!* fprad) ©uftel anerfen»
nenb. — ,Sldes fann fie!" rief bie junge grau begeiftert.
»58enn id) nur in meinem Ropf hétt, ©as fie im deinen
ginger!"

Datfadjlid), biefe greunbin ©ar ein Unioerfalgenie. Sie
©uBte, ©ie man einen ramponierten Sinsug auffrifeBt. Sie fannte
ade erbenflidjen Hanbarbeiten. Sie befal bie herrlidje Runft,
aus einem Sidjts fosufagen einen praltifcBen ©egenftanb heraus»
3U3aubern. Unb ©ie fie bie ©abe bes ©inteilens foroohl ber
3eit O©ie ber Dinge hatte! Seine grau Uberrafefte ihn neuer»
bings mit Rniffen unb Runftgriffen, oon benen er feine Ahnung
hatte, ©r felbft ©ar ©eit Gberholt. ,Deine greunbin fonnte
bod) mal Sonntags mit uns effen", fd)lug ©uftel Sitterlid) ge»
riihrt unb banlbar oor. — ,Das tut fie beftinmt nicht!" grau
Setti lachte aus oodetn Hals. ,Sie fommt ©ol)l- Gberhaupt
nie?" — ,Sie fommt jebe SBocBe unb er3aBlt mir ©as Seues,
SBertoodes.” — ,Sntiner, ©enn id) nid3t ba bin!* ergénste ©u»
ftel un3ufrieben. ,Am Onbe ift fie eine Slannerfeinbin?" —
.Reine Spur", lachte grau Setti. ,Sie hat einen gan3en Stab
feuriger Serefrer. fiauter oerheiratete Stanner." — ,3uf ihre
Storal roirft bas fein gutes Sicht", fagte Sitterlid) bebenflich-

» 3m ©egenteil, feljr fittenftreng ift fie. 3ebe Slodje halt fie mir
in biefer HlaR~f eine einbringliche Prebigt. Sloberne, finberlofe



©ben 3um ©eifpiel finb Gjr
ein ©reuel. 3d) hin fchon
froh, bafe bei uns was Klei*
nes anridt, nad) unb nach
bab' id) mid) faft oor it)r ge*
Warnt Unb tieffromm ift fie,
©uftel. Das lefcte StRal bab'
idj if)r feft oerfpredjen miif*
fen, bafe id) bich fortab jeben
Sonntag umoiberruflidj in
bie Atrd5e fd)icfe. 2Bir finb
tor fo oiel Dan! fdjulbig,
nicht? Daft mir ihre Rat*
fdjlage befolgen, ift ifjr ficber
bie liebfte ©abe.”
©inmal ftellte URitterlid)
eine furiofe grage an feine
grau: ,Sag mal, ift beine
greunbin eigentlid) fotoeit
biibfd)? Der gebtenbad)
mod)t's roiffen. Sd)on, fagt
er, braud)t fie gar nid)t fein.
©ber eine gan3 6&pdje mag
er auch nicht. 3d) bab' ihm
fo oiel ergébt, roie enorm
tud)tig fie ift. 3*0* macht'
er fie braten. Steinft, fie
nahm' ihn?* Da toanb fid)
bie Heine grau formlich
oor Sachen. ,©usgefd)loffen!
2lusgefd)loffen!”, unb fie mar
ben ga”en ©benb fo aus*
gelaffen luftig, bafj fie ©u*
ftel ftrafcnb unb nad) unb
nad) mifetrauifd) betrachtete.

,DIr unb beiner neuen
greunbin®, fprad) er bebch=
tig, ,trau id) halb nim-

mer!* Diefe greunbin, oon
ber er nie ein ~tpfel*en U

ft;el)en Pefam, bie for_gf)altti)g TDie JeMon ij

ann fam, wenn er nijt ba : . ) .

mar, oon ber ihm feine grau ® TJcid), Jo groji und tocif! )
auf ©efragen nur 3aubernb tDir fcof)licE) ~and in ~and

gefagt batte, bafc fie ,Stoni“
biefe— roarfieam©nbegar—
ein Scann ? ©in bunfler ©rgs
mof)n niftete fid) in feinem

Durct) dieje “errict)feRif.

Di« Sonne (acH)f und ffrent ifjr ®otd

2Ute SJlardjen. QiaA einem (Seindlbe non §aits 58¢|t.

M archenland

s im TMrcftetUBatn DoJenfeeld)e tounderbar

©ntfleigt die Jd)5n[fe Jmam
®5 toird oor it)rem Blicfo [o fotar
Znm ®0el)Cein der ®au.

tDarfl einmal 6n im ID&rdjenland,

; Y Den TRarcfjenkindera C)ivi. Dann gebt dir nach der ©trabl.
Sergen ein. greilid) . } . .
ihre. eminente = ©epabung Sct)an, tnie es steifen Blumen rollt!  Dann blingt es JiiJi dir und befeannt
in ber Sauswirtfcbaft! Dod) IDeif feanm, toie teief) icl) bin! Das IDort: 6s toar einmal.

es gab ja genug manu*
lidbe Safelesgucfer, bie mas
los bitten, ©s gab aud)
Kiichenchefs unb ahnliche St&unerberufe. ©uftl lernte pldblid) bie
Qualen ber ©iferfudjt fennen, unb es mar redjt ein ©liid fir ben
hduslichen grieben, baft er am attbern Slorgen feinen Kragenfnopf
3erbrad) unb, mébrenb feine grau bie Semmeln holte, nad) einem
anbern fudjte. Stanner hoben oielfadj bie ©igenfAaft, nad) Dingen
an Orten 3U fahnben, mo fie niemals fein merben. So geriet ©uftl
hinter bie biibfehe 2B&)d)etrube, bie [ich feine grau, nad) Eingaben
ber ,greunbin®, bergeftellt hotte. 3n biefer Druf)e fanb fid) feines*
megs ein Kragenfnopf oor, mobl ober ein fchdn georbneter Stapel
Sefte: ,Stonifa“, 3 eit[d)rift fur fatbolifebe Stutter unb
Hausfrauen.

,0b, meine Uebcrrafd)ung!” fagte eine betriibte Stimme oon
ber Dire her. ,3d mollte fie bir bod) in einem fdjmucfen ©emanb
an 2Beibnad)ten oorftelicn — meine neue greunbin!®

Der lange Sd)roeif ntannlidjer ©erebrer bot fid) an jenem Dog
noch um ein ©ecmplar oermebrt, um Serrn ©uftel Sitterlid). Seinem
greunb gebrenbad) bot ©uftel bie $eiratsgebanfen mit ber ,Stoni*
febonenb ausgerebet. gebrenbadj bootet bemnachft eine Kollegin
oon O©etti, unb bie junge grau bot, fchon 3ur ©erlobung, einen
neuen, gebunbenen Jahrgang ihres Seibblattes geftiftet.

.oicht, bad fie ihrem Stann aud) Kaffee mit ©pfelfincn  oor*
fefet*, meinte Sitterlid) an3Uglid). ,Das ift ndmlid) ein Sdjeibungs*
grunb.” g. Defchinger.

Sa& bein Serg nidjt gu Saufe, toenn bu in bie Kirche gebft! Seiber
ift in ber Kirdje oft nur bie leere Schale bes Stenfdjen, unb bas S*rg ift
anberstDO. Spurgeon.

Herz lesu Gebetsapogolat.

©cbetsntcinung tm Jiponat jFebtuar.
Dom “eiligen Oatcr befttmmf.

MrterfchUtterliche cRlaubertsfeftigknt 6er Katholiken.

©3ie notig bies ©ebet ift, erfennen toir Har fowobl au ber Stenge
unb ber SIrt unferer ©laubensfeinbe, toie an ber Schwachheit oieler
©laubensgcnoffen.  Slber wir oertrauen auf bie Scad)t unb SSirffamfeit
unferer ©ebetsuereinigung mit 30 SiiKionen 5\atbolifen auf ber gangen
2Belt. Die bewegenbe Kraft, weld)e bie Sergen biefer glaubenstreucn Stit*
glieber bes ©ebetsapoftolates 3ufammenfd)liefet, ift bas beligfte Serg 3 efu,
bas ohne UnterlaB im Dabernafel betet, um bie gottliche ©nabe auf feine
fampfenbe Kirche berabgurufen. ®©ercint mit ihm unb feinem heiligen Opfer
auf ben Elitdaren bringen wir bem hmmdif*en ©ater téglich bar alle un*
fere ©ebanfen, ©bfidjten, S3crle unb Sciben — burd) bie Sdénbe Stariens —
nad) jener Steinung, bie ber Seilige ©ater uns als Sofung gibt, iitbem wir
beten: Seiligftes Serg 3efu, 3U uns fomme bein Seid). §. @i, s. J.

S parfamkeit in der Kuche.

©s gibt wohl nicht leid)t ein ©ebiet bes Sauswefens, auf bem felbft
oon foiift febr einfad)cn unb fparfamen grauen mehr oerfd)wenbet wirb
als tn ber SiiAe, unb gwar oft mehr aus Hnlenntnis als aus SeiAtfinn
unb ©er[d)wenbung<?fucbt. Stan glaubt oft, in ber Kiiche nicht fparen 3U
Iénnen, ohne bie Seinigen gerabegu Sot leiben gu laffen, ober nicht gut
unb fchmadbaft lodhen gu fonnen, ohne alles oollauf unb im Uebermafe gu
haben, ®©in guter, reichlicher unb in gejunbbeitlicher ©egiehung einwanb*
freier DifA oertragt fid) aber febr gut mit groBter Sparfamleit in ber Kuche,



. uci,uiu uie ipoiuuium ueiner, roentger gut
[dimedenb ober wertiger nahrhaft 3U madjen. ©cim Kaffee ift Das gerabe
Gegenteil ber gaH, ein 3 uiQR Uon Sotolj ober Korn jpart enorm uiel,
fcRmedt gleich gut unb i[t oiel gejtinber. 3cB [age ein 3 uZatd weil bet bem
©usfpreeRen ber 3bee, ©fal3 oberkom allein als Grfal fiir ©oRnentaffee
3l nehmen, gewiR oiele Keferinnen erfdjretft auffaRreit iuerben. ©tocRten
biefe es wenigftens mit Balb unb Balb oerfueBen, 3um ©eften iRrer Gefunb-
beit unb iBrer Kaffe. Die Kinber aber gewénne man oon oornefl3erein an
beit gefunben unb billigen OTal~faffec; fie oermiffen bann ben ©oRnentaffee,
ber ihnen nur fdjablicR .ift, durchaus nicht.

EBas ben gettoerbrauefl anbelangt, bei bem man oiel erfparen unb
ebenfouicl oerfeBwenben faitn, jo oergeffe man nie, baR 3U fette Speifen
weber jel)r woRlfcBmedcnb, noch gefunb finb. Deshalb barf man ruhig an
gett fparen, wo es angeht. Das Entfetten oon Suppen, Soflen unb ber*
gleichen fpart auch oiel gett, bas [ic? wieber oord3iglich um glei[d)braten oer-
wenben 14B8t, ebenfo bas Elusbraten oon gettftiiden, bie am Kod)fleifc? ober
graten abfaten. Statt ber teuren ©utter !'ann man in faft allen gaten
bie billige, rein fdjmecfenbe KotosnuBbutter nehmen; ftatt bes ebenfalls
foftfpieligen Schweinefetts eine ©tifeBung oon ©ierenfett, Kotosbutter unb
Sd)mal3 bie bebeutenb billiger fommt unb genau bie gleichen Dtenfte tut.

Dann miffen wir, ba wir hoch am Kochen finb, aud) nod) ber Spar*
famteit beim geuern gebeuten, benn oiel, oiel (Selb wirb in mancher
Kiiche unnétig 3um Sd)orn[tein htnausgetrieben. Da3U hilft ber GberméaRige
$ol3ierbraud) in Gegenben, wo bies teuer ift, inbem man bas geuer
4= bis 5mal am borgen ausgehen ober abbrennen 1aBt, unb ber ©erbrauch
ber teuren Kohlen, wenn man all3ufrih bas geuer anftedt, ehe man cs
notig hat, unb es langer ober ftarter brennen laRkt, als man feiner bebarf.

Gv*r IKvu, «uw

Gin weites, ergiebiges gelb fir prattifeBe Sparfamfeit ift enblid) ber
SpeifefcBrant mit feinen oerfeBiebenen ©eften. Da heilt es:
nid)ts umfommen laffen, fonbern alles Ribfd) oerwenben unb 3U neuen

Speifen umgeftalten, falls man es in ber urfpringlicBen gorm nieBt meRr
anbringt. Ginfad) aufgewdrmt, fefmedt feiten eine Ubriggebliebene Speife,
unb besRalb feRen wir 3lm ©uRen unb grommen aller fparfamen £>aus-
frauen hier eine Heine Einleitung bei, wie man Spciferefte in neuer gorm
oerwenben ober bei anbern Gerichten gut unb prattifd) benuRert !ann. Sie
tonnen baburd) iBren Kid)en3ettel um inaitcR gutes unb feRr billiges Gericht
bereichern. gleifd)fuppe tann man burel? oerjeRBiebene Ginlagen oerédnbern ober
fie 3um EtnmacBen oon Gemifen unb bergleicBen oerbraud)en. ©nbere
Suppen, wie $ulfenfri<Bte-, ©tileRfuppen unb bergleicRen, oerwenbetmanfofort
aufgewarmt, eBe fie bem ©erberben anheimfallen.

©riiBe oon ©lumcnfolll, Spargeln, Keber- ober ©Sedfl6Ben, ©ubeln unb
aRnlid)em bient 3U reeft guten Suppen, bie burdjaus nicit oRne ©ahrwert
finb; bie beiben erfteren tonnen mit gleifcBbriRe, bie leBteren mit ©Hiel
gemifel3t werben. Gine beliebige Ginlage binbet fie. Kartoffelrefte réftet ober
badt man; gerieben benuRt man fie AlSuppen, KloRen, ©fanntuBen ober ©rei.

Uebriggebliebenes Gemife warmt man, mit einem Stfid frifiBer ©utter
ober faurem ©aRm oerraf3rt, im ©Safferbabe auf. ©langes Gemife, wie
Grbfen u. bgl., gibt aueR eine oor3iglicke Ginlage fiir bie gleifcRfuppe; aus ©oR-
nett- unb Grbfenbrei maRt man eine burd) Ginbrenne 3U binbenbe ©benbfuppe.

©rotrefte halte man [tets feBr rein, man bereitet baraus bie feBmad-
Rafte, oerfelte ©rotfuppe unb oerwenbet bie Ubrigbleibeitbe Krufte beim
gerfteOen oon ©raten. ©ud) 3um panieren bient hartes, geriebenes ©rot,
ebenfo wie Semmel unb 37iebade, bie aud) beim ©usftreuen oon ©ad-

luRBerbem benuBt man fie 3l
«clfen, KartaufertloBen, armen
man Giweillrefte, was héaufig
3u ©teRlpfannfucBen, grifan-
e rihrt man in Suppen ein.
oon getobtem Obft, Kompott
eine oolftaubige ScRiiffel oon
nultes, angefreffenes Obft ober
fo tann man burel ©ufgielen

oerwerten unb hilft manchen
3eit in ber §ausBaltungsfaffe
m.

ixyn.

preeBftunbe Uber guBfeBme”en
anlagung unb ©tustelrReuma-
enen Diagnofe begegnet man
e waBren Hrfadjen ber guf3-

&3 leidet 3U erfaRen finb, oor,
mer3en ausgeloft werben?” bei
bertem gufl haufig felr feRwer.
in ber SBabenmustulatur fur
eit Banbelt es fid) um GefaR-
iber burd) ©rterienoertalfung.
iRren ausftralenben ScBmer3et
tnismaRig leid)t als folcRe feft-
einen ©eroeit ber ©eine Heine
ieBmersen ausléfen unb urfacl3-

aud) am guB bemerfbar —

nffen wir, ball ber afute Gid)t-

ie Rat.

jeruftes bieten oielfacB groRe

t man Héagen Uber Rartnadige

bei Drud unb ©elaftung. §ier
guuueu es jiu) um tmui uw gwvi«» unb briten ©HttelfuBfnocens,
um eine fogenannte ©carfdjfrattur.

Kaltarmut unb GrweicRung bes KnocRens fiiRren — wunb 3war uid)t
al [eiten — 3l eigenartigen ©eranberuitgen bes Knod)engeriiftes unb finb
nur roéntgenologijcR in iRrer Hrjacke 3U erllaren. Kangbauernbe bumpfe
ScRmer3en geben ben Hinweis auf biefe GrnaRrungsftérungeit bes KnocRens,
befonbers bei 3 u9enblid)en.

3m reifcKti ©Her; tommt héaufig eine ©ertndd)erung am gerfenbeine
oor. Der ScBmer3puntt finbet fieR genau in ber ©litte ber gerfe unb tann
burd) ben Drud leicht feftgefteHt werben.

©tit am Raufigften ift ber Plattfull HrfacBe oon guBbefd)werben,
unb 3war meift ber beginnenbe unb werbenbe ®©lattfuR; erfahrungsgemaf
I6fen gerabe bie erfiett 3 e~rungen unb ©reffungen am guBRgewdlbe lebhafte
ScBmer3en aus, befonbers bann, wenn [iR bureR Drudwirfungen KitocRen*
Rautreide einftellen, ober wenn es bei ber Sentung bes guBgewdlbes 3um
Drud auf feine ©eroenftammdjeu tommt.

GleicR3itig tritt babei leieRt eine fdjmer33afte 3 e~ un9 bes ©fannen-
banbes ein, welcBes bas gerfenbein mit bem KaRnbein oerbinbet.

©eint ausgebilbeten ©lattfull finb bie ©efeBwerben am guf oft gering,
bie ©erbilbung bes guRes fullrt bagegen im ©ereiel ber ©einmustulatur
bureR bereu UeberbeBnung 3U Krampfduftanben; aud) ©eranberuitgen im
Knie unb $uftgelenf als fogenannte Arthritis deformans (entftellenbe
GieR3t) bleiben nief3t aus.

GRronifcB rBeumatifclc ©ef~werben als felbftdnbige Grtrantung finb oer-
RaltnismaRig feiten.

©ei ber © eRanblung ber guB[d)mer3en haben wir oben angefiihrte
GeficBtspuntte, bie leinen ©ttfprucB auf ©ollftanbigteit maeRen, 3U berid-
fiAtigen. Der ausgebiloete ©lattfull, bie ©?arfd)frattur muiffen ber ortRo-
pabijeRen ©eRanblung 3ugefilrt werben, ©ei einer ©eilRe oon guRbefeRwer-
ben ift auf bie befteRenbe Elligcmeinerlrantung ®©iidfieBt 3l neRmen. ®©iel=
fael3 leiften unfere KneippfcBen Einwendungen, wie Knie- unb ScRentelguR3,
talte ober warme gullbaber, leRtere mit Krauterpfall, wertoolle Dienfte.
©efonbers empfehlenswert felleinen mir §eublumenwidiungen ober aueB fieBm-
wafferbeinwidel. Spirituéfe Ginreibungen mit Kampfergeift, ©rnitatinttur er-
weifen [icR Rilfreid); E©affer= unb 3:autreten finb oft feBr am ©lale.

Die ©eRanblung ber guRfd)mer3eit barf nieRts Schablonenhaftes Raben;
es muB oor allem bie UrfacRBe feftgeftellt werben; bann ift aud) ber richtige
EBeg ber Teilung, ber fid) oft reef3t jiBwierig geftaltet, gegeben. Dr. Gelier.

Brauchbares fir Kinder aus alten, unmodernen
Kleiderbeganden.

aJtit einer Slbbilbung.

3n mannen §ausBaltungen liegen unb R&angeu oeraltete Kleibungsftide
unbenuf3t ba, unb boeR lieRe fid) mit ein wenig GeRRBid allerlei ©ratlifdjes
unb §iUbf~es fur bie eigenen Kleinen ober fur arme Kinber baraus feRnei-
bem. Gtwas ©lenbenbefaR, paffenbe Knopfe unb bergleicBen finb fieBer auel
oorRBanben, fo gibt es feine ober nur wenige Elusgaben.

©uf unferm ©ilb wirb gedeigt, wie man mit einem gewohnlichen KeibcRen-
mufter ©erfd)iebenes fur ein breijalRriges bis oierjalRriges ©tabuen arbeiten
tann. Das ScBir3cReit wiirbe aus einer alten, weiten ScRi”~e oon Grof3-
mutter sureeBtgefel3nitten. ©om unteren Saum an gemeffen in etwa 80 bis



35 cm §6l)e mirb es beit Nodteil — unb cms bem (Stoff, ber weiter oben
gegen bie Taille nod) ubrig ift, bas £feib<hen ergeben. Arm* tote §als*
ausfd)nitt wirb mit Sd)ragftreifchen ous gleichem Stoff, unb wenn feiner
me”r oorljanben ift, mit abfted)enber 23lenbe befefot. 33ei einfarbigem Stoff
fantt jeitlid) linfs ein f)ubjd)es, einfaches Motto eingeftidt tuerben.

irgendwo hangt nod) ein alter Noa aus MoOftoff; mir machen ein
ft lei bcfoen mit langen Vermein baraus. 2Benn es ein weiter Nod ift,
bringen mir mit ein menig Gefd)id ein gweites ftleibdjen, oieleicht ohne
Bermel, mit einem 58lusd)en barunter gu fragen, heraus; nur mufo man
bas Auflegen bes Schnittes ausprobieren. Gin oben jAabhaft gemorbenes
Xrifothemb, fei es nun oont Nater ober ber Butter, fallt uns in bie §&nbe
beim Suchen. 37~m 5bden lohnt es fi<h nicht mehr. Aber ein herrlich marmes
Unterrdddjen fur unfer Méabeld)en gibt es nod). Der untere Deil bis
jjum Schlifo ergibt bas Nodd)en, meift ift ber Stoff neben bem Schitfo
unb im Nu&en noch gut, unb mirb bas £feibd)en baraus genommen, im
anbern gatte muffett bie Bermel gu ben beiben Nudenteilen hert)°lton. Arm*
I6cher unb §alsausjd)nitt befommen ein Schrégbattb aus leichtem Stoff.
ganbgefd)lungene 3 6(*en in nicht gu feinem Garn, rot ober blau, bilbeit
ben hubfdjen Abfd)lufo, nach Munfd) auch beim Madchen. 5Bet allen brei
hier gegeigten ftleibungsftuden ift Nuaenjdjlufo.

Nun frifd) ans Mert, Mdutterchen mirb [taunen, mas es alles noch gibt.

fiifa (Egger.

Krippendargellung.

Nr. 6296. ftrippenbarftellung: ,Der 3tt»6lfiahrigc Sefus fm Dempel.”
Die liebliche Sgene, mie ber J~fustnabe unter ben Sdjriftgelehrten im Tempel
meilt unb oon Maria unb 2>ofeph aufgefunben mirb, ift burd) unjere Nor*,
lage Nr. 6296 fehr gut gur Darftellung gebrad)t. Die Ausfuhrung biefer
ftrippe mad)t feine befonberen Schmierigfeiten. Die Dempeltuliffen finb bie
gleichen, mie bei ber ,Darftellung 3 efu inr Tempel” (fielle Mod)en*Aus*
gabe Nr. 3) angegeben ift. Die naturgrofoe 5Raufe gibt genau alle garben
an, in benen ber Tempel fomie bie giguren 3U bemalen finb. Die Anferti*
gung biefer ftrippen ift befonbers fur bie figend gebaut, bie bamit eine
feffelnbe, anregenbe unb auf bas Gemut gut einmirfenbe 58e[d)aftigung er*
hélt unb oor Mufoiggang unb Allotria bemafort bleibt. Solche Darstellungen
finb nicht allein ein frommer Schmud bes Mohngimmers, meld)er bie ga=
milienmitglieber mit ber ftirdje 3U leben lehrt, fonbern jie fonnen auch toiR*
fommene Gefdjenfe fur alte ober franfe 5Rerfonen fein, benen fe oiel greube
unb Droft 3U bringen imftanbe finb.

M ir oermeifeit bei biefer Gelegenheit, unb ba immer mieber Nachfragen
nad) folchen religidjeu £aubfagearbeiten an uns fommen, aud) auf bie gaften*
frippe ,”~eiliges Grab*“ in ,Monifa", MocfoemAusgabe Nr. 6, 1931,
unb 8albmonats*Ausgabe Nr. 3, 1931, fomie auf bie Ofterfrippe ,Auf*
erftehung® in ,Monifa“, N3od)en*Ausgabe Nr. 6, 1931, unb §albmonats*
Ausgabe Nr. 3, 1931.

Nachftehenb Groéfoenangabe:

gur ~eiliges Grab unb Auferstehung: gelfigeNudroanb
33 cm hod), 44 cm breit. 2Z2ufd)werf 19 cm hoch, 20 cm breit; 13 cm
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hoch, 15 cm breit; 16 cm hoch, 8 cm breit;
10 cm hoch, 8 cm breit; 9 cm hod), 7 cm
breit, ftreug: 23 cm hoch, 15 cm breit.

Seiliges Grab: Norberwanb
18 cm hoch, 28 cm breit; Sodel 3 cm hoch,

Sraudjbares fur fttndcr aus alten, unmodernen JUeiderbeftéandcn.

22 cm breit; Ghttftusleichnam 7 cm hoch, 21 cm lang; Solbaten
17 unb 18 cm f)od), entfpredjenb breitt* NimbusfirMon[trangl4cm
hoch, 11 ¢cm breit; Monftrang 9vV2cm hoch, 47s cm breit. Anbetenbe
Gngel: 8 cm hoch, 6 cm breit.

Die gigurenpaufen gu biefem ~eiligen Grab foften 70 5Rfg.
5Raule fir ben S§intergrunb 120 Mf.

Auferftehung:Auferftanbener8eilanb 1872 cm hoch, 10 cm
breit; Nimbus gum auferftanbenen §eilanb 20 cm hod), 1272 cm breit.
Gngel mit Spruchband 13 cm hoch, 13 cm breitt Anbetenbe
Gngel 8 cm ljoch, 6 cm breitt Solbaten 13—14 cm hod), ent*
jprechenb breit.

unb bie

Ar. 6296. ftrtppendarfteHung: ,,Der gtodlfjahrige Sefus im Xernpei.”

(Drogen: 3cius?nabe 11 cm fjod); orofije, fteijenbe Figuren 13—15 cm fjod); bte Ubrigen entfpredjenb; Xempefoorbertoattb 30 cm

41 cm breit.

Die naturgroften Raufen ru biefer ilrippenbarftellung finb $u Rieben burd) bas Dominifanerinnenfiofter in ©ab 9Cortsl)ofen (Sapemn> gegen ©oreinfenbung bes Cetrages burdj

farte auf bas ©oftfd)ccffonto bes Dominifanerinnenfloftcrs, Ar. 13358 in

SERuUmflen. — Die Raufen foften: ftur bie Sempclriicfioanb 90 i3fg. tmb fur bie Sriguren 80 ©fg.



Die gigurenpaufen 3t 2luferReRung fo[ten 1 Mf. unb bie ©aufc fir
ben irjintergrunb 1.20 Mf.

Die naturgroBen Raufen fiur ,8etliges ©rab®“ imb ,MuferfteBung” finb
3U ben oben angefiihrten greifen burd) bas Dominifanerinnenfloftcr in ©ab
MorisBofen (kapern) 3U bchebjen. Den ©etrag toolle man auf bas ©oft«
pRedfonto bes Dominifanerinncnflopers, "Jtr. 133 58 in MinSen, ein3af)len.

©on beiben Vorlagen toerben jeberseit gerne 9lbbilbungen auf SBunfS
leiBwei[e gegen ©infenbung oon ©orto burS bas DominifanerinnenfloBer in
©ab SBorisBofeu (©apern) uberfanbt.

Washe und Waghen.
1

3af)lreid) geauBerten SBinfSen 3ufolge tuoHen toir uns toieber einmal
eingeBenb mit ben toid)tigen jjragen befcRaftigen, bie [iS auf unfer 2Beif«
3eug beRieren, unb wollen uns flar bariiber werben, was mir 3U beadpen
haben, um uns [eines ©epRes lange erfreuen 3U biirfen. Denn bei faum
einer un[erer fonftigen Obliegenheiten raSen fid) Unfcnntnis ober $daSb
lafftgfeit [0 [d)mer mie hier. 2Bas wirb, um gleich mitten ins ©raftifSe
hineinduleud)ten, allein fcRon burS unfachgemaBes SlufbewaBren
ber gebrausten 2BafSe gefehlt! Da meinen oiele, mit bem ricB«
tigen SBafcBen unb ©ugcln fei alles getan, fummern fid) aber blutwenig
barum, wie unb wo bie fSwuBigen Stiide bis 3U ihrer Reinigung auf«
gehoben werben, wo bod) gerabe bicfer ©und fo fSwer ins ©ewiSt fallt
beim Streben, fid) ben foftbaren ©efiB 3U erhalten. (Es fei besBalb ein«
bringlid) gemahnt, bie abgelegten SBafdjcftiude niSt, wie es haufig ber galt
ift, in Korben ober Studen ober Druhen aufeinanbe”upreffen, fonbern fie
ausgebreitet an Stangen ober Seile 3U hangen, moglich ft
wenig bid)t aufeinander, bamit bie £uft gut burS3iehtn
fann. 3ft alles reftlos trodeu, fann man eine Haufung eher risfieren;
fofern aber feuchte, fSwcre Pfaffen aufeinanberlagern, beftef)t ©efallr, bafl
bas ©cwebe Sporfleden befommt, bie faum mehr 3U befeitigen finb. (Es
fann ja, was fid) bie 2Bod)e RinburS anfammelt, unbebendtS im Korb
ober im 2Ba[d)efad uermahrt werben, aber naSRBer peRort alles an bie
Stangen 3unt Kifteit unb Srodnen. (Ebenfo unRedood fir bas ©cwebe
wirft fiS 3U langes Sr agen aus, oor allem bann, wenn nur feiten ge«
wajSen wirb. Keinenc 2Bafd)e hélt bas langere UngewafSenfein nod) eher
aus, bie baumwollene niSt; je halber man fie nad) ©ebraud)
reinigt, um fo mehr nufRt man iRr. 2Ber biefe Mahnung miR«
aStet, ift ein bircfter g-cinb feines eigenen Vorteils unb barf fiS uber bie
bofen folgen niSt erftaunen.

(befehlt wirb [ehr haufig auS burS forglofe, naSlafpge ®©eRanblung
ber 2BafSgerate: 2Bafd)feffel, SButten, (Eimer unb 3uber. 2Bas fonnte
©erbru3, ©elb unb 3<it erfpart werben, wenn fid) biefe Dinge in ftets
gutem, gebraud)stiid)tigem 3 uftanbe befaitben! 2lber weil fie nad) ber
ieBten 2BafSe unorbentliS aufbewahrt worben finb, unb weil [iS in ber
3 roifSenZit niemanD um fie gefummert hat, fehl* es ba fie wieber
gebraud)t werben [ollen, an allen (Eden unb (Enben: ber Kefjel ift roftig,
ber groRe 3nber rinnt, oon einem ber Heineren I6fen PS bie Reifen, ber
Ofen rauSt wie ein SSlot, ©oRr unb 3uge [inb prall ooK $IfSe. Dies
alles entbedt man haufig erft in fpater Stunbe oom ©orabenb bes 2Bafd)«
tags. Kein 2Bunber, wenn es bann nirgenbs Happen wid unb wenn bie
Stimmung bes ohnehin fritifdien Sages auf Sturm [tel)t, abgefeBen oon
ben bofen UKopfleden, bie in biefem g.«de unabwenbbar finb. Darum, liebe
Sausfrau, merfe: UBenn bu bir einen friebliSen SBafStag unb fSéne,
reine 2B&afSe fid)ern willft, bann bereite bies ©cfSaft fo forgfam als nur
mogliS oor. linteriudje reStitig ben MafSfeffel auf 9fo[t ober fonftige
Sdjaben, unterfuSe ben Dedel auf freiliegenbe Migel, bie bei ber™ Dampf«
mentwidlung roftige Stopfen auf bie ©3afd)e fallen laffen. ©inbe in biefem
gade ben Dedel in ein altes SuS ein. SScme naS, ob bie™ Neuerung
unb bas Ofenrohr in Orbnuitg finb, [Saue aud) genau naS, in welSem
3uftanbe fiS bie oerfSiebenen ©utten befinben. 2Bo noS bleSerne SSépfer
iibliS finb, unterfuSe fie auf etwaige roftige Seile. Sollte ein 3uber [ehr
unbict geworben [ein, tann man ben llebeiftanb rafS bamit befeitigen, baR
man ben ganjen 3 uber pari naR maSt unb Uber ein Strohb ober Rapier«
feuer umfti'irdt. Der Dampf, ber PS hierbei entwidelt, bewirft ein [ehr
rafSes SSlteBen ber gugen unb MBen. 2Benn biefe Dinge in Orbnung
finb, riSte man bie 3l gebrauSenben 2Bafd)mittel in greifbare MiRe
dureSt. Ob es nun Perfil ift ober SeifenfSniBel, Kernjeife ober ein
mobernes 2Ba[Smittel, fo [od oon bem 3U ©erwenbenben geniigenb oor«
hanben [ein, unb man fod fid) boS jo €N bie beigegebenen ©ebrauSs«
anwe fungen holten unb niSt naS eigenem ©utbiinfen bamit oerfal)ren.
©efonbers bei ©erpl unb ahndSen ©ulocrn wirb immer wieber bamit felRwer
gefehlt, baB man bas ©uloer nid)t reftlos auflé6ft. 2Benn bann bie
arafSe mit ben ungeléften Klumpd)en in Berihrung fommt, fellen fie PS
am Stoffe feft unb oerurfaSen bie fleinen, runben fioSer, bie uns, in fonft
noS guten ©eweben, gan3 ratfelhoft oorfommen unb [Swer argern. 2Bir
fd)ieben bie SSulb beiran ©ott wei wem unb was 3U unb aBnen niSt,
balR wir, wir adein bie Urheberinnen finb! Slljo 33orpSt! 2Bas bie Seife
betrifft, barf fie niSt 3U frifS fein, weil fie fid) 30 feRned abniRt, aber au$S
nist 3U troden, weil fie bann nimmer riStig {Saumt; SSoum ift aber
notwenbig, ba er ben SSmufR l&éfen hilft, bie SBafSe gefd)meibig unb bamit
leiSter 3U bearbeiten maSt, baneben ben abgefonberten SSmuR in PS
aufnimmt unb an bie OberflaSe tragt.

3ft bie SBafSfiiSe in biefer 2Beife oorbereitet, fann bie 2BafSe herein«
gebraSt werben, worauf man fie Detlefen muR. 5Im praftifSften ift es,
fie in 3wei Salften 3U teilen, unb 3war in weiRBe unb farbige. Die
weile Salfte teilt man wieber in fieib«, ®ett«, DifSs unbKiSenx«

Ndotationsbruef unb ©erlag ber

gweigftelle fur OefterreiS-
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©uShunblung fiubwig ©uer
©uSRctnblung Rubtoig 2luer

wafSe. Die farbige in RBedere unb bunflere Wirten. 2Bod« unb Drifot*
wafSe jeber ~Irt bleibt gan3 fir PS- 2Bo mit ber Sonb gewafSen wirb,
weist man jeBt bie weiBe 9B&fSe ein; oielfaS mid man in unferet 3 e
biefe Arbeit als Uberfliffig ausfdjalten, aber mit UnreSt, benn bas ©inweiSen
bewirlt ein langfames, fur bie Stoffe unfS abliS es Nuflofert bes SSmufles.

2Ber gan3 Hug Ronbelt, entfernt naS bem Sortieren etwaige 9%oft« oder
Obft« ober 9lotweinfleden; benn gerabe biefe brei Wirten oerfd)winben niSt
burS bas KoSen, freffen PS oielmeRBr nur noS tiefer ein. Das (EinweiSen
gefSieRt am 3wedmaRigRen in ber 2Beife, baR man eine gan3 leiste
Sd)mierfeifenbrife ober eine folSe oon SeifenpRniBel ober Perfil bereitet unb
barein bie 2BafSeRiide legt; 3U unterft bie langen Stiide, bann bie deinem.
©an3 feine Dinge wafSt man am beften fur PS* SdlanSenorts werben
bie DafSentuSer oor bem (SinweiSen rafS burSgefpilt. Die 23inben fom«
men fir pS in faltes Sobawaffer. 3m Ubrigen gebrauSe man feine
Soba, fie maSt bie 2BafSe mit ber 3 e~ 9r°n.

3n oielen Saufern wirb bas (EinmaSen naS ber guten alten 9lrt ge«
maSt inbem jebes Stud in laues SBaffer eingetunft, ausgewrungen, auf
einen DifS ausgebreitet, unb auf ber linfen Seite mit Kernfeife eingefeift
wirb, um fobann aufgerodt in bie Siitte gefeBt 3U werben, wo bas ©an3e
mit lauem SBaffer tibergoffen wirb. 9J%and)e geben biefem 2BaRer einen
deinen 3 ufah oon Salmiaf, Derpentin ober Petroleum bei unb behaupten,
PS bamit bie Arbeit oom attbern Dage um ein ©rhebliSes 3U erleiStern.

Semerft [ei noS, balR bie weile KiSenwafSe befonbers eingeweiSt
werben mufR. garbige ~feafSe, 2BodwafSe unb Strumpfe unb Soden,
wie aud) DrifotwafSe burfen niSt eingeweid)t werben.

9taSbem nun ber eine Deil im SBaffer oerforgt ift unb ber anbere forg*
(am oerlefen unb gebunbelt baliegt, bebarf es nur nod) ber Muhewaltung,
ben Keffel m fiiden, ~Brennmaterial in ben Dfen 3U fSiS~n unb geniigenb
Seuerungsmittel bereit3ulegen, um [obann in 9%2uhe ber Arbeit bes naSRen
Dages entgegenfehen 3U fénnen. 93gms.

Alles in einem Topf.

©rbfettfuppe mit SStoeittsohtett. Sdjweinsohren werben 2 Dage ein«
gefaben unb bann mit ben ubliSen 3 utQ*en ongefe3t unb gargefoSt.
©elbe (Erbfen quedt man am Dage oorl)er ein, naSbem man fie fauber
gewafd)en hat, unb feRt fie in bem (EinweiSwaffer 3um KoSen auf. 2Benn
fie gar finb, fSlagt man bie ©rbfen burS ein Sieb, gieBt fo oiel oon ber
KoSbriiBe ber Ohren 3J, wie man Suppe benétigt. Die Ohren werben in
Heine Stiide gefd)nitten, in bie Suppe gelegt unb biefe mit geréfteten Semmel«
wiirfeln 3l DifS gebraSt.

(Einto™MgeriSt oon tRofenfohl. ungefahr 2 ~Rfunb 920fenfobl toirb wie
3um gewohnten ©emlife oorbereitet, in .wenig gleipRbrihe aus Maggis
gleifSbrihwiirfeln gebampft unb auf €IN Sieb 3um ~Ibtropfen gefSitiet.
Dann fettet man eine Sluflaufform gut ein unb legt fie mit bem ~tofenfoRl
aus, baR bie Mitte frei bleibt 3n bie Mitte fommt eine $ude “oon ©rat«
wurftmaffe, ber man eingeweiSle $BrétSen, ein ©i unb 3*oiebel beigefugt
hat. lieber bas ©an3e gieRt man eine heiie, bidliSe SoRe, bie mit MiBm
unb ©i abgedogen ift, ftreut geriebenen Kafe barlber, ebenfo einige 516d«
Sen ~Butter unb badt V2 Stunbe IN h~6~ Ofen.

9leftefpeife. Sinb oom Mittag SuppenfleifS5 “Braten« ober auS StfS*
refte Ubriggeblieben, fo gertetit man fie in RBubfSe StiidSen, gibt lieber«
bleibfel oon einem ©lumenfohl5 Kohlrabi«, ©elbrilben« ober ©ohttengemife
bady, oerlangert ebenfads bie oorhanbene SofRRe, oerbidt fie mit einer ©utter«
mehlfStoiRe, fSmedt ades mit etwas 3Uronenfaft unb Sal3 ab unb fudt
es in eine gebutterte, mit geriebenem Kafe ausgeftreute, feuerfefte Sd)ufjel.
Daruber fommt Kartoffelbrei, ber mit bem fteifen SSnee oon 2 O©iflaren
3uoor ocrmifSt wirbe, ferner geriebener Kafe unb einige ©utterP6dSen.
Man badt ben Auflauf 30 bis 40 Minuten im mittelheiBen 9lol)r 3U golb«
brauner ftarbe. ©riiner ober Domatenfalat paffen toraiigliS badu; bo$S tft
bas ©erid)t auS fur fiS faftig unb ausreiSenb.

Sauerfraut mit KaBler«9lippefpeer. 5luf ben ©oben eines bist 3U
fSlieBenben ©rattiegels fommen einige SSeiben gerduSerter, burStoaSfener
Sped. Darauf einige gefSnittene 3~lebeln. Dann eine fiage leiSt gewiirdtes
Sauerfraut, bann eine Sage KaRler ober gefabenes mageres SStoeine«
fleifS, wieber Sauerfraut, wieber gieifS unb fo fort, bis ber Siegel ood
iftt. Ohne weiteren 3 ufaB wirb ber Dedel fo feft wie mdglid) gefd)loffen,
um bas ©ntweid)en bes ©ratenbampfes 3U oermeiben. Das ©eriSt fd)mort
im eigenen Saft ungefahr 2 bis 2V2 Stunben.

SSmor«Sauerfraut. Murflig gefSnittenen Sped in einem Siegel mit
einer deinen geRadten 3 wiebel qolbgelb roften. Darauf ein ©emifS aus
Hein gefSnittenen roRen Kartoffeln unb SStoeinefleifS- Sal3 unb Pfeffer
unb oielleiSt auS etwas Hein gefSnittene 3wiebel ba3wifSen [treuen. Dann
eine gute Sage Sauerfraut. 3n ber gleiSen ©eilenfolge fSiStet man ben
Sopf ood; obenauf mufl Sauerfraut liegen. SBaRrenb bes ScBRmorens wirb
mit Maffer ober gicifSbrufe angegoffen.

gortfeBung bes lejtes tm Slnaeigenteil.
©icrtcljahrespreis ber §atbmonats=5lusgabe in DeutfSlanb nur 80 ~fg.
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