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Der Imltac Hieronymus unb Ge jSadchenttitcbuttg.

as Sieblingswort bes Durdjfchntttseuropéers ift bas Bort

LVtlbung". Ruf feine Vilbung ift er ftofo unb wenn er
jemanb gang herunterfehen toin, nennt er iljn ,ungebilbet".
Seiber befteht fur febr niete bie Viloung nur in einem Vorrat
non marltgéngigen Lebensarten unb allgemein iblichen Umgangs»
formen ohne inneren Seelenabel.

Dem SBortfinn nad) bebeutet ,,Vilbung" bie ausreidjenbe (Ent=
faltung ber im Rtenfdjen liegenden Kréfte, befonbers bes 23em
ftanbes, bes Billens unb bes ©emiites burd) Unterricht, (E»
diebung unb Selbjterjiehung. So toirb ein gehobenes Dafeins»
ibeal rertoirllidjf. 3m befonbern meint man mit ,,Viloung“ ein
feineres Verftanbnis unb einen gelduterten ©efchmad flr Kunft
unb fiiteratur 3ur SPflege einer fcf)ongeitigen ©efelligfeit. RHe
edite Vilbung muh auf (hriftlichen ©runbfahen aufgebaut fein.

Die Kirche ber erften 3 ahrhunberte fonnte lein djriftlidjes
Vilbungsibeal aufftellen, nod) toeniger es in bie SBirflidjfeit ben»
fihren. Die Ruljepaufen 3futfchen ben Drangfalen ber Slerfob»
gungen tnaren ju lurj. Kaum aber hatte bie ©hriftenbeit im ro»
mifdjen Reiche eine $eimftatt gefunben, ba ging fie baran, ein
djriftlidjes (ErNiehungs» unb Vilbungsprogramtn aufjuftellen, unb
3war — es ift fehr intereffant — 3uerft fur grauen. Vielleicht
maren bie grauen auch bie erften, bie bie Rotwenbigteit eines
neuen, aus bemdjriftlichen ©laubensinbalte abgeleiteten ©rjiehungs»
Programms empfanben. Der heilige Sieromjmus, jener Inorrige
unb grobfornige Vibelgeleljrte, ben Durer fo toftlidj ,im Ce=
haufe" ge3eidjnet hat, ift es gemefen, ber aus alten romifdjen unb
aus djriftlidjen ©rjiehungsgebanfen, foroie aus eigenen Veobadj»
tungen einen ©runbrth feinfinniger ©runbjatje fur bie Seran=
bilbung junger Ridbchen entroorfen hat.

Seine ©ebanten finb enthalten in 3toei Vriefen, bie er um
bas gahr 400 als Rntworten auf bie gragen beforgter ©Hem
gefdjrieben hat. ©ine SRutter Saeta rolnfdjte eine Anleitung 3ur
ifieranbilbung ihrer Dochter Vaula; ein Vater ©aubentius fragte
an, roie er am erfolgreichen feine Heine Vacatula unterrichten
fonne. ©s ift toftlid), mit roeldjer inneren 2Barme unb oéter»
licken Veforgtheit ber fed)3igjahrige ©eiehrte feine Rnfidjten bar»
legt, ©r hatte ohne 3®eifel bie Kinbesfeele oerftanben. Riie
Sahe 3eugen oon fdjarfer ~Beobachtung bes Dreibens ber Keinen
Vidbdjen unb oon feelifdier ©infiihlung in ihre fersen.

Sieronpmus unterfcheibet beim Unterrichte 3roei 2Utersabfdjnitte,
bie 3eit bis 3um 7. 3ahre unb bann bie 3 ahre bis 3ur Reife:
etma 12. bis 15. 3 ahr. _giir bie erfte Ritersftufe Schreibt er:
»23ei bem erften Unterricht foH bas Rlabdjen Vudjftaben aus
Vudjsbaumhol3 ober ©lfenbein belommen unb baran fpielenb
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bie Vebeutung ber Sd)rift3etd)en erlernen... SBenn es bann
beginnt, mit 3itternber ipanb ben ©rriffel auf ber Badjstafel 3u
fuhren, fo mdge man ihre 3arten gingerchen leiten, ober man
grabe bie 23udjftaben erft auf ber Dafel ein, bamit es bie Schrift»
3lge in benfelben gurchen nachfahren lerne, gir bie 3ufammen»
fefjung oon Silben oerfpreche man bem Kinbe Velobnung,
mie Kinber bas lieben; auch mag es beim Semen Rtitfdjile»
rinnen um fi<h haben, benen es nacheifern fann. Rtan foH
bie Saumfelige nicht fofort fdjelten, fonbern ihren ©ifer mit gu»
ten V3orten anfpormen. Vor allem muh man oerhinbern, bah fie
gegen bas Semen SBiberwillen erfaffe.” Rteint man nicht, eine
gan3 neuleitli<he ©r3iehungslehre oor fich 3U haben, menn man
ba lieft oon ,fpielenb lernen , oon ber ,Veloljnung” unb oom
»Rad)eifern™? ©an3 befonbers fcharf forbert er bie Hebung bes
©ebadjtniffes. ©an3 frith foli bie Siebe bes Rtabdjens 3ur Sanb=
arbeit geroedt merben. ,Das Kinb lerme SBolle Irempeln, ben
Roden halten, bie Spinbel brehen unb ben gaben mit bem Dau»
men aus3iehen." Der Sprachunterricht fillite 3uerft bas ©riedjifdje,
bann erft bas Sateinifdje oermitteln.

SBenn bie fprad)li<hen Kenntniffe es geftatten, flillte auf ber
3toeiten Sernftufe bie Sefung ber heiligen Schrift beginnen. Die
biblifche ©rjahlung oerbrangte bas SRérdjen, ber Vfalmengefang
erfente bas heibnifAc Kinberlteb. Die Seftiire ber eiligen Schrift
gab ©celegenheit, bas Kinb Uber faft alle ©ebiete bes Sehens U
unterrid)ten; benn ber ©ebanfenlreis ber Vibel ift nahe3U un»
begren3t. Dabei tourbe bie Vibel flr bas Kinb nicht oerllr3t
unb aus3ugstoeife geboten; wohl hielt man eine gut Uberlegte
Reihenfolge inne, bie ber allm&hlich gewonnenen geiftigen unb
fittdjen Reife entfprach- Dah ber "eilige bie fittlidie ©Ziehung
nicht Uberfah, ift felbftoerftanbltd). ©r gab bis ins eingelne ge»
henbe Vorfdjriften Uber Korperpflege, aufjeres Ruftreten unb €
fen unb Drinfen ber weiblichen 3 ugenb. Das war befonbers not»
wenbig gegen bie fittliche gaulnis tm 5jeibentum.

©s ift eine toftliche Sronie, bah biefer ©eiehrte, ber ein fo
feines, faft mutterlich anmutenbes Verftanonis fir bie Ridbdjen»
fecle 3eigt, fich ben Vorwurf ber SBeiberfeinbfdjaft 3uge3ogen hat
3n Birflidjleit hat er in feinen Schriften ofters altteftamentliche
unb heibnifdje Rnflagen gegen bdfe unb unoertréglidje SBeiber
wieberholt. 3 n feiner Schrift gegen gooinian, einen oenweltlichten
unb heiratsluftigen Ridénd), rih ihn bie ©nirliftung 3J oerfdjie»
benen ©ntgleifungen be3lglich ber ©he hin. Rls Rtondje unb
©eiftliAe ihn baten, biefe Stellen 3J &nbern, antwortete er, eine
Renberung fei bei ber weiten Verbreitung ber Schrift nicht mehr
mdglich; man miiffe ihr hoch auch anfelien l6nnen, bah fie nidjt
eine belehrenbe Schrift, fonbern eine Streitfchrift fei



Darum feten fdjarfe Sf3enbungen unb Uebertreihungen unaus=
bleiblidj geroefen. Stad) unjerer Snficftt batte ber heilige £5ieront)=
mus biefe ©ntfcftulbigung gar nicftt notig. Gr hétte auf feine
oielen fdjonen unb lobenben Sleufterungen tber Frauenberuf unb
grauentugenb btntueifen 16nnen. Gr roar fiir Diele heroorragenbe
cftriftlicfte grauen ber geijtlidie Flhrer unb fRatgeber.

Die Seferinnen fénnen aus biefem 23eifpiele lernen, baft man
nicht eindelne Slusbriicfe eines Sitannes fiir fict nehmen barf, jon=
bemn feine ©efamtanfdjauung Jennenlernen muft. grauenfeinblicfte
93emerfungen fircftlicfter SJlanner finb &fters Gntgleifungen eines
heftigen Demperaments. Sie uerfilichtigen fid) aber in ein Sticftts,
roenn man ihre ©runbanfdjauung fennenlemt. 23 Crasmi.

Die Frau des Arbeitslosen.

3us Gom Ccben. Don €. B.

irglidf) hatte idj im unteren Stabtteil 3U tun, bort, too bie deinen
Seute unb Arbeiter rooljnen. ©ne grau toolite id) bort befucften,
bie friher oor ihrer SoerTjeiratung in  meinen Dienften ftanb. Sicht
Fohre finb es her, bah Tie einem deinen Singeftedten in einer ff3apier»
fabrif bie $anb 3um Gfjebunbe reichte.
6s roar ein grauer, triber Serbfttag Die Sonne hatte fid)
hinter bichte Siebet oerlrocften, ber SBinb pfiff fchon empfinblid) falt
oott Sterben herab. Das 8aus, in meinem grau £. roohnte, hatte
id) halb erreicht. 6s toar fo ein riefiger, ungemiitlicher ftaften, roie
ihn bie SBororte unjerer Stabte 3U Duftenbcn aufroeifen. ©rau bie
Diire, arau bas Stiegenhaus unb bie genfter. Stidjts greunblidies,
nichts Slnheimelnbes.  Unb ber magere, altersfchroadje 2tflornbaum,
ber im £ufe ftanb, firedte bei ben erften Stiegenabféfteit immer
roicber feine fahlen, grauen Slefte 3lm genfter hinein. Oben roar es
heller. Unb oben roohnte meine grau Serta £. 3ljre SBoljnungstiir
roar offen, ein liebes Sd)lummerlieb tinte mir entgegen:
Ld)laf, ftinblein, fdjlaf, bet SBatcr hiit' bie Schaf’,
S Dfater et Sverenain, Jhaf In Cottes Rermmeriem,
Seftlaf, ftinbletn, fchlaf..."

Das roar Sertas Stimme. 3d Hopfte, fie rief herein. O roie
roohl tat biefes Sereinfommen! Stach bem Unfreunblidjen, ©rauen,
Drilben, auf ber Strafte unb im Stiegenhaus, roie lieb unb traut
roar ber Slnblicf biefer gamilienftube. 6s roar ja ficherlid) ein eir»
fadj, fehr einfach mabliertes 3 *nmiter, ein altes, aber reinliches Sofa,
ein Difd), etliche Stiihle, eine Aommobe mit roeifter Decfe, auf roe=
eher ein fchones, altes Streu3 ftanb — bas roar alles.  Stein, noch
nicht alles. 6ine einfache ljoftjroie'ge ftanb neben bem Difdj, bie
roanfte unb fdroanfte jeftt bel meinem ©intritt, benn ber Heine, adjt=
monatige ©rbenbiirger, ber barin idftlafen fokte, roar fahon neugierig
unb roonte fich aufcidjten, um 3U fehett, roer ba fomme. Stoch 3taei
Uinber oon oier unb finf Fahren fpielten am 23oben, unb fie muftten
fich rect roohl filhlen, benn es lag ein fonniges Sadjen auf ben
deinen ©xefidjtern.

SBahrlid) ein liebes 23ilb! grau ®erta roar mir entgegengeeilt,
roie immer, ooll Sinljanglitbfeit. Die kleinen muftten mir bie £anb
reifen, roas fie auch gleich mit Sinftanb taten. ,,Stun, roie geht es,
SBerta?* fragte id). ©n Schatten flog Uber ihr Cxficftt, roeldjes, id)
fah es jeftt beutlicf), fo blaft unb mager geroorben roar, feitbem id)
fie 3Jum leftten Sllale gefehen. ,Sltein Sllann hat feine Stelle ce=
loren”, jagte fie enblid), unb id) fah, roie ihre Sinen gitterten. ,,Die
gabrif hat ben Setrieb faft gans eingeftent, bie Slngeftedten, bie
roeniger als 3rodif Fflhre bort finb, rourben alle entlaffen. 6s ift
hart fur ihn. ©r roar fo geme in feinem Serufe titig, unb nun —*
Sie hielt inne, ich briidte ihr bie Sanb, ooll bes innigften Sititge»
fuhls. ,.Sefommen Sie eine Unterftiiftung, Serta?" — ,Stein", jagte
fie. ,Sltein Sitann fann fich nicht bedU entfcftlieften, barum 3U bitten.
Sis jeftt leben roir oon unferen deinen ©rfparniffen. Slber es ift
nicht oiel. 3d) roar ja oor 3roei Fahren fo franl, ba ift oiel barauft
gegangen.  6s roirb roohl nur fiir einige SRonate langen — bann...
bocft' — fie raffte fid) auf, ihr 8lid fudjte bas ftreu3 — ,unfer
Sjerrgott roirb unsfé'g fidjer nicht oerlaffen.” Sie roanbte fich 3J bem
griebl unb 3um fiseterle, bie gan3 oerfchiid)iert unb angftlid) 3ur
Sltutter aufjdjauten unb bie jfroei ferneren Drénen, bie in ihren
Stugen fd)immerten, roohl gefehen hatten. ,Spielt, Ainberle”, fagte
fie fanft unb ruhig, ,©eit, roir firchten nichts, ber liebe ©ott roirb
fidjerlid) fur uns forgen." €5 roar roieber gang ber heitere Don in
ihrer Stimme, ben id) fonft Jannte. Unb ber ftinber trjerddjen roaren
gleich roieber ruhig. ,Sie finb nod) fo dein®, fagte bie Sltutter
bann etroas leife 3J mir. ,,3d) oerberge, fooiel ich fann, meine Sorgen
oor ihnen — fie tun mir fo leib." — ,Unb 3hr Sitann, 3erta, roie
tragt er bas Schroere?" fragte id), rodhrenb fie bas 3appelnbe Fiingfte
aus bet SBiege nahm unb forglid) in ihren 9rm bettete. ,©r ift
oft redjt oergagt’, geftanb fie 36gemb. ,,3d) madie ihm Situt, fooiel
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ich fann, aber es roiK nicht recftt gliiden. 6r glaubt nimmer an bie
3ufunft. Unb roas bas Scftroerfte ift, er habert oft mit bem Serr=
gott. Unb roar bod) friiher fo ein guter Sitann, fo religios, Sie roiffeit
es fdhon. ©r geht ja auch jeftt nodj mit mir in bie Airdfte, aber
bann entfipfen ihm roieber foldie SSorte ... befonbers, roenn er
mit anbemn fieibensgenoffen beifammen roar... Das, bas ift bas
Sdjroerfte." 2rme grau, roie leib tat fie mir! Unb roie armfelig biinfen
einem alle SBorte bes Droftes in foldien Slugenbliden ... ,©r ift
heut roieber auf Stellungsjuche*, fuhr fie reeft einer SBeile fort.
,,3d) meine gar, ich hdre ihn fommen. SBas roirb er bringen ?" —
Stichtig, Sitannerfdjritte hallten im Stiegenhaus, dleich barauf betrat
ber Sitann bie Stube, ©r roar groft unb fraftig, man fah es, biefe
Slrme, biefe |>@nbe roaren fiir bie Slrbeit gefeftaffen. ©s ntuftte eine
greube gerogien fein, fie 3U regen, ©ine Unntutsfalte roar tief in
feine Stirn gegraben, als er eintrat, feine Sippen roaren feft oer=
fdjloffen.  6r bemerfte mich ni*t, fo oerfunfen roar er in feine Ce=
banfen. 3dj erfannte es fogleid), fein heutiger ©ang roar roieber
umfonft geroefen. SluA feine grau bemerfte es auf ben erften $lid,
aber fie fagte nichts baoon. Sie eilte auf ihn su mit einem freu»
bigen Sicfteln. ,©ut, baft bu roieber ba bift, Aarl", fagte fie. ,,Schau,
roir haben einen lieben ©aft" — Stun erft fah mich ber Sitann.
6r erfannte, mid) gar roohl, fein ©ruft roar freunblidj unb hoflin,
SluA feine Aiuber eilten herbei, ,f3apa, flRapal“ dang es freubig,
grau Slerta aber heft ihn £ nieberfeften. Sie ftcUte eine Schale
Aaffee oor ihn hin. ,Du roirft hungrig fein, gelt?* fagte fie unb
ergahite ihm alfogleid), roas griebl unb flieterle in feiner Slroefery
heit getrieben, unb baft fie gar ungebulbig auf bes SBaters Stiich
lehr geroartet hatten. So ruhig unb dar dang ihre Stimme, ihr
ganses SBefen atmete filllen grieben unb Harmonie, baft fi® bas
©efict bes Sitannes aud) allmadhlich aufheiterte. 9lIs grau Serta
fur einen Slugenblid bas <fimmer oerlieft, ba fagte ich aus tiefftem
Oet3ensgrunbe: ,8err £., Sie haben eine rounberbare grau." Der
Sitann oerftanb mich fofort. ,,Fa", fagte er unb ein Seuchten fam
in feine Slugen. ,Sie ift meine Stihe, mein 8alt. SBas tite id)
ohne fie? Schauen Sie, heute habe ich roieber eine ©nttaufchung
erlebt.  SBieber ift es nichts mit einer Stelle, bie id) 3J befommen
gehofft. 3d) roar ood 3orn, ooll ©rod, als id) heimfam. Slber roenn
fie um mid) »i mit ihrer Stulje, ihrer ftets heiteren Stirn, bann
roerbe aud) id) ruhiger. Stie ftelit fie unnufte gragen, fie brangt
unb ichiebt unb dagt nie. Und tragt's nicht minber fdjroer roie ich." —
,Solche Uraft ift nid)t im Sitenfchen®, fagte ich ,©ott ift mit 3frer
grau, ©r roirb Sie alle nicht cerlaffen, $err S.* — ,©lauben Sic
roirflich?" fagte ber SRann. Slber es dang nicht mut» unb fraftlos .
Gs roar Hoffnung in biefer Stimme.

Dagelang habe ich an biefen SBefu© in bet Slrbeitslofemooljnung
benfen miffen. SBenu es bod) oiele grauen gébe in biefer fchroeren
3eit, oon ber Seelengrofte meinet guten Slertal SBefedit oon fold)
fefient ©ottoertrauen! s ift ficherlid) fd)roer, fehr fohroer fir eine
abgearbeitete, mibe grau, bie Sleroenruhe 3J behalten unb mit
immer gleichem Siut ihren Siflidjten nacheufommen, roenn SBache um
SBoAe oergeht unb ber Sllann leine Slrbeit finbet, roenn er unge»
bulbig, mutlos, erregt unb oerbittert geroorben ift unb bas graue
©efpenft ber Slerelenbung immer néher ricft. 3 d) glaube, nur grauen,
bie feft in ©ott oeranfert finb, bie roabrfjaft aus bem ©lauben leben,
fonnen in biefer fi3robe beftehen. Darum mdgen roir ade, bie roir
ben ,Slbbau" unjerer Catten 33U befirchten haben, oor adem jeftt
fchon, um ben ©nabenbeiftanb bes Rimmels bitten fir bie fdjroerc
3eit, bie oiedeid)t becorfteftt. Sebenfen roir, es héngt gar oiel oon
ber grau ab, roie fie fid) oerhélt in biefer 3¢'i der Slot. 3ft fie
nicht fparfam, praftifd), bejdjeiben unb anfprud)slos, fann fie nicht
roirtfdjaften unb bas ©elb 3ufammenhalten — bann rocfte biefer
gamilie! ftlagt unb jammert fie immer Uber bie fd)immen 3 exten
ift fie munifd) unb oerbroffen, hat fie oicdeicht gar oerftedte SSo»
rourfe fUr ihren Sllann, heftt unb treibt fie ihn hinaus aus bem
Saufe auf Stedungsjucfte — ja bann fann fie otedeuht bas groftte
Unheil anrichten, ben Sllann fir immer oon fid) ftoften. 3n biefer
3eit braucht ber Sllann ,o0or adem SBeidjheit, Siebe unb Singabc
ber grau, ©r muft immer ein SSerftelien, ein Droften fpiiren, bas
beffer ftumm als gefpréd)ig ift. Dodj ein fachliches Durd)jpred)en,
hin unb roieber im geeigneten Slugenblid, ba ber Sllann ein $e=
burfnis hat, fid) aus3ufpred)en, fid) ades oon ber Seele herunter
reben, fann erleidjtern unb Haren. Sei adem muft ber Sllann
immer bas ©efiif)l haben, baft fein heutiges, trauriges Sehen nur
ein iBrooiforium ift, bem fidjerlid) beffere Dage folgen roerbett, fo
beftimmt, roie auf ben SBinter roieber ber grihling folgt. Diefen
SBorten einer befannten grau hohe id) roohl nid)ts mehr hin3U3ufiigen.

Heiligstes Herz | esu, uns komme dein Reich!

Sogefet unfete Qloiuerorbnung nit, liebe fieferinnen. (£ tit Ser5-3efu™
grettag hiefe 3Bodje.
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Am Arbeitsamt.

ontagmorgen mar es geworben. Die grofte Durmuf3r Jd)lug
gerabe 3eljn. Seit brei Stunéen mar bas Arbeitsamt gedffnet,
ber argfte Anfturm bes ~3ublifums oerebbte allmahlich. Die emnfilidb
Arbeit fud)en, maren ba. Unb bie ebenjo ernfilid) feine wollen, l)aben
audj bie Kontrolle paffiert. Sun fommen nodj bie Seuen; ber tag-
liche 3 umacf)s an Arbeitslofen. Unb bie ©letcRglilttgen, bie bas Seben
nehmen, mie es ift. 3ljnen ift es einerlei, ob fie eine Arbeit htben
ober nidjt. Slan lebt fo unb anbers. Unb fd)lieftlid) fommen nodj
bie oielen Arbeitslohn, bie nicht in ber glrforge ftehen. Arbeit-
fudjenbe aller Art. — OQunberte oon Arbeitslofen finb an biefem
SRorgen Jehon an ben Spaltern
oorbeige3ogen. Siele aus ihnen
fommen nun (djon lange Sto-
nate, ben ganzen Sommer Uber,
tagtéglich. Me borgen ftehen
fie hier in langem 3ug: sieben
Stanu hinter Stann, grau hinter
grau an ben Schaltern ber Ar-
beitsoermittlung ooriiber. §of-
fenb, immer noch ljoffenb ..
unb mieber ift es nichts. 2Bie=
ber feine Arbeit ba..., fein $off-
nungslidjt. lieber Reifet es:
S3arten... marten... Jid) gebul-
ben. Einen Dag totjdjlagen, um-
herftehen. Sie Jinbgefunb, haben
gerabe ©lieber, fonnten etwas
leiften. Daheim Jinb grau unb
ftinber ober alte ©ltem, unoer-
jorgte ©efdjwifter.  mie feljn-
lid) wirb ein Doller 2Bod)enlohn,
ein SRonatsgehalt erwartet...!
SHidjts ijt... mieber nichts...
marten! Ad) ©ott ja... war-
ten...!
©ine Sitterfeit, bie nur ber
mirflidj fennt, ber felbft einmal
in einer fold) troftlofen, ausfid)ts-
tofen Sage geftedt ift, umbiftert
langfam, aber Jtetig fortfdjrei-
tenb bie ftehen. ftier ift eine
Sot, an bie bis Seute 31 wenig
gebaut wirb: bie feelifdie Sot
ber Arbeitslohn. ©in ftaft, eine
Stiftgunft flammt allmahlich auf
gegen all bie anbern, benen es bef-
fer geht. M e Stenfdjen, bie eine
Arbeit 3U tun haben, ftehen bem
lange 3 eit arbeitslofen unb ar-
beitsmiHigen Boltsgenoffen ploft-
lift als geinb oor Augen. Sie,
biefe SCRiOioneit Arbeitenber, lja-
ben ihm bie Arbeit weggenom-
men. Sie haben ihn Rinausge-
brangt aus ben Seihen ber Ar-
beiter, jeber oon ihnen hat ben
~laft inne, ber ihm gebihrt.
SBarum haben biefe anbern eine
Arbeit, eine Stellung? 93etleid)t arbeiten fie alle oiel fd)ledjter, oiel we-
niger, als fie felbft einft getan haben unb mieber tun mirben! Saften es
)id) oiel weniger angelegen fein, ihren $laft richtig aus3ufiitien! Den-
nod) mar bas ©efel3id ihnen Rolb, liefs ihnen Arbeit unb Berbienft, méhs
renb fie felbft ljinausgeftoften mirben — oerbammt 3um Sichtstun ...
Sun gehen biefe anbern alle Dage an ihnen oorbei, wenn fie hier
Hette ftehen, um fieft fagen 31 laffen 3um founbfooieltenmal, baft fie
marten miffen, fdjauen mitleibig ober gar oerécfttlicft herab auf biefe
grofte Schar ber Arbeitslofen. glr ntcftt wenige finb ja biefe immer
nodj gaulen3er, bie nieftts tun motten, ©s gibt auch folcfte barunter;
wahre Stufterexemplare. Das weift ein jeber, ber ftempeln geht
Dod) fie finb bei weitem nidjt bie SSdjrljeit. ©s ift ein bitteres
Unrecht, foldje gelcgentlicften Beobachtungen unb Erfahrungen 3U
oerallgemeinern, unb biefe Ungerechtigkeit tragt nicht wenig ba3u bei,
bie traurige Sage ber Arbeitslohn nod) 3U ocerfchlechtem. Sie hilft
mit, $aft unb 2But unb Bezweiflung auf3uballen 3U immer bidjteren
Staffen, bis es eines Dages 3ur ©ntlabung Jommt. SBenn es auch
im tiefften ©runbe unoernunftig unb 3medfios ift, wenn Arbeitsloh
Um3iige halten, Sabau machen; wenn fie 3uroeilen rabiat werben,
gegen Arbeitsamter losftirmen unb Beamte befchimpfen, es ift nur
U begreiflich. Srgenbwte muf? fieft ber aufgeballte ©splofioftoff ein-

Don Sriefcriffr C. tUsyct -

W ir rufen...

tDir rufen aus ber ©iefe unjrer Dot
Zu euch, bie ihr noch Hrbeit hcibf unb Brot.

UMr rufen aus bem Dunkel uufrer Dacht,
ftorcht auf in ber Jabrik, horcht auf im Schacht|

3h? iw Boufor, ihr Bauern hinterm Pflug,
3h? Jrauen auch- Bbir rufen laut geixug.

tDir rufen immerzu. Deigt euer ®h?,
Zu laufcheu uuferm TBUliouemChor.

3h? Bruber all, bie ihr noch tatig feib,
3h? Schwefteru alte, kennt ihr uufer ~eib?

BOIRt ihr, wie taglich wir nach oielen Diugeu,
Die euch gegeben, heif* ben TDunfch bezwingen?

®raufame ®ual. BDir gehen tuiifng, lungern,
IXnb unfre grauen barben, ~“inber hungern.

TDir wiffen keinen TDeg. Hm Lebensmark
Jript uns bas Dichtstun. TDir Jinb jung unb ffark.

TDir finb lebenbig unb hoch wie begraben,
Seit wir am Schaffen keinen Enteil hoben.

©ern mdchten wir bie Tjanbe regen, fo
TDie ihr fie regt: Hrbeiten irgenbwo.

Doch TDochen, IDonbe, Joh?e gehen hin,
TDir warten miibe, hoffen ohne Sinn.

TDir flehn 511 ©ott, wir rufen ohue ©nbe,
DaR er bie ©ual, bie ungeheure, wenbe.

TDer weil3, wie er ber Dinge Lauf beftiiumt,
TDaun uufer bittres Leib ein ©nbe nimmt!

Doch ihr, 6w ihr noch Hrbeit hobt unb Brot,
Dorcht auf ben Duf aus uufrer tiefen Dot.

Denn uufer Leib, es geht euch olle an,
Den Toerkbefiher wie ben Hrbeitsmann.

3h? kdnnt’s nicht wenben. — Eber Dot gu minbern
Bermogtihroiel; konnt Schmers unb Jammer tinbern.

Bonnt Tjofftiung wecken burch ber Liebe TDacht,
Licht tragen in bas Dunkel uufrer Dacht.

mal entlaben, ba niemanb es fich angelegen fein Iaftt, recfttf3eitty eben
biefer Verbitterung oor3ubeugen.

©ine PBoclle am Arbeitsamt einer groflen Stabt — nur eine
einige oon ben 3toeiunbfiinf3ig eines 3 Qhres — hatte ftonrab Schmitt
nun hinter fieft ©ine SSodje 9Barte3el, in welcher auch téglich ber
Stempelpflicht ©eniige geleiftet werben muftte. Unb fefton lag bas
gande ©lenb ber Arbeitslofigfeit mit erbriiefenber Sd)were auf feinem
empfinbfamen ©emit. Das Arbeitsamt erfchien ihm faft wie bas
3ungfte ©erieldt. 2Bgs ba alles an Stenfd)enfd)idfalen fid) 3ufammen-
haufte! Blutige Dragtbien unb abftoftenbe Aomobien. §ier fanb
man StenfclRen aller Art nicht in Alten unb Budjertt, fonbern in
lebenben Exemplaren; einen wirtlichen Ausfdjnirt aus bem Seben.
Die ber3eitige Arbeitslofigfeit
war ja nicht ©in3elfcfticffal; fie ift
im tiefften ©runbe Bolfsnot,
Bolfsleiben, Bolfsoerberben. —
Sterfwiirbige ©rfenntniffe hatte
biefe eine 9Bod3e fdjon bem Ar-
beitslofen bliftlictartig in bie
Seele geworfen. Sicht nur oon
grofter, bitterer, feelifAer Sot,
wie er felbft fie litt; auch oon for-
perlicbem Stangel, Aalrungs=
unb NRol3nungsforgen; oon ei-
nem fteten, wie es fefien, unauf-
haltbaren irjinabgleiten unb 93er-
fumpfen einft guter Elemente;
oon erworbener Arbeitsfcf3eu unb
erftorbenem guten MHen. Unb
immer mieber ftedte fidj ber
ftille Beobachter bie bitterernfte
grage: SBirb es bir felbft auch
fo gehen? Stuft ber Damon
Arbeitslofigfeit  {eben Rinab-
reiften in ben Strubel, ben feine
flauen einmal erfaftten ? 9Birft
bu Uber fur3 ober lang bas ©e=
fdjicf beines Brubers teilen —
teilen miffen, eben weit bu ar-
beitslos bift?

Ober war es fo, wie feine
Stutter fagte, baft jebes Seib unb
jebe Soi einen befonberen* Auf-
trag ©ottes barftellen? Daft
eben burch fo eine Aot ber ein-
3elne eine gan3 befonbere Er-
kenntnis erlangen, eine befonbere
Aufgabe lofen fotite? Daft er
gerabe fo U einem eigenen 31
wanbern miiffe, auA wenn er es
unédjft gar nieftt faft, wo bie
Seife hingehen wirbe? Daft
fo oiele eben besljalb an ben
Saten bes Sehens fdjeiterten,
weil fie bies nidjt glaubten, ihr
fter3 oerbittert abfchloffen, ftatt
fich bilben unb formen 3U laf-
fen? 2Beil fie erft bas ©nbe
bes SSeges feften wollten, ehe
fie ben erften Scftritt malten,
wahrenb fie nad) ©ottes aReltorbnung tapfer in ber gemiefenen SRicft-
tung ausfAreiten follten, ohne 3U wiffen, wohin fie tamen.

Ob ber S3gg ftierfter an bas Amt allen Schictfalsgenoffen fo
fdwer fiel wie ihm? Acft, er hatte fie gerne alle gefragt barum,
wie fie fo runb um ihn ftanben, fdjoben, bridten. DoA er furefttete
eine harte Abfuhr. Der Don in biefen Sdumen ftanb ohnehin
immer auf Sturm. 3Bie feinbTicfte Batterien ftanben bie Stenjdjen
oor unb hinter ben Schaltern einanber gegenuber. Das finfte nur
fo hin unb ™* Ob es fid) einmal entlaben wirbe in 3ild)enber
Stichflamme? 3e*en Storgen muftte fidj i®onrab Schmitt einen
gewaltigen Sud geben; bu muftt... rnuftt... muftt nun einfach
ftempeln gehen heute. Du haft feine Sloglidjfeit, beinen Unterhalt
U oerbienen unb barfft Stutter unb Briibern nicht 3ur Saft fallen.
2Bas hatten aud) bie jingeren Cefeftwifter fagen Jollen, wenn er, ber
Aeltefte, oerfagte? Da muftte man bie 3 &ne 3ufammenbeiften, baft
fie fnirfdjten, unb gehen.

SBar er aber erft einmal hie*, bann hielt ihn bas Arbeitsamt
feft wie mit taufenb ~olppenarmen. Stunbenlang faft unb ftanb er
bie erften Wormittage ba herum, feftaute, beobachtete, fombinierte,
gribelte, ftaunte ... Stanchmal begriff er biefe Stenfdjen — unb
manchmal oerftanb er fie aud) gar nid)t. Dann tarnen fie ihm oor
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toie D&monen aus einer anbern SBelt, ba& ihn ein ©rauen befdhitch,
unb es mar, als ob auf allen SBanben bie grofte grage ftiinbe: Slufj
es fo fein? Slliffen mir Arbeitslofe oerelenben, oerlumpen?

Als ber Snflaiionsfturm Uber unfer Saterlanb hinbraufte unb
eine neue Art oon Armen entftanb, ba rihrten fid) oiele £dnbe.
An bie Arbeitslohn oon fyuk benfen menige mit einem mirtlidj
belfenmoHenben, oerftehenben bergen. (Es ift, als ob alle fid) ihrer
Khriftem unb Sitenfcbenpfiicht lebig unb frei flihiten, meil 3toangstoeife
Beitrage [3ur Arbeitslofenoerficherung erhoben merben. Der befannte
gluch unferer So3ialoerfid)erung, bafc fte bie fo3iale ©efinnung ertotet.

LSBartenmiiffen 3ermlrbt ben ftarffien Sitenfdjen, menn es nicht
oom chriftiidjen ©seift burdhleudjtet, oon djriftlidher Hoffnung getragen
mirb. Diefen aber hot bie Mehrheit nicht mehr. SBartenmiffen macht
bereit 3U allen ©emaltaften, menn fie nur eine Aenberung ber fiage
erhoffen laffen“, fchrieb ftonrab Schmitt am erften Sonntag fchon
in fein Slott3bud).

Aus bem Aud) ,Arbeitslos” oon £isbetb 23urger. 3 U bediehen burch
bie 23ud)bonblung” £ubtoig Auer ? Donaumdrth (Sagern).

I~ e r UanbfaBrer ©eorgi, oon ben Unge3ahlten einer, benen herbes
N ©eidjid alles genommen, 2Irbeit unb ©rot unb felbft ben bejdjei»
benen 9%ft einer $eim(tatt, bie arme fffianfarbe im ©affenoiertel
ber groflen Stabt, entfchlofj fid), als er ben britten Dag hungerte,
U betteln, 3um erften 2Rale in (einem Seben 31 betteln.

Seit bem friihen SRorgen fullte er eine ftets 3unehmenbe Sdjroadje,
unb er fogte (id) bumpf, baf; er bem broljcnben torpedieren 3 Kammemn
brudj 3uoorfommen mi(fe. SBeldje 2Ba™l aber blieb ihm in (einer
bitteren 3roangslage?

©etteln! — [r toirgte an bem SBort, fillte bei bem ©ebanfen
baran fragenbe, neugietig=forfdjenbe ©lide auf (id) ruhen; (ah 9rg=
roohn unb SRifjtrauen auf(teigen, mobin er immer mit (einer armen
©itte Jommen muirbe.
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fennt bie Slot ber ~rbcitslofigfcit, bie Sorge ums téglidje ©rot, bie
SBofjnungsnot, benn er hat fte felbft mitgemaAt. 232 rechtem Vertrauen totrb er helfen.

©etteln! — ©x (Rittelte ihn roie gieber. Silber ber pei»
nigenbe junger trieb iljn rogiter, ber nahten Sieblung 3U.

3n ben erften SBanbertagen batte ©eorgi geglaubt, auf
bem Sanbe, menn aucl) nur oortbergebenb, Slrbeit finben 3U
fonnen, batte mit einigem ©ertrauen auf ben $6fen nad)
Sirbeit gefragt. 3 eW roagte er bie grage nicht mehr, ©r
mufite 3u genau: ffis mar 3roedlos. Heberall maren Slrbeits*
frafte genug unb barliber hinaus: bie 2Ra(djine batte aucl)
auf bett ©auernbdfen Uberall (d)on begonnen, bie SIRenfdjcn
aus3ufdfalten. ©c roufjte langft, baf? (eine gludjt aus ber
Stabt ilin nur tiefer ins ©lenb gebracht batte. Seine lebten
itoftbarfeiten maren babin, feine Dafdjenuhr, bas (ilberne 3t=
garetterof3tui. 9?&d)te lamen, ba er ohne Obbad) mar. Dann
ber "junger. .

©s ging ntemanb mit ihm unter ben reglosen Sdumen
bal)in. Hnb bod) roor bem fianbfahrer ©eorgi, als fpredje
einer im Slebel neben ihm: Das Srot ift heilig!

Du hoft bie ©ottesgabe geringgefchéht, einff, in befferen
Dagen. $eute mufjt bu an ben Dlren barum bitten! SRurre
barum nidjt roiber bein ©efd)id unb trage, roas bir ocieHeidjt
als Strafe beftimmt toarb! An eine geftnadjt roili id) bid)
erinnern! greilid): bu roarft noch jung, unerfahren. Den*
noch: bu roufjteft um bein Dun! Du roarft nicht obbachlos,
nicht hungrig roie heute. Damals rolhlteft bu roie ein Dor
im Selbe! (Es roar ftarneoal, erinnere hidh, Jlarneoal in
jener grof3en Stabt am SHjcin. Du ljotteft bis 3ur Heber*
fattigung oeloftet, bis 3um Daumel bes SBeraufdjtfeins bem
roilben UBIrbei bi<h hingegeben. Da — es roar in ber SRadt
3um Afdjermitttood), nahe bem Soriibertaufch jener feftes*
bunten Dage — !amft bu mit 3toei greunben in eines ber
grof3en SBirtshaufer im 3 entrum jener Stabt. 3h* maret
nahe3u beraufcht unb bis 3ur Douheit ausgelaffen. —e

(Entfinnft bu btd)? B

3 h* moKtet fpeifen. Der Aetlner lief, immer toieber oon
euch getrieben, her unb hin. 3 h* prunftet mit eurem ©elbe.
Alles roar eud) nicht gut genug. Narrinnen unb Aarren
umbrangten euren Difch, quittierten eure Bemerlungen mit
lautem 23eifak. Semmeln mit ftéfe, gleifdjbrote, Sd)nitten
mit Sdhinlen, mit ftaoiar: alles roar ni*t recht. Der Gvi*
ner fohaute eud) ratlos an. Da roarft bu es, ber fianbfahrer
©eorgi, ber jefct mit grofen Sungeraugen burd) ben Siebe!
geht, ber 3ule”t mit geringfehdfeiger ©ebérbe bas Dablett
heftig oon fidj ftie®, fo heftig, baf) bie Semmeln unb fift=
liehen gleifdjfAnitten herunterfielen unter bie gufte ber ure
bréngenben Siarrenfdjar.

»gort mit bem 3eug! — toir finb anbers 3U fpeifen geroohnt!'l

SBeifit bu es nod), roie ber Kellner mit grof3en, entfetten Augen
bich onfah, roie bie Siarrenfdjar in ihrer Ausgelaffenheit beinen greoel
am geheiligten Srote begriff unb plo~li™  jebes laute SBort oer™
ftummte? 2Bie fie oon euch abridten, Slianner unb grauen, als
rooKten fie nun feine ©emeinfdjcrft mehr hoben mit euch. Dann roies
euch ber SBirt aus bem fiofal.

2Bei&t bu es noA ...? -

©s roar eine unerbittliche ©eroiffensetfor(d>ung, bie ber Sungernbc
in langfament Oal)inid)reiten hielt. Hnb ehrlich Befannte er (ich
(djulbig. ©r oerfudjte nicht, oor bem (trengen RRid)ter ©eroiffen (id)
3u entlal3en, um 3uliBigung milbernber HMftanbe 3U bitten, ©r
jagte nicht: 3dj roariebt $err meiner Sinne, id) rou™e in 2 runlen=
Beit nid)t, roas ich tat. ,,3d) roufjte cs (efjr gut!” befannte er (ich laut
3U jenem greoel. Hnb in ber ©infamfeit ber nebelnben Strafe beugte
(icB ©eorgi in Sdjulb unb bitterei 9teue, unb er roeinte roie ein Ainb.

Hm bas Dunfclroerben erreichte er ein Dorf. $unbegebetl Ballte
iBm entgegen. Dann roudjs ein 8aus empor, unb bas geuer einer
Sdjmiebe leuchtete iBm roie ein tejafenlidjit. ©eorgi trat in ben Bellen
Sdjein bes geuers, griidte unb fudjte unter bes SReifters fragenben
Stden nad) bem rechten SBort.

JfRur ein Stud ©rot ...!* ©s roar nur ein §audj, ein um
beutlidjes gliftern. 2ber ber biebere IReifter Batte bod) oerftanbert,
unb er roufite (ogleicB fiiBlenben $er3ens um bie gan3e SRot bes
armen ©sefellen, ber ba in ber bemitigen Haltung eines fdiroer
gepriften 2Ren(d)en oor iBm ftanb. ©inen Slugenblid Uberlegte ber
roadere SRann. Der SRenftB (@B ja 3um ©rbarmen elenb aus. Da
mufite geholfen (ein. ,fRehmen Sie einen Ulugenblid fpiah!" rief
er bann munter unb riidte bem gremben einen Schemel 3um geucr
Bin. ,©leid) ift geierabenb. Dann (ollen Sie, roenn es 3 Bnen recht
ift, mein ©oft fein!" ©eorgis Danfroort fchnitt er fur3 ab. ,StiD,
liebet greunb! 3n biefer (glimmen 3¢€'i Iflnn letd8 einer in fRot



fommeit! Da ift eseiffedfenfpfiidigs Boenigftcns
mafden roir Btenfd)en fureinattber tun!"

Die IDteiiferin begrifdte ben Sanbfaljrer ficrjlid). glnf ftinber«
Satfd))anbd)en ftredten fid) ttjin entgegen roie einem oertrauten ©aft.
©eorgi roar tief gerlihrt. Dann bampfte bie Suppe auf bem Difd;.
Die fDteifterin reichte Brot bap unb ber Dteifter betete, laut, feier«
lidj: ,Hnfer tdgiges Brot gib uns heute ...!*

Unb oor bem, ber in eroig=gltigem ©eméahren immer toieber bem
ftorn ber gelber SBaden unb ©ebeihen gibt, neigte fid), 3um erften
fotale feit fahren, ber Sanbfaljrer ©eorgi: ,,Unb oergib uns unfere
Schulb ...!"

Dann nahm er bantbar unb in ©ljrfurd)t bie ©ottesgabe ent«
gegen, bas heilige Brot. Stiebt.  Steper.
Set er arbeitslosk

3m fjjlaupteingang bes Sahnhofes traf ich mit einer grau 3ufammen,
in beren Begleitung fid) ein fDtébdjen oon eitoa elf fahren befanb.
Die grau roar fichtlid) fehr beroegt unb hotte Dranen in ben Slugen
ftellen. 211s fie mich erfannte, bat fie mich, ih* einige Slugettblide
©eljor U {Renten. Das ftinb rourbe 3um Schalter gefdjidt, um eine
gahrtarte 3U holen. Da es toegen bes Sinbranges 3iemli<h lange
ausblieb, hatte bie fDtutter ©elegenheit, mir hoftig ihre ftimmernife
bar3ulegen. 3unéchft rootite fie nur roiBen, ob es angangig fei, bas
ftinb U ihrem Bruber in Sflege 3U geben unb 3U biefem 3 ®ede
mitten im Schuljahr oon ber Schule abjumelben. Da bies felbftoer
ftanblid) 3ulaffig ift, roar fie gan3 erfreut. SBas fie bann erjéhite,
roili ich 9“n3 fur3 sufammenfal3en.

Slis SBitroe mit brei noch Beinen ftinbern roar bie grau bei bem
Dobe ihres erften fDtannes 3uriidgeblieben. 3 n ihrer roirifdjaftlidjen
Bebrangnis glaubte bie grau fiir fi<h unb bie ftinber
nid)t bef3er forgen 3U tonnen als burd) eine 3roeite $eirat.
©in Seroerber roar halb 3ur Stelle, ©s ljanbelte fiel)
um einen Dtann mit beftem Stuf unb anfdjeinenb burdj«
aus gefieberter Rxiflens. Aber roas roili heute bas fDSort
gefieberte CRaifteri3 bei Seuten bebeuten, bie in irgenb«
einem Slrbeits« ober Singeftetitenperbaltnis ftehen! ftaum
irgenb jemanb oon ihnen tann mit Sicherheit behaupten,
er fei oor bem Abbau gefiebert. Solange alfo ber jroeite
fDtann, ein tiichtiger SBerfaeugfdjloffer, fixeres ©intonm
men hatte, geftaltete fid) bie Che frieblid). Das Ser«
haltnis bes ©atten 3ur grau unb ben ftinbern roar roirt«
lieh gut unb rourbe oéterlid) im heften Sinne, als ihm
felbft ein ftinb geboren rourbe. Dann tan Uber Sitadjt
bie ©ntlaffung aus ber Arbeit. 3n ben erften fffiodjen
blieb ber fDtann, geftlidt oon ber Hoffnung, freunblidj 3U
ben Singehdrigen. Als aber fDtonat um fDtonat oerging,
ohne bafj trofl3 téglicher Bemiihungen Arbeit 3U finben
geroefen rodre, als man enblidj ber térglichen Unter«
ftliRung nichts mehr hiu3ufiigen tonnte unb bie fitot im
ifaufe immer groRer rourbe, roanbelte fidj bas 9Be«
fen bes gamilienoaters oon ©runb aus. 2Bie es in fok
chen gdOen meift 3U gefchehen pflegt, fanb er auf ber
StralRe geroiffenlofe greunbe, bie an ihm fjdjicn unb ihn
immer un3ufriebener machten, ©r begann bie ftinber
aus erfter Che ber grau 3U brangfalieren. SBcnn bann
bie oeréngftigte grau bat, er mdge hoch bie unfdjulbigen
ftinber mit feinem 3orn oerfef3onen, bann brach et mit
ihr einen Streit 00m 3aune. SchlieBlich tamn es fo
roeit, bal3 er feine grau fdjlug. Sei einer folgen S3ene
fprang ihn bas &ltefte Dod)terd)en an. ©s roodte nur
bie geliebte Dtutter fdjitien. Seit biefem Dage roar es
gan3 unb gar aus mit bem le3ten fReft bes hduslichen
griebens. Daglid) halite bie SBof3nung roiber oom roiber«
lidjfften ©e3ant Sefonbers bas altefte ftinb muidte fid)
nidft mehr 3U retten oor ber immer roieber ausbredjen«
ben 2But bes Sticfoaters. So entfd)lof3 fich benn bie
fDtutter, bas ftinb bei einem Sruber auf bem Sanbe
unter3ubringen, ber ihr fdjriftlidj oerfprodjen hatte, fiir
basfelbe forgen 3U roollen, bis beffere Serhaltniffe ein«
getreten feien. Db es nun befl3er roerben roirb im
8aufe? 3dh oermag bie Hoffnung nidjt 3U hegen, roer«
ben hoch bem fDtanne immer noch 3Uociel ©ffer am
leeren Difdje fil3en.

fRiemanb tann bie Slot ber ©egenroart mit einem
Sdjlag befeitigen. Diejenigen aber, roelche ein fidleres
©intommen haben, unb fei es auch befef3eiben, tonnten
boel? im ffiin3elfaH mehr helfen. Das gilt befonbers oon
jenen SBirtfcRaftsfreifen, bie noch Arbeit oergeben tonnten.

Die Beobachtung bes taglichen Sehens mul3 bas ©eful3l

beftarten, als rodre auf manchem fRoften noch eine ftraft 3u braunen.
BSer bie unoerfchulbete Soltsnot auf fid) roirfen 1a3t, muf? 3U bem
emften SIBiflen tommen, bem Htadjften 3U helfen, um roenigftens bas
gamilienelenb nidjt noch roachfen 3UJ fefzen.

fDtan roenbet fid) in ber OeffentlicRfeit immer fdjarfer gegen bie
fogenannten Doppeloerbiener, alfo gegen gamilien, in benen fDtann
unb grau ein getrenntes ffinfommen hoben. 3dj mddjte biefen
rounben Suntt auch in ber ,fDtonita" einmal sur Sprache bringen.
Unter Doppeloerbienern perfte3e ich natrlich nicht etroa ©efcl3&fts«
leute, roo fDtann unb grau fich um ben ©rroerb im gleichen Betrieb
bemihen miffen. ©s tann (ch nur um ioldje gdUe haubeln, roo
fDtann unb grau im fetten AngefteBtenoerljdltnis ftehen ober beamtet
finb. fitodj jingft horte id) oon einem jungen ©f3epaar, bas Sin«
feRaffungen Uber Anfcf3affungen méahen tann unb Rodjmobemn
gerietet ift, roeil 3toei 3Jiemli<h hohe ©intommen 3ufammenflief3en.
3n normalen 3eiten, ba jeber Arbeitswillige auch Sirbeit finbet,
rodre biefe Sirt bes Doppelerroerbs oiefleidjt 3U entfcRulbigen. Seute
geht fie glatt gegen bie hetftliche SDloral. 2Bo ein gamilienoater
nicht roeif3, roie er fir grau unb ftinb bas Brot Rerbeifdjaffen foli,
ba miBte man ihn laut gefeRlidier Sollmacht in bie Stelle einer
grau einriden laRen, beren fDtann ein ausreidjenbes ©intommen
hat. Diefe grau follte aber nicht auf gefefliclen 3 roong roarten,
fonbern freiroiHig auf eine Sinnahmequelle Gerichten, bie i3r Heber«
flur fiebert, rodlrenb anbere bittere fitot leiben méRen. 3 < oertenne
Durchaus nicht, baf3 es einmal gaUe gibt, bie bas beftef3enbe Doppel«
einfommen berechtigt erfelReinen laBen. Aber oon biefen Slusna3me«
fallen abgefellen, ift bie 3 ahl ber Doppeleintommen noch oiel 3U groR3.
Siel bittere fitot tonnte gelinbert roerben, roenn Sernunft unb Siebe
hier SBanbel fchaffen roollten. S3er taglich bie fitot bes Soltes fieht,
roohloerftanben, bie fltot bes braoen, arbeitsroilligen Sol»
tes, nid)t bie ber notorifdjen Sumpen, ber fucht nach $or«

Arbeitslos. Son $ugo ftocher.



fdjldgeiuurfiinberung. Sie RbfcRaffung ber Doppeleintommen,
ber frcitoilltge SBerMidjt non entlohnter grauenarbeit 3ugunften eines
gamilienoaters in ben gdlten, in welchen es feine Rotroenbigfeit ift,
Jinb praftijdje VorfcBlage, bie 3toar nicht alles, aber oiel beffern
fonnten. Dal meine Darlegungen roeber bas ©infommen einer
afleinfteRenben grau ober bas eines jungen Rtabdjens berlhren, ift
felbftoerftanblid).  Orftere ha* wie jeber SRann, bas Recht auf
©scifte"ficf&erung; leRteres barf burd) fein RBinlommcn ben ©runb
legen fur eine 3uftinft.

3n bem eingangs gefcRilberten (Erlebnis haben mir einen Rtamt
fennengelernt, ber burd) lange Rrbeitsloiigfeit 3U groRer Unjufrieben
heit fam unb nun, anftatt ber gamilie eine Stiitje 3U fein, ein
Dtprann geroorben ift. 2Benn fid) bie golgen ber er3mungenen Rrbeits»
to ]gfelt nur 2_0 duRerten, bann ftdnbe es nod) gut mit unterem Volle.
Seiber aber finb biefe ?olgen oiel furchtbarer.  RIURiggang ift alter
Softer Rnfang! So lagt ein uraltes Spridjroort, In Seiten ent»
ftanben, als ber gefunbe Rlenfc nod) nicht auf ber Strafte 3U lungern
%eBroungelt mar. 2Bie rid)tig bas Sprichroort ift, hat mir fcRoit manche
ERutter geflagt. ,Seit mein Sohn arbeitslos geroorben ift unb tau»
fenb ©é&nge oergeblich machen muBte, ift er auf bie fdjiefe VaRn
gefommen. Run fit)t er im Oefangnis. Niemals rodre er bahin
gefommen, roenn er Slrbeit hatte finben tonnen." — ,,3d) roei, mein
JJianti roar in fittlicher 'Beziehung immer nicht ber Stérfite, aber
er hielt fid) bod) brat), gin? 3U ben Saframenten unb bemiihte fid)
eBrlid), Serr feiner Seibenfdjaft 3U roerben. Run hat er Schanbe
iber bie gan3e gamilie gebraut unb fid) an ber UnfcBulb eines
braoen RiabcRens o_er%ange_n.“ — Rtit ber materiellen Rot, bie ja
augenféllig ift, oerbinbet fid) eine jittlidje Rot, beren Rusmaf mit
ben ange3ogenen RusfpriicBen Iéngft nod) nicht angebeutet ift. 2B alRr»
Raftig, es laftet auf uns ©Driften ber ©egenroart eine
riefengrofe Verantwortung, ber mit uns feinesroegs

entdiehen fonnen ober birfen. _ _
~ 2Benn aber materielle unb fittlidje Rot in engem 3 ufammentjang
miteinanber ftehen unb beibe in ber gamilie oon ben grauen unb
ftinbern naturgemdR am meiften empfunben roerben, bann mag es
bod) roohl angebracht erfcheinen, ben grauen unb Rilittern einige
©ebanfen nahe3ulegen, roie fie bie Stdben oiefleiet milbern fonnten.
Rotroenbig ift roohl an erfter Stelle bie achtfame UeberroadRun
bes eigenen Verhaltens. Schau, cRriftlidje Rlulter, roenn bu bi
oon ber Sorge gar 3U fehr nieberbriiden I48t, roenn bu bich oon
ber Religion abfehrft in bem VSaRn, ©ott habe bid) unb bas Sdjid»
fal Dbeiner Sieben hoch oergeffen, bann Rilfft bu mit, bie gamilie
langfam, aber fidjer 3U 3erftoren. 3n biefem galte roirb es bir eben
niemals moglid) fein, auf ben arbeitslojen ©atten ober einen erroaely
jenen Sohn _irgenbroelcRen (EinfluR 3u’ geroinnen. 3m ©egenteil
roirb bein Riilmut, beine Uebeflaunigteit bie Quelle héuslichen
Streites roerben. ©an3 nnbers, roenn bu in d)riftlid)er ©ebulb bas
Slrell5 tragft, meines ©ott auf beine Schultern gelegt hat. Diefe
©ebulb 14t bid) bei aller SRot freunblid) im Umgar]g mit ben Rn»
gehdrigen bleiben, 4Rt heine Siebe roaelRfen, I&Rt bid) fiarf roerben
im ©ebet unb gibt bir Ullut fiir ben ferneren Sebensfampf. Dein
©atte, beine ftinber fehen bich, fiihlen beinen Starfmut. Sie rolirben
innerlich befdg‘}émt roerben, wollten fie bir nun mit 3antfud)t begegnen,
flichten oeridumen, rooBRten fie ins Sdger

rooKten fie ihre ©hriftenﬁ (]1

ber ©laubensfeinbe umfehroenfen. UnterjcRatro biefen beinen @influl
auf alle im 8aufe nur ja nicht. RlancBer aufrechte cRriftlicRe Rtattn
fonnte bir fagen: ,,3d) roar brauf unb bran, alles Uber Vorb 3U
roerfen. UWeine tapfere grau hat mid) mit ihrem Veifpiel gehalten."

Wit bem Veifpiel barf unb fol fid) auch bas Uherrebenbe, bas
troftenbe _ober mahnenbe 2Bort oerbinben, roenn hie Stunbe bafir
%elegen ift.  Schaue bich mit VorbebacBt nad) foldjen Stunben um,
a bein Oatte ober Sohn bem guten VSort 3uganglid) erfdjeint. Unb
bann fprid) 3U ihnen, fprid) aus bem §et3en ooller Siebe bas ruhige,
flare ffiort ber Sitte, ber RlaRnung, ber SOarnun?! Sorge nicht,
es fonne auf aQ*u fteinigen 'Boben fallen! Du fdmpfft um bein
héusliches ©lid unb haft einen oerbrieften Rng')prud) barauf, baf
©ott bir helfe, ©r hilft, wenn nicht heute, bann morgen, nad)
Jionaten, nad&_SafSren uielleid)t erft. SaR bid) bas SBarten nicht
oerbrieBen.  2[3ie feRdn, roenn enblid) bod) ber beffere Dag_ fommt,
an bem bu mit StoR) fagen barfft: ,3< habe mit Oottes §ilfe has
gunbament unferer gamilie 3ufammenhalten biirfen; mein Veifpiel
djriftlicRer Dreue hat ben SRann unb bie ftinber auf bem guten
SBeFe gehalten, fo baR roir hoch nur leibliche, nicht aber fittlidje Rot
3U leiben brauchten!”

SReine 3eilen roerben aber auch in S&ufern gelefen, roo bie Rot
in beiben Oeftalten fdjon feRarfe gormen angenommen hat. Da,
liebe Sausmutter, nimm bod) heute ben itampf auf! VerfeRe bich
in bie Dage 3urud, ba noch alles gut unb fdjon roar, ba ben Vater,
ben Sohn, bie Dodjter nod) lein Votrourf treffen fonnte. Verfuge
einmal, fo liebeooll, jo freunblid), fo giitig gegen alle im Saufe 3U
fein, als ob bie fonnigen Dage noch gegenroértig feien. 3ch roeil,
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bas ift furchtbar fdjroer, aber ich weill auch, baR es fo 3iemlid) bas
einige Rlittel ift, ©erodlf bes Unfriebens 3U serftreuen, in ben Sei
en ber Singehorigen Siebe 3U roeden unb Reue aus3uldfen Uber
%ehltrltte, bie nun einmal gefdjehen finb, aber burd) ein befferes
ehen oergeffen gemacht roerben fénnen.

Oine braoe giau lann in ber gamilie oiel ©utes roirfen, auch
in Rotseiten, roie ber %egenwartigen. Ob ich bie Seferinnen baoon
iiber3eugen fonnte, rogi |ng nicht.  VSer noch 3roeifelt, follte wenig»
ftens oer uelsroeife meinen Richtlinien folgen. Der (Erfolg roirb meine
D;jeorie befttigen, eine DReorie, bie be3liglid) bes ftapitels Rrbeits»
lofigfeit aus lebenbiger guRlung mit breiteften VoltsjcRicbten er»
roae3fen ift. Simicus.

D erweiseC hristus mitdemtoten M antel

itrau 3oliane legte Raftig bas 3ungmébd)enbilo mit bem Drauer»

flor hin, als es flopfte. Slima roar es, ihre Iangjéhrige Sausy
enoffin. ,Da ift bie grau oon bem Schuhmacher Dolb in ber Vrfel»
rale, ber neulief) an ber Sdjroinbfudijt ftarb*, jagte fie refolut. ,31)ie
Sufanne ma”*t feitbem Votengdnge bei 8elling unb ftomp. Sie ift
ein fchmales, blaffes Ding. Die grau bittet fo inftdnbigum ein
roarmes Stid 3«ug fir fie. ©sift frih falt geroorben "in bie»
fern 3abv." ) ) ) ) )

grau Ulfer preRte bitter ben Riunb mit ben fefjarfen Seibfallen.
3htc Rugen, bie oon ungeroeinten Drénen brannten, rourben bifter.

,3dj fagte es 3hnen hoch fdjon fo oft, Rima, baB id) nicht alen
Seutcn halfen lann. 3U aen Sammlungen habe ich gejeichnet. VSie
oft auA fakt man mit biefen Seuten herein!

Das Rldbdjen blieb unerfchiittert ftehen. ,grau Ulfer, Dolbs
fennen Sie fo gut roie id), es finb ehrliche, fdjroergeprifte Rtenfdjen.
?rau Dolb meinte, roeil 3hnen bie Dod)ter geftovben ift, rodre oiel»
eid)t ein ab?efeﬁtes Stud oon iRt ha. Vier ftinber!* —

grau Ulfer fuhr fid) gramooR iberbie heiBen Riigen
Rima feinblich an. Solche Rrmutspflénsdjen |&Rt ber unbegreifliche
©ott in einem iberoofRen ©arten, unb ikt brad?1 er bie ein3ige Roie!
3u ak ihren Vitten unb ©el6bniffen hat er gefc roiegen. Der Simmel
ift ungertihrt geblieben oon ihrer Ver3toeiflung am Sterbebett bes

rau, unb fie flagt? Unb mein Seib

einzigi/en itinhes. )
~,Vier Ainber hat bie ; J
miR fie nun noch ausnuBen? Slima, mir fdjeint, Sie haben mehr
Ser3d fir grembe als flir mid)."

,grau_Ulfer, bie bittere Rot! Sie ahnen ja nicht..."

grau 3»liane fad gequalt 3um Vilbe auf bem Schreibiijd). DaR
fo oiel gugaab unb Siebrei3 binnen ad)t Dagen bem Dobe Qerfalten
lonnte! ©s roar, als roofle bas fonnige Rteng)cf&enlmb in ber roeiRen
VrimanermiiRe aus bem RaRmen treten unb fie umarmen, roie oft
in Iaufc[Bigen Dammerungen, roenn fie Bereingeftirmt roar unb iRt
fprubelfrifd) iBr Dat};ese_rleben erdaBlt unb 3 ulunftsfcRloffer gebaut hatte.
Unb fie fof nun fo einem RI&bel oon ber Strale oon ifiren felonen
Sachen geben! —

Sie hatte Rima_faft oergeffen. _

,grau Ulfer, bie Sufanne trégt bas Orbe iRres Vaters.
friert fo bei iBren Rusgangen.” . o

grau Sultane feBauberte. ©ine ScRroinbfiichtige in Oifelas feRonen
JJeidern! Sie 3upfte ungebulbig an ben Vanbern iRres Drauer»
lleibes unb fagte unfiefter. ,3m 3'mmer meiner DodBter folite bod)
einftroeilen aBes bleiben, roie es ift, bas wilen Sie bod), Rima.
UBenn ich es einmal (ber mid) bringe unb bie Sachen anriihre, bann
[onnen bie ftinber meiner S*roefter fie tragen. Das tite mir
nidjt fo roeB.” o

Rima roanbte f|d? jtuntm unb rooBte geBen. 3Rre ftoRse, Inappe
Rrt machte grau Suliane unruhig. Sie rief fie 3urlid unb ftieg iRr
ooran 3um Jdroeiten Stod. Der SAluffel Inirfdjte in ber Dir bes
roeiBen Rtdbd)endimmers. 3n ber ©de ftanb ein Vett mit einer
rofa Dede. grau Ulfer faB nur fefeu hin. Ruf einem Heitren
DifcRe ftanb unter einem biinnen Drauerflor basfelbe Vilb roie unten,
roie ein fien3 unter VSollen.

grau Ulfer fd)loR ben roeiRen SpiegelfdRranl auf. Da hingen
in langer ReilRe RlabcRenfleiber unb Ilidntel auf umhalelten Viigeln.

Rltna ftreifte traurig bas fonnige RtahcRenbilb: ,Sebteft bu noch,
bie arme Sufanne brauchte nicht 3U frieren."

grau Suliane ftanb ba mit gerungenen $&nben. Rima horte
iBren felroeren Rtem. ,SeRen Sie bodd felber, Rima", fagte fie
flieBlicR gepreft, ,lann man benn fo toftbare Sachen an ben elften
Veften oerfcBleubern?  $ier bas blaue Samtlleib, bas id) Oifela
oon Vorlum mithraeBte. Unb bas braune ftomplet, bas fie fiir bie
Reife nad) Oberammergau befam. fténnen Sie fid) fo ein arm»
feliges Ding oon ber Strale barin benlen? Unb ber nachtblaue
Riantel mit bent ed)ten Rtarberpels", — fie fd)lucl)3te troden auf —
,oen hatte fie auf bem leRten Rusgang an. Den lann id) nicht weg»
fdjenfen, bas miffen Sie bod) einjeRen."

Sie

unbfal



LS3iedei©t formte ber $el5 ljerunterfommen”, wagte Slima et
Buwenben, aber oor bem abweifenben S3lid ber grauen grauenaugen
rourbe fie ftumm.

»,Da, ben roten S©ulmantel tonnten Sie adenfads neunten. ©r
ift 3toar fommerli© unb au© oerfCliffen, aber bas ©&b©en tann
©n fi© ausbeffern unb ©armes unter3iehen.”

SO, ©armes ! feufdte Slima. ,,3a, wenn Sie oiedei©t ein
roarmes Deil©en oon graulein ©ifela...“

Die grau unterbrach fie leftig. ,Sod i© au© bie fiaben ba
no© auffperren? ©s fCeint, es maCt 3lnen Spaft, in meinen
©unben 3 wihlen.”

Sllma nahm ben ©antel, fah ifjre greunbin an unb fagte in
felttamem Done: ,3%ergelt's ©ott! ©r mige es 3ljnen fo lohnen,
wie roenn Sie iljm felbft ben ©antel gef©enft Ratten!*

Sie lief hinauf in ©re Kammer, raffte ot warme Stiide
©od"eug aus ber fiabe unb gab unten ades ber Ubergliidli©en
grau. Die griff na© ben ©odftiiden. ,Oh, fo was fehlte Sufanne
gerabe. Der Herrgott fod es beiner §errin oergetten. 3®© roei”,
wie es ift, roenn einem ein Siebes ftirbt. 2ld) ©ott, lange wirb
Sufanne wohl ni©t mehr frieren auf biefer ©eit.“ —

Der ,Stide Slbenb* oerfan! Uber bie §aufer*©ohnungen ber
Sebenben unb Doten. gin £i©tlein na© bem anbern erlof© auf
ben ftiden (Pruften. Die Suft bing ood SRef.

gs roar halb 11 Uhr, unb grau Uifer toar no© nicht oon ©rem
griebl)ofsgang Buriicf. Sie oerbra©te jeben Dag Stunben an ©ifelas
grab, Slima baddte, baft fie mit 3 S3efannten gegangen mére. Sie
ging oon einem 3um anbern unb fragte nad) ©r. Ueberad ber 23~
f©eib, fie hatte adein am ©rabe ihrer Do©ter fein rooden. Slima
lief 3um griebfjof. Der ©arter roodte gerabe fd)lieften. Sie haftete
3ur Ulferf©en gamiiiengruft. Da — auf ber meinen San! hinter
einer liohen 3hPrefie lauerte eine buntle ©eftalt. Sieben it)r bas
frifdje, blumenbelabene ©rab. Slima rief fie an, fie griff na© ©ren
eisfalten £>&nben. grau gulione (Rittelte ihre 8anb ab. Stuf ©r
3ureben murmelte fietoirr; ,©ifela friert bo®©... 8§at ja nur ben
blinnen ©antel an . ..*

Der griebfjofstoérter holte eine Daxi. Sie bradjten bie S©Ower*
franfe h"int, in toarme Decfen. Der M3t fam. gr 3udte bie Sd)ulterit.
Sferoenfieber ?  Seginnenbe Sungenent3Unbung? Der lange, unerlofte
©ram, bas ftunbenlange, regungslofe Siften am ©rabe in ber falten
Slbenbluft.

Die Hranfe roodte nur Slima um fi© labert. Die wuftte adein
um bie Slot, bie fie in ben Verwirrungen bes giebers ausftofinte.
3mmer nur ber gdmmer nad) ©rem Ainbe, unb baneben eine at*
bere geheime Sangnis. 3n biefer nannte fie ©ifela Sufanne. Unb —
Slima roar es eine erf©ittembe Offenbarung — immer ging es um
einen roten ©antel, in bem einmal ©ifela, bann Sufanne fror.
Unb in einer haften gieberna®©t gar ber grofte, weifte ©hriftus, ben
Slima 31 guftenbcn bes Settes geriicft hatte, bamit bie ftranfe in
roadien Stunben einen troftli©en Stusblicf hatte.

» ... ©ebt ihm bo© ben anbern... gr ift nur halb bebedt...
Oh, nun ift er fort . . . 3n ben Straften geht er... O Oifela, er
ift fo fremb unb blaft . . . OI), ba ift er roieber . . . Sufanne, ber
rote Sliantel... ift fo blnne... ©eifter Seilanb ... er fieht mi©
fo... furchtbar traurig an... er toanft... er fturf3t... OI)!“

Slima roar ins Sleben3immer gegangen, um ein 33erul)igungs™
mittel 31 holen. Slls fie 3urlidfam, ftanb bie ftranfe taumelnb am
offenen Sd)ranf unb rift mit fiebernber §anb ftletber heraus unb
roarf fie Uber bas toeifte ©hriftusftanbbilb. Slima brad)te fie mit
SRihe roieber 3ur Sfulje.

3fire 3&‘e Statur Uberftanb bie ftrife. Das gieber fanf .unb
mit ©m bie toirren Drdume. 3n einer Dammerftunbe taftete fie
na© ber 8anb ihrer treuen Pflegerin. ,Slma, Sie haben roabr gg*
fagt, er hat mir oergolten — als hatte i© ihm — ben Sliantel
felbft gegeben. 3© habe fterben rooden, aber ber rote Sliantel roar
Jraifcben mir unb ©ifela. Der 3li©ter hatte ©n an. 3d muft ©nt
erft beit anbern geben.”

Slima bechte, baft fie roieber irre rebe, unb roodte fie beruhigen.
Slber ba lam bas Herri[©e in ©rer Sfrt roieber. ,Slima, Sie foden
mir Sufanne holen. 36) hobe fie an bem Dage, roiffen Sie, am
©rabe ihres SSaters gefeen. Sie fror fo in bem biinnen, roten
SRantel. Sie muft fornmen.”

Slima rourben bie Slugen bunfel. Sie briidte bie 8anb ber
grau unb fagte leife: ,Sie friert aber jeftt nicht me™r. Sie ift bei
3lrer ©ifela.”

Die ftranfe fufjr entfeftt 0Om fiager auf. ,Dot?“

.37 Sater “at fie lieimgeljolt. Der flai es gerouftt, roie lalt
es auf ber grbe ift. Die SUtutter gonnt es ©r. Sie ift ergeben.
Unb banfbar, baft Sufanne es jeftt roant ~at.”

grau 3 u”ane befam einen Slidfad. Sie ftéhnte, nun rolrbe
ber roeifte §eilanb immer ben binnen, roten ©antel tragen, ber
©n nur halb 3ubede, unb immer roirbe er fie fo ftreng anfeljen.
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Slima trug bas Stanbbilb fort. Slber er roar in aden Draumen
ber Granfen roieber ba unb ftanb roie ein 9Ud)ter 3ioif©en ©r unb
ihrem ftinbe.

Slls grau 3uliane aus biefen Slengften enoca©te, roar fie fStoa©
unb hilflos roie ein 5linb. 3n ber erften flaren Stunbe befahl fie
Slima, ade illeiber aus ©ifelas Spiegelf©ran! unb ade Sa©en aus
ben roeiften fiaben 3U bringen unb oor ben roeiften gfyriftus Nin=
3ulegen. Slima tat es ftraf)lenb. ,Sldes fod er hdben?“

Die mibe grau nidte unb faft triber 3U ©ifelas 23ilb. 3hr
roar, als ob fie l&chelte unter bem biftern glor, roie bamals, als
fie ©re SSuppenftube 3U ber Heinen grna $olen bringen burfte.

Su© bie heiligen gngel freuten fi©, als Slima in ftider Slad)t
bie roarmen hiden in Stuben unb ©infei trug, in benen ©r
$etlanb tautenbfa© in ben ftleinften unb Slermften feiner $ri=
ber fror . .. Sinna tapfer.

Der Schrei nach Brot unb Arbeit.

ur© Deutf©lanb gedt ber midionenfa©e S©rei na© Srot unb
Slrbeit. Das Sluslanb roid ben S©rei ni©t héren, hét aud)

ein 3ntercffe baran, re©t taub 3U bleiben, roeil in ben kdpfen hoSe
roeifer ~olitifer immer no© bie fixe 3bee fpuft, Deutf©lanbs Unter*
gang fei bes eigenen fianbes Slufftieg. Ob biefer ©ebanfe langft
bur© bie unerbittlichen Datfa©en roiberlegt ift, &nbert unfere fur©t*
bare fiage niGt, fCafft roeber ein Stiid 33rot noch einem Slrbeitslofen
bie langerfehnte Sef©éftigung. 3nt 3nlanb finfen flr bie, roelCe
no© Slrbeit hoben, fiohnc unb ©ehélter in einer ©eife, baft 3undCift
bie grofteren, finberrei©en gamilien bas gxiften3minimum ni©t mehr
errei©en unb mehr unb mehr oerelenben, baft anberfeits aber au©
bie Aauffraft in einer ©eife oerni©tet tourbe, bie Daufenbe oon ehemals
gut begrinbeten CefCéftert oemi©tet hét unb no© weiter oemiCtet.

Da hort man nun oft: ,Seib fparfam unb fCefft Sirbeit!“ Slber
roenn man 3U bem Sle3ept feine nadheren Slnroeifungen gibt, wirb ber
©rfolg wohl ausbleiben.

gs ware ein finnicfes Unterfangen, wodte i© hier ben Serfud)
ma©en, fir ben ®ereid) bes gefamten beutf©en olfes Sparmdgli©™
feiten unb Slrbeitsgelegenheiten auf3uweifen. 3© fann mi© nur an
ben fieferfreis ber ,©onifa“ wenben, alfo oorwiegenb an Hausfrauen.
Da finb, bas fei ooraus mit adem 9a©brud betont, in oielen, fehr
oielen gamilien feine Sparmogli©feiten mehr 33U finben. Soweit
in anberen gamilien nod) 00m Sparen unb ber S3ef©affung oon
Slrbeitsgelegenheiten bie Siebe fein fann, wid i© fol©e ©dgli©feiten
anbeuten.

3m engften Sinne honbelt es fi© hi*r alfo um bie grage: ,©ie
fann bie 6ousfrau 3undSft ihren Haushalt fi©ern unb bariber hin=
aus oiedei©t fur irgenb jemanb Slrbeitsgelegenheit f©affen?* gs
fcheibett hierbei ade gamilien aus, bie auf Slrbeitslofenunterftiiftung
angewiefen finb ober jonftwie oon ber 3elinot in befonberer ©eife
betroffen werben.

©ohnung, Slahrung unb ftleibung finb bie wiCtigften Slusgabe*
poften fir eine gamilie. Droh ber Slot3eit bleibt piinfti©e ©ief*
be3iehuitgsweife 3 in53ahinng (bei gigenheimen) unumgangli© not*
wenbig, wenn man ni©t in grofte S©wierigfeiten fommen wid.
©an beoba©tet 3umal in grofteren ©emeinben, wie immer mehr
fieute, bie oorbem in groften ©ohnungen gelebt hoben, entweber
oon ihren R&umen etwas ab3Uoermieten fu©en ober in Heinere,
hoher gelegene, bidigere ©ohnungen 3iellen. Das Unteroermieten
ift ni©t immer erlaubt, ift heute aud) f©wer, weil infolge ber Slrbeits*
lofigfeit oiele moblierten 3iwmer leerftehen. ©0 aber bie ©6gli©*
feit ba3U gegeben ift, birfte es bem Um3ug meift oor@U3iehen fein,
weil leftterer mit groften ftoften oerbunben ift unb babur® U er*
wartenbe grfparniffe fir eine langere 3eit aufge3ehrt werben, ©ine
©inf©ranfung unb Ferbidigung ber ©obnoerhaltniffe h™roeidufiihren,
wirb immer nur einer bef©rénften 3 6hl oon gamilien mdgli© fein.
3"benfads barf ber erfud) aud) ni©t gemad)t werben, wenn fOwer*
wiegenbe, gefunbheitlid)e ober fittli©e Siebenten — lefttere etwa bei
bem SSorhanbenfein mehrerer Aiuber oerf©iebenen ©e[CleCts —
geltenb gema©t werben miffen. Da muft bie Ueberlegung f©on in
eine anbere Sli©tung gelenft werben, fagen wir einmal auf bas
©ebiet ber ©rndhrung. ©rfahrungsgernaft fonnen fi© oiele £ous*
frauen {©wer ba3u entf©lieften, ihre gewohnte AlU©e um3ufteden.
Droftbent wid i© oerju©en, einige ©dgliclfeitcrt an3ubeuten. ®iel*
lei©t fonnen einmal an Stede oon gleif©geri©ten ober ben gerabefo
teuren ©ehlfpeifen ©emiifefCiffelrt auf ben Dif© fommen. Die @r*
nahrung ber gamilienglieber brau©t babur© ni©t 3U leiben. Ober
auf bem S©ulfriihftud ber Ainber fonnte ber Selag oiedei©t in
gortfad fommen. ©efunbheitli©e S©dben finb ni©t U beflrSten.
SIm Sonntag fann es ja bei ber alten ©ewohnheit oerbleiben. Der
Dag ift bann feftli© angeftri©en fir ©rwa©fene unb ftinber in ber
gamilie. Som feinen ©eiftbrot fonnte man 3um herberen unb oer*
haltnisméftig bidigeren S©war3brot (bergehen. Ob man fi© am



Sonntag noch ein Stid eigengebadenen Kudjen letzten mag, béngt
oon ben Umftanben ab. 3 ebenfalls mirb ber gamilie fein Schaben
oerurfad)t, menn einige Sonntage auf ben fleinen ffienufo oer,pichtet
mirb.  3<h meine, im £>inblitf auf fo piele, bie felbft an ben booten
gefttagen barben, fei bas nicht fchmer. 3ebe Hausfrau moge felbft
bartiber nachbenfen, roo fid) auf bem ©ebiete ber téglichen (Emahrung
nod) Sparmdoglichfeiten finben laffen. 3dj midcite nur nod) auf bie
Neuerung in ber Kidje hinmeifen. Seit geraumer 3 eit benufoen
mir eine Sparplatte auf bem Kiicfoenherb. Diefe bot 3mar neun SSfarf
gefoftet, beméhrt fid) aber glanenb. Die ©rfparnis an ©rennftoff
ift [ehr fuhlbar. Auch bie richtige ©ehanbtung ber 3 *mertfen fann
eine ©rfparnis bringen.

2n ben eigentlichen ©enufomitteln, bie ja auch in gemiffem Sinne
3ur Nahrung 3ahlen, follte in allen gamilien mit aller (Energie g&*
fpart merben. Die Hausfrau mag ihrem ©Ranne unb einem ermadj5
lenen Sohn bas Pfeifchen génnen. Sinb bie ©Ranner aber 3 iQoretten=
rauchet, bann ift eine Umftellung auf ben roefentlid) billigeren Slaudj5
tabaf mot)l ange3eigt. C€Bein, ©ier, Spirituofen finb 3iemlid) Uber*
fliffige Dinge, ©iele ©Réanner, felbft grauen ténnen bas trofo aller
mirtfchaftlichen Slot in ber gamilie nod) immer nid)t einleben, hoch
be3iglid) ber ©enufomittel bonbeit es fid) nid)t um Heine, fonbern
um mirfitd) grofoe ©rfpamiffe, bie in oieltauienb gamilien ersielt
merben fonnten, menn nur bie notige ©nergie 3um ©er3id)t auf»
gebracht mirbe. Stur fommt es barauf an, nicht oon ben anberen
bie (Ein)cbréanfungen 3U erroarten, fonbern felbft Opfer au bringen,
grauen unb CRitter miffen in biefer Slid)tung ihren ©influfo oo
fiebtig geltenb machen, um ben grieben ber gamilie nicht 3U gefahr-
den. Alles ift ©emoljnbeit, auch bie ©nthaltung oon teuren Cenufo™
mittein, beren ©erbrauch manche gamilie mirtfchaftlid) febr belaftet.
©egenmartig ift Slot3eit; ba mollen bie Hausfrauen Uberlegen, mo
gefpart merben fann, oon ben Scannern aber mufo ermartet merben,
befo fie ben ©tamen ©Rann oerbienen, inbem fie mit ©nergie am
mirticbaftlichen Aufftieg ihrer gamilie arbeiten.

Die britte ©tdglichfeit liegt auf bem ©ebiete ber Kleibung. ©or
bem Kriege maren mir Deutfd)en ein leiblich moblbobenbes ©olf,
fleibeten uns aber im Durd)[d)nitt einfad), gebiegen unb mohilfeil.
©Bahrenb bes Krieges fam bie fernere ©ot Uber uns, aber ber
Kleiberlusus fing fdjon an 3U fteigen. Slad) bem Kriege oerfanfen
mir in mirtfcbaftlicbes ©lenb, bod) ba erft tarnen bie oerfd)robenften
Sdjuhmodelle in ©Robe, ba erft begannen Kontoriftinnen, Raben*
fraulein unb Dienftméabd)en Seibeitfleiber 3U tragen. Aber fparfam
gemorben finb bod) oiele, inbem fie feine Aermel mehr an bie Klei»
ber ndhen, bas Kleib oben unb unten ein gutes Stiicf 3U fur3 merben
liefoen. 3 U biefer , Stofferfparuis“ fam bann ber fiuacus an Seiber
ftrimpfen, Unterméfche ufm. 3 ebes njeitere ©Bort bartber ift Uber»

Am Arbeitsamt.

©on Anbreas Untersberger,

fliffig. ©RBir alle fennen bie Kranffoeit, aber meniae hoben bis jefot
ben ©Rut, 3um gebiegenen Strumpf unb Kleib 3uriicf3ufehren. Hier
maren in oielen gamilien ©rfparn fle méglid). Stuch bie ©Robe ber
Sllannei 3eigt Ausmiichfe, bie nicht mit ber Slot unferer 3eit in
©inflang 3U bringen finb. Der Herr Sohn hot fid) bie ©ebirfniffe
angequalt, unb ber forgenbefdjmerte ©ater barf fie finai®ieren. Der
Slot3eit entfprecbenb ift bas alles nicht, bod) mer hot als Hausoater
unb gamilienmutter ben ©Rut, riicfficbtslos bas Slétige 3J fagen unb
ben Uberfliiffigen Ausgaben 3U fteuertf? ©on ber 3ugenb barf man
bie ©inficht nur in fehr feltenen gélten ermarten, fich aus eigenem
Antrieb ein3ufd)ranfen.

3d meine, mit ben oorftebenben Ausfiihrungen ben ©lid auf cer™
Jd)iebenartige Sparmdglichfeiten b”gelenft 3U hoben. Die er3ielten
©rfpamiffe miffen, mie fefon gefagt, an erfter Stelle ©ermenbung
finben, um bie gamilie oor briidenben Serpflidjtungen 3U bemahren.
Solche Saften entlichen leid)t, menn man mit ber ©Bohnungsmiete
ober ben Hous3injen im ©er3ug bleibt, nod) leichter atlerbings, menn
nach ber jefot fo beliebten CBeife leidjtfinnig auf Slaten3al)lung oge»
lauft mirb. Ha&en mir bariiber hinaus ©rfpamiffe machen fonnen,
fo entfteht bie grage, mie mir bamit Arbeitsgelegenheiten fdjaffen
fonnen. ©Sieber mufo id) mid) mit Anregungen nur an bie Haus»
frauen menben. Slehmen mir an, eine Hausfrau habe gegenmértig
nur 3ehn ©Rarf 3ur freien ©ermenbung. Sie fann 3toar felbft ndhen
unb fliden unb ftopfen, bat ober nur menig 3 eit baju ober mufo
ihre Slacbtruhe teilmeife bafir opfern, mas ja tatfécblid) oft genug
gedieht. Stun lebt ba in ber ©emeinbe eine alleinftehenbe ©erfon,
bie fi* mit berartigen Arbeiten bislang ihren Unterhalt oerbienen
fonnte, jefct aber in Slot geraten ift. Die h”t man fid) heran, lafet
fie einen ober 3mei Dage im Haufe arbeiten. Die ermahnten 3ebn
Sitarf finb ja fir ben 3med erfpart morben, einem armen Sllenfcben
Arbeit U oerfAaffen, menn auch nur fir inx*t 37 Daneben ift
angenehm U oer3eid)nen, baft nun Cgifche, ftleibungsftiide unb
Strimpfe tabelios in Orbnung gebracht morben finb unb Sleuan»
Raffungen Uberfliffig erfdneinen. 3n einem anberen Haushalte
mogen bie Kellertreppe, bie ©obenlufe, ber Ausftieg 3um ©arten
fefaabbaft gemorben fein, ©s mirb eine Heine ©rjparnis geopfert, um
ben Schreiner ober ben Sllaurer mit ber Ausbefferung 3U beauf»
tragen, griiber haben fold) Heine Hanbmerfer mohl bie Slafe ge»
rimpft, menn ihnen ein Auftrag 3U mager erfchien. Heute fommen
fie fehr gemn,fampft faum irgenb jemanb fofehr mit ber Slot
als berfelbfténbigeHanbmerfer. Kleine Auftrage in groRerer 3 al)l
fonnten mandhen Hanbmerfer oor bem Sluin retten. Sllan menbe
nicht ein, es fei auf biefe CSeife bas eingefparte ©elb boA mieber
ausgegeben. An fich ftimmt bas fchon, bod) finb ja audj ©Serie
bafir gefdjaffen ober ber ©Sertbeftanb einer SBohnung, eines Haufes
ift erhalten morben. ©s ift gemife fd)on,
oer3inslides ©elb auf ber Sparfaffe 3U
haben, boA mid)tiger ift gegenmartig, bas
ohne eigene Schulb in Slot geratenen SSolfs»
genoffen geholfen mirb. ©Ber nid)t aus
djriftichen  Sitotiocn 311 biefer ©rfenntnis
fommt, ber laffe fid) ernftlid) gefagt fein,
ba” bie meitere ©erelenbung Deutfchlanbs
U einem ©nbe mit S~reden fiihren mufo,
meines alle Sparfaffengelber in roeniger als
einer Stunbe oernid)ten fann. Der geruh*
fame ©lrger, bie grauen bes Surgerftan»
bes, bie oielleiAt nod) bureb SAaffung oon
Arbeitsgelegenheiten helfen fonnten, ahnen
ja nid)t entfernt, mie mir auf einem ©ul*
fan tan3en. Um bas 3U fiihlen, mufo man
mitten in ber ©ranbung bes Rebens ftehen,
mufo bie Slot ber SStaffen fennen, mufo ben
fedlifefoen 3ufammenbru(h ocon ©atern unb
©Rittem miterlebt haben. 3 (h fenne bas
©rauen im ©olf unb erhebe besbalb meine
Stimme 3um Stuf um Hilfe. Du ©auers»
frau, bie bu einen Stofo Hal3 auf bem Haf
liegen haft, lafo ben KneAt anbere ©irbeit
tun unb rufe einen Arbeitslofen oon ber
Strafoe, bamit er bir gegen ©ntgelt unb
Koft bas HOI3 3erfleinere; oorausgefefot ne*
tarli~, bafo bir eine Heine ©rfparnis auf
anberem  bausmirtfchaftlichem ©ebiet bie
Ausgabe geftattet. ©ine ©aftmirtin, bie
Snhaberin eines ©efdjaftes, bie grau eines
Seamten unb oiele anberen grauen fénnten
fid) fragen, ob fie nicht bie Kinbigung einer
Hausangeftellten noch etmas hinaus3U3dgem
oermdgen, menn an einer Stelle bes Haus*
haltes gefpart merben fann; ob oielleidjt alle



3xt bis tier SBodjen ein*
mal eine Silfsfraft ein»
geftellt roerben lann. Mit
fleinen 6ilfen ber ermahn»
ten 2Art fann rotrflid) ©ro=
Resgcleiftet roerben, inbern
eben ftraffe in Datigfeit
gebracht unb Unterhalts»
roerte fiir oiele Menfdjen
gu fdjaffen [inb. ©erabe
tn unferer 3 «t foliten roir
bas illeine, anfdjeinenb
Unbebeutenbe unb 3 roed=
lofe nicht unteridjalen.
©Serben bie "ier nieber»
gelegten ©ebanfen (iber
©rbeitsbefebaffung  aud)
nur in funfgig gantilien
oerroirflid)t, bann ift ber
©rfolg greifbar, inbem
namlidj ebenfouiel Seute
eine oorlibergebenbe ober
bauembe  ©erbienftmdg»
lidifcit haben. CBer ftd)
oermeffen roili, augenbltch>
[td) Deutfd)lanbs Arbeits»
lofigleit 3u bannen, gehdrt
ins Srrenhaus. 3 mitlei=
nen fann jeber bei gutem
CBitlen bagu beitragen,
einem Menfdjen Slrbeit
3U geben, immer roieber
mit ber ®©inichranfung,
bal? unter jeber bie
fieute 3U oerftchen finb,
roeldie noch nidjt tron
Unterftii3ungen leben mif»
fen unb Gber, roenn auch
noA fo geringe Mittel
oerfligen.

©Benn gu ber notigen
Sinerfenntnis ber 3Bille
3ur Silfsbereitjd)aft unb
ein roenig ©édjftenliebe
treten, fann in mehrfacher
Oinfi*t bemerfensroerte 8ilfe geleiftet roerben, ben gamilien unb
ben Slrbeitslofen. M. 8oller.

Der letzte T agebucheintrag:

tZmhalbes 3 @ht mar ich Stempelbruber. Daufenbe oon Menfdjen»

Bhicffalen finb es, bie idj mir in furgen Zotigen feftgehalten
habe. ©rbeitslofigfeit, roie fie ben Menf3hen qualt, germirbt, cer
birbt, an ber SBurgel ber SBolfsTraft nagt; Sitte unb 3 ud)t unter»
roublt! ©lalRen gehen an ihr gugrunbe. ©Senige nur finb es, bie
erfaffen, bal3 fieib ben Menfdjen beffer, groRer, ftarfer macht, roenn
er es tragt unb Uberroinbet. —

©rbeitslofigfeit ift nicht ©ingelfcbicfial; fie ift ©olfsnot, ©olfsleib,
©olfsoerberben. CSie eine ©pibemie fd)leid)t fie umfier. Grifft heute
ben einen; féllt morgen ben anbern an. ilaum einer fleht lieber
au3erhalb ihrer Madjt. —

2Bir finb auf bem fallen ©Beg unb miffen umbauen. ®©icht
burd) Statiftif erfaffen, oerroalten unb pflegen burfen roir bie ©rbeits»
lofigfeit; roir miffen fie mit allen Mitteln befampfen. ©in langer
unb rbeiter ffiSeg, bis eine oernlinftige, groedmaflige ©eform erbadijt
unb burdjgefuljrt ift . . . Das roid)tigfte ift jetjt, ba? ber SOenfc)
bem Menidjen hilft. Denn bis grolRe ©Sanblungen, bis grof3e §ilfe
»omint, roerben oiele gugrunbe gehen.

505.. .

3d) michte gunfer fein. Sei Dag unb bei SRacht es oor allen
Stugen aufhbliRen lal3en, bis es in alle $ergen eingebrannt ift:

505.. .

Millionen beuifdjer ©riiber in Seenot, am ©erfinfen. ftannft
bu ruhig fdjlafen? ftannft bu beinen €8eg ruhig roeitergelien —
gum ©ergniigen oielleidjt — roenn bu bies fiehft? Muf3t bu nicht
ou frjilfe eilen ... ?

SOS ...

©ettet unfere Seelen! fdjreien biefe oerfinfenben Millionen aud)
bir gqu, £fefer! Du fannft, bu muft einem arbeitslofen ©ruber
helfen, ©ib ihm fein ©ettelalmofen! ©ib ihm Slrbeit. ©iele fonnten,
roenn fie wollten, ein roenig 2of)narbeit abgeben, ©ib ihm roenig»
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©ahrungsforgeit.

ftens ©efgjaftigung, ein gutes ©uch, eine Stunbe beiner Steigert
gQu einer oerninftigen Unterhaltung, ijjilf ihm feine 3 €t aus»
fuEen; fein Selbftoertrauen beroahren ...

§ilf ihm, roenn er fjamilienoater ober Mutter ift, bal3 feine
ftinber nicht ©ot leiben; bal} fie ein roenig greube erleben ... ©em»
gi aber auch nicht, beine Stimme gu einer roirflichen ©eform ber
beftehenben ©erhéltniRe gu erheben. —

SOS...

€sehe bir, roenn bu Millionen ertrinfen &3t unb bie $anb
nicht riRrft, roenigftens einen gu retten ... roenigftens einem ©er»
finfenben gu helfen . ..!

2us |, 2frbeitslos* oon fiisbet? ©urger, Ccrgftabtocrlag.

Haz-le3rGaetsgoodolat

Oebetsmnmtng fur ben JBlottat
Gom”elligen Gater beftinmt
HImbrawng bes ~eiligen 3lofepb, be* §>d)uhpatrons ber 0 efamtlurchc.

2Ber rodre mehr tote Sanft 3 °fé) berufen, SAu”err bes 9%tdjes Chrifti
auf ©rben U fein? 2Bar er ja uom gottlichen 2RiQen 3um SAirmer ber
8eiligen gamilie auseru)al)it! Sr trug bie Sorge fur bas tagliche 33rot unb
fihrte bie i”“'m Stnoertrauten mit Sottes 8ilfe didflic™ aus allen Cefatjren.
So bie Sird)e ihn 3U ihrem &sterlichen Schiiler emannt, bamit er aud)
biefe grofce ©ottesfamilie behiite auf ihren 2Begen burA bas «rbenieben unb
aus allen (gefahren fiuhre, bie ihr oon innen ober aufoen brohen.

Dafe alle ©lieber ber $ird)e ihren hMtgen Sdjuhpatron oéterlich uer=
ehren unb oertrauensooll fich an ihn toenben, fich felbft unb ber Slirche Cottes
&um Seile, bas joU unfer ©ebet tn bigjem 3 ofephsmonat oon ©ott erflenen
rnech bem UBunjche bes S$eiligen SBaters.

Gesundes, frohes Alter.

©s toar oon jeher bas Verlangen ber &Benfdhheit, ein ha™s, geiftig
frifd)es unb fonniges fiebensalter 3J erregen; kafe aber 00m Schopfer
jebem einjelnen mit bem $erftanb auA bie Cirfidt ins fieben mitgegeben
rourbe, 3U erfinnen unb 3J erftreben, roie man biefes Cliides unb Segens in
oolftem &Rafec teilhaftig roerben fonne, bas bebenfen nur toenige, neil fie



9lr. 6316. gunftetltges SBafottfogcfeec! mit «toitetnet $Ueu3ftid)fticfcret.

Das nahirgro*c ©ugelmufier 3U biefem 2Bafd)tti<f)gebed ift 3lt bejieteit burd) bett aluftenierianb Gl. Draub in
©iunberfitigen 6n ber Donau (SBurttemberg) gegen ©oreinfenbung oon 70 “3fg fur Situfter unb ©orto burd)
3anlarte auf bas ©oftfd)e(ftonto 9tr. 8452 in Stuttgart ober gegen Stadjnafjme.

im Drubel bes Alltagslebens unb mit ben SBeBen fortgeriffen wirben, in
ber ©etDobnfydt bes 3U oielen ©enieRens. — Die Jcbwerwiegenbe Datfadje,
baR bie Aienfchen 3U oiel, ju vielerlei unb zu oft effen unb trinfen, fann
niemanb leugnen, unb baB mehr Stenfcben burdj Heberemabrung babin*
fielen unb fterben als burd) (Entbehrung. Siit ber beigen reijooQen Koft
in fo groRen Mengen oerfdjulbet bie Atenfcbbrit 3U oiel (flechte Verbauung,
Kranfbeit unb langfames Siechtum, wéabrenb umgefebrt burd) StaRigfeit,
(Entbaltfamfeit unb gaften oiel ©utes erreicht werben fann. AtaRigfeit unb
(Entbaltfamfeit hoben bie Kraft, bereits ausgebroebene Kranfbeiten zu feilen
unb anbern oorzubeugen unb fie zu oerbinbern.

(Ein regelméRiges, nichternes Leben bringt es fertig, bal man feine
Lebenslage ohne Kranfbeit genieBen fann bis ins bocbfte Filter unb bafl
bann ber Dob nic™t ein fd)mer3ensteicbes Dabinfterben, fonbern als fanfte
Aufléfung berottfommen rairb. ©in nichterner, entbaltfamer, faftengetodbnter
Stenjcb braucht feine 5tran!beit ju firchten, uiie anbere euoa als Strafe
fir begangene fortgesetzte UnmaéRigfeiten im (Effen unb trinfen. 2Bie fd)on
ift es boeb, im bohen ©reifenalter feine Dage ohne Kranfbeit, alfo auf bem
natiirlichen A3ege bes (Einfd)lafens unb ber Aufléfung 3U belieRen, im
grieben unb ohne Schmerzen biefe S3elt oerlaffen unb 3ur Unfterblichfeit
eingeben 3U fonnen. Das groRe ©ebeimnis ber Kunft, bas menfAliAe Leben
bis 3Im bécbften ©reifenalter 3U oerlangern, ift: es nicht 3U oerfir3en mit
Sieleffen. - SiaRigfeit im ©enieBen unb eine geregelte oerniinftige Lebens*
orbnung, Sube unb Leibenfchaftslofigfeit, toie man fie feit 3>abrbunberten
in ben ftrengften Orben beobachten fann, finb uns bie ficherften Seweije 3ur
(Erreichung eines hoben Alters ohne 3wifchcnfat(e oon Kranfbeit unb Hn*
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97r. 6317. Arewzftidjfiffett mit tRofcnmuftcr, 40X35 cm groR.

Das nnturgroe ©ugelntufter 3U btefem Aiffen ift 3It bestehen burd) ben SOtufteroerfanb G1.Draub
in URunberfingen an ber Donau ("Wirttemberg) gegen ©oreinfenbung oon 50 ©fg. fir SRufter
unb ~3orto burcf) 3ob”drte auf bas ©oftjdjectfonto 9tr. 8452 in Stuttgart ober gegen 9ta<hnal)ntc.

i XOOOKX XXXXXXX

tooblfetn. Sie hoben in ber (Einfachheit unb At&aRigfeit
ben Sd)luffel 3um ~3arabiefe ber ©efunbheit unb 3um
©ebeimnis bes langen Lebens.

Alten Leuten fehlt bie natlirliche ABarme, fie miuffen
[ich olfo an warmere Kleibungen holten, lieben toanne
Stuben unb warme Speifen, lefStere aber miffen leidjt*
oerbaulich fein, mehr flii fig als feft, nabrhoft unb reizlos.
ABarme gewirzte Kraftfuppen finb alten Leuten bas Weil*
famfte, leichte ©etranfe, bw unb ba ein ©ldschen Do*
faper ober Aialagawein. Stalle Abwafchungen mit barauf*
folgenben guten (Einwicfelungen in wollene Deden, mo*
natlico 1— 3 lauwarme ©andéber 3ur (Erwarmung, 3ur
Abfonberung ber §aut unb zur Serminberung ber Steif*
beit unb Drocfenbeit finb notwenbig.

Alte Leute, bie [ich nid;t mehr 3U falten guRbabern
abenbs entflieBen fénnen, follen warme guBbaber mit
einer Wonbooii Afche unb einer Wonbuoll Sal3 nehmen,
abenbs oor bem Zubettgehen, etwa V4 Stunbe lang. —
Dieje gulRbéaber erwéarmen fchwécljliche unb blutarme alte
Leute febr, fraftigen bie guRe unb oerfebaffen einen ge*
funben Schlaf, finb gut bei guBfehweil, gefcbwouenen
gifen unb bei Wontoerbaltung, bei morgen Knodjen
unb Atusfeln. — Alte Leute [ollen téglich eine Daffe
8agebuttentee mit 93iilA unb 3 uder trinfen, es ift ein
angenehmes, [tarfenbes, urintreibenbes ©etranf. — Ab*
gerahmte Sauermild) unb Sauerfraut finb barmreinigenb
unb baber alten Leuten bringenb 3J empfehlen. — Lin*
benbliitentee ift ebenfalls feljr 3U empfehlen.

Aufregungen unb funftlid)e Lasiermittel finb [ehr fdjab*
liA. ©Uten Stuhl erreidjen bie alten Leute, wenn fie [ich
baran gewodhnen, jebe Stunbe einen Schlud 3 nderwaffer
U trinfen. — Orbnung unb pinftliche LebenseinriAtung
unb Angewdhnung ift eine $auptbebingung fir ©rreiAung
eines b°hen Alters — alles muB feine 3 ert hoben. —
3%iel ~Bewegung, aber niemals angreifenbe, erfdjopfenbe, ermibenbe. — An*
genehme Seelenftimmungen, Sefcbaftigungen, bie ni~t aufregen, Lefen in
febonen, erbauliAen Biichern, Weiterleit, 3 ufrteOmbeit, ©enuR hauslicher
©ludfeligfeit, 3uriidge3ogenes Leben, Auderintterungen an frilhere j<héne
3 eiten, gute Ausfichten in eine [cbéne 3 ~ unfi SRofeits, all bas finb
wichtige Dinge 3ur (Erreichung eines bohen Alters.

Hus ,,Der 9Beg 3um ©lu&" oon 3- 9R<der, SRunchen, 2Bnltherftra®e 23. 3u 5e3eh™n
bnrd* bie ©udjhftnblung fiubroig 2Uter in Donaurodrit)-
*
gir alte Leute finb ofter warme 93aber febr 3U empfehlen. Wufelanb

jagt in feinem berihmten Suche ,Die Slunft, bas menfd)li<he Leben zu oer-
langern" (2>ena 1797) in bem Kapitel ,Heber bas Alter unb feine gehdrige
Sehanbluttg”: ,Laue Saber finb auBerft paffenb, als eines ber beften Mittel,
bie natiirliche SBarme 3U mehren, bie Abfonberungen, befonbers ber Waut,
U beférbern unb bie Drodenbeit unb Steifigfeit bes ©anzen 3U oerminbern.
Sie entfprechen alfo faft allen Sebirfniffett biefes Lebensabfdjnittes.“ — 3m
Rapitel Uber ,Aeinlidjfeit unb Wautfultur" [agt er: ,Seibes holte id) far
Wauptmittel 3ur Serlangerung bes Lebens" unb [teilt bie Aegel auf: ,50tan
habe jahraus, jahrein alle $3od)en wenigftens einmal in lauem ASaffer.”
Dazu gibt er folgenbe ®©rflarung: ,Das Oreifenalter ift burch eine 3U*
nebmenbe Drodenbeit, SprobigfeH, Steifigfeit ber ©ewebe gefennzeichnet;
nun finb aber lauwarme S&ber ein Atittel, bie Austrodnung ber ©ewebe
3U oerbinbern ober bod) zu befampfen; folglich finb biefe S&ber ein Ser*
langerungsmittel bes Lebens, unb ihre auffallenb wohltatige A3irfmtg auf
altere g3erfonen ift leicht begreifli™N!®

Das Alter an unb fur fid) wirb mit Ae<ht fAon eine Lranfljeit genannt,
bringt es bodj unfehlbar bie ©efunbheit beeinfluffenbe Serédnberungen oor;
als beten wichtigfte fei bie allgemeine 3 ufammenziebung ber SlutgefaRe,
bas ABelfen ber Arterien, bie Schrumpfung aller Organe erwéhnt. Als
golge biefer Datfae ift bie ganze Slut3rfulation eine langfamere, ber 3 us
fluR zu jebem einzelnen Organ ein geringerer, biefer Hmftanb erzeugt wieber
bie Anhaufung oerbraud)ter Stoffe im Lorper, ben Serluft ber DurAfiAtig*
feit ber ©ewebe, ben Alidgang ber ©elenfigfeit, ©efebwinbigfeit, ©laftidtat
unb Kraft ber Alusfeln, welchen fiA itod) bie unoollfommen werbenbe Datig*
feit aller Organe anfdjlief3t.

Hm biefe wiffenfchoftlid) nadjgewiefene ©ntartung bes menfchliAen Organis*
mus aufzubalten, um bie erfcf)laffte Datigfeit ber Slut* unb feinen 3 eRen*
geféRe anzuregen, ift fonfequente téglid)e Bewegung fur ben Alternben eine
unbebingte Sotwenbigfeit. Deren richtige Art unb Ausfihrung, ohne
Hebertreibung unb unmaéaBige (Ermibung, oermag aH biefe Schoben unb
Stodu gen 3U oerringern, aufdubolten; bas ift fir ben Sejahrten f~on ein
grofRer ©ewinn.

©tne forgfaltige Diat paBt fidh ber oerminberten Serbauungsféhigfeit
an unb oerButet Stagen* unb Darmftérungen.

Die Sef~aftigung lenft oon ber Sorge fir ben Korper angenehm ab,
erhalt bie Laune unb ben ©eift frifd) unb bewahrt fo ben Alternben oor
ber Selbftqual ber Langweile, Serftimmung unb Schwermitigfeit.

Die ABafferfur ftarft 8aut unb Seroen, halt alfo ebenfalls ben Serfall
auf. — Da in A3afjerbehanblung [0 oielfad) Hebertreibung unb Hnoor*
[iAtigfeit, HnmaRigfeit unb ©ebanfenlofigfeit Sd)aben an ber ©efunbheit
oerurfad)t, fo fei fur biefe Art ber ©efunbheitspflege ben Sejahrten nod) ganz
befonbere Sorficht empfohlen; fie modgen [ich fir biefen Deil ber Koérper*
pflege 31100t erfahrenen, é&rztlichen Sat holen.

Hnfcéablicb auch fir ben fchwa”~en Kdérper finb temperierte ober falte
Abwafchungen mit 3 ufBO oon (Efjig, A3ein ober Sranntwcin, laue Saber,
auch Saldaber, gicbtennabelertraft*Saber, 8albbdber, SiBbédber, Deil*
padungen; hoch muR, um (Erfaltung 3J oermeiben, bei all biefen Anweu*



bungen ftreng auf fdjnelle SBieberertodrmung (~Heaftion) bes Kdérpers ge*
feBen, unb falls fie nicht oon felbft eintritt, folcBe tiinftlic® e”eugt toerben.
Pei fcRtoachem, frofteinbem Kérper barf feine 2BarmeentftieBung ftattfinben;
ftete, unterbrochene ASafferbeRBanblung ift bem Pejalrten niemals ftu emp*
fehlen, fie foli 3um minbeften immer roieber oon Kurpaufen unterbrochen
fein, bamit fie ben Wei3 fur ben Koérper nid)t oerliert unb bie toertoollen
Vorteile ber SBafferReilmethobe bei KrantReitsféllen nicht oerminbert.
kelteren fieuten ift ftu raten, 3ur WacRtmahléeit ettoas faure WiilcR ober
Joghurt 3U nehmen. ge é&lter man toirb, befto mehr oerliert ber Darm
feine urfprunglidje Kraft, befto mehr befommen ®©arungsfeime, bie ber
Wtagen* unb Darmfaft nicht mehr imftanbe ift, abftutdten, bie Heberhanb.
Die Keime ber fauren WIilcR aber finb geinbe ber fcR&blichen Darmbafterien
unb [tarfer als leBtere. Sie forbern bie Verarbeitung ber Wahrung unb oer*

hinbern PlaBungen. Dem bef*
feren  SBoRlbefinben  duliebe
fullte man foroohl oor bem

Schlafengehen als auch Gor bem
SWorgeneffen an bie frifdje fiuft
gehen. N

Moderne Hand-

arbeiten.

9ir. 6316. gunftciliges
2Baf<htifc3gebed mit mober*
tter KreuftfticGfticferef. oin
foldjes 2Bafd)tifd)gebed, bas
jebes Schlafummer jcBmudt, ift
leicht unb billig anftufertigen.
Aus tleinen heften oon Rellfar*
bigem fieinen, Pard)ent ober
fonft beliebigem Paumtoollftoff
fertigt man bie 5 DedcBen in
ber auf bem Plgelmufter an*
gegebenen ©roéRe unb beftidt fie
mit buntem perl* ober ©lauft*
ftidgarn nach eigenem ©efcmad.
©nuoeber einfarbig ober bie
Dreiedformen hellblau, bie
Strichformen bunfelblau, bas
Ubrige golbgelb ober in rot mit
gelb,” grin mit gelb ufto. Die
Hmranbung ftidt man in ber
buntelften garbc. Das groRte
runbe Dedcen hat 35 cm im
Durd)mef[er, bas 3toeitgroRte
22 cm im DurcBmeffer unb bas
ticinfte 15 cm im DurcBmeffer;
bas grolRe ooale ift 12X22 cm,
bas Heinere 10X13 cm aroB.

wr. 6317. Kreuftftichfiffen
ntitWofenmufter, 40X 35 cm
grof3. scgeitn bas gefallige Weu*
ftcr biefes Kiffens auf toeifeit
ober fonft hellfarbigen Stoff
aufgebigelt ift, ift bie Arbeit bes
Sudens [Oleicht, baR felbft fd)on
KinberRanbe, toekBe KreuftfttcRe
ftiden, fie anfertigen tonnen.
Die ganfte Stiderei toirb in einer
garbe gehalten, golbgelb, olio*
gran, fcBtoarft, golbbraun, alt*
blau ober in fonft beliebigen
gatbeit.

wr. 6318. Kelcl3gebed fur
bie heilige Ofterfteit. Auf
mehrfachen A3unf<h bringen toir
ftur ©rganftuttg ber Kelchgebede
fur bie befonberen geftfteiten bes Kirnenjahres: WSeinachtsfelchgeded in fttoei
oerfcRiebenen Vluftern, KelcBgebed fir bie heilige gaftenfteit unb §eilig=Kreu3*
gefte (brei oerfchiebene Wiufter), fur bas heilige Pfingftfeft, fur gronleicBnam
(mehrere oerfchiebene Wiufter), fir bas 8erft*gefu*geft (ebenfalls oerfchiebene
SRuftcr), far bas ©Rriftfonigsfeft, fur bie Wtarienfefte, 8eute auch ein Dfterfelc*
gebed ftur Abbilbung. Diefes fteigt ein felr reifes, finnoolles Wiuftcr. Die Palla
ift ftum groBten Dcil fur Ausfdmittarbeit gebacht, nur ber Warne gefu toirb Boc
geftidt, ebenfo bie SnfcRrift ,Resurrexit sicut dixit, Alleluja!“, ftu beutfch:
,©r ift auferftanben, toie er gefagt hot, Alleluja!* Das Korporale fteigt
m ben oier ©den je ein Stralllentreuft mit SprucBbanb unb 3nfd)ri'ft
~NSurrexit Christus spes mea!*“, ftu beutfA: ,CRriftus, meine Hoffnung, ift
auferftanben!" Die Schrift toirb ho”geftidt, bas Kreuft in Stielfid) aus*
gefuhrt, bie Strahlen finb in Stiel* unb Steppftid) ftu ftiden. Das KelA*

tid)lein l)at ebenfalls ein Strahlentreu3 mit Sprud)banb unb ber 3n*
fdjrift ,Wlleluja" unb ift ebenfo roie bas Korporale ftu arbeiten. Diefes
Ofterfelchgebed finbet fiAer ben Veifall oieler unferer fieferinnen, bie fchon

ofters naA einem jold)en bei uns anfragten. 2Bir freuen uns, ihnen heute

ein jolches oorfihren ftu i6nrten.

©s ift audh ™cf) ein fttoeites K eidgebed*V Gigelmufter,
fur Oftern paffenb, oorratig mit ftiiifierten Rilien. Palla mit
fiaerm ©ottes. Korporale ©dmufter. Stiel* unb pialftidutiderei. Preis
. m

Sobann 1. Palla mit fiamm (Lottes, Sprudjbanb unb
SnfcBrift ,Haec dies, quam fecit dominus, exsultemus et
laetemur in ea“, 3l beutfcR: ,Das ift be* Sag, ben ber §err gemalt

bat, lanet uns froRloden unb O0U greubc fein." Stiel* unb piattfticRftiderei.
25 Pfg.

2. palla mit fiamm (501les unb g aBne Stiel* unb plattftidj*
[Uderei. 25 Pfg.

3. Palla mit fiamm (Lottes, Oelbaum unb 51. D.
Stil). Stiel* unb piattfticRftiderei. 25 Pfg.

Samtliche angefuhrten Wiufter finb ftu belieben burd) bas Dominifanerinnen*
tlofter in Pab #&8odrisBofen (Papern) gegen Poreinjenbung oon 1.10 Wif.
fur jebes KelcRgebed unb 25 Pfg. fui jebe palla iamt 'porto burd) 3oRltarte
auf bas poftjcRedfonto bes Dominifanerinnentlofters Wr. 13358 in VtuncRRen.

(Peuroner

alr. 6318. Reldjgedecf fur fcie heilige Dfter3eit.

2)as naturgrofRe »figelmujter 31 bte[em fteldjgebecf ift 3U besiegen burd) bas Dominifanerinnenflofter in Sab 2B5risfiofen (Snnern) gegen Sor=
einfenbung oon 1.10 3Jtf. fur SRufter unb gjorto burd)

auf bas <poftjd)etffonto bes Dominifanerinnentlofters, 91r. 13358 in SRfindjen.

Von Festenbrein (Laugenbrezeln) und Kipfeln.

5lm SCRittfaftenfonntag — ,fidtare™ ~ mar es in ber guten alten 3eit
Sitte, baB bie $ausmiliter ben Kinbern ber PerioanbtiAaft, befonbers aber
ihren Patenfinbern — ben ,©obeln" — haU59emn~ |65 Softengebad fAentten.
Diefe Vreftcln ober Kipfeln rourben aus SBeiftenmehh bem fogenannten
Semmelmehl, h”~gefteit. 3n bem uns ftammoenoanbten ©nglanb trug fogar
ber Sonntag ,fidatare" banadh feinen Warnen: ,the Simmel- ober Simbler-

Sunday.“
Seutftutage ift SBeiftettmehigebdd leiber ftu ettoas ganft Alltaglichem ge*
tnorben. 2Bir tlagen fttoar ftanbig Uber bie fdjlechten 3 c”~en, toollen uns

aber nur fd)toer entfd)lieRen, 3U ben oiel einfa”~ercn ©ebraudjen unferer Vor=
eitern fturtdftufehren. ©s maren jebo” glidliche Dage, als buntles Woggen*
mehl noch 3um ,6ausbrot* — ftum ,tadgigen 23rot" — firs beutfche’Voft
oerbaden tourbc unb fich bie Kinber fchon WSochen oorBer auf bie toeiftenen
Witittfaftenbrefteln freuten. —

§ier ein paar Weftepte flr housgcmacBte Vrefteln unb Kipfeln:

©ate gaftenbrefteln. 1. gur eine orbentliche Portion Vrefteln erBit
man 180 ©ramm Putter mit 7* fiiter UBaffer bis ftum ScRmelften, arbeitet
bann 750 ©ramm Wiehl ~tnetrt, ebenfo eine Prife Salft unb 2 ganfte ©ier,
bis ein blanler, fefter Deig entftanben ift. Diefeit binbct man in eine be*
mehlte Seroiette unb 148t iBn Uber Wact an einem fullen Drt ruBen. Am



cmbertt borgen arbeitet man tl)n gut Ju[ammen unb formt tfjrt U btden
Sollen, oon benen man gleichméRig groRe Stude abfdjneibet, bann roerben
hieraus fingerbtde Stangen unb aus biefen bie Bre 'T geformt. 3 R gleichb
méaRiger bie Bredeln in ©téHe unb Busfeljen [inb, um jo mehr greube
wirb man an [einem B3erf hoben. Die fertigen ©rejeln wanbern nun aufs
Drodenbrett, too [ie eine BSeile Ubertrodnen, bann in einen fteffel mit Heben*
bem BSafjer, in bem [ie fodjen miffen, bis [ie obenauf [chwimmen. 3 uletjt
roerben bte fertig gcfod)ten Breseln mit einem Schaumloffel aus bem fieben**
ben 2Ba[[er gehoben unb in faltes B3a[[er gelegt, aus bem man [ie aber
fofort toicber herausnimmt, um [ie jum Bbtropfen auf ein ausgebreitetes
Dud) 3U legen. Sobalb [ie troden [inb, orbnet man [ie reihenweife auf ein
Bled), be[treicht [ie mit faltem 2Ba[fer, beflreut [ie mit Sal3 unb badt [«
bei guter 8itje hellgelb.

2. Bfan mad)t oon einem Bfunb meinem Blel)l, 20 ©ramm S§efe unb
B3a[fer einen Borteig, ben man gehen lafct. §ernad) gibt man nod) V2Bfunb
9J?ehh ~al3 unb, wenn nétig, nod) 2Baf[er badu unb fnetet ben Deig tiichtig,
bis er [ehr fein ift. Dod) [oll ber Deig ziemlich feft [ein, bamit man bie
SBrejeln leicht unb Jd)on formen fann. BSenn ber Detg fertig gefnetet ift,
[teilt man ihn jugebedt 3um roeiteren ©eben an einen warmen Qrt. 3ft
ber 5Xcig genug gegangen, bann hebt man ihn aus ber Sdjiffel auf bas
Bubelbrett, 3erteilt ihn in glcidjmafeige Stiidd)en, breht baraus fleine Stengel*
djen unb formt aus biefen Bre3ein. hierauf bedt man bie Bredeln mit
einem Dud)e 3U unb 14Ht [ie noch einige 3eit gehen. Dann bringt man [ie,
eine nad) ber anbern unb red)t oorfid)tig, bamit [te ihre gorm behalten,
in fiebenbes Sobawaffer. Blau regnet ungefihr 100 ©ramm Soba auf
1 fiiter 2Ra[[er. Bad) 'ur3er 3 eit tommt bann bie eingelegte 23re3el in bie
§bhe, bie man nod) nag auf ein mit Btel)l beftaubtes Blech jeBt unb mit
ein wenig Sal3 beftreut. 3[t bas Badbled) ooll, (o [d)iebt man es [ofort
in bie heiRe Bohre. Dabei wolle man [ehr auf bie rid)tige, alfo [tarte $tRe
ad)ten, benn bie Bre3eln mii[[en ra[<h gebaden werben, bamit [ie recht fnufperig
unb [d)on braun werben.

6al3bre3eltt. Bebarf: 750 ©ramm Blehl, 20 ©ramm $efe, SBaffer,
Sal3 unb Kimmel, ®©inen Borteig aus 8efe, ein wenig warmem SBajfer
unb etwas Blehl herrichten! 3[t ber Borteig (,Dampfl") gegangen, [0
tommt bas Blel)l unb [0 oiel lauwarmes SBafjer ba3u, baR ein 3emli(h
fefter 5Xeig baraus wirb (er barf etwas [trenger gehalten werben als ein
Dampfnubelteig). Bidjtig gefaben unb gut abgearbeitet — gefnetet ober
abgefdjlagen — muH ber Steig bann ,gehen". 3[t er gut aufgegangen, [0
formt man biinne Deigftrange unb aus biefen wieber fleine Bre3eln. Diefe
muH wan nochmals ,gehen“ laffen. ©rft bann legt man [ie in fodjenbes
Sal3waffer ein. Sinb [ie an bie Oberfliche aufgeftiegen, [0 hebt man [ie
aus, legt [ie auf ein Duch, trodnet [ie ra[d) unb leid)t mit einem 3weiten Duch ab,
gibt [ie auf ein Badblech, ftreut Sal3unb Kiimmel barauf unb badt [ie rafd).

Atpfeln. Bebarf: 750 ©ramm Btehl, 20 ©ramm 8efe, 3 Gter,
125 ©ramm Butter, reiflich V4 £iter lauwarme 5CRUA, 1 Brife Sal3 unb
125 ©ramm 3uder. Bereitungsart wieber wie bei ben beiben oorhergehen*
ben Be3epten, bis ber [ehr feine, gut abgearbeitete Deig richtig aufgegangen
ift! ©r barf um bie 8&ifte hoher geworben [ein, als er nach bem 3ujammen*
mtfchen war. Dann fommt er auf ein mit Blef)l gut beftaubtes Bubelbrett,
wirb mefferridenbid ausgewalft unb in langliche, 5 bis 10 cm breite Dreiede
gefchnitten. Diefe werben in ber Btitte mit btdlidjer Btarmelabe belegt.
Die mittlere Deigfpie wirb Uber bas ®©tngefottene gefdjlagen unb muH
biefes gut 3ubeden. Darauf rollt man bie ftipfel lddf>t 3u[ammen, legt [te
runb gebogen auf ein mit Butter beftridicnes unb mit Btel)l beftaubtes
Badbled) unb béadt [ie im Bohr [d)6n golbbraun. 3 um Sillen ber ftipfel
eignet [ich befonbers gut in SBed jterilifierte 3°hannisbeer* ober 8imbeer*
marmelabe, aber auch 3 tt,ct™)ens unb Bprifofenmarmelabe. e.

W asche und W aschen.
3. jrarbige Hiafdoe unb Strampfe.

©s ergeben [ich am B3a[d)tage bei Bet)anblung ber weiHen Stiide [tets
einige Raufen, bie man bamit ausfullen fann, baH man bie Betntgung ber
farbigen 2B&[d)e oornimmt. Diefe barf, bas [ei ernftlid) betont, nid)t ein*
geweicht werben. Blan oerfahrt am beften [0, baH mén bas ftochwaffer
ber weiHen BSafdje mit reinem SBaffer oerbinnt unb in bie nur mehr lau*
warme Brihe bie farbigen Stiide bringt unb erftmals barin auswéfcht.
Borljer [ortiere man alles nad) ihrer feinen ober berben Befdjaffenhett, wie
aud) nad) ben garben. Derbe Stoffe burfen mit Seife eingerieben unb fraftig
burchgema[d)en werben. Die h™Jen Stoffe nehme man 3uer[t oor, bann bie
bunfeln. Beue blaue SchiiRen ober neue Aleibungsftiide aus Blaubrud, bie
reidjlid) garbe auslafjen, behanble man fur fid). 3 ur S3or[id)t gebe man
bei aller farbigen 2B&jd)C etwas ©ffig ins 2Ba[[er Sinb alle Stude burd)*
gewujchen, gieHt man bie Blihe weg unb gibt frijches beiHes 2Ba[[er 3U,
in bem nochmals grinblich gewafd)en wirb, hierbei ift Seife nur bei nod)
[cbmuhigen Stellen 3U oerwenben. §ernach wirb 2— 3mal gefchwenft, aber
nicht geblaut.

geine farbige Stude, befonbers [olche mit Stidereien, birfen nicht mit
Seife eingerieben werben. Blau bringt [ie in ba3U hergerichtetes Seifen*
waffer, bas mit etwas ©ffig oermifdjt ift, unb bridt unb fnetet [te lang*
[am barin herum. Die Brihe barf nicht hei& fein. Hm bei farbigen Blufen
unb fonftigen feinen Stoffen Schaben 3U oerhiiten, ift ansuraten, [ie oor
ber erften SBafche etwa eine Stunbe lang in ©ffigwaffer 3U legen, ©s wirb
bamit ber ©efahr bes Buslaufens ber garben oorgebeugt.

Sofern [ich in einer gamilie SAnupfer befinben, wajche man bie oon
ihnen benutzen Da[d)entii~“er 3um erftenmal fir [ich aus unb bann erft mit
ben ubrigen Studen.
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Die gefamte BeRanblung ber farbigen 2Ba!d)e muH flott unb ludenlos
oor [i™ gehen, unb bas Bufbangen follte moglichft rafd) nad) bem Bus-
wringen ftattfinben. Das Bufeinanberliegen in ben Kérben, befonbers aber
bas lange Stehenlaffen hat fd)on oft j“mer~licfie Heberrajd)ungen im ©e*
folge gehabt.

Bei Behanblung ber Strimpfe halte man [ich, was bie [eibenen be-
trifft, gan3 genau an bie Borfchriften, bie ben <J3erjib ober glor*~3afeten
beigegeben [inb, unb oergeffe babei nicht, baH [chroa™e unb hellfarbige Brten
nie miteinanber gewafchen werben birfen.

Diefe leBtere Bor[d)rift crftredt fid) aud) auf bie baumwollenen unb
wollenen Striimpfe. Derbe baumwollene Stiide bringt man 3uer[t in lau-
warmes DBaffir, bem nach unb nach beiHes 3ugego[[en wirb. Sie biirfen
mit Seife eingerieben unb miffen auf beiben Seiten grunblich ausgewafchen
werben, gaft nod) beffer wirft eine naA Bor[<hrift bereitete B~ r[ils ober
Seifen[d)niHeb£6[ung, in ber [ie gerieben unb gebriidt werben, ®©ine 3u*
gébe oon ©[ig fann nicht [chaben. Bad) bem 6erauswafchen wirb in mehr-
mals gewechjeltem ober flieHenbem SBaffer gefpiilt.

geine fchwar™e BaumwoKftrimpfe werben [ehr [A5n, wenn man [ie auf
beiben Seiten in einer maHig warmen Brihe oon ©feublattern ober
Banamarinbe wafd)t, hernach [Awenft unb im Sd)atten trodnet. BUe
Strumpfe [6den an ben guHIpi~en aufgehéngt werben, geine farbige Baum-
wolftrumpfe wa[d)t man in B erfi ober SeifenfchniHel, beachte aber [tets
bie Borfd)rift. B3eiHe baumwoiiene Strimpfe birfen gefod)t werben.

Bon ber ©epflogenheit, bie farbigen Strimpfe, befonbers bie jd)mar3en,
in ber reftlichen 5 od)brij)e ber weiHen BSédiche 3U wafeRen, ift ab3uraten, ba
fid) in bie er Briihe un3l)lige gafern unb giffelchen befinben, bie fid) im Strum pf-
gewebe feftfeRen unb bem nod) [0 gut gewafd)enen Stiid ein unfehones,
unreines Busfel)en geben, ©erabe bei ben Strumpfen barf weber an Qualitat
nod) an Quantitat bes B3af[ers gejpart werben.

Hm bas 8artwerben bes ©ewebes bei Strimpfen 3U oermeiben, tut
man gut, bie giiHlinge in noch feuchtem 3u[tanbe 3U biigeln, ober, wer [0
gludlid) ift, eine Btange 3U befi~en, [ie 3U mangen. — Heber wollene Striimpfe
reben wir bei Behanblung ber wollenen B3éjche. 93gns.

Wer waiss Kat?

Bfein Bfann fonnte einen fleinen Berbienft finben burch Bnfertigung
oon Sausfd)uhen, ©is[d)uhen unb bergleiAen. ©s fehlt ihm nur eine reelle
Bedugsgueiie fir [tarfen, [ehr haltbaren fd)war3en gil3 3U
Sohlen, am Stud ober gefchnitten. Bkr fénnte uns eine [olche angeben?

©ine Seferin, feit fed)s fahren gelahmt unb bettlagerig, ga~lid) oer-
armt unb oon Blmofen lebenb, bittet um eine fleine ©abe 3ur Bejchaffung
eines Oer [teil baren Bettijdjes, auf bem [ie ganbarbeiten anfertigen
unb [chreiben fonnte, um fid) einige ~Pfennige 3ll oerbienen.

Blein RiichenfuHboben (Dannenhol3) nimmt jeweils nad) bem Qelen
mit hellem Seindl, obwohl er oorher mit Seifenwaffer tlchtig gereinigt
wirbe unb gut ausgetrodnet ift, immer wieber eine bunHe garbe an. 2Bie
fann ich ben 23oben mit Qel behanbeln, baH er [chon heH bleibt?

3A habe meinen guHboben [elbft geftriAen. 2Benn bie Sonne I)eiH
baraufjeheint, bilben fid) Olafen. B3oran liegt bas?

Sortierung bes iejtes im Slnseigenteil.

Aéantung!

B3ir mod)ten toieberholt barauf aufmerffam machen, baH bas
Beftellen auf Bachnahme oon “anbarbeitsmuftern, ftr~licen wie pro-
fanen, bie Blufter auHerorbentlich certeuert. Bei fleinen Bluftern, bie
3um Beifpiel 20 ober 30 toften, macht bie Bad)nal)me [amt Borto
mehr aus als bas Blufter feibft. Bei groHeren Bluftern im greife oon 50,
60 B f9- ober mehr oerteuert bie Dtachnahme bas Blufter um bas Doppelte,
weil bie Badjnahmegebiihr unb bas Borto 3ufammen 40 bis 50 B?9* foften.

©s i[t baher bringenb anduraten, bei Befteliung oon Bfuftern [tets ben
unter ben betreffenben danbarbeitsabbilbungen angegebenen Breis per 3ahls
farte auf bas ebenfalls genau unter Jeher ~anbarbeitsatbilbung an-

ebene Baftfchc™ onto 3y feitbeit, bas foftet 10 Bf9-1 auf ben Bb-
nitt ber 3ahlfarte fchreibt man bann bie Beftellung, bann braucht
man weber eine Boftfarte noch einen Brief extra wegen ber Beftellung 3U
[chreiben, was wieber unndétiges Borto oerurfacht, bas erfpart werben fann.
Diefe ©Zahlung unb Befteliung per 3ahlfarte (ober wenn man [elbft ein
Boftfchedfonto befit, per Heberweifung) i[t bie benfbar einfad)fte, biligfte
unb fid)er[te Brt, Biufter 3 beftetien. Blan erfpart [ich bamit bebeutenb
Busgaben unb aud) Schreibarbeit. B3ir bitten unfere lieben fieferinnen, bies
U beachten unb [id) naA biefen Bngaben 3U richten, €S ift ihr eigener,
groﬁer Borteil. BuHerbem macht aud) bas Berfenben oon Bfuftern auf
Badjnahme unfern Biujteroerfanbftetien oiel Brbeit unb Bluhe, was befonbers
ur gefeit ftarf ins ©ewid)t fallt. Die JRebaftion ber ,,Blonita".
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3ot)onn SDlundjen, ~aulbodjftrabe 20/1. — Herausgeber unb oerantmortliiber
Srfjrifticitcr fiir Dcfterrcid): P. 3¥)*¢0 Sif~cr, 9Bien I, Srrandistanerplag 4.
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