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Ctoba; 6er fbegett Ger jFrauenkldfter.

en SBttwen, bie im Sinfange ber chriftlidjen 3eit ben Firmen

bienten unb ben ffieijtlidjen beim Unterrichte unb bei ber
xaufe ber weiblichen iRerfonen halfen, fcfjloffen fidj fdjon balb
gungfrauen an. Sie folgten bent Slate bes £jeilanbes unb oer»
zidjteten auf bie (Ehe. Sie trugen als 3etd)en ihrer ©ottesweihe
ben oont Sifdjofe gefegneten Schleier. Sie maren in ihrem
Dienjte bem 23i)cf)ofe felbft unterteilt, wohnten aber bei ihren ©ltem
unb waren ohne feften 3ufammenfcbluB3. Sie bilbeten feine Orben.

Ells nad) ber ©hriftenoerfolgung bie SJiondjisITofter entftan»
ben, fiebelten fich Ofters grauen in ber Stahe an. Sie wollten
unter Einteilung ber SJlondje wie biefe ein Sehen ber ©oft»
oerbunbenheit unb ®©infamfeit fuhren. ©leichzeitig fugten fie
im Schatten ber groRen illoftergebdube Schuh gegen friegerifdEje
lleberfélle unb Berftérungen. Slus biefen Sieblungen entftanben
allmahlich felbftanbige grauentléfter unb grauenorben.

Die Eiegeln, nad) benen bas ©emeinfdiaftsleben ber gott=
geweihten grauen fich aufbaute, waren oon groRBen ©keijtes»
mannern entworfen. Ser heilige Sluguftinus entwarf in einem
S3riefe Uber ©eRorfam unb Dagesorbnung ein fo brauchbares
Statut fir grauenfléfter, bat es in feinen SBefensbeftanbteilen
nod) heute als ©runblage zahlreicher Orbensgriinbungen bient.
3n Deutfdjlanb hatte zuerft bie Siegel bes heiligen Aolumbanus
©ingang gefunben. Schiler biefes ~eiligen hatten im Einfang
bes 7. galjrhunberts oiele grauenfléfter im granfenlanbe ge»
grinbet. Ells aber ber heilige E3onifatius baran ging, bie firdj»
liehen S3erf)altniffe in ganz Deutfdjlanb zu orbnen, rief er aus
feiner $>eimat ©nglanb bie ffienebiftinerinnen Sioba, EBalburga,
Shefla, ©hunihilt, ©hunitrub, 23erd)tgit unb anbere. ©r grinbete flir
fie bie Sl6fter Dauberbifchofsheim, irtiBingen unb Dchfenfurt. ©in
Steidjsfonzil im 3al)re 742 orbnete an, bal} alle beutfehen grauen»
fléfter bie Siegel bes heiligen SBenebift befolgen foDten. Deshalb gab
es bis ins hohe Sllittelalter hinein nur SBenebiftinerinnenflofter.

S3on bem herrlichen ©eifte bes griebens unb ber greube,
ber in biefen grauenfloftern Ferrfcfite, erzahlt bie Sebensbefchrei»
bung, bie ber SJtond) Stubolf oon gulba uns oon ber heiligen
Sioba, ber Slebtiffin oon Dauberbifchofsheim, hinterlaffen hat.
©r fdjreibt: ,,Sioba war eine ftarfmutige grau, bie fefthielt an
bem, was fie einmal begonnen ... Sie lehrte bie anberen nichts,
loas fie nicht felber tat. Stidjts SInmalRenbes, 8od)fahrenbes war
an ihr, ohne EInfehen ber iBerfon war fie gegen alle gleich Hebe»
ooll unb gutig. 3hr Elntlitj war engelgleich, ihre Sprache froh,
ihr E3erftanb flar, ihr Urteil grofziigig, ihr ©taube fatholifch,
ihre Hoffnung beftanbig, ihre Siebe allumfaffenb. Stets war
fie froh, unb bodj gab es bei ihr fein lautes ©elachter. ®©in

Schimpfwort hat man nie oon ihr gehort, unb bie untergehenbe
Sonne fah fie nie zornig. SRas Speife unb Dranf angeht,
zeigte fie anberen gegeniiber feine SJtaBhaltung, fie felber aber
nahm &auBerft wenig ... Dem Stubium war fie fo ergeben,
bal bas S3u<h bet ~eiligen Schrift nie aus ihrer 8anb fam,
es fei benn, bah fie gerabe betete, afj ober fd)lief. Denn wenn
fie auch oon frih auf in ber ©rammatif unb ben Ubrigen
SBiffenfdjaften eine gute Elusbilbung erhalten hatte, fo war fie
bod) bemiht, foweit fie fonnte, gortfdjritte zu machen unb fid)
EBiffen anzueignen mit 8tlfe ihrer guten ®©eiftesanlagen unb
eines emfigen gleiles. Sie las ooll S3erftanbnis bas Elite unb
Sleue Deftament unb pragte es ihrem ©ebacBtnis ein. Slber
auch bie ifird)enoater, bie Konzilien unb bas gefamte Airchen»
recht war ©egenftanb ihrer Stubien. 3n ihren £>anblungen
unb Elnorbnungen war fie maBooll unb fannte bei allem bie
©renzen ... Unb weil es 3um ©ebete unb zum Stubium einen
flaren Sopf braucht, fo hielt fie barauf, bafz im SBadjen unb
in anberen afzetifdfen Uebungen nicht Ubertrieben wiirbe. SBenn
auch nur eine furze 3eit, fo muflten hoch ftets im Sommer
alle Schweftern nad) Xifch etwas ausruhen, unb fie geftattete
bann feiner, wad) zu bleiben, wenn einige bies in unoerninftiger
EBeife etwa wollten. Denn fie fagte, wer ben Schlaf raubt, ber raube
aud) bie geiftige Sraft unb oor allem bie gahigfeit zum Stubium."

Der 3 roed ber grauenfléfter war oon Einfang an nur bie
Selbftheiligung ber Schweftern. Slber fie brachten auRerbem
unermeBlich oiel Segen fur bie ganze graucnwelt. ifjier fei nur
bas folgenbe erwéhnt. Slad) germanifdjem Sledjt hotte ber 33atcr
ober S3omunb bie Sefugnis, bie Dodjter aud) gegen ihren SBillen
3U oerheiraten. Shitt aber forberte bie 5lird)e, baR jebes SStab»
dfen bas ©eliibbe ber Seufchheit ablegen unb in einen Orben
eintreten bilrfe, ohne ball ber S3ater es hinbern birfte. Das
Sled)t auf ben Slofierberuf burd)brad) alfo bie unbefdjranfte
oaterlidje ©ewalt unb forberte als notwenbige golgerung bas
Siecht ber freien ©hewahl SRBenn bie S3raut ©hrifti bie greiheit
befal, aus Siebe zu ©ott nicht zu heiraten, bann mufBte man
ber weltlidjen E3raut bie greiheit geben, ben SJtann ihrer Siebe felbft
3U wdéhlen. So hat bie Sraut ©hrifti ber weltlichen 23raut bie
greiheit erfampft, ihrer Siebe 3U folgen.

Der uUberaus groRBe Segen ber grauenfléfter wirbe oon
ben beutfehen grauen bes SStittelalters auch anerfannt. Das
Jeigte fdfon ber auRerorbentlid) ftarfe 3ubrang zu biefen. Sllan
muflite haufig Seftimmungen erlaffen, um bie Ueberfullung ber
Slonnenfofter zu oerhinbern. Um bie Sllitte bes 13. gahrhunberts
hatte bas bamals im Vergleich zu heute fchwad) beodlferte Deutfdjlanb
Uber 500 Slonnenflofter mit etwa 30000 Slonnen. S. erasmt.



Aus der E ntwicklungsgeshibte
danes widitigen Frauenberufes.

s ift alles fhon ba gewefen. 2lu<b oor 3 abrbunberten muftte bie
fird)e bereits fhwere A&mpfe fiihren 3llm Schuhe bes Ainbes
unb ber hriftlicben familie unb 3ur ©bwebr gegen unerlaubte ©littet
unb fiinbftafte Eingriffe 3ur Serfjiitung bes ftinberfegens. 3n biefem
ftampfe, ber mit befonberer straft im Zeitalter bes heiligen ©ernarbin
oon Siena (gelt. 1444) gefiihrt werben muffte, erfannte bie fo oft
als ,rucfftdnbig” beBeirfinete ftirdje febr friib3eitig ben bebeutfameu
(Einftu%, ben jene grauen in biefer §infid)t answirfcn fénnen, bie
mit ben intimften Seiten bes gamilienlebens oertraut werben unb
wie fein anberer Stanb ©elegenbeit haben, ber grau auf bem ®e=
biete bes gefd)led)tlid)en Sehens ©usfiinfte unb ©at 3U erteilen, bie
gebammen. ©un ift es gleidjerweife 00m Stanbpunft ber gamilie,
00m ©kefid)tspunft ber grauenbewegung unb oon bemjenigen ber
©olfsgefunbbeit &ufterft Interesant, bie ©laftnabmen fennen3ulernen,
mit benen bie Uirdje biefem Stanb in bewunberungswiirbiger ©Seit*
fid)t im Sinne eines mobernen grauenberufes eine ©erufserBieljung
3U geben wuf)te unb bie ©htung ber ©eodlferung oor biefer oer=
antwortungsooUen grauen*©rbeit 3U ~6en oerftanb.
©Seltlidjerfeits war ber Stanb ber gebammen nod) bis in bas
19. 3a()rflunbert wenig angefeben, oielenorts fogar hireft oerad)tet.
©lan (teilte ihn gleich mit ben bamals ebenfalls wenig gefhaoten
fahrenben ftunftlern, 3tOeunern ufw.f manchenorts fogar mit bem
genfer. ©tan ging fogar [0 weit, ben Ainbern ber |[>ebamme ben
©intritt in bie funfte, unb bamit ben 3ugang 3U ebrfamem $anb*
wer! 3U oetwefjren. Die Stird)e aber (teilte bie gebammen in bie
©eibe ber bamaligen firhengemeinblid)en ©erfénlihteiten, &hnlich
wie bie ilufter unb bie ©rmenprooiforen (©rmenpfleger) unb for=
berte fir ihre ftinber bie Qidglid)feit bes 3ugangs 3U bem in ©bren
ftefienben $anbwerferftanbe.  2ls Unterbau fiir bie gefellfd)aftlid)e
©Sertfhatjung, welche bie ftirdje ber oerantwortungsooUen ©rbeit ber
Hebamme 3U fiebern fid) bemuhte, (teilte aber anberfeits bie SJrd)e
be3iglid) ber 23rufs=9uslefe, ber ©orbilbung unb ber gorthilbung,
fowie ber ©erufsethif (berufliche ©ewiffenbaftigfeit) $6d)ftforberungen,
bie aud) uns ©tenfhen im 20. 3 6brbunbert nod) burhaus 3eitgemédj)
berlihren.  So ift in einer fird)ltd?en ©erorbnung oon 1653 3U
lefen: ,Staat unb ftirhe haben in gleicher ©Seife ein hohes 3 ntereffe
baran, bafj nicht jebwebe grau 3ur ©Sebmutter genommen werbe,
fonbern nur 3uocerldffige unb eigens bafiir auserlefene. Denn burh
Unerfabrenbeit unb Unoorfichtigfeit in ber Serufsausibung gingen
oiele ftinber bem irbifdjen, aber aud) bem ewigen Seben oerloren.
Der ©farrer mufcte nun bie erfahrenden unb beften grauen ber
Ofarrei 3ufammenrufen unb mit ihnen bie ©eftellung einer neuen
§ebamme, wenn eine bhendtigt wirbe, beraten; bie grauen wiirben
unterwiefen, baft fie ihren ©orfchlag gewiffenbafterweife ,unter Sb-
febung oon ©unft unb Otifcgunft* abgeben foOten. Unb fd)on halb
oerlangte man neben ber fittlichen ©ignung fiir biefes 2Imt aud),
baf) bie funftige 8ebamme ihrem ©farrer oor ber 3ulaffung 3U
ihrem Dienft ein 3eugnis Uber eine oor ben Siebten abgelegte gad)=
Priifung oor3ulegen habe. Die Spnobe oon ©oignon (1725) (teilte
bas in bamaliger 3 el Aufjerft fdjwierige ©erlangen auf, baj) alle
noch etwa &r3tlicberjeits ungepriften gebammen fo lange ihre Tétig*
feit ausfehen feilten, bis fie eine entipredjenbe ©ahprifung abgelegt
hatten. 3n Orten, wo ©e”te fehlten, foOten bie §ebammen 3um
minbeften oon ben ©raneioerfaufern unb ©birurgen ($eilfunbige)
ftdB) belehren unb beraten laffen. 3n manchen geiftlidjen $errfhafts*
gebieten, 3 ©. in Augshurg, ging man noch weiter: man forberte
alle brei 3ab*e, 3uweilen aud) fhon nad) 3wei 3 Gbreu ein SBieber*
holungsexamen oor hen ©lebten, unb ber mit bem beften 3eugnis
iber ‘ihre ftunft aus biejem ©samen heroorgebenben §ebamme
wirbe ein ©reis in $8be eines ©olb*Dufaten 3uteil. ©ufter bem
gachexameit unb lange oor biefem fhon forberte bie Kirche weiter*
bin ein ©samen oor bem Ofarrer, bas befonbers bie grage ber
Daufe, ber ©ottaufe ufw. bebanbelte, aber audh gragen bes ehelichen
Sehens, bes ©erbaltens gegeniiber ben gamilien unb ber ©emeinbe
umfrlod unb in oielen gdDen einen beadhtenswerten, fo3ial=pab=
agogif*en Sebrgang barfteKte. ©Saren alle biefe ©orbebingungen
erfillt, bann wurbe bie geierlidjfeit bes Dienfteibes ein weiteres
©Joment 3ur ©erftdrfung ber ©erantwortlid)!eit unb ein ©nrei3 3U
treuer Oflicbterfiiung. Diefer Dienfteib wirbe im Olittelalter oor
bem ©farrer, in fpateren S*b~b~nberten oft 3uglei(h oor ber Stabt*
ober Dorfgemeinbe unb oor bhem ©farrer abgelegt. 30b~unberte
binbur® unb an oielen Orten wiirbe ber ©ib nicht nur oor bem
Eintritt ber Stelle abgelegt, fonbern alljéhrlich oor bem ©farrer
feierlich erneuert, manchmal aud) bei 2Inlaft ber ftirdjenoifitationeu
oor bem O©ifchof ober bem geiftlid)en Stanbesberrn. Unb in biefe
Dienfteibe wirben bie oerfd)iebenartigften ©erpflihtungen aufgenom*
men, wie man aus bem nacbfolgenben ©ib--gormular fiebt, bas 1614 in

A6In gebrduchlich war unb oielen anberen, in Sibbeutfd)lanb unb
©Zftbeut)d)lanb (blidjen ©iben &bnlidh ift: ,3h oerhei™e unb
oerfpred)e ©ott, bem ©Untiichtigen, unb feiner benebeiten ©litter unb
bem ©. ©atron biefer ftirehe, unb alen ~eiligen ©ottes, auh ©ud),
meinem Ofarrberrn, in ©egenwdrtigfeit biefer anwefenben ©erfonen,
baf$ ih mein ©mt in O©rléfung ber gebdrenben grauen wiU getreu*
lieh, fooiel mir maglich, in biefer ©farr, ober wo es fonft bidi
oon mir geforbert wirb, oerriAten. ©eben bem wil t<h auch burd%
meine Unad)tfamfeit bie Ainber feineswegs in ©efahr laffen fommen,
fonbern anbere grauen, weihe barliber befferen ©erftanb haden als
ich, in biefer Sad)en gern ©at fragen. 3h oerbeifce auh, ba™ ih
feineswegs gebrauhen werbe unerlaubte ©littei, weihe einigen
©ehoten ©ottes 3uwiber firth, unb bafj ih aUes aufs Dreulihfte oer*
rihten werbe, ohne §afj, ©eib ober ©aebreb, fonbern in aUen
©bren, wie mir bas oor ©ott unb ben ©lenfhen 3l oerantworten
geblhren wirb, 3ur Seforberung griffiger unb leibliher ©efunbbeit
fowobl ber ©litter als bes ftinbes. So wahr mir ©oft helfe unb Sein
heiliges ©oangelium.” ©eben bem ftrengften ©erbot, ber Schwangeren 3ur
O©btreibung buich ©at ober Dat 3U oerbelfen, wiirbe in oielen ©iben aud)
hie ©erpfliebtung ber $ebamme bringenb ans §er3 gelegt, in aiien fhwie*
rigen gdUen ©er3te ober erfahrene ©erufsfoUeginnett beran3U3ieben.

©Seihe feine ©infiiblung in bas ©mpfinben ber grau oerrat fid)
bann ferner in ber ©nweifung, ba™ ©emeinben, bie feine gebammen
haben, fold)e beftetlen unb be3ablen folen unb nid)t, wie bas
manhenorts gefhob, ben grauen bie ©einlihfeit aufblrben joUten,
biefe Silfeleiftungen 00m Dorfbaber 3U empfangen. Oft trug bie
©eiftlihfeit felbft bie Aoften fiir ©usblbung unb Unterhalt oon
Oebammenfhilerinnen (fo forgte 3 ©. ber bamalige girftbijhof oon
©aberborn unb £>ilbesbeim riubrenb odterlih fiir bie Schilerinnen
einer unter feiner 3nitiatioe errichteten debammenfhule, bie 1779
in ©aberborn eroffnet wiirbe, ©us ber Banbesfaffe — ber ©ifhof
war 3ugleid) fianbesberr — wirben jeber ©efud)erin 6 ©rofhen 3lm
téglichen Unterhalt ausge3ahlt ufw.). ©ud) gegen Ueberteuerung ber
©xanten burh 3U b”e Oriifungsgebiibren feitens ber ©erdte nahmen
bes ofteren bie geiftlihen SteUen bie gebammen in Sd)uh- ~

3n unferer 3 e/ ift bas £>ebammenwejen 3U einem Teilgebiet
bes ftaatlinen unb fidblifhen ©efunbbeitswefens geworben, ©ber
oiele berer, bie in biefer $infidgt ftol3 finb auf bie ©rrungenfhaften
neu3eitliner dpgiene unb ©efunbbeitspolitif, ahnen nihh bafj fih h~r
ein ©ufbau ooU3ogen hat, beffen gunbamente gelegt wiirben oon ber
ihnen fremben unb baffenswert fheinenben fatbolitfhn Airh”, bie aus
ihrer fhopferifhon ©eflaltungsfraft unb ihrer Siebe 31 ©litter unb
ftinb taufenbfahe ©nregungen gegeben bat, bie noch fir 3<hrbum
berte befruhtenb wirfen werben auh auf bie weltliche ©3ohlfabrts*
unb ©efunbljeifspflege. Olargarete Riiderath.

Vazdah' es mir.
©eoor ih midg 3ur ©uh' begeh',
3h 8anh" unb 8§er3 3U ©ott erheb),
Unb fage Danf fiir jebe ©ab',
Die ih “oon ihm empfangen bab'.

eterlein ftebt mit gefalteten §&nben oor feinem ©ett unb fpricht

bas ©benbgebet. ©ls biefer erfte ©ers 3U Gnbe ift, fagt ©liitter

©ertrub, bie neben ihrem Ainb fniet, leife:
©eter? Olutter ift recht traurig gewefen Gber ben béfen, 3ornigen
Subett, ber gefhrien unb ge3anft hat Sogar bas arme A&’leiit
bat er mit bem guft getreten. . Shon bei ber erften grage ber
Olitter 187t Oeter fhulbbewu™t ben Aopf héngen, ©r weif) ja nod)
beffer als bie ©lutter, wie bofe er beute war. Denn nachher, im
$of brauften, bat er nochmals nah bem armen ftdblein getreten,
als bie ©3ut wieber Gber ihn fam — trofe ber Schldge. Das bat
bie ©lutter 3um Oliicf niht gefeben, fonft hétte es 3llm ©ahteffen
beftimmt feinen fiiden ©ubbing gegeben. ©an3 fhled)t ftebt ©eter auf
einmal ba in feinen eigenen ©ugen. ©s war ihm fdjon am ©benb
bei Tifh nicht wohl 3umute, benn er wu”te, was er oerbient batte ...

.Der liebe Simmeloater bat es gefeben, ©eter, wie unartig bu
beute warft. Unb ber liebe Sdjubengel aud)", féhrt bie ©litter nad)
giner fleinen ©Beile fort. ,Die finb nod) oiel trauriger bariber als
©liitter, weil fie ben bifen ©eter noch lieber haben...*

Das greift bem fleinen Sinber merfwiirbig tief ans 8er3, fefter
als bie Schlége, bie es am ©ahmittag abgefefct batte. Shon tropfen
bie erften Tranlein ...

,©un wolUen wir recht fd)ott bitten, baj) ber liebe Simmeloater
niht mehr béfe ift unb ben ©eter fegnet. Daj) ber liebe Shufeengel
auh biefe ©acht am ©etthen ftef)t.

Unb bab' ih b°ut miRfallen bir,
So bitt" ih bid), cer3cib' es mir.
Sieber ©ott, unb ber ©eter will morgen gewift niht wieber fo bife werben.

Dann fhlied' ih froh bie klugen 3,
©s wad)t mein ©ngel, wenn ih ruh'..

,OSie war es beute,



Veter mar nodj nidjt oter 3aljre alt, als er fo ott ber Ranb ber
dJlulter lernte, feine tagliche ©emifjenserforfdjung 3U mad)en. SRutter
©ertrub erinnerte beim Vbenbgebet nur an gebier, bie Ujr befannt
maren. Da fielen bem Keinen 9QRann gan3 non felbft aud) bie ein,
ioeld)e &Rutter nidjt gefeben batte. 2lber ber Rimmeloater batte aud)

Unb jum anberen mirbe eine oerniinftige 2Biebergutmad)ung
eima begangenen Unrechts treu gepflegt, ©inmal batte “Reter ben
VaH bes SRad)barfinbes oerbiffen. Da mubte er felbft ben befdhigten
behalten unb ben eigenen guten bem grifelein geben. 2lls er eim
mal im 3 an ein Kinb gejd)lagen batte, mubte er ihm feinen ge-

biefe gefeben. Unb in feine Veue
unb feine guten 33orfafee waren aud)
btefe miteingef~loffen.

2Bie rodre es benn, roenn aud)
bu beitt Ktnb fo an ein rechtes 2benb=
gebet gewdhnen wiirbeft? 2Renn bu
es alfo anleiten wollteft, fidj oor (Sott
in ein paar fillen SRinuten alle Sage
9led)enfd)aft 3U geben tiber ben oer-
?angenen Dag ? SBie gut rodre eine
old)e (Seroobnbeit fiir ben jungen
Renfd)en jpéter in beti Sturm- unb
Drang3eiten unb fiir ben ©rmacth
fenen! ©s ift fo leicht, ein Kinb
3ur ©eroiffenbaftigfeit unb 3ur 2luf-
rid)tigfeit gegen fid) unb gegen ©olt
3U erRieben. —

Selbftoerfténblid) barf eine SRut=
ter bas Kinb nid)t ausfragen Uber
Dinge, bie ibr etroa nicht befannt
finb. Sie ift nicht ber liebe ©ott
unb fann nicht erwarten, bafc bas
Kinb ibr beiztet. Rit einem fob
djen ~Beginnen fnnte fie bas arme
kleine t)6d)ftens 3ur Giige oerleiten
unb ibm bas Veten oerieiben. Ra-
ben mir 2Jd)tung oor ber Seele unb
ihren 8eimlid)feiten, bie nur ©ott
angeben, ©s geniigt fiir bas Kinb
3um Vegreifen ber Sad)e burdjaus
ein Rinweis auf befannte gefjler-
djen; bann fallen ibm fchon bie am
beten ein, fotoeit es fie eben fdjon
als Unrecht erfennt. Unb bas ge-
trigt. 2ludb reben mir bem Keinen
Kinb nid)t oon grofen unb Keinen
Siinbett. ~ Das mére eine gan3 um
notige, oielleidjt fogar geféhrliche ©e-
miffenshelaftung unb  mermirrung.
Denn 3ientlid) lieber ift fur ein Kinb-
<hen (berhaupt nichts eine fernere
Sinbe, fchon besbalb, meil ihm bie
richtige ©infidjt ba3u fehlt unb in
ber Siegel auch ber béfe SBifle. —

Da fonnte man nun einmenben,
baf} unter biefen Vorausfetjungen
iiberhaupt eine ©emiffenserforfd)uug
unnétig ift. Das ift boeb noch etmas
anberes. Vernlnftig angefaftt, ift fie
eine gan3 grofce ©r3iehungshilfe, unb
mie Uberall, bAW  auch ~ier: jung
gemobnt, alt getan, ©s ift eine Schm
tung 3u 2lufrid)tigfeit unb ©emiffem
baftigfeit in ber gan3en Gebensfiih-
rung unb ein Vorbeugen gegen
unbemerftes Rinabgleiten in fdjled)te
unb feblechbteftc 2Ingewohnljeiten. 2Bie
leiAt ift auch bann fir ein Kinb bie Vor*
bereitung 3ur erften heiligen Veichte.
3ft biefe boeb faft nichts mehr als
feine abenblidje ©emi[fenserforfd?]ung.

SRutter ©ertrub ~ift mit ihrem
$eter noch ein SArittlein  meiter
gegangen. Veim folgenben 9Ror-
gengebet fiigte fie bei befonberen

gef)lern einen guten Vorfatj fir ben neuen Dag bei.

lddieht herab

auf dich

©0 hangt $u meines 23eftes Jpanpten

©in fd)Ud)t unb einfach ®hriffuobilb,

Des DTtifKers 2Infli~ ift fo heilig,

Sein 33liif fo fdhrnerenSDol unb milb.
Dfh tuenn \d) nachts, tto alle fcf>liefenr
Der fet$te, leif ins 3immer fchlich,
Dacht’ ich, 7em inilben 23ltcf begegneub:
,Dein Reilanb fleht herab auf bide>."

Unb roenn \d) bei be* Garnpe Schimmer
DTtif Sorg’ unb Aummer fdf>laflos rang,
2Benn alles 2Bel) in mir errpachte,

21>as ich Kei Dag mit DTO®' be”roang,

Da hob bie tranenfeuchten Gingen

3 d) untoitfirlich tiber mich

Unb rief erleichtert unb erleuchtet:

,Dein Reilanb fleht herab auf bicf)."

Hub off in bangen 3n?eifelsffuuben,

260 fleh Ne Seele felbft oerlierf,

2Bo fic> QSerbierift unb Scf)ulb oermifchen,
260 2Bahim=>i§ fid) mit Gorbeer'n giert,
Da, roenn ich fyinfanf, abgemaftet,
©rbittert auf bie 26elf unb mich —

©in ®Ii(f nach oben, unb id) fihlte:
.Dein .~eilaiib fieht herab auf bich-"

DBenn in ber Araufheit gieberglufeu
2Xuf meinem 23etf id) fféhnenb lag
Unb uugebulbig Sfunb’ um Sfunbe
OTachgahlfe jeben Rammerfd)lag,

Da blitff’ id) auf gu jenem Dulber
Der fo oiel mehr nod) litt als id),
Hub fiahlte Droff in bem ©ebanfen:
.Dein Reilanb fleht herab auf bich."

Unb lag mir franf ber OTeiuen eines,
Unb rou™f' id) in ©efahr mein Ainb,

Unb bangte mir um ferne greunbe,

Sah i© Sum empor gefd)minb.

3 d) fn*t’ es nicht in fchéne QBorte,

D"ach feiner gorrnel betet’ ich,

Unb bod) fd)ieu mir bas 23ilb gu fagen:
.Dein Jpeilanb fieht herab auf bid)."

Drum foli gu Raupten meines fettes

Das 23ilb mir bleiben fir unb fir,

3urn Droft far mich unb eud), ihr Gieben,

tyod)t einft ber Dob an meine Diir.

Unb roenn id) ffumrn unb ftarr barm liege,

So fprecf)t gurn Segen Uber mid) :

,Du liegff im Dob auch ni'd)t oerlaffen,

Dein Reilanb fieht herab auf bid=>."
3ot>rtnn C’nbriel Oeti)l.

©inem mehrfach gedugerCen “Buiifci) enffpredf)en6, bringen
tpir biefes ©ebithf, baf™ alle Geferinnen es mieber h«orn.

liehten Vubbing baftr bringen. $Ra=
tirlidj befam er felbft bann feinen.
Selbft bas Kéfedjen erhielt fur fleh te
Vehanblung einen Deil feiner eigenen
gribftucfsmild). —

.Kleinigteiteu... ladjerlidje Klei-
nigfeiten!” bat einmal eine SERutter
gefagi. ©s Kang fo red)t oeraditliclj.
,,3d) habe nur ben Vlicf fiir bas
Orofje!*  33Dber fam es mobb bafc
ihre noch nidjt 3man3igjahrige Dod)s
ter megen oielfad) mieberboltem Dieb-
ftal)l jahrelang ins ©efangnis fam?

Die Kleinigfeiten finb bie Varn
fteine, aus benen fi<b bas gan3e Ge-
bensgliicf eines Kinbes, eines SRem
fdjen {berhaupt, 3ufammenflgt, auf-
baut. 3n ber rechten (Erziehung
unferer Kleinen gibt es eigentlich
nur Kleinigfeiten. 2Ber fie nicht be-
achtet unb nicht ridjtig mertet unb
ausroertet, mirb 3U feinem unb bes
Kinbes Sd)aben 3U fpat erfennen, mas
©robes aus ihnen mirh. £, V.

D er Kreuzweg
d er Helene Wachter.

ibfam unb ferneren Schrittes
f leppte fie fid) ben Verg
hinauf. $Rid)t, als ob fie miibe ober
alt gemefen mare. Das mar es nicht.
SBie oft mar fie in ben 3toan3ig gaff
ren ihres Gebens biefen 2Beg ge-
gangen. 2Bie oft mit jdjmeren Ga-
ben beloben, mie leicht, faft fpielen'o,
mar fie ifjn mit bem biden 3Rofenfran3
ber ©robmutter in ben Keinen £>én-
ben geroanbert. Unb beute? gurdjt-
bar, ohne ©nbe fdjien ber 2Beg.
Stobnenb f lepple fie fich weiter, bie
ocrarbeiteten §anbe fuhren an bie
Stirne, ihr fdjminbelte. VSO3U war
fie eigentlich gefommen ? 2Bas wollte
fie hier?
©s mar fcbon ein beiber Dag, bie
$ifce 3ittcrte Uber ben Kornfelbern,

Jdhre |>aut mar mie ausgetrodnet,

fpannte fid) ftraff {ber bie Saden-
fnochen. Die Sonne freien fo b™H
hier oben auf ber $6be, bab fie bie
§anb oor bie 2lugen halten mubte.

Dief unten, gegen ben bunfeln
Dann, mitten in ber Sonne, lag ihr
Oeimatborf, ba 30g bie lange, grobe
Ganbftrabe, ftanb bas Keine R&us-
chen mit bem blauen Schieferbadj.
Das meibe gachmerf leuchtete in ber
Sonne, ©in oertrauter Raud) oon
Reu unb Stroh lag in ber Guft. ©s
iberlief bie Reimfebrenbe ein nie ge-
fannter Sd)auer. VSarum ftanb fie
hier oben? Drieb fie bie Sehnfucht,
ober mas mar es ? — gurd)fbar, bie

.verterlein, — Antwort, mie 3 entnerlaft legt fie fid) auf ihre Seele. 2Bar fie bod)

benf auch baran, mas mir bem lieben ©ott geftern oerfprochen haben,
©eit, beut miUft aber nit 3ornig werben“, unb &bnlid). Unb menn
fie untertags gerabe bemerfte, bafc ©efabr im 2In3ug mar, fam
lie unb ba auch ein liebfreunblicber Rinweis: ,Veterle, fomm
(djnell ein wenig 3ur SRutter. 3d) glaub, es fomrnt mieber ein Vod!*
Das half immer. Der febr jab3ornig oeranlagte $eter fam halb fo
weit, bab er felbft proteftierte: ,Dummer Vod, geh fort! Veter mili
it!" unb fd)neK lief er baoon, bem auffteigenben 3orn aus bem 2Beg.
So eine SRahnung oor brohenbem Unheil fruchtet in ber Vegel nur, menn
fie lieb unb gut erfolgt, nicht in gorm unb Don einer 3 ured)tmeifung.

gefommen, um Vbf~rieb 3U nehmen, feft entfdhloffen, biefen 2Beg als
thren lebten 30 gehen.

©eftern hat grau Viertens fie entlaffen, hat ihr gejagt, bab fie
nun unter biefen Umfténben in irgenbeinem Kranfenhaus Unterfunft
flieRen muffe, es ginge wegen ihrer Kinber nicht mehr, ©s miirbe
fie auch in bem 3uftanbe jetjt niemanb fonft mehr aufnehmen. SRun
fteht fie hi®r oben auf ber Rohe. Drunten liegt ihr ©Kernhaus.
Der ftrenge Vater mirb bie Sdjanbe nicht ertragen, mas foO fie
tun? Da ift in furd)tharen, fd)laflofen Véadjten ber ©ntfAlub in
ihr gereift, hier in ber ©infamfeit bie ©rléfung oon aller Dual 3U



fudjen, Iter 3 Jterben. Sdjtoer unb tief atmet bie Sruft, bas 2uge
Idjaut auf 23rg unb Sal, jcfyaut bie Heine §utte. 3fjre Seele er*
bebt, ifjr ift bange. SBarum ift fie eigentlid) nodj fjterfjer gefommen?
Aonnte fie nidfit in ihrem Dad)ftibdjert fdjnetl allem fieib ein (Enbe
madgen! 3rgenbeine ber ftillen, bunfeltt, falten fieidjenfammern
mirbe fie uerfchlucft hében.

Sie ljat bie ~rolfte Station erreicht. SAlaff unb elenb fjéngt
bie f*méchtige ©eftalt bes Sdhmergensmannes am harten Areu3es*
pfahl, hiid) bunfel gegen bie iomtenburdjglifyte fianbfdjaft. Sie
roiH ihn nidf)t fehen, biefen ©fjriftus, bei beffen 2Inblicf fie als Ainb
heifee Drénen oergoffen. Das feine, giitige Sintlit) bes grofen Dul*
bers, baoon fie eine Abbtlbung im ©ehetbudf) mit in bie ferne Stabt
nahm. Sich, baft fie ihn fo [dhnell oergeffen batte, [0 unheimlich fdjnell,
als bie grofoe Siebe fam, bie Siebe, bie eigentlich gar feine mar —
bie Siebe, bie fie allein gelaffen, gan3 allein mit ihrem tiefen Seib,
mit ihrer groRen Sfot. —
Jom ©olblidjt umflutet,
fteht bas AreuBbilb. ©e*
gen ihren SRillen mufo
fie  ljinfdjauen.  (Sott,
mie einfam, mie oerlaffen
er f)ter h™ngt.  Slerf*
rotirbig, bafo ihr auf eim
mal feine giitigen SBorte,
bie er 3um Sd)ad)er ge=
fprodden, einfaDen. Ob
er ihr mohl oer3eif)en
fonnte?  2lber bann
taucht ber ©ebanfe an
baheim auf. Das gan3e
Dorf roirb hinter ben
Sdjeiben mit Ringern
auf fie 3eigen. Der 33*
ter mirb fie oerftofoen.
Die SRutter — ad) ja,
bie Stlutter! §eifo unb
ferner fallen Drénen auf
bie Steinfliefoen 3U fti=
foen bes Areu3es. 3a»
bie SJlutter mirb 3U bem
oielen Seib unb all ber
Sorge auch btefes nod)
hinnehmen. 3f)re giitige,
feine Seele, felbft fo rein
unb fromm, mirbe oer=
3eihen. SBiirbe bas Heine
SBefen umforgen. 2Barm
unb tief fteitf;t ein miitter*
lidhes ©mpfinben in §e*
lenens Seele auf fiir bas
Ainb unter ihrem Ser=
3en. SBenn fie nun, ftatt
3u fterben, h”~mdinge?

Drunten im Ort
ftanb bas ©lternhaus,
feine  bunfeln genfteraugen ftarren herauf 3U ihr.
SRahnfinn, folch ein ©ebanfe. —

Die ©ltem, bie felbft nichts 3um Seben haben, 1005 roili foe
bei benen mit ihrer grofen Saft? —

Unten tief hort fie bie SBaffer raufdien,
bahin.  2ld), bann ift ihr mohl, alles Sd)inben unb plagen hat ein
©nbe. Sonberbar, roas fjalt fie benn nod) 3uriicf? “Rechts oom
Sann, mo bie alte SJluhle liegt, 3i)d)t bas SBaffer mit ©etdfe (ber
bas SBehr. Dort mar mohl bie tieffte Stelle, murben fie bie eifigen
Slrme bes SBaffers fidjer unb feft umfangen halten, ©in frember
2BiHe halt fie noch 3uriicf. 30)r bangt auf einmal oor bem ent)efo=
liefen Slugenblid. 3n bumpfer 33er3roeiflung fahren bie eisfalten
$&nbe burd) bas aufgelofte Saar. 2Birr jdjaut fie umher, gelbgrau
ift ihr O©efid)t. —

Der munberooKe Frihlingstag geht 3ur Jieige, ein lefeter Son*
nenftrahl fallt burdh bie bunHe Sannenroanb auf bas hohe ftreu3
am 9Bege. Son rofigem Sicht umfpielt, fd)aut ber ©efreusigte aus
mie lebenb. Sie mufo hinfeljen, ob jie mili ober nicht. Sonberbar,
je langer fie ben ftillen Dulber anichaut, um fo ruhiger mirb ihre
Seele. ,Sthnen” flingt es leife unb 3art aus ber Siefe bes
©emiffens.

21s bie 2Ibcnb|chatten oom Simmel auf 2Balb unb gelb her"
nieberfallen, (chredt Selene fein Dunfel mehr, ©rofo unb méd)tig
hebt fiel) ihre ©eftalt gegen ben 2benbl)immel. Sie fennt ihren
Reg, roeifo, roas ihrer martet, aber feften Schrittes, bie §&nbe ge*
faltet, tritt fie ihren Areu3meg an. 2L

2Beld) ein

©s ift nicht meit bis

G uter Hirte. Von Fritz Runz

Brief und Antwort.

2. Die Antwort.
Siebe bebréngte SDiutter!

etttt bos ftinb leine Lot tlagt, mirb eine gute Ltutter jeberjeit

barauf eingeben unb antworten, felbft wenn fie lebten Bnbes
nur oft ©efagtes mieberbolen besieljungsmeife mieber in (Erinnerung
bringen muf}.  So will idj nun Seinen langen SBrief ber Leitje nach
fo tur3 toie maoglitf) beantworten: )

SAau, biefe Lebensarten: ,33om Aatholifdjfein toirb man nicht
fatt" ober ,SBentt man fatholijd) ift, arbeitslos roirb, ftinber bat,
fagt niemanb, tomm, mir helfen bir" finb im ©runbe febr bumm
unb einféltig. SBerben benn etwa nur ftatljolifen arbeitslos? Obher
ift ber ©taube ein ©arantiefchein bafiir, baf} es einem auf ©rben

febr mohl ergebe ? Sluch
ber Hinweis barauf, bafj
, Jatholiten nicht beffer
finb als anbere Lien»
id)en*, ift in bem oor»

liegenben gaH — rote
iibrigens febr, febr oft
im Seben — nur eine

©ntfdbutbigung fiir bas
egigene unrichtige 33er»
halten. Beil bie grau
es im ©runbe nicht ernft
nimmt mit ihrem reli»
giofen Seben, fudjt fie
fidj 3U redjtfertigen, in»
bem fie Steine nach an»
beren toirft. — Darlber
hinaus geben toir felbft»
oerftdnblich 3u, unb bas
toeih jeber oerniinftige
Q%nfA, bafj in unferen
Leiben nicht alle fo le»
ben, toie fie leben fotl»

ten als tatboliidje Obet*
ften. Die gleidje (Em

fabrung mufj jebe Leli»
gion machen. 2lber hat
nicht auch hhan G”riftus
geftgt: ,3ufbem Stuhle
bes Llofes fi“en bie
Fbarifder unb Schrift»
gelehrten. 3Bas fie euch
lehren, bas tut; hoch ricfc
tet euch nid)t nach ihren
3Berfen.* Da”™ Lien»
fehen, bie fich 3u unferem
©lauben betennen, nid"t
fo leben, toie es eben
biefer ©laube oorfdjreibt,
barf uns alfo nie am
©lauben felbft irremachen, ©s erinnern uns aber bie 3orrolrfe ftets
baran, toie wichtig unb oerantroortungsooll es ift, fein gan3es Seben
nach bem ©lauben 3u geftalten, ,baé fie eure 3Berte fehen unb ben
Later preifen ..

Lebenbei bemerlt, man fpricftt heute oiel oon Uauffdjeinchrifien.
Die gibt es, leiber. ©emeint finb eben bie, welche wohl bem ©hriften»
tum noch &uBerlich angehdren, aber nicht entfpredjenb leben. (Es gibt
aber auA ein febr, fetLr grof?es §eer oon 3Rrefit<briften; némlidh oon
ioldjen, bie nur besljalb batnit wid)tigtun, bafj fie tatholifch ftnb, bamit
fie dberall bie §&nbe ausftrccten tonnen, um oon bem Obriftentum
ber anberen 3U profitieren. SBenn wir bie erfteren fAimpfen, biirfen
wir bie lefcteren gewid auch nicht loben.

Riele, fehr oiele meiner ftinber (Slbonnenten) haben f~on an
bem Areud ber Lrbeitslofigteit mitgetragen; ich roeifj, wie es briictt.
3m tiefften ©runbe ift biefe Lrbeitslofigfeit eine gorm bes Seibes
auf ©rben, wie es uns in wedjfelnbem ©ewanb immer wieber be»
gegnete unb begegnen wirb. Den! an ben ftrieg, an Brbbeben,
©rubenunglide, Seuchen. Seib wirb immer auf ©rben fein; es ift
nicht aus3urotten, fonbern muf} oon jebent ein3elnen perfénlid) Uber»
wunben werben. 9lud) bie Lrbeitslofigteit ift, wie jebes Seib, eine
Lufforberung ©ottes an ben Lienfchen, groRer, freier, ftarter 3U
werben; fidj 3u bewahren im ©rtragen unb Ueberminben. Dodh bas
oerfteht nur ber gléubige Llenfd).

§ier finb mir an bem wunbeften Junft ber gegenwdrtigen Lot.
Licht ber ©laube hat ben Llenfdjeit arbeitslos gemacht, fonbern ber
glaubenslos gemachte Llenfd) ift nun auch noch arbeitslos geworben.

(S, . diffiitl. JUmft, ©mbS.r



SRatt fiat ben &Raffen (Sott genommen unb ifinen bie Arbeit als
ifiren Gott gepriefen. Unb nun? 2Ran fiat ben Sonntag befampft;
es fei unoerantwortlidj, bem IRenfcfien einen Dag ber Arbeit 3U
nefimen. Unb nun? 2Ran fiat ifim ben (Slauben an ben iQtmmel gg=
nommen unb bamit ben SRifien bes Sehens jeben SBert unb Sinn
geraubt, fiat ifim bas ~arabies auf (Erben oerfprocfien. Unb nun?
Glaub es nur, Kinb, bie (Erbitterung, ber $afo, bie tatfacfilicfi bie
Sirbeitslofen erflllen, entfpringen ber fo bobenlofen Gnttéufdjung, bafo
ftatt ber erfiofften, oerfprodfienen guten nun biefe 9?0t fommt;
wenn audfi oiele bas nod) ni(fit einfefien.

SRan lieft es fieute oft, bafo bas Gfiriftentum ein gewiffes Gsi=
ftenminimum braune, um 3U esiftieren; bafo bie SRenfdfien nur bann
glaubig fein tonnten, roenn fie ber grofiten 9ot entfioben finb. Das
ift falfcfi. Sdfiau bocfi nur einmal 3urlicf in bie erften Selten bes
Gfiriftentums. Selbft bie Sflaoen in 9?om fiaben fid) 3um (Efiriften™
tum befefirt; um nur ein SBeifpiel aufdugreifen. Denen ift es wafir-
fiaftig nocfi jdjlecfiter ergangen als felbft ben ~Irbeitslofen oon fieute.
SRdfit einmal ifir Seben fiat ifinen gefiort. Sfire 3ufunftsausfid)t
roar: morgen oielleicfit ben wilben Dieren 3llm grafo oorgetoorfen
3U toerben. Dielen armen SRenfdfien, bie auf Grben gar nid)ts 3U
fioffen fiatten, roar ber (Slaube an ein ewiges, ausgleicfienbes Seben,
eine wafire Grléfung: Das ware aud) fieute nocfi fo. SRenn bie
UlRenfcfien nidfit mit (Seroalt bas SBofilergefien auf Grben fiaben
wollten. 8eut fpri(fit bod) ber &Renfcfi 31l (Sott: ,,Gib mir oon ben
(Sutern ber SBelt, was icfi will — bann will id) bicfi audfi ein wenig
anbeten; natdrlid) nur fo oiel, als mir eben pafot.“ 2luf einen folgen
8anbel fann fid) aber ber Scfiopfer niefit einlaffen. gur immer wirb
gellen, was einft Sluguftinus gefefirieben: ,Diene bu bem, ber bidfi
erfd)affen fiat, bamit bir biene, was beinetwegen geraffen wirbe.“

Sebt oietleid)t Deine Grofomutter nod)? 2Bofil niefit, Du fiatteft
ifirer fonft wofil erwéfint. Die lénnte Dir er3&filen oon einer SRot-
3eit, bie weit groBer unb bitterer war als bie fieutige. Die 3afire
ber Unterbriidung unter Napoleon; ber greifieitsfriege. Damals aber
fiat fi(fi unfer beutfefies Soll ftarfmitig unter feine 9lot gebeugt; fiat
fid) 00m Sofien bis 3um Aleinften ben Soerfiéltniffen angepafot; fiat
nidfit mefir oom Seben, oon ben (Sitern ber (Erbe fir fid) be=
anfpruefit, als es fiaben tonnte. Unb fieute? Soll icfi Dir bas Sieb
oon ben wett Qbertriebenen Sinfpricfien aller Soltsfreife, oon bem
gandlidfi gefefimunbenen Sinn fir Ginfadfifieit, Sparfamteit, Selbfoucfit
nod) einmal fingen? 3(fi glaub’, Du fennft cs 3ur (Senige. —

9dfi, mau iammere bod) niefit immer Gber bie gottlofe 3 udenb!
Kinber; bie wirtlid) gut unb richtig fatfiolifefi exogen wirben, madjen
ifiren (Eltern auefi fieute nod) oiel greube. Gs gibt unter unferer
3ugenb gan3 praefitige, oco*3Uglicfie SRenfcfien; bod) fie fcfiwimmeu
niefit, wie bie gettaugen, oben auf ber Suppe. Unb bafo oiele oer*
berben? 3Ber ift lebten Gnbes fd)ulb? Die gugenb ober bie
eilten? 2Rer fiat benn biefe gan3e finnlicfie unb glaubettslofe Um*
weit geftfiaffen, in ber bie 3ugenb fieute ftefit? Sie felbft bod)
nidfit — fottbern bie Grwacfifenen unferer Sage unb fefion ber ocr=
gangenen Generationen. — Stuf bas Kapitel tomme i(fi oielleid)t
fpater ncd)mals 3uriicf.

2Begen ber Dfterbeidjt=Gefdjidfite mufo icfi fagen: 3cfi wunbere
miefi immer, wie erwaefifene Solenfcfien fo einfaltig bumm fein tonnen.
Der SRann fdfireit fir einen unparteiifdjen Seobacfiter bod) in alle
SBelt, bafo bei ifim eben bocfi etwas niefit in Orbnung war! Sonft
fiattte ifin bie grage bes Geiftlicfien nidfit fo geargert. Der tonnte
ifim bocfi nidfit an ber Qia[e anfefien, bafo er brei Kinber fiattc in
funf Gficjafiren! Unb fo im allgemeinen ift eine folcfie grage unter
ben fieutigen 33erfidltniffen bocfi wafirfiaftig nid)t oerwunberlid). Gs féllt
unferer lieben fieiligen Kircfie gar niefit ein, oon ben Gfieleuten mig=
licfift oiele Kinber 3l forbern. Sie fidlt nur feft an Gottes fieiligent
Gebot: entweber bie efielicfien $Red)te in ber oon ber SUatur g&=
gebenen 3(Beife aus3uiibeu unb bamit bas Kinb, wenn es tommt,
mit Siebe an3unefimen; ober fiefi ber Austbung feines 9?ecfites 3ll
entfialten. Diefes grofoc Gntweber — Ober ift SRaturgefefo unb fann
barum gar nie oon ber Kirdfie umgebogen werben.

3u biefemJPunft gefioren ja audfi bie Scfimierigfeiten, bie Du
mit Deinem Dodfiterlein fiaft. Kannft Du Dir niefit bas 23ucfi ,93ier=
Big 3 afire Stord)entante” befd)affen unb cs mit Deiner Dodjtcr lefen?
Das wirb ifir oiele 9latfel I6fen unb maud)es problem flarmacfien.
Das 23ucfi ift feine pfiantaftijdfie Sdfiriftftellerei, fonbern oon galt 3l
gali bitterernfte 2Bafirfieit. 3dfi weifo bas gaii3 fiefier unb tonnte
Dir 3U mandfier SBegebenfieit 9tamen unb Ort nennen. — 3n biefer
fo fd)weren grage fefilt bem &Renfdfien bas Gottoertrauen; es fefilt
ifim bie Ueber3eugung, bafo ein jebes StRenfdfienleben in Gottes E>anb
ftefit unb ,bafo fein TOenfcfi feiner Sebens3eit eine Gtle 3ufefoen fann®,
wie unfer lieber 8eilanb einmal fagte. 3 di weifo um eine grau,
bie fiat bas Kinb aus ifirem Sdjofo entfernen laffeit, weil es eine
Sebensgefafir fir fie bebeuten foDte — unb 3U ber 3eit, ba fie fonft
tm SBodfienbett gewefen ware, ift fie an einem Scfilaganfall g—=
liorbett.

Unb idi weifo um nidfit wenige anbere SKiitter, bie eine Geburt
unter allerfdjwar3efter Sorausfage glidflid) Gberftanben fiaben.

8at Dein Sofin feine 9Jtoglid)feit, fi(fi aud) bem SBinbtfiorftbunb
an3ufdfiliefoen? 3 ~genb ift immer ein wenig rabifal; bas braudfit
Di(fi ni(fit 3U angftigen. SBenn er fidi nidfit einwicfeln l&fot oon ben
befannten Sd)lagwortern, fiefi nidfit imponieren l&fot oon grofoen,
Uberweit aufgeriffenen 3Jtaulern, fonbern einen ftaren, nidjterneu
33erftanb fiefi bewafirt 3U feinem guten S§er3en, wirb er fdjon in
feinem SBafirfieitsfudfien ben regten 3Beg unb bas 3tel finben. Sorge
nur barum, bafo er auA 3U fatfiolifd)en Disfuffions=5lbenben fur
3ugenblidfie ober &finlidfien GinriAtungcn — bie in oielen grofoeren
Orten beftefien — fiinfommt unb niefit einfeitig oon anberer Seite
orientiert wirb.

SRein, liebes ftinb, wir follen ni(fit peffimiftifd) in bas Seben
fd)auen! 9Us ber 330lfer=SXpoftel fein ,greuet euefi! unb abermals
tage idfi es, freuet eud)!" in bie JBelt gerufen fiat, waren bie 3 MNten
ni(fit beffer. SBenn er es bamals wagen tonnte, fo barf i es aud)
fieut! 2Bir fiaben bie gleicfien Grinbe 3ur greube. 2Bir wiffen,
bafo unfer SJlifien unb Streben unb Seiben niAt oergeblicfi ift,
fonbern bafo einmal ber grofoe fieilige Dag fommt, ,wo ber $err
abwif(fien wirb jebc Dréne aus ifiren Slugen“, wenn wir nur unfer
Seben lang mit ifim in 33erbinbung unb im Ginflang bleiben. Das
fiaft Du ja in tieffter Seele felbft fefion erfafot, wie mir Dein 23rief
oerraten fiat. Unb wie wir unferen 2Ritmenfd)en fielfen?

Dabur<fi, bafo wir unfer Seben gan3 fonfequent aufbauen auf ben
gelfengrunb Gfirifti. Dafo wir in biefen triiben Dagen trofo 9lrbeits=
lofigfeit unb was fonft an uns fommen fann, unentwegt unferen
Glauben, unfer Gottoertrauen unb unfere Hoffnung bewafiren. 2Bir
finb wie ein Sid)t auf ben Seucfiter geftetlt — oergeffen wir es nie.
SBir wollen niefit mitjammern unb mitflagen, fonbern unfer Seben
in grofotmoglidfier Ginfacfifieit unb in grofifinn oorbilbli” aufbauen. —
Dann werben wir audfi nocfi 9JJoglidfifeiten finben, uns ber anberen
andunefimen. 3 U SCRenfdfien, bie fein Gottoertrauen fiaben, fonnen
wir nid)t oon Gott reben, wenn fie in 9fot finb. Sxber wir fonnen
ifinen oielleicfit eben unferes Gottes wegen etwas Gutes tun. Dann
wirb bodfi einmal ber Dag fommen, an bem fie fid) biegrage ftellen:
SBarum tut er bas? Dies wére ber erfte Scfiritt fur fie suriief
3U Gott, unb bamit 3ur greube unb 3llm grieben. —

Deine alte, treue SRutter ,Utonifa“.

NB. Schreib mir aud), bitte, Deine genaue Sloreffe, Rinb. Olur
ber Ort unb ber 9came genugt bei einer fo grofoen Stabt nidfit.

Die erfidfiten Olnforberungen ber fieutigen 3 el on bas 9leroen[t)ftem
maefien fid) aud) am $~rjen bemerfbar, unb es I&fot fiefi niefit leugnen, bafo
eine getoiffe 3 unGfime uu §crifranffieiten eingetreten ift. Da nur wenige
9Jtenfd)en in ber gludliefien Sage finb, biefen Sebensreijen oor3ubeugen ober
fie gan3 3U oermeibeit, bie meiften oielmefir ifire Griften3 fiart erfampfen
muffen unb nur bei fiocfifter OInftrengung ifirer Srafte ber S\onfurren3 fieg™
reiefi ftanbfialten fonnen, fo follte niefit ofine Grunb ber 9Infturm auf bas
9leroenft)ftem oermefirt werben. 3 n biefer Sinficfit fpielt eine fefir wiefitige
ofolle bie Gntafirung. 2Uan fiat langft bie alfofiolifefien Getrante als
Gift erfannt, bas auf §er3 unb Heroen [einen nachteiligen Ginflufo austibt,
unb besfialb ben Sampf gegen fie aufgenommen. Seiber aber fiatte biefer
Kampf bie niefit beabfiefitigte golge, bafo oielfad) an Stelle ber einen Sd)ab*
H(fifeit eine anbere trat: ber all3u reicfiidje Genufo oonSofinen*
faffee. Gs ift eigenartig, 3U beobaefiten, wie mand)e O9Renfdfieit ifirer
alfofiolfreien Sebensfitfirung fid) rifimen, aber ben ©ofinenfaffee tagliA o™
niefoen unb bamit ben Deufel burd) SeelBebub austreiben. Der Sofinem
faffee entfialt im Koffein ein Gift, bas auf §er3 unb 3”tralneroenfoftem
fefiwer erregenb wirft. Sofinenfaffee bes Borgens geniefoen, fieifot ben Dag
mit einem Diatfefiler beginnen. Der abenbliefie Genufo oon Sofinenfaffee,
aber aud) ber am SRaefimittag ift ein Hemmnis fur bas naturlidfie 3 uftanbc*
fommen bes Sifilafcs. 2Bie oiele 9lcroen= unb Sfr~ftérungen, wie 3afilrei(fie
gadUc oon ~Irterienoerfalfung finb auf bas Sdpdbfonto bes ®ofinenfaffees
3U fefoen. 5lup innerfefretorifefie Storungen werben baburdfi geférbert, 3u=
minbeft in ifirem 8eilungspro3eo aufgcfialten.

Das dtafinmgsmittel, bas oon Kinbfieit an fiir ben SKenfefien als fiod)*
unb oolwertig mit Stecfit gilt, ift unb bleibt bie XUilefi. Sie foDte an bie
Stelle oon Slifofiol unb 23ofinenfaffee treten. SRun befiaupten oiele, bafo fie
9Dild) nid)t oertragen, felbft bie Kinber 9DUA nur fiocfift ungern nefimen.
Diefen Ginwanb mdiffen wir leiber bebingterweife gelten laffen. Die Ufiilcfi
ift ein fieroorragenbes, unentbefirlid)es SRafirungsmittel, oor aDem fiir Kin=
ber. Sie entfidlt alle Stoffe, bie ber Organismus fir ben Aufbau brauefit,
aber fie gerinnt leiefit im Stifagen 3l fafigen 53rocfen unb wirb oft fefiwer
oerbaut. Da wir aber fir bie SDtikfi fein Grfafomittel fiaben, fo miuffen
wir tradjten, fie in leidfitoerbaulidjcr, wofilfd)medenber gorm Gefunben unb
Kranfen, oor aDem ben Kinbern tagliefi 3Wufufiren. 2BiffenfAaftliAe Hm
terfud)ungen ber jiingften 3 eit burdfi namfiafte SlerBte unb Klinifer — icfi
erwéfine u. a. bie Hnterfucfiungen in ber #Dincfiener Hnioerfitatsflinif oon
Gefieimrat griebrid) oon SDluller, bie burefi befien Oberardt ~rofeffor Dr.
3 anfcn burd)geftifirt wirben — fiaben ergeben, bafo bie 9llileb fefir an 25er=



baulidjleit geminnt,
menn fie mit Ka*
threiners  Kneipp*
SlIRalgfaffee 3U glei*
tfien Seilen gemijd)t
mirb.  Diefe 9Jk-
fd)ung bilbet im
Etagen feine Klum*
pen, fonbern ge*
rinnt in feiner 23er*
teilung unb bietet
ben Serbammgs*
faften gute MNngriffs=
flachen. Gleichzeitig
ift ber oielen $%n=
fdjen leibige Ge*
fdjmad ber SUiilch
burd) Kathreiners
Kneipp *aftalzfaffee
aufgehoben. So finb
3toet  Hebel mit
einem Schlage be*
feitigt. StUilchfa*
tl)r ein er ift alfo
naci)  miffenfdjaft*
lieber geflftellung ein

air. G (linfs): $>angerfletbd)cn mit Voller unb <Stiderer=  Solfsnahrungsmit*
ucr3icruijg tn Stiel* mib Nottftid) fir 5—7jabr.9Jicibd)en.  tel erften langes

5lr. 6332 red{’cks%3 £>én(};erﬂ_eibd)eit mit reicher Stiel* unb  fir Gefunbe, eine

spiattftid

untftic

erei fir 5—7ial)rige 50labd)cn.

uorduglicfie  9tah3

ie auchsferti Sd)nittmufier 3l biefeu Whbertleibtfien  rung fiir Kraute
16 oo o o S (ng

ben” Shifleroerfanb (El. Draub in

fingen an ber Donau ClBirttermberg) %en Soreinfenbun

50 Sgg. fur jebes Siiufter unb ipor%o rd)
Softfdjedfonto Sir. 8452 in Stuttgart dber gegen Yiad)naf)

3af)ifarte

unb bas Getrant

g fur Kinber.  2Bir
nie.

Kneippardte freuen

Die naIurgofem Ugeltnufter 3J ben Gtidereien bigfer Whbers  uns unb finb  ftol3
nb ebe

fieibcfyen

nfalls obi
unb foften prom&(jtj)lfter

?en Slufteroerfanb U beitcfien  barauf, baft Se*
famt <porto 55 *Pfg.

baftian Kneipp aud)
in  biefem filinfte

feiterts ber wRiffenfdjaft oolle 2liierfennung ftnbet, benn ihm oerbanfen mir
in ber Dat ben 9JUld)fathreiner.

Kina¥ k |albodin

Dr. med. Zborno.

otr. 6331. ~angerficibdhett mit Koller unb Sticfereioer3ierung in

Stiel= unb tpiattftich fir 5—7jahrige 9Jidb(f)en.

93r. 6332. junger*

fleibchen mit reicher Stiel* unb ipiattftid) Suntftiderei fur 5—7|ftl)rige

Die rauchsferti
iu turch

Sd)nitimufter 3 tiefen Weitem finb
Qliufteroerfant (€L Draub in Qiunter=

ir%n an ber Donau (SRiirttemberg) gegen Soreinfenbung oon
5 $fg. fir jebes Stfiufter unb Sorto burch 3«hdarie auf bas
! onto *r. 8452 in Stuttgart doer gegen Nachnahme.

Die naturgrofcen Stigelmufter m ben Gtidereien @er Weiber
Knb eber%ans burd§J fo's] miufteroepanb ehen unb
toften pro 9Jiufter famt “yorto 55 ¢sfg.

URftbchen. SBeifcer g3a*
nama, 23oile ober 8alb*
leinen ift fur biefe ret*
3enben Kleibchen als
Material gebaut. Die
Stiderei berfelben mirb
in Stiele unb Slattftidj
in ben auf ben Suigelmu*
ftern angegebenen gar*
ben ausgefihrt. 2lud)in
hedfarbigem Gmtnber*
leinen mirfen bie Kleib*
dien allerliebft.  206ill
man fie fir bie féalteren
Sage arbeiten, fo oer*
mertbet man bafir ein*
farbigen, hellen 2Boll*
ftoff. Sei ber Sermcn*
bung beiber Stiderei*
Siigelmufter ift man
nicht auf eine beftimmte
Schnittgrofee bef/ranft.
Die dufter finb auch
fur' grolRere Kinberflei*
ber, bis 3ll 14 fahren,
ausreiAenb. 2lud) ift
man nicht an einen be*
ftimmten Schnitt ge*
bunben, meil bie Stif*
ferei oerfd)iebentlidj an*
georbnet merben fann.

otr. 6333. Kleib
mitKreu3fti<hfticfereis
uer3terung fiur 10 bis
12jahrige  UJiabd)en.
SRr. 6334. Kleib mit
moberitett JBlatt* unb
Stielftichmdtiuen far

onerr? N
n)”~. U5 Jtaterial
30 biefen beiben 1)Ub*
sa™ «inberfleibdien
n eXcher nmei=

g=>nlinnil o
nama ober a'ud) em

78

feineres halbleinen. Das eine
mirb mit mobernen Kreu?3ftid)for=
men mittels Perlgarn unb bas
anbere mit Stiel* unb “piattftiA*
motioen mit Seibentmift beftidt.
Die genauen garbenangaben fir
bie Stidereien befinben ftd) auf
bern Siigelmufter. SBill man bie
Kleibchen auch an fu~Neren Da*
gen tragen, fo mahlt man bafir
einen hellfarbigen SBoUftoff. Seim
Gebrauch ber Sugelmufter ift man
feinesmegs an eine beftimmte
Sdjnittgrofoe gebunben, fonbern
bie Sugelmufter finb aud) fur
groBere Kmberfleibchen, fo un*
gefahr bis 14jahrig, ausretchenb.
Stuch tonnen oerfchiebene Schnitte
oerroenbet merben, meil fid) bie
9Jiotioe unb Kanten beliebig oer*
menben laffen.

R 6336, Kihitf(hran!=
oberKienbrettfpigemitObft=
mufter in letzter Stiderei. Das
hubfhe, 8 cm breite Obftmufter
ift leidjt 3U arbeiten unb gibt eine
3ierbe fur jebe Kuhe. 9lls Grunb*
ftoff bient Keinen ober 23aummoll*
ftoff in paffenber Breite meife,
gelblich ober hellgrau. $lls Stid=
faben rotes, gelbes, blaues ober-
griines Stidglan3garn ober ~Perl-
garn. Die ganse Stiderei mirb
einfarbig ausgefihrt.

3R 6337. 2Utartu<h&orbiire
mit Kelh» anbetenbert Gugeln
unb Snfhrift. w\w
telftiicf 26 cm, (Bor=
bure 18 cm I)°U)*

Das Uberaus fhon

mirfeitbe 9Jiufter eig*

net fid) aufeer 3ur 33er*

3ierung oongod)altar*

tudjern  audh  noch

befonbers fur gron*
leichnamsaltare. s
Stidmatenal mirb am

beften mittelftartesfiei™

nen unb nicht 3U hei3
les,turtifd)rotesGlan3*

garn oermenbet. 3 ut

Sorbiire unb 3um 9llittel[tud
nimmt man oorteilhaft feineres,
unb 3ur Sd)tift, bie in ~lattftidj
ausgefuihrt mirb, ein bideres Garn.
Sehr hi&jd) mirtt es aud), menn
Schrift, hoftie unb Kelch mit tuet*
hem Glan3garn gefiillt unb bie
Konturen in rotem Stielftich aus*
gefiihrt merben.

Dasfelbe SOiuftcr ift auch fir
gilet* ober Kreu?3ftid)arbeit 3U has
ben. Das 9Jiittel[tudiftll5 Stiche,
bie 23orblire 90 Stiche hoch. Die
hanbgeseichnete Notlage ift leih5
meife gegen eine Bciljgebihr oon
80 “Pfg. oom Dominitanerin®
nentlofter in Sab SBérisljofen
(Sapem) 3U ho™en.

Dafelbft ift aud) noch eine brei*
tere ~3aufe 3ll einer munberoollen
Altartuhborbiire mit 93tonftran3,
2 anbetenben Gngeln mit SReih5
rauhfaffern unbber3nfd)rift ,,Kob
unb Danf fei ohne Gnb, gefu,
Dir im Saframent", 3U hoben.
80he bes Oliittelftiides 29 cm,
ber Sorbiire famt Schrift 18 cm.
Der 8teis ber 32 cm brei*
ten, 190 cm langen $aufe ift
1.50 9Jtf. Gs ift bies ein Uber*
aus reiches, fehr fdjones, in mo*
bernem Stil mit Kinienborbire
gehaltene”™ dufter, bas, in fei*
nem Stiel* unb ~lattftid) aus*
gefihrt, ein h*r*ti<her Schmud
fur jeben 8od)altar ober gron*
leichnamsaltar ift.

, 9ir. 13358 in 3Mn<hen.

bes Dominilénerinnenilofters,

30 cm_breiten unb 160 cm langen ®orbiire ift 3 beJei)en bur”™ bas Dominitanerinnenlofter in

L

Die rcoturgroic $auje

fur Qufter unb tporto burh 3¥NQMe auf bas

9JJi(tcUJtid 26 cm, Sorbiirc 18 cm bod).

Sab SBorishofen (Sagern) gegen Soréinfenbung non 1.25 St!

gir. 6337. 2litartucbOorOiire mit Slclch» onUctcnben ©ngcln unb 3nfd)ttft.



Ar. 6336. Sli<J)enftf)ronfs ober $tiid)enbrettfptgc mit JDbftmufter in leidster Stictcrei, 8 cm breit.

3toei Stu<f naturgrofee Sligelmufter K.
gegen 33oreinjenbung oon

Es fiito aud) nod) anbere, fel)r [d)éne Mufter 30 gronletdjnamsfenfter*
beden unb bergleidjen in 5treuslftid), gilet ober Stielfltcf) im Domtnifanerimten*
flofter in 93ab Monsl)ofen (93apern) oorrétig.

Bnprakilr Kt

(5 ifi oon fad)méannifd)er Seile fd)on bes &fteren lobenb I)eroorgel)oben
worben, wieotel wertoolle unb fo[lbére O9tat[d)lage, Mtnfe unb SResepte
unfere ,Monifa" bringt. 9tur fdjabe, bafe [0 toenige fid) barauf oevfteljen,
bos Gebotene feftdul)alt en unb fiir ben gelegentlichen 93ebarfsfall be*
reitjuftellen. ,9lber mau fann fid) bod) unmdglich alles einprégen, toas in
jeber Kummer ftef)t*, toirb mir jetjt entgegengef)alten, ,unb 3lm Mid)[d)la*
gen unb 9tad)fud)en fehlt im gegebenen Moment meiftens bas 5Rétig[te —
bie 3eit." Das [timmt, aber mit ein toeitig ginbigfeit brauet man toeber
fein Eebadjtnis an3uftrengen, nod) [eine 3 <&t mit Sudjen oerlieren. 3n un*
ferer gamtlie toirb biefe grage [djon [eit 3 a”vyen m [)od)ft einfad)er Mei[c
geléft: Meine Mutter f)at gktd) im er[ten 3a”re ifyrer El)e ein 93ud) an-
gelegt, bas in oier Mibrifen geteilt ift. 1. 5tod)re3epte. 2. §aus =
wirtfdjaf 1lid)e Minie. 3. 5tinberpflege. 4. Blumen pflege.
Unter jebem biefer Ditel [tefit mit roter Dinte bie 3 afyre53Qf) bes gafyr*
gangs, mit bent [ie biefe 9lrt Merfbud) begonnen hat. Mentt nun bie
,Monifa“ ins 8aus l!am unb gelefen toar, tourbe [ie genau gepruft auf
eoeittueRe 93raud)barfeit ihrer 97at[d)lage, ~Rejepte unb Minie, unb toenn [id)
etwas fanb, bas prnfti[d)en Mert fir uns flade> tourbe bie betreffenbe
Kummer in bie bafiir oorgefeljene Mibrif eingetragen. Die hierfiir erfor-
beriicke 3 eit iiberfchreitct nad) meinen eigenen Erfahrungen feine finf Minu*
ten.  93ci 93egtnn eines neuen gafjrgangs tourbe bie neue “afyressaljl mit
weit fichtbaren roten 3iffern eingetragen. Mas toar uns bies Merfbud)
[d)on toertooll, unb toeld) wertoolle Dienfte fonnten mir [d)on anbern bamit
ermeijcit! Es modjte ftd) hobeln um was immer fur gragen, 3 wc'fel unb
Verlegenheiten, wir brauchten nur rafch bie Mimmeretntrdge ber be-
treffeitboen SRubrifen burd)3ugef)en, um ohne 3 ettoerlu[t bas Votige 3U
finben.

9luf biefe Meife 1jot nad) 3ehn unb 3wan3tg gahren jeber 93anb, neben ber
greube, bie bas fiefen immer wieber bereitet, nod) [einen ausgefprodjenen
praftifdjen Mert, unb [0 oiele, oiele wichtige Minie unb Hilfsmittel oer*

jebes 80 cm Iang)d'su btefer Srettfpifce finb 31 foejieljen burd) ben Wihtftetoerfanb dl. DrauO in_ &ftunberfingen an ber Donau (2Biirttemberg)
3fg. fur alujter unb <Rorto burd) 36l)tfale auf bas <pojtfdjecffimo Ar. 8452 in Stuttgart.

wehen nicht im Minbe, foitbern Uben ihre Miffion unentwegt weiter. Unb
bas ift hoch tHr 3 roe™ unb W ber Hauptgrunb, weshalb [ie in unjerem
93latte Aufhahme finben. . 2.s.
Verlangen Sie eine lofteitlofe tprobe, bamit Sie [ich burd) 3f)ren
eigenen Venud) oon ben heroorragenben Eigenfdjaffen ber Venoadjs”™Ereme
Uiber3eugen tonnen, Verwais gibt jebem guftboben herrlichen Hod)glan3,
macht ihn jebod) trotjpem nicht glatt. 9lud) alle Mo6bel, Duren, genfter*
rahmen, Stein unb Marmor, fieberwaren, farbige unb fiadfdjuhe erftrahlen
burd) ~erwachs wie neu. Verwachs ift [ehr ergiebig unb [parfam. Es
barf [tets nur fjaudjbtinn auf getragen unb mufe banad) [ofort poliert
werben. Verwachs fpenbet erfrifdjenben Daitnenbuft unb ift tritt* unb wafferfeft.
Schreiben Sie nod) heute an bie DI)omp[on*Merfe, E= m. b. H-, Duffelborf, bamit
3hneu eine foftenlofe unb portofreie Vrobe umgefjenb 3uge[anbt werben fann.
3cit ift (8eb. Mie oft wirb biefes Sprichwort ausge[prod)en, ohne
jebod) bie Dat barauf folgen 3U laffen. 93ei allen Mafdp unb Minigungs™
arbeiten [paren Sie 3eh unb (Selb, wenn Sic Dr. Dhompfon's Seifenpuloer,
Marfe Schwan, oerwenben. Sie [paren roeil S~Mwan = u®”Y auf
bie jdjnellfte unb fdjonenbfte Meife 3hre MafAe reinigt unb beim Sibfeifen
unb Sd)euern im dtu grinblid) allen Schmuh befeitigt. Sie [paren (Selb,
weil Sd)wan=Vuloer bas befte unb bidigfte ift, benn 1 Va*t bes [eit Uber 50 3uhs
ren bewahrten Sd)wan=Vuloers foftet nur 24 V{9 | Doppelpafet nur 44 Vfg-

Vurnmer 9 wirb erft in ber Moche nom 1. bis 7. Mai ausgeliefert.

Vicrteljahrcspreis ber |julbmonat$=$lusgabe tu Deutfchlanb nur 80 Vfg-

SlUe SKecktc uorbekalten. — Serausgegebeit oon ber ~6bagogifi*en Stiftung Coificu
neurn in Donauwdrtk (®at)crn). spoftfrfjerftonti: 2Ulnct)en 232, Soarbriiden 4097.
URoftfparfajjcntonto: sprag 592 21. — Auslieferung in Defterreidj burc® bie Suct)kunbs
lung Uubroig Auer in ASien |, Singerftra'lBc 7, SBoftfpartoHcntonto Adien 592 21,
in ber Sdjtoeh burA bie SBurfibanblung Submig Auer, Aofel, Dorna”erftragc 74,
Aonto beim ipoftftbedbliro ©ajcl V 8159. — giir bie Aebattion oerantuiortliA:
d~riftina Straffncr in Sonauwortf); Direttor ber ~atkolifdien Scbulorganifatiou i. A.
~o”ann  3ikH> Aiundjen, 5lInulbacf)|trai}c 20/1. — Herausgeber unb oerantntortli®er
Sitriftteiter fur Oefterreirf): P. 39**11 Siftbcr, Abicn I, ~ratt®idfanerpla” 4.
gur ben Anjeigenteil: grib ©ajteigcr, Donauuiértb.

100OxBtOX-ULTRA-ZAHNPASTA-50S5.

Lrsteugnis Mit einer kleinen Tube zu 50 ~ kénnen Sie mehr als 100X lhre Zahne putzen, weil BiOX-ULTRA hochkonzentriert ist und nie hart wird.

Billige Eier im Winter

Wenn Sie lhren Eierbedarf jefet bei niedrigen Preisen in Garantol
einlegen, dann brauchen Sie im Winter nicht die erhohten Preise
zu zahlen und sparen einen erheblichen Betrag im Haushalt. Ver-
wenden Sie aber nur Garantol — es ist einfach, sauber, billig und
tro~dem zuverlassig, und erhalt den Eiern alle Eigenschaften frischer
Eier. Packung zu 45 Pfg. (fur 120 Eier) erspart lhnen 5— 8 Mk.

G ARANT O L Eier-Konservierungsmittel

Erhéltlich in allen Apotheken und Drogerien. 4851116148
Alleinhersteller: Garantol-G. m. b. H.,, Heidenau 1 b. Dresden.

,.In einem sihwersten Fall thrnnisiher
Brnnchitis und Asthma

haben wir mit Silphoscaliit bte beften Erfahrungen gemacht. Die 93er*
fdjleimung ber fiunge ging Uberrafd)enb 3uriid, bie Unfalle wirben leichter
unb fetjen fd)on auffallenb h&ufig aus." ftriegsbefchabtgtemDrtsgruppe %
Durch bas altlich empfohlene Gtlphoscaltn fann bte Hoffnung oteler fiungen*
franfer, 9lfthmatifcr, 93rond)tttfer erfillt werben. (5las mit 80 Dubletten
2.70 Mf. in allen O9tpothefen, beftimmt: Vofenapothefe, Minzen 2 M/71.
3ntere[fante 93rofd)ire gratis. 4734 j 16113

PP Prozessions- u.Kirchenfahnen

zum Selbst-Sticken oder -Malen

event. auch fertig gearbeitet. 45 18147
WA Samtliche Zutaten dazu bezw. Vorsch adgeu. Muster durch
Wb LEO HEISE, BONN, Schumannstrae 70/1.

Ist sie
das wirklich?

Schlank und elastisch wie ein
junges Méadchen? So glinstig
kann Schlankheit Ihr Ausse-
hen beeinflussen, darum trin-
ken Sieden angenehmen, arzt-
lich empfohlenen Dr. Ernst
Richters Fruhsticks-
kriutertee. Dietragen Fett-
polster sdiwinden, Sie werden
schlanker und fihlen sich frisch
und verjingt. Paket Mk. 1.80,
Kurpackg. vOfach. Inh.) Mk. 9.-,
extrastark Mk. 2.25 und 11.25.
In Apotheken und Drogerien.

Dr. ERNST RICHTER S

Frihstiicks-Krautertee
~Hermes* Fabrik pharm, kosm. Préparate
Miinchen 302, GillstraBe 7

= FUr den Marienmonat: =

Die Malandacht.

31 Betrachtungen, verfalit von ¢+ Pfarrer Balthasar

Grimm, umgearbeitet von ¢ Dr. J. N. Ahle, Papst-

licher Hausprélat und Domdekan. Leinwand Rot-
schnitt 1.35 Mk, 2.30 S, 1.75 Fr.

Dieses herzige, goldene Biichlein, verfaBt von einem seelen-
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