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Maria.

aria, stRer Freude Quell,

Du Morgensonne, leuchtend hell,
Sei tausendmal gegriiRet!

Du trugst in deinem Schol? so hehr
Der Gotteslieb” unendlich Meer,
Du hast sie uns geboren.

0 schenke uns dein Kindlein zart,
Damit auch wir auf deine Art
Uns selig an ihm freuen.

J. Herrmann.

Mana, Malenkonigin,
Dicf) toiU ber Sftat begriben,

£) fegne [einen Anbeginn
Unb uns 3l beinen giifeen . ..

ifr~at ift geworben. UBieber hat ber griljling feinen (Ein3ug
A q gehalten; roieber ladjt bie Sonne, blihen bie SBlumen,
grinen bie SBiefen unb fproffen bie Saaten!
audj noch fo lang unb bang, er ijt oorbei. Keues Beben fprofet —
neue Hoffnung.

(£5 lommt uns fo gan3 felbftoerfténblidj uor, bafe toir gerabe
in biefer 3 ex oor allem ber Ktutter bes Sehens gebenfen, burd)
bie uns ewige Hoffnung unb bamit ein bauernber gruljling auf
utiiere (Erbe gebracht wiirbe. Seine anbere 3eit— aufeer bem lieben
2Beiljnacl)tsfejt — erfchetnt uns fo paffenb 3ur befonberen Ktarien»
oerebrung wie ber Ktai mit all feinem Soffen, feinem (Erwachen
unb feiner freubigen 3uoerjid)t. Durch SJlaria fam neues Beben
3U uns armen (Eoasfinbern; was tot war in ben 9Jlenfdjenher3en,
erwarte; was franf war, wiirbe gefunb; was lebensmibe war,
wiirbe wieber boffnungsfrob, als burch SOlaria bas §eil ber
UBelt geboren wiirbe. Is oon ibr aus bas neue Sicht ber
Siebe aufging dber bet winterftarren Ktenfchbeit, bob ein Sproffen
unb fBliiben an in ben Seelengérten, wie es bie 2Belt noch
nie gefeben. Unb es ftrBmte aus oon ben feimmelsfroben, er»
[6ften 9Jlenf<benber3en in ihre Umgebung, wie bie Sonnenftrablen
im SRaimonat bie (Erbe umbillen; Sid)t unb Siebe wedten ein
richtiges neues Sehen auf. Dugenbblumen erbliihten in nie ge»
febener fracht; unb bie ewig junge frohe Hoffnung bes ewigen
Sehens fiegte Uber alle bittere Draurigleit.

SJlaria, SUaienfonigin! Selten bat eine 3«t beiner grob=
botfdjaft fo febr beburft wie bie unfere. SBoljl bliht unb griint
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ber SJlai; hoch bie Seqen finb winterlal; geblieben. SBoljl fgofjt
ber gitibling; bod) bie Hoffnung ift tot auf (Erben. — ZBol)l
leuchtet bie Sonne; aber bie §er3en wiffen gar wenig mehr oon
echter, warmer Siebe. — O breite beine SRutterbénbe fegnenb
aus (ber uns unb unfer Katerlanb! Sei bu auch in biefer 3«it
unfere Hoffnung, unfere 3uoerfidjt. (Einft blihte ber Dlai, bie
innigfte SRarienoerebrung in unferen beutfdjen Sanben; lah bie
fersen wieber warm werben, bie Slugen wieber beH; lafe ge»
ballte fpufte fiel) wieber 3um O©ebet falten, wenn bu bein Binb»
lein, unferen groRen ©ott, uns fegnenb entgegenljaltft. SBo follen
bie Biitber benn binfliichten in Singft unb Sorgen unb Kot, wenn
nidjt 3ur SOtutter! Du oerftebft uns unb unfere 3%t — Denn
es ift ja hoch immer bas gleiche Seib, nur in anberem ©ewanb,
bas bu felbft einft mit uns getragen. Du weifet um bie Kot
ber Sjeimatlofigfeit, um bie Sorge ums tégliche Srot; um all bie
fleinen unb Heinften SKutterngte unb $ausfrauenpflidjten. Du
weifet, wie Slrbeitslofigfeit unb SBohnungsnot bridt, warft bu
hoch felbft einft eine tfjeimatlofe im Sanbe Slegppten. Du weifet
aud) um bie Kot bes bebriidten Sbaterlanbes; bu, bie freie Dodjter
Sfraels, geboren unter Bnechtfdjaft ber Korner. Du fennft bie
Sorge glaubiger ©emuter Uber bas Slnwadjfen ber ©ottlofigfeit
unb Sittenlofigfeit; benn bu baft ja einft ben Bampf bes §im=
mels mitgefdmpft in beinern Sohn, gegen bie geinbe ©ottes — ben
grofeen heiligen Streit, ber beinen liehen Sohn an bas Breu3
brachte, unb banad) 3um Dftermorgen!

Klutter Klarial So fommen beine Binber audj biefes 3abr
wieber 3U bir. Klit Kiaiblumen unb Bergen wollen wir fefts
lidje Slitre bauen, bir unb beinern Sohn 3U Kreis unb ©h"e.
2Ras nur immer ber grihling bietet an Z3itenprad)t, wollen
wir bir_bringen. O lafe bu bafiir in unferen $er3en unb benen
aller ZXiber unb Schweftern beine Dugenbblumen erbliihen,
befonbers in unferen Dagen bie heilige Hoffnung, SJlut unb
3uoerfid)t. SBede bu neues Seben ber ©nabe in mutlofen Seelen.
Streue bein ©ottoertrauen in troftlofe Sjer3en. — SRenn wir
feftliche Ber3en ent3Unben auf bent SKaialtar, bann lafe baflr
in unferen Sjersen bie Opferflamme ber Siebe empor3iingeln.
Safe fiel) neu entflammen in unferen ifjeuen bas geuer ber ©ottes»
unb Kéchftenliebe, bafe es hineinleuchte aud) in bie oerfinfterten
Seelen all ber enttdufdjten, oerbitterten, oergrdmten (Erbenlinber;
bafe fie ben $audj oerfplren aus einer anberen SBelt unb fid)
um ber Siebe willen wieber 3U bir wenben unb 3u beinern Sohn.
Safe uns, ben Beuen gleich, brennen in opferfreubiger ipilfs»
bereitfehaft, bafe aud) oerfinfterte Seelen ben 2Beg 3U bir finben
unb 3u beinern Sofen.

Unb wenn wir bir frohe Klailieber fingen, bann gib uns
bie Braft, auch jebem Kenf<hen, ber unferen ZBeg !reut, ein
gutes, liehes SBort 3U fagen. — ftilf uns. unfere eigene 3uoerficht
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gleidj einer groJjbotfdjaft in bie oerjagenben Seelen l)tnein3u=
fingen.  Qid>t mehr jammern toollen mir unb Hagen. (Einft
I»aft bu bein ,URagnifilat" gelungen, in einer 3eit, ba beine
3ulunft »or bir lag, in unburd)brtnglid)e Soleier gefillt. So
toollen aud) mir uns nicht irretnacfjen laffen unb oerfinben,
toas unjere greube ilt; too immer Hare Quellen bes Droftes
fprubeln. — Ullacf) uns toieber frolj, liebe UJlaienfdnigin. grob
3ur Slrbeit; frob 3lim ©ebet; froh 3um Kreu3tragen, (Einfd)ranfen
unb (Entbehren; frob 3um Dienen, Opfern unb Reifen, grob
in ber Siebe 3U bir unb beinern Sobne unb frob aud) in ber
feligen Hoffnung auf einen etoigen gribling im Uietche bes
Vaters — bort, too ©ott abtrodnen toivb jebe Dréne. §—s.

S ankt Helena
und die Aussindung

(Zum 3 M ai.)

n einem Keinen, drmlichen H&auschen oor bem Dore ber alten

Stabt Drepanum in Kleinafien erblidte um bas gab* 250 ein
UR4gblein bas £id)t ber UBelt. Seine (Eltern maren ©aftroirte —
bodj nur guljrfnedjte unb Solbaten lehrten Bei ihnen ein. Silles,
mas Slang ober einen gefiillten ©elbbeutel aufguroeifen hatte, 30y es
oor, im 3nnern ber Stabt ein héheren Sinfpridjen geniigenbes
©aftfjaus auf3ufud)en. Die gamilie mar noch figibnifdj, unb [0 mirbe
aud) bas Heine Ultagblein, bas ben griedjifdjen Ulamen Helena erhielt,
im Heibentume aufgefogen. UBaljrlid), ba3umal hétte niemanb ahnen
[6nnen, baR es bereinft Berufen fein mirbe, einen KaifertBron 3U
Befteigen!

3n bas atmlidje, Heine SBirtsfjaus oor ber Stabt oerirrte fid)
um bas 3°hr 275 ausnahmsmeife ein hoherer romifdjer Offgier.
Konftantius mar fein (lame. Das bunteldugige, fdjone UJl&hdjen
muf)te roohl tiefen ©inbrud auf fein Her3 gemacht haben. Denn
trofbem er als tdmifdjer Offoier es, feiner nieberen Herfunft roegen,
nicht 3U feiner ftanbesméRigen ©emahiin machen burfte, fd)loR er
bod) mit ihm eine gefeBlid) anerfannte, aber unebenbirtige ©lje. So
mirbe fjeiena ihrer nieberen Stellung entrlieft unb lebte 3unadjft
mit ihrem URanne in Gtaiffus, bem heutigen (tifd) in Serbien. Hier
mirbe auch ihr erfter unb cingiger Sohn Konftantin geboren. Diefem
Kinbe roeinte Helena ihre gartlic’te mitterliche Sorgfalt, bie gan3e
Siebe unb Kraft ihrer Seele. Vefonbers rodhtenb bet ofteren, lange
3eit rodhrenben Drennungen oon ihrem ©alten, mar ber Knabe ihr
Droft in ber ©infamfeit, ihr hddjftes ©lid. 3hm mibmete fie ade
ihre Dage. Unberouft pRte fie ihm jene Dugenben ein, bie fie
feiber im $er3en trug. So maren bamals fd)on Udtutter unb Sohn
oon tiefem Siitieib erfallt mit ben fo ungerecht unb barbatifd) oer»
folgten ©hriften. Ohne es oieHeidjt feiber nur p ahnen, neigten fie
fid) bamals fdjon ber d)riftlid)en Sehre 3u, inbem fie oon Verounberung
unb S)0ci)ici)atsung ber Stanbhaftigleit unb ©laubenstreue ber 3%
folgten erfullt maren. Vud) bie ed)t djriftliche Dugenb ber Siebe unb
SBarmhergigfeit, oon ber bie $eiben leinen Vegriff hatten, erroadjte
in beiber Seelen unb mag fie oorbereitet haben fir bie fpatere
Durchfilhrung ber SBlane ©ottes.

Der junge Konftantin hing mit gréRter Siebe unb Verehrung
an feiner UJtutter, fo bafj ber fpatere EBifdjof ©ufebius oon ihm [djreiben
fonnte; ,,Slbgefehen oon allem anberen mifte man ihn fd)on roegen
feiner groRen Ohrfurdjt %egen feine Udtutter gludlid] Frelfen

uBafjrenb UJtutter unb Sohn in begliidenber Seelengemeinfdjaft
ihre Dage oerbrad)ten, hatte Helenas ©emahl Konftantius in mehreren
militarifthen Unternehmen feine Sorbeeren errungen unb fid) auch
fonft burd) feine energifdje Datlraft, burd) feine Umficht ausgezeichnet,
©r mirbe im galjre 293 oon ben rémifchen Kaifern Diolletian unb
UJtasimian 3um UJtitregenten ernannt, ®©allien, Spanien unb 23ti=
tannien foHten unter feinet <rjerrfd)aft ftehen.

Der Schmer”, bas Seiben roirb mit U%ed)t ©ottes Udteilel genannt.
Der Herr bebient fidj feiner, um bie Seelen an fid) 3U 3iefen, fie
3U reinigen unb 3U heiligen. 2Iud) Helena foute feine Ausnahme bilben.
Hlit ber 2Bal)l Konftantius' 3um Silitregenten legten bie beiben Kaifer
ihm bie Vflidjt auf, feine nicht ebenblrtige ©attin 3U entlaffen unb
fid) mit Gltarimians Dodjter Dljeobora 3U oerméljlen. Konftantius
lieg fich aud) roirflid) oon Helena fcheiben unb ging bie geforberte ©he ein.

Somit mar Helenas ©fjeglid 3U ©nbe. ©roR mar ihr Schmers,
benn mit aller ©lut ihrer Seele mar fie bem ©emaijle oerbunben.
3nbeffen roollte fie ihm nicht im 0Bege flehen, feiner ©rhebung lein
Hinberttis fein. Ohne_Stage fdjieb fie oon ihm.

Aber nur menige UJtonbe fpater brad) ein nod) harterer Schlag
iber fie herein: Kaifer dltasimian forberte ben jungen Konftantin
als ©eifjel fiir bie Dreue feines Vaters an feinen Hof. Helena 3dgerte
nicht, fid) 3um Heile ihrer Sieben audj biefer Trennung 3U flgen.

bilighh Bz,
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31t ruhiger ©roRe fuclite fie Verborgenheit in bem alten Kaftetl oon
Vonn unb filhrte bort ein ftitles, glansTofes Dafein. Slber gerabe
in biefen leibootlen, biftern Dagen fchenfte ©ott, ber §err, ber ein=
famen grau feine ©nabe in reiferem folafje unb lieg bie d)riftlid)en
SBahrheiten in fylim ©lan3 in ihrer Seele erftrahlen.

SDlehrere gahre oerpffen. Sonftantius ftarb, unb ber {'unge Son=
ftantin mirbe fein Hiadjfolger in bes IKémerreicfies meftlidjen fpro=
oin3en. ©r hatte feiner UJtutter bie treuefte 3 uneigung unb Verehrung
beroaljrt, berief fie fogleich an feine Seite in einer ihrer rolrbigen
Stellung mit bem Ditel ,Saiferin“. Qu<h umgab er fie mit einem
reichen 0offtaat, (berroies ihr préchtige fpaléfte unb roeite Vefihungen.
Udtiinjen mit ihrem Vilbnis unb ihrem Utamen mirben gepragt,
Stanbbilber 3U ihrer ©hre errichtet, ber Utame ihrer ©eburtsftabt
Drepanum in §etenopolis umgeroanbelt.

Selena adjtete all ben SReichtum, all ben fRrunl gering. Slber
fie mar glidlidj, in ber Utdhe bes Sohnes 3U roeilen unb ihm eine
I fein.  3mmer roieber mu/e fie [einen unbanbigen
3ur dltilbe 3U ftimmen. 3mmer mehr gelang
es ihr, fein 8er3 bem O©hriftentum 3U3umenben. ©s mar benn auch
auf ben UJat ber Ultutter, bafj Sonftantin im Sampfe gegen feine
Utebenlaifer 3um ©ott ber ©hriften um Veiftanb unb $ilfe rief.
3m guhre 312, nadh bem unter ber Sreu3esfaltjne errungenen Sieg
(ber “ben Gtebenlaifer UJtasentius, nahm Sonftantin 6ffentlich bas
©hriftentum an unb geméahrte ben ©hriften ihre wolle greifjeit. So
hatte bas Utomerreidj [einen erften chriftlidjen Saifer.

3nbeffen oerroanide Saiferin Helena ihre reichen ©inliinfte faft
ausfihlieglic) fiir SBerle ber Varmhersigleit. lud) baute fie in saht-
reidjen Stabten prachtige Sipen fir bie glidli“en ©hriften, bie
nunmehr bie Satatomben oerlaffen unb ihren ©otteshienft offentlid)
unb ungeftort feiern tonnten.

Obmol)l 8elena bereits ein betréchtliches Silier erreicht halte,
fagte fie noch ben GPu 6<uer UBaKfahrt nach Bem fjeiligen Sanbe.
Die “riftlidjen Heiligtimer maren bort oon ben He>ben auf bas
fdhméhlichfte oerunehrt roorben. gaft jebe Spur bes Sehens unb
Seibens unferes He*=n mar oerlofcfd, dberall feierte bas $eibentum
feinen rolften ©dgenbienft. Dem roollte nun .Uaiferin Helena ein
©nbe bereiten. Von ihrem Sohne in allen ihren Unternehmen
unterftiigt, trat fie im galjre 326 bie Steife nadj 3eruTalem flu. Die
rodrmfte Verounberung, bie heften SBiinfdje ber ©hriften begleiteten
fie auf ber befd)roetli ) ahrt, 3u geru#alem hatte man |ﬁr einen
feftlidjen ©mpfang 3ugebad§ Slber bemiitig lehnte fie jebe geier ab,
bejog auch nicht bie tofthar ausgeftattete UBohnuug, bie man fiir fie
bereitet hatte, fonbern 30g fich in eine arme ©emeinfdjaft djriftlicher
grauen 3urlid. Von ba aus entfaltete fie bann eine rege Datigleit.
ftaifer ftonftantin hatte angeorbnet, eine herrliAe ilirche folie Uber
bem Heiliggn ©rabe bes ©rldfers erbaut roerben. ©in gan3es H «c¢
oon Slrbeitern mar bereits bamit befdjéftigt, ben Oelberg 00m Schutt,
ber ihn gan3 bebedte, 3U reinigen. Déglich fanb fid2 bie hohe. grau
an biefer heiligen Statte ein. ©ine [title Hoffnung befeelte fie. UBiirbc
es ihr nicht oergdnnt fein, unter ben Vergen oon Steinen unb Sanb,
OieHeidjt in einer ber oerfchiitteten gelfenhdfjlen bas ber ©fjriftenljeit
oerlorene Sreu3 bes ©rldfers roieber3ufinben?  Utljtig feHritt b1
Sirbeit oormérts. Veharrlid) Iniete Aaiferin Helena an bem heilige.
Orte in ©ebet unb Vetrachtung oerfunlen. UBer befchreibt roolt
ihre  O©rgriffenheit, ihr O©hrfurdjtsfchauern, als nun roirllid) einige
Sirbeiter auf brei alte, fernere Areu3e fliegen unb fie aus bem 3nnen:
einer ©rotte ans Dageslidjt brachten! Vei ben Areu3eit befanb fid)
auch bie Heine Dafel mit ber 3nfd)iift bes Pilatus, ©in 3“>eifel
jeboch blieb ju lofen. (Beldjes ber brei Areu3e mirbe roohl bas
bes ©rlofers fein?

Die Ueberlieferung ergéhlt: URatarius, bamals Sifdjof in 3eru=
falem, lieg eine fromme, unheilbar Iranie Udlatrone 3ur Stelle bringen,
an ber bie brei Areu3e Iagen UBéhrenb bie Voltsmenge atemlos ftanb
unb fchaute, erhob ber Vifchof feine Slrme betenb 3um Hiutmel. Darauf
roirb bie Krante beljutfam auf eines ber .Kreuze gelegt. — Keine
Veranberung in ihrem 3 uftarte. Ullan bringt fie mit bem 3toeiten
in Verlthrung — ohne ©rfolg. Vleibt noch Bas britte. Kaum hotte
bie Kranie biefes ooH Hoffnung umfangen, als ihre Krantljeit mid).
Voiiftanbig geheilt erhebt fie fid) unb preift laut bie URadjt bes Herrn.
,HaHeluja, halleluja!" hallt es burd) bie tief ergriffene” URenge.

©in 3rodlfjaf)riger Knabe befanb [ich bamals unter ben oielen
Udlenfhen.  ©r miirbe fpater Vifdjof unb legte 3eugnis ab fiir bas,
mas er in feiner 3ugenb gefdjaut. ©s ift ber heilige gprillus.

Das geft ber Sluffinbung bes heiligen Kreu3es murbe oon jenem
Dage an in 3erufalent feierlich begangen, ©ine groRe URenge am»
béadjtiger ffJilger pflegte fid) ba3u ein3ufinben. Heute feiert bie Kirche
bies geft am 3. Ultal.

Vier 3ahrh«nberte fpater befeBte ein perfifdjer Konig gerufalem,
erftorte pm Deile bie bort erbauten Kirchen unb Pleppte bas heilige
Kreu3 mit fid) fort. Kaifer Herallius tonnte bas Heilige Sanb 3=
ridgeroinnen, unb es gelang ihm audj, bas heilige Kreu3 roieber
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nad 3eui(alem 3U bringen. ©r (elber motlte es auf (einen Sdjultern
3ur Hohe bes ftaloartenberges emﬁortra en, aber am gufte bes
Higels angelangt, oermodte er nicht mehr meiter3u(dvetten. (Eine
unfidtbare, hohere SRadt hielt il)n 3urid. Da mahnte ihn ber ba=
malige ~Patriard) 3adarias, bie fonigliden ©eménber abdulegen unb
gegen unfdeinbare ftleibung 3U oertaufden. Stur (0 merbe es ihm
gelingen, ben heiligen 23rg mit ber foftbaren Saft 3U erfteigen. Der
ftaifer befolgte ben SRat unb gelangte bann ungeljinbert an (ein 3kl.
Diefer Dag roirb in ber heiligen Aircf>e unter bem Flamen ,3reu3
crhéhung” am 14. September gefeiert.

ftaiferin Helena hatte nad) erfolgter Stuffinbung bes heiligen
5lreudes (ogleid) einen Z3ten nad $Rom gefanbt, um ihren Sohn
baoon 3U benadjridtigen. Seine Znimort mar bes groRen ftaifers
rolrbig. Umgehenb (anbte er SRoms fél)ig(te 23aumei(ter unb ftinftler
nad bem Hell|%en Sanbe, mit bem Stuftrage, bie Gber bem heiligen
©rabe 3u bauenbe SBafilifa (olle an fRrad)t
unb ©lan3 Jebes anbere 23aumerf uber-
treffen.

Helena mar nun reftlos glidlidj. 3fjr :
$er3 mar oon (berirbifcfier greube erfiillt, Ave M arla!
fie tannte faum mehr einen anberen Ce= ron  tiTitteigaefct.

banfen als bie 2%rherrlidung ©ottes.
SBaljrenb bie Slrbeiten an ber neuen 23
iilifa roftig ooriodrtsfdritten, be(ud)te }ie
trotj ihres hohen Sliters alle Drte, mo ber
©rlo(er gemanbelt, gelehrt unb gebetet
ljatte. Heberatl teilte fie reidje Stlmofen
aus, nahm fid ber ftranfen an, griinbete
unb erbaute oielc ftirden unb Heilig
timer. gaft tonnte (ie nid)t mehr fdei=
ben oon jenen ©efilben. Dod hatte (ie
nod eine Stufgabc 3U erfiillen. 9lebft bem
heiligen AreuRe maren nod) 3afjlreidje am
bere tofthare Reliquien aufgefunben mor=
ben: bie ©eifoelidule, bie Dornenfrone, bie
Stdgel, bie £an3e unb anbere. Diefe
geheiligten ©egenftdnbe muliten gebiiljrenb
oerteilt unb ber 6ffentlichen Verehrung 3m
gefihrt merben.  Die ftaiferin braute
einen Orofcteil baoon nach Rom, oon mo
aus (ie in ber golge an oerfdiebene Saupt=
firdhen bes $tai(errei<hes gejanbt miirben.
Heberatl (orgle Helena fiir pradtige, loft=
bare Heiligtumer, bie (ie (tets auf grofc
artige 2Bei(e ausftattete.

Gom hatte ber 3uriidfehrenbenftai(erin
einen glangenben (Empfang bereitet unb
jubelte ihr 3u. Stber auch ba blieb bie hohe
grau einfach unb bemiitig mie 3uoor. 3f)rer
Stellung burfte fie nicht entfagen, aber ooH=
ftdnbig entfagte (ie bem Stolze, ber eiteln
fracht. 3hre Aleibung mar gering. 3n bhen
©otteshdufern fniete fie gan3 unfdeinbar
toi(den ben anberen grauen — eine méchtige.Sehre fir 9Poms
Reidje, bie in oerfchmenberifd)cr fRracht unb ©enuftfudt bahinlebten.
©ine médntige Sehre auch fiir unfere 3eit, in ber ©enufofudjt unfer
Mitgefiihl fur bas ©lenb (0 oieler Solitmenfdjen erftidt.

3m 3ahre 327 fihlte bie grofte Aaiferin bas Jtahen ihrer Dobes=
ftunbe. 3hrem Sohne, ber (id) UbermaBig bem 2Ib(diebs(dmer3 hiagab,
oerbot (ie, um (ie 3U meinen. ~ Sie (egnete ihn unb mies ihm ben
Himmel als Ort bes SBieberfehetts. ©nbltdj fdieb (ie ruhig unb
fanft am 18. 2lugu(t, gegen 80 3ahre alt.

9fod im oierten gahrhunbert mirbe ftaiferht Helena in ber
dn*i(tliden Airdje als Heilige oerehrt. 3n meid) hohem 2tn(ehen ihr
Sinbenfen Sdon bomals gehalten mirbe, geht aus ben SBorten bes
groBen heiligen Slmbrofius heroor, ber in (einer Seidenrebe auf
~aifer Dheobofius (geftorben 396) auch ihrer gebaute, ,©lidjelig
mar Aonftantin, bafj er eine Uftutter hatte mie bie heilige Helena,
ooll bes Helllgen eifies!..." w. 50

Unter Maialtar.

m SRonat Wat roerbeu mir ruofjl faurn eine Atrd)e ober eine
Aapelle finben, in welcher fein SDiaialtérlein iteljt. SBenn es aucf)
nur barftig unb primitiv) i[t, nur ein paar armfelige iPapierblumen
unb Hannenreis aufaieift, nur ein paar fiersen — es ift bo<® ba
als 3eidjen ber Ureue unb ber fiiebe 3ur fjeiligen SJiutier SOiaria.
Unb au” in unjerer gamtlie, in unferem Sitbdjen bafjeim, bauen
toir uns einen SJlaiallar. (Es barf fein djriftlidjes §aus geben, in
‘oeldjent er fe|lf. 9ucb bafjetm gei)t es mit einfadjften Sdiitteln. (Ein
Sifarienbilb ifl fielet oorbanben ober eine SERarienftatue. Unb auch

So r=d Bluten al« ba fprtelRen
Unb ber Badlritt r>igle flMen,
©0 oft graf3 \d> UTutter, bid»
©0 oiel Blimlein als iool>l blihen
Unb fo oicle ©terne glihen,

©0 oiel tttalc preif’ idy bid>!

Oimmelemutter, fdau bie kleinen,
7sie fo gerne fid oereinen

2lm Tlltar im fdonett Hlai.

2lus ben fleinen IUnberhénbcn
kommen all bie Blumenfpcnben,
Unb bie der~den gliihn aufs neu.

IUuttcr, fie bid froh umgeben
Unb bas 2lugt $u bir erheben

M it bem treuen ~Einbcrblid8
©du~e biefe IUnbesfcelcn,
~>g3 fie bid fur immer wahlen,
(LaB fie nie allein juritf!

©0 oiel Bliimlcin als erblihen
Unb fo oiele ©terne glihen,
©0 oft hilf, maria, bu.

AUhre uns mit beinern ©egen
2luf ben redeten Cebensiocgcn
~injlens 3U ber eio’gen ‘Huh'!

ein "Iébd%en Iagt fid) finben, fei es auf ber Gommobe, [ei es auf einem
nid)t oft benuhten D|[d)Ie|n — ober (ei es nur an ber 2Banb, ber
einem 2Banbbrettd)en. Da (teilen mir bliihenbe ~Blumen 3U unferer
himmlifden SRutter 33|Ib unb ein paar Sler&n, unb (ogleid) hat bas
an3e 3intmer einen feftlidhen SIn(tri(h; fogleich meifj jeber im Haus:
jent ift SRai.

©in paar ®lumen unb ftergen (inb feine unerfdhmingliAen Slus-
lagen. Die erfteren pfliefen mir uns in gelb unb glur, menn mir
feinen ©arten haben. Ober mir helfen ans mit 3artem griihlings=
grin, mo 23umen nid)t erreidjbar (inb. ©in Dopfden mit bliihenben
Primeln (ober &hnlichen grihlingsblumen) fo(tet nicht oiel unb bliiht
(ehr lange bei treuer pflege. 3mi Sler®n foften 20 Pfennig, unb
menn mir feine £eud)ter haben, (teilen mir fie in leere gla(d)en, bie
mir mit meinem ilreppapier oerhiitlen. — 3dj (predje hier oon ben
einfachen unb bitligften Qldglichfeiten, (idj ein SRaialtérlein 3U bauen,
meil 9tot3eit ift. 2Ber es beffer unb }6=
ner gehalten fann, mirb ber Siebe (eines
Hebens freien Spielraum laffen! — 3me
merhin mirft fo ein gan3 befdjeibenes 2=
térchen feftlich unb ftimmt 3ur 2Inbadht,
medt 3Ut Snnerlidhfeit. — Sinb Ainber
im Haus, bann geben mir ihnen bie duf=
gabe, fir ben Sd)mud bes SRaialtardjens
3U forgen, bie 23umen 3U pflegen. Zber
ba mu™ bie SRutter bariiber machen, ba®
alles in guter Orbnung oor fi” geht unb
ohne Streit, ©s blrfen aud) nicht mehr
$Bluntlein gepfliidt merben, als man braucht,
unb mit fri(d)em SBaffer (inb (ie 3U cer=
Jorgen. Ainber fangen gern etmas an unb
laflen es bann liegen; ba ift ein Stid
©Ziehung 3ur Seharrlichfeit unb Dreue
barin.

QBeKeicht oersieht eines beiner Angeht=
rigen ben Qlunb 3U einem (péttifchen Sé=
dein, menn bu nun mieber anféngft mit
bem SWaialtar, nad)bem er oiedeicht lange
nicht mehr in ber gamilie aufbliihte. Safe
bid) ntd)t irremaden. 2Bas reben bie Qlen=
(den nidt alles, sum 93t(piel oon ber
dRutter ©oethes; mer mil uns ba mehren,
bie SRutter ©hrifti 3U ehren! 2Bas (di’eibt
man nidt alles 3u(ammen Uber einen lut=
tertag; nun mohh bas i(t un(er SRuttertag
oom 1. bis 31. SJlai. Sag beinen heran=
madfenben Ainbern ruhig unb oergniigt:
» 3Nr fonntet mir helfen, es (doner 3U ma=
den. kdnntet mir ein paar Slumen, ein
paar Aer3en bringen, bas mare eine redte
greube fir uns ade.* 3d toette, es mirb
faum oergebens (ein. SBenn bie Deinen
(eben, bafj es bir ernft i(t, merben (ie halb
felbft mieber greube baran haben.

Unb (ieh einmal 3U, menn in beinern Haus ober in beiner 3fads
barfdaft ein Granfer i(t, ber oielieidt (don lange nid)t mehr ausgehen
fann, mas bu ba mit Jo einem fleinen SJlaialtarden fir grofee greube
maden fannft. 2lud bies ift eine (déne 2lufgabe fiir unfere groReren
Ainber, fiir unfere 3ugenb, in bie Stuben ber Aranfen unb 2lite?t
mit einem Qiaialtédrden, einer fleinen SRaianbadt greube 3U tragen.

2Bir halten aud baheim in unferer gamilie unfere SRai=
anbadt bei unferem SERaialtar. ©in ©efe™ein oom 9lo(enfran3 eine
Sitanei, oor allem ein fddnes SUarienlieb 3U 2Anfang unb 3U ©nbe
gelungen, bas unfere 3ugenb oielleidt auf ber 3upfgeige, ©eige ober
©itarre begleitet, mad)t greube im Hlutmel unb auf ©rben unb
medt marmen gamilien(inn. Dann faRt es nidt gar su (dtoer, als
brittes ®laige(denf fiir bie hlutmlifde SRutter eine fleine Dat ber
Siebe jeben Dag hnwufiigen. Unb menn es nur ein gutes 2Bort
ift, bas mir bemufjt einem anberen geben. £33

Der Bittgang.

oljl bret Stunben oon ber Stabt entfernt liegt tief Aatoifdjen

$ofic Serge eingebettet ein toindiges £>Grfd)en. Seute ift es
mit bem Softauto gut unb bequem 3U erreichen. 9Zod) oor
frift mufjte man fd)on auf Scljuiters SRappen reiten, menn man bort-
bin gelangen rooUte. 3)as Dérfchen felbft bietet {einerlei Sei3, aber
feine Umgebung ift tounberfdjon. Unb auf ber 8§6lje oor bem Oert=
dien ftebt eine fleine ftapeiie, gan3 fd)lid)t gebaut, [djmudlos auA im
Snnerit.  (Ein paar Saufe, ein Heiner Slitartifd) unb bariiber bas
gan3 oerbli“ene Silb ber Shitter oon ber immerumfjrenben Silfe.
(Es ift nicht eigentlich eine ©nabenfapeHe, benn oon UHunber3eid)en,



bie bort gefdjeBen maren, melbet feine O©fjronif. 9l6er bie fieute
beten gern bort, mdgen aud) rnoRl 6fters bte Sjilfe ber lieben ©ottes-
mutter erfahren haben, ohne oiel ffierebe unb Buffeljen baoon su
machen. 3dj fenne bie ©efdjichte einer futnmerbefchroerten Btutter,
bie bort burd) ooHe breiig ?aﬂre Droft gefutht hat- Um bas Ber-
trauen in Btarias %i]tige Jijtlfe bei ben fieferinnen oietleidjt gu ftarfen,
barf idj bie ©efeliente er3afjlen.

Drunten in ber grofen Stabt, bie fidj breit am Strom aus-
breitet, roohnte in einer engen ©affe bie JjocBbetagte SBitroe eines
«einen Beamten, ber fefon langer als breiRig gaBre unter ber ©rbe
ruht. Diefe grau hotte einen einigen Sohn, ber roegen feiner
guten Begabung ftubieren burfte. SBenn auch ben ©ltem bas Opfer
ber bebeutenben Busgaben nicht leicht tourbe, fo hatten fie boeR ihre
Sfreube an bem fleiBigen Sohne, ber rodhrenb feiner ©gmnafialseit
faft immer ber ifrimus feiner SUaffe mar. Die fromme Blutter
freute fid) befonbers bartber, baB ihr Sohn in fittlicR-religiGier
Bediehung feinen BnlaR 3ur SUage gab, tat er bodj unaufgeforbert
feine religiéfen BflicBten unb blieb ftets befcheiben unb anfprudjslos.
Quch hm« er fid) fern oon ben oielen ftameraben, Séhnen roobl-
habenber ©ltem, bie oft gegen bas SBerbot ber Bnftalt ©afthaufer
befudjten.

Btit bem SBiKen, ifriefter ju merben, be3og Dheobor SBeifers,
ber Sohn jener Beamtenfamilie, bie Hnioerfitat einer roeitentfernten
Stabt. Bun rouelfen bie ©elbforgen ber ©Iltern, fie rooHten aber
unter groBten ©ntheBrungen bie paar gaRre aushalten in ber ftilieu
Hoffnung, ben Sohn einft am Bltare 3U fehen. Diefe Hoffnung
mirbe leiber 3unid)te gemacht. Bad) bem britten Semefter fiinbigte
ber Sohn an, er gehe mit einem greunbe 3undd}ft in beffen Sjeimat,
um nur ben Beft ber langen gerien in ber $eimat 3U oerbringen,
©leid”eitig fdjrieb er, bal er 3ur Btebi3in Ubergegangen fei, meil er
fie) nicht 3um iRriefter berufen fiihle.

Maria mit dem I esuskind. Von loseph R ummer.

3 mar mar bies ein empfinblidjer Sdjlag fir Bater unb Blutter,
aber fie maren roeitfidjtig genug, unt feinen SBiberfprud) 3U erheben,
meil fie mit Bed)t ber Bnfidjt maren, man folie einen Sohn nid)t
in bas oerantroortungsooKe Bmt bes fRriefters brangen.

Der erften Bnttdufefung folgte halb bie 3meite. Der Sohn fam
gan3 am Schluffe ber afabemifelen gerien nach §>aufe. Schon nad)
roenig Dagen erfannte bie Blutter mit Sdjrecfen, baB ber fonft fo
ernfte, ftrebfame giingling fich innerlich geroanbelt hatte. Des Gfteren
fam er oon abenblidjen Busgdngen betrunfen nach §aufe. 3n feinen
Beben fpradj er mit ©rregung oon bem freien Stubententeben. 3ar
3eit bes fonntdglidjett ©otteshienftes tat er 3toar fo, als ob er 3ur
Aircfse gehen rooHe, bie Blutter aber erfuhr, baR er anbere SBege
gegangen mar. Sie mahnte, fie flehte, hatte aber jeben ©influf auf
ben Sohn oerloren, fo grindlich hatte bie ferne Stabt mit ihren
oielen Bergnigungen unb bem gottentfrembeten Sehen ihn umgarnt.
Bis ber Bater ben Stanb ber Dinge erfuhr, mar er [ehr ernft unb
brohte bem Sohne mit bem Bbbrugh ber Stubien. Buf Bitten ber
Blutter burfte DBeobor 3um Beginn bes neuen Semefters eine
anbere Hnioerfitat be3iefen. Der Bbjdjieb oon ben lighenben ©ltem
mar benfbar falt.

Die Blutter hatte in ber golge oiel gemeint, rodhrenb ber Bater
ein feljr ftiller Blann mirbe. 3mei Blonate fpater blieb jegliche
BacRricRt oon bem Sohne aus. BacRforfcBungen ergaben, baf er bei
einem ftubentifdjen 3meifampf ben ©egner auf ben Dob oerrounbet
hatte. Da niemanb mehr an ein Buffommen bes Berrounbeten
baeBte, floh DReobor aus gurefjit oor geridjtlidger Strafe Uber bas
Bleet nach Bmerifa. Seine gteunbe aus ber fcllagenben Berbinbung
hatten ihm bie Blittel 3ur Busreife oerfeRafft. Die ©ltem hatten nattirlich
bie 3ugeljorigfeit ihres Sohnes 3Ueiner foldjen Berbinbun? nicht geahnt.

Bis biefe [glimmen Bachrichten ins ©lternBaus gelangten, traf
ben Bater ein Schlaganfall, ©r lebte nod) einige SBocfen, bann

fcfjieb er oerféhnt mit ©ott unb einem SegensrounicB ber Ber»
3eiQ“”9 fur ben ungeratenen Sofn auf ben Sippen aus biefem
Seben.

Die SBitroe mar nun auf eine Heine B enfion unb auf ben
gleiR ihrer 8&nbe angeroiefen. Bidjt bie Bot bes Sehens bo»
bridte fie, benn ihre Bebirfniffe maren bentbar befdjeiben,
mofl aber quélte fich ihr BlutterBeq ab in ber Sorge um ben
SoBn. Bis nad) gaRresfrift immer noch feine Bad)rid)t oon
biefem eingetroffen mar, hielt man iBn in ber gaufen Befannt»
fdjaft fur oerfdjoDen unb tot. SBenn bie Blutter aueR nicht ba-
gegen fpraeR, fo néhrte fie bod) heimlich bie Hoffnung, ber Sofn
lebe nod) unb merbe mit ©ottes $ilfe roieber auf ben guten SBeg
3uriidgebrad)t.  Um ein SBieberfeRen ben lieben ©ott 3U bit-
ten, bas magte fie laum. Bur eins glaubte fie erfleBen 3U
miiffen, ndmlich bie Belehrung bes SoBnes unb eine gute Sterbe»
[tunbe fiir iBn. Diefes in befonberer SBeife 3U erbitten, hétte
bie SBitroe fid) gerne an einer SBallfabrt 3U irgenbeinem ©na-
benorte beteiligt, aber ba3u reichten iRre Blittel nieft aus. Bis
ein Sanbmann in iBrer ©egenroart einmal erméhnte, auf ber
§0Re bei X. lieRe eine Blutter-Sottes-Sapetle, befcBloR bie be-
triibte Blutter, bortBin 3U roanbern. Drei Stunben Rin unb
ebenfo oiele suriid roanberte fie an einem heifen gulitage. Das
mar fir bie grau um fo befdjroerlicBer, als fie megen ber Bah-
arbeit im §aufe fo gar nieft an roeite SBege gemdfnt mar. 3m
©ebete hatte fie aber fo reichen Droft gefunben, baR fie gelobte,
nun alljahrlich, roenn irgenb mdglich im guli, ben SBeg 3U
roieberBolen.

Botie breillig 3a”fc i'6 ben Bittgang gemalt, ber iBr mit
3uneBmenbem Blter immer fernerer murbe. Bber bas gren3en-
lofe Bertrauen 3U ber Blutter oon ber immetrodRrenben §ilfe
mich nieBt aus ifrem 8er3en. ©in Bnliegen unb ein ©ebet
mar es, bas ifr immer roieber bie Straft 3U bem roeiten SBege
gab. ,Siebftc Blutter, hilf meinem Sofne 3u einer guten
Sterbeftunbe!"

3m oorleBten gaBre mar bie SBitroe fo feBmael auf ben Bei-
nen, bal fie iRren altgeroofnten Bittgang ni®it meRr machen
fonnte. Das bebriidte iRt $>er3 fdjroer, unb fie meinte oiel.
Bun roohnte in ber Bale ein gabrifant, beffen liebensrotrbige
grau in bas $aus ber SBitroe lam, fie mit BaRarbeit oerfal
unb ol auA oft eine milbe ©abe mitbrachte, benn bas jefct
alte SBeiblein fonnte bocR nidRt meRr oiel leiften unb oerbienen,
ba3u maren bie «einen ©rfparniffe in ber 3nflation 3erronnen,
unb bie Benfion genigte nidjt 3um SebensunterRalt. Der ga-
brifantenfrau Hagte bie Blte ifre Sefjnfudjt, in bie altgeliebte
Stapelle 3U fommen. Bo« greube, ber fdjroacBen SBitroe einen
groBen Siebeshienft erroeifen su fonnen, erlldrte bie jlingere grau,
fie merbe am Badjmittag mit ilrem Buto fommen, unb bann rooll-
ten fie beibe 3ur Stapelle Binausfalren. ©s beburfte lauget Heber»
rebung, bis bas freunblidje Bnerbieten angenommen miirbe,
am Badjmittag aber hielt bas feBmude Buto oor bem «einen



Saufe. Der gaRrer half grau 9Beillers in ben
SBagett. Die grau bes gabrilanten naljm neben
ifr fRlak, unb nun faufie man los. Auf ber Sin»
unb Stdfahrt betonte bie SBUme tnieberljolt, bas
roerbe roofl iRr leRter Sittgang fein. Sie roar
ganj erfillt »on greube unb gren”enlofer Dan!»
barleit, baR bie gutige Siebe 1Rr geholfen batte,
noch einmal an bie Stétte ifrer Hoffnung 3U ge»
langen.

Am Dage nadj biefer SReife braute ber Soft»
bote eine Anroeifung (iber 200 HRarl, bie in Sam»
birg oon einem SRiffiondr aufgegeben toorben
roar. Auf bem AbfcBnitt roar ein 93rief angefiin»
bigt. Das SRutterberj ber SBitroe flihlte jebod]
beutlidj, baB bie geheimnisoolle Senbung irgenb»
roie mit ihrem Sohne in Serbinbung ftehen muRe.
3Rre heftige Grvegung tonnte fie nur im ©ebete
bemeiftern.  3n ben fpateren Aadjmittagsftunben
feBon !am ber oeriproeRene Srief. ©r roar oon
ber $anb bes SRiffiondrs gefdjrieben unb braute
fthmerjlichfte Drauertunbe, gleichzeitig aber auch
RRhftes ©Iid fiir bie (cRroergepriifte ffIBitroe. 3hr
Sohn roar auf ber Seimreife geroefen, als ihn
ein 3ehrenbes Seiben auf bem Schiffe bahinraffte.
3n ben gluten ber See lag er begraben. 3n
ben Slrmen bes RSriefters roar er oerfeRieben,
nadjbem er mit AnbacBt bie Sterbefaframente
empfangen hatte, ©ottes giigung hatte ben SRif»
fiondr auf bemfelben Skiffe 3ur y>eimat getragen,
bas auch ber oerlorene Sohn benufte. Diefer
hatte in feinen leRten Sebensftunben immer roieber
gebeten, man mdoge hie SRutter ober ben S3ater,
roenn noch am Seben, in feinem Samen um 3%
3eihung bitten. Sange fei er in ber 3rre ge»
gangen, aber oielfaltige Prufungen hatten ihn
fefon oor l&dngerer 3e't 3ur SerfoBnung mit ©ott
unb ber ftireRe gefiihrt. Das ©llicf habe er brau»
Ren in ber falten SBelt nicht gefunben. 3 uleRt fei
fein ein3iges Streben geroefen, bie Summe 3U
oerbienen 3ur Heberfahrt in bie beutfdjc §eimat,
ba eine unbe3r0|ngI|d)e SeRfnfuckt an feinem §er»
3eu ??ena gt habe.

1Z2r befdjreibt bie ©efiikle ber frommen SRut»
fer! ©inen HRenfhen muBte fie haben, ber ifr
Seib unb ihre greube mit iRr teilte. Sie lieR jene
gabrifantenfrau 3U fidj bitten. Diefe, gan3 em
(fattert unb coli SUBrung Uber ben SericRt ber
alten grau unb ben 3nBalt bes Briefes, mahte
fogleih ben SorfcBlag, man rooHe nun nod) ein»
mal sur AapeKc hinausfahren, um bort ber lic»
ben SRutter ©ottes 3U banfen.

©s fam niht mehr 3u biefer gafrl Die
Aufregungen bes Dages maren 3u heftig geroefen
flr bie alte, gebrecRlihe grau. Schon am néd)-
ften Sage brachte ber Sriefter ifr bie leRte SBeg»
ijeBrung. Als bie Abenbglode lautete, ging fie ein
in bie eroige $eimat, roo fie hoffentlich halb ein
IidlicRes SBieberfeReit feiert mit ihrem ©atten unb
em unglieflihen Sohne.

DrauBen auf ber Softe ber bem ftitlen SBalb»
borflein lieRt einfam bie Heine AapeHe, roo eine
betriibte HRutter burh breifig lange galre um
einen oerlorenen Sohn gebetet hat. Das armliche
Heiligtum ift fir biefe SRutter eine Stétte bes Segens geroorben, roie
jebes noh fo arme ftircRlein bies roerben lann, roo ein oertrauenbes
©ebet 3um Simmel unb 3ur $immelsfirftin emporfteigt. ~ Al. $oHer.

Elna M utter Himmelfahrt

s roar am frihen SRorgen bes geftes ©Rrifti Simmelfahrt. Die

noh fameebebeeften SergesfpiBen erglithten eben in ben erften
SonnenftraBlen, im Dale unten roar es noh grau unb ftill. Da
regte es fidj bereits in ber nieberen Suite am Sergesfang. Die
Dire ging auf, unb ein altes 2Beiblein trat heraus, ffiefdjéftig eilte
¢s in ben Stall, bie beiben 3>egen 3U oerforgen, fltterte aud) bie
roenigen Sd”~ner unb roarf ba3roithen manh frohen Slid hinab auf
bas 3U ihren glRen liegenbe Dorf, auf ben ragenben ftirefturm in
befen SRitte. Dann oerfhroanb fie eilig roieber in ihrer ftammer,
um lied fiir ben AircRgang 3U riiften.

©in altes, abgenuBtes ©eroanb roar es, bas fie aus bem morfhen
Shran! heroorholte, oielfah forgféltig ausgebeRert, aber tabeHos

finben;

burd)flufef; dl;,

2Denn id) befe, bann ffeigen jubelnbe Soblieber aus meiner Seele auf ju bir, o ©off.
finbe id) bid; unb bu mich, unb roir beibe roerben eins. D mein ©off, roie fuB iff es, bic> ju
bann fd)tt>inbef jeber Sd)merj unb id) febe nur meRr eins:
DQTeine Seele jaud)$f unb jubelt unb form bas ©licf, bas fuBe £id)f nid)f faffen, bas fie
- id) gel;e einen t)errlicflen ZBeg. 2Die ein anbauernber jubelnber Afforb feRroingf
meine Seele auf ju bir, mein ~jefus, unb meine Sippen roerben nidt)f mube, bid) ju preifen,

Wem ich bete. ..

2Benn id; bete, ruRet meine Seele in bir. / Sann ffromef heilige greube oon bir ju mir. / Sann
fieijf mein”erj fur beine Siebe offen./Sann fdfjroeigf berScBmerj,unb id>barfroiebert)offen.

Sann

beine unenbtidje Siebe.

bu Adnig ber géttlichen Siebe.

fauber. Da3u ein oerblihenes, feibenes Salstiihlein nebft feibener
Sd)lir3e, iRt befter geiertagsftaat. ©inen Stod in ber Sehten, ein
abgenuflites ©ebetbueR in ber fiinfen, fo trat fie nun aus ber Sitte.

Doh es roar noh friih an ber 3elil. ®i« Sonne roar eben erft
oon hen roeifen girneit Berabgeftiegen ins Dal; leuhtenber Schimmer
lag jeRt auf Adiefen unb 2luen, dberall freubiges Sprofen unb SliBen.
Gin Rerrliher Dag! Unb roie hatte SDlutter ©ertraub biefen Dag
erfent unb Rerbeigerolintht feit 3roan3ig langen 3afren. Sie felte
fih noh ein 3Beild)en auf bie San! neben ber Saustiire unb oer»
fan! in ©ebanfen.

3a, gerabe 3toan3ig 3afre roaren es Rer, ba hatte ifr Sub
lahenb bie Stube betreten unb ifr ofne jebe Scheu, lahenben
HRunbes erséRlt, er habe einen loftbaren fteldj geftoRlen unb ein
bibfeRes Stid ©elb bafiir befommen. Shon lange fei er ber Ar»
mut unb ber einigen Arbeit fatt geroefen — nun 3iefe er hinaus in
bie 2Belt unb rooHe fidj's einige &Bodjen roofl fein laBen. Dann
lonne er ja immer roieber etroas mitgeBen heifen — baran roirbe
es roofll niht fehlen!



Arme ERutter! ©in Dolchitog ins Hers Sétte iljr nidjt weher ge»
tan. Geahnt hatte Tic es roof)l, bah il)r Rub int lebten 3nhre uer»
roilbert, entgleift war — baff et aber [o tief gefunJen, ja ganj oer»
tommen mar, bas hatte fie nicht geahnt. Unb nun? 3ljr Sitten, iljr
gieren oerfjallte not bem rohen Sachen bes Sohnes, ihre Drénen
rihrten iln nicht. ©r ging hinaus unb fdjlug unroirfd) bie Rure hinter
fich A

Am néchften ERorgen unternahm ERutter ©ertraub ben bitterften
Gang ihres Sehens. Die ganje Aadjt hotte fie Uberlegt unb gebetet,
bann mar ber Ontfdjluf; in ihr gereift. Rein, fie wollte leinen Seil
haben an bem ftirdjenraub, unb fiir ben ERidjel war es wohl auch
beffer, er faf; im ©eféngnis, als bafj er braunen in ber EBelt umher»
irrte. unb oon Diebftahl unb Raub lebte. So mar fie benn 3U
Gericht gegangen unb hotte ihn ange3eigt, ihren Sohn! Unb wenige
Jage barauf hotten fie ihn gebracht — auf ber Dorfitrafje mar fie
ihm begegnet! Rur einen bitterbo en, wilben Slicf hatte er ihr 3b
geworfen unb bas eine EBort: ,Du Rabenmutter!" Dann hotteer
fich abgemanbt.

SBie fie bamals 3U ihrem Hauschen emporgeftiegen mar, fie
mufjte es nicht. Aber noch an jenem Rage hotte fie ihre geringe
Rarfcfjaft in eine Heine Schachtel gelegt unb biefe bann in einer £abe
ihrer ftommobe, tief brinnen, hinter bem mageren SB&fdheoorrat oer»
wahrt. Unb oon jenem ldge an hatte fie uncrmiblid) gefpart unb ge»
arbeitet unb fich jeben SBunfd) oerfagt. Sie hatte ein Sehen gefiihrt ooll
ERilje unb (Entbehrungen, ohne jebe greube. Aber jebe EBodje hotte
fie wieber einige ERiin3en in bie Heine Sdjadjtel legen fénnen. Unb
enblid), enblid) war bie nétige Summe beifammen, nach hhier enb»
Jofen 3wan3ig galjren. ERutter ©ertraub mar bariibet ein gebrech»
lidhes, altes EBeiblein geworben, bocf) was fcijabet bies? Die Sdjulb
war geftihnt. Sie hatte bem Herrn Pfarrer bas ©elb eingchénbigt,
ber djatte bamit einen neuen, fdjénen Seid) getauft, unb heute, am
gefte Himmelfahrt, mirbe er fid) feiner beim heiligen Opfer 3um
erftenmal bebienen.

Unb jroanjig lange 3 Chre Ijmburch hotte ERutter ©ertraub fir
ihr ftinb gebetet unb geopfert, gefleht unb gemeint. EBiirbe fie wohl
auch bies 3um gliidlichen ©nbe fiihren birfen, bafj es einft 3uriid=
lehre 3U ihr unb feinem ©ott? —

Drunten an ber alten Rfarrlirche tont feftliches ©eldute — nun
ift es 3eit. ERutter ©ertraub fchreitet auf ihren Stod geftUt#'t bie
Hoéhe hinab, ber ftitdje 3u. Snbeffen bereitet fich ber greife Rfarrer
in ber Safriftei 3um hohen Opfer. Da ndhert fich ihm ein ERanu,
ein grember, mit oerlegenem EBefen unb f«heuern Rlid. ,3<h habe
in ber 3eitung gelefen bie ©efdjichte oon bem ftelche ... ift fie auch
wahr?" —  SBaljr ift fie", antwortete ber fRriefter, ,ich felbft habe
fie an oerfchiebene 3eitungen gcfd)idt, auf bafj Dtelleidjt ber oerlorene
Sohn fie irgenbmo 3U ©kfidjt befomme.” (Er betrachtete ben grem»
ben aufmerlfam, beffen 3iige feinen ihm befannt. Da fragt ber
grembe leiie unb 3dgernb: ,Unb bie ERutter — meine ERutter —
lebt fie noch?" Der Rfatrer ergreift feine Hanb: ,Hort 3ljr in
ber ftirdje braufjen ben miben Sdjritt unb bas Auffdjlagen bes
ftihenben Stodes? Das ift ©ure ERutter!"

Der grembe tritt in bie ftirdje. Dort in bem alten Stuhle, wo
er als ftnabe fo oft neben ber ERutter getniet, bort fniet eine alte
grau, ©ine eingefallene, geblidte ©eftalt. ftaurn tann er fie wieber»
ertennen. Elber leife geht er hiniber unb tniet auf feinen gewohnten
Rlah neben ber alten grau.

©rftaunt fdjaut biefe 3U ihm empor. 3hre Ride begegnen fich.
Sie ertennt ihn. ,Siebe, gute ERutter", fliftert er ihr 3U.

Da tiinbet bas ©lddlein bie heilige EBanblung. Hoch hebt ber
greife Rriefter ben Seib bes Herrn in weiter Rrotsgeftalt empor.
Dann erglanst ber golbene fteld) in hellem Sichterfchein. ,0 Herr,
id) bante bir!" ftammelt bie glidliche ERutter, ,erft ben fteld) unb
nun mein ftinb!*

Rief neigt fie bann ihr Haupt auf bie gefalteten Hénbe herab,
ein leifes Rittern erfaBt ben abge3ehrten Korper, aber halb ift fie
wieber ruhig unb regungslos.

Ruhig unb regungslos auch bann noch, als bie Anbéd)tigen bie
ftirdje oerlaffen. Der Sohn fpridjt leife 3U ihr, min ihr helfen, fich
empor3urid)ten — fie hort ihn nicht. Sie hort ftatt beffen ben Sang
ber ©ngelsdjore, bie ben Heilanb an feinem Himmelfahrtstage um»
fdjweben — im ©efolge bes Heilanbes ift ihre Seele in ihrer {ber»
grofien Seligteit 3um Himmel aufgefahren. ER ER

Mutter tr.

itrau ftriger intereffierte mich, obgleich id) fie noch nie im Seben
J | gefehen hatte. ftriigers waren erft 1ur3lid) 3uge3ogen in untere
Stabt. 21%r in ber turden 3eit, feit welcher ihre Rodjter hie gort»
bilbungsfchule befugte, beobachtete ich ben aufjerorbentlidj giinftigen
©influ], ben biefe neue Schiilerin auf mehrere ihrer ftlaffengenoi»
{innen ausiibte, barunter auf 3mei fdjmierige ER&bels, ©rna S. unb

Hebmig ft. Reibe, aus mirtfchaftlich 3war befcheibenen, aber nicht
notleibenben Rerljéltniffen ftammenb, waren oftmals ,mutfch”, bas
ift Ubellaunig, feiten 3u froher SRitarbeit am Unterricht aufgelegt,
oft genug aber 3u reichlich albernem Reneljmen unb bummen Strei»
dien. 3« allebem hatte ich gehdrt, bah fie jebe Gelegenheit be»
nufcten, um baljeim 3U entmifdjen unb abenbs auf ber Ringftrahe,
bem blichen Dreffpunft ber flirtenben 3«genb, fpa3ieren3ugeljen.
SBenn biefer abenbliche ,Rummel" auch bisher harmlofer Ratur
war unb es bei einigen fliichtigen SBorten ober einem ©ruh 3wifdjen
ben SR&bels unb ben um biefe Stunbe ihren Unterricht fchliehenben
Schiilern ber 2Rafd)inenbauf<bule blieb, fo fdjienen hoch ©rna unb
Hebmig mehr als n6tig oon ber weltbemegten grage, ,ob er heut
oorbeifam ober nicht", erfiillt. Dementfprechenb waren fie oertraumt
unb in Sdjule unb Haus gleidjermeife wenig brauchbar, wie mir
ihre HRutter befidtigten, bie beibe ber SReinung waren: ,34a, fo finb
eben heutbutage bie jungen SRébdfen; als wir jung waren, war es
anbers. Rber moberne 3ugenb! Da laht fiA nidbts madhen ... "
Die SRutter biefer 3nni fd)ien aber mit biefer mobeinen 3«genb
fertig 3U werben; wie munter unb oergnigt bas SRabel immer mar!
Unb fie fdjien fiir 3&agfinge ebenfomenig Sntereffe wie fiir Schau»
fenfier 3u haben, benn als id) ihr ein paarmal gegen Rbenb bei Re»
forgungsgéngen begegnete, erllarte fie nad) wenigen SRinuten uit»
befangenen Rlauberns, bah fie nun aber ,heimfaufen" muffe, unb
id) fah fie benn auch im Sturmfehritt einbiegen in bie fiille Reben»
ftrafje, in welcher ihr Heim lag. 3hre Schulleitungen waren tabel»
los, unb bie hausmirtfchaftliche Sehrerin unferer Rnftalt oerriet mir,
bag 25mi weitaus bie meiften Rorlenntniffe im ftochunterricht im
Rergleich 3U ihren 2Ritid)ilerinnen auf3uweifen habe, woraus fih
{~liehen lieh, 6ah fie auch in ber ftiidje baheim 3ur Hilfe heran»
gc3ogen wiirbe.  9Is ich gar noch eine Unterhaltuné; Jwif<hen ©rna
unb Hebmig 3ufétlig auffdinappte unb Hebmig nad)benHid) [agen
horte; ,3a, wenn man fo eine ERutter roie bie 3nni hat...",
ba war meine SBihbegierbe auf bem Héljepunft angelangt. 3A
muhte grau ftriiger lennenlernen unb bahinter Jommen, auf welche
drt es ihr gelungen war, ihre Sinni 3U einem folchett Rrachteiemplar
eginer im heften Sinne mobernen 3ugenb heran3ubilben.

grau ftriiger befah auher 2Inni nod) 3wei altere, berufstatige
Réchter, beibe frohe unb ti~tige ERenfdjen, bie mit ebenfo riihrenber
Siebe an ber ERutter hdngen roie bie giingfte. 3ls id) ihr glatt»
weg fagte, bah man ljeut3utage bodj fo otel fehe unb hore oon ben
©egenfahen unb bem™ ,Sid)»nicht»Rerftehen" ber alteren unb ber
jingeren Generation in ber gamilie, hier aber ein feiten fchdnes
©inoernehmen 3U herrfdjen fd»eine, lachelte fie fein. 3, ja, meinte
fie, id) lah halt meinen ER&beln gar Jeine 3Rt 3um ,Unoerftanbeny»
fein", bie miffen gleich, wenn fie aus ber Schule entlaffen finb, fo
oiel tun unb ben Jen, bah fie leinen Rlah im ftopf mehr haben
fir bumine ©ebanfen. 21%r, wagte ift 3U erroibern, gerabe wenn
bie jungen ER&hdjen 3U Haufe feft 3ugreifen fotfen, bann gibt es bod)
in ben meiften gamilien 2lerger; bie SRiitter Hagen, bah bas junge
Ding nicht helfen will, unb bie gungen ,maulen” (ber bas Helfen»
ERUffen. grau ftriiger fteljt auf bem Stanbpunlt, es lomme oiel
barauf an, roie biefes Helfen geforbert werbe. SBenn bie ERutter
immer nur bas ,ERUffen" betont, fo wirb bie Rier3eijn=, giinf3eljn»
jahrige nidjt einmal gan3 3U unrecht benten, ,nun, folange id) in
ber S~ule war, ift ERutter auch ohne meine Hilfe fertiggeroorben,
warum nicht auch je%t?" ERag fein, bah biefer ©ebanie In ©egen»
wart ber ERutter nicht ausgefprochen wirb, aber bemiht ober utt»
bemiiht hemmt er bod) bas Sntereffe an ber hauslichen Rrbeit. Die
Anteilnahme an biefer wirb reger unb freubiger fein, wo ber junge
ERenfd) fiir feine eigene 3nl«nfi ben SBert ber erworbenen Jjaus=
roirtfAaftlichen ftenntniffe flohen lernt unb ber ERitfchilerin, bie
mifjmutig fragt: Rtuht bu auA immer baheim helfen? bie Antwort
3U geben weih: ,Selbftoerftanblich, ich will hoch alles im Haushalt
lernen, bamit id) fpater eine tldjtige Hausfrau fein tann unb mein
SRann mid) ni|t aus3ulad)en braucht, roie neulich eine in einer
©efd)i<hte in ber ,ERonifa", bie ihm ftaffee unb Apfclfinen als
ERittageffen oorfehte, weil fie nichts 3u Jodhen oerftanb." Solch eine
dielfehung gibt einen anberen Arbeitswillen, als wenn man fidj
felber unb bas, was man tun foll, als beinahe dberfliiffig empfinbet.
greilid) muh nun ber héusliche Sefjrling baheim auch fiihlen, bah
er roirflid) feinem 3iele nadher Jommt, ndmlich gortfdjritte macht, unb
ba3u gehdrt, bah er tatfa™lin ,alles" lernt, bas heiht °n je bes
héusliche Arbeitsgebiet heranlommt. Daran laffen es aber bie ERUtter
meift fehlen. Den Sdjulentlaffenen werben leidjte Hilfsarbeiten im
Haushalt Ubertragen, etwa bas ftartoffelfdjalen unb Rettenmachen.
.Hebmig ft. fagte neulich meiner Anni, bah ihr bas ewige Staub»
wiiehen jehon 3um Hélfe heraushdnge", berichtete grau ftriiger unb
fuhr fort: ftann es einen bann rounbernehmen, bah bei fold) gleich»
bleibenber Arbeit gar halb bie ©ebanlen umherfchweifen unb aHmél)»
lieh immer {tarier fid) bem EBunfAe 3uroenben, oon folcher mechanifchen,
gebanfenlofen Arbeit unb ber roadjfenben Sangeweile erléft 3Uwerben ?
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Dann it es nur nod) ein Stritt, bis man aus folgen ®e*
banfengdngen heraus Ausfchau hélt nad) bent erfehnten fetter unb
{eben griinen Sungen baraufbin anfieht, ob er nid)! 3U biefem SHitter=
bienft taugen mdge. ©Bas folgen ©labd)en in ©Birflichfeit fehlt, bas
ift oerantroortungsoolle ®iitarbeit im $au[e, bie Deilnaljme
an ber oerwaltenben Détigfeit ber Hausfrau, an ben un3al)ligen
Denfaufgaben, bie ber Haushalt [tedt, fei es bas Ausbenfen
bes téglichen Riichen3ettels, ber ©efteoerwertung in ber Riiche, ber
ndtigen Veranberuttgen unb ©eubefdjaffungen an Rleibung unb SBa[d)e
unb oor adern bas (Einlaufen unb (Einteilen ber Vorrate, aud) ber
©inblicf in bie $Birt[d)aftslage unb ©Birtjchaftsforgen ber gamilie.
©Benit fo ein Vacfft[d)d)en auf [einem ©Beg 3ur 33erufs[<hule ausfd)aut,
ob es nicht noch billigere (Einfaufsgelegenbeiten fir iDbft unb ©emife
erfpdht, als bie ©litter fie bisher entbecfte, roenn es mit Stol3 unb
oer[tanblid)er 3 aghaftigfeit 3um erftenmal ,gan3 allein™ beim (Einfauf
oon gi[d) ober gleifd) ausrodblt unb oon ber ©litter nicht mehr wie
eine glnfjahrige einen O©lerf3ettel erhalt, [onbern [elber beftimmen
[od, roas alles 3um mort};igen ©Ba[d)tag mitgebracht roerben muB,
Seife, ©Bafdjpuloer, Stdrfe, Streichhé”er unb [0 roeiter, bann hat
es [ooiel 3U bebenfen, baR ber ©aum fiir bumme ©ebanfen in [einem
Kopfchen [ehr oiel Heiner toirb, unb bann fiihlt es [ich oon ber 2Bid)tig=
leit [einer Aufgabe burchbrungen, toirb toirflid) 3U einer Spateren
,OBirtfchafts fihrung" beféhigt unb lernt bie gan3e Vielfeitig*
feit bes hduslidjen Arbeitsreiches fennen, nid)t nur einige toenige —
adh [0 Ianﬂtoeilige — Sanbrei<hungen. ©ewill toirb es bei ben erften
Rochoerfuchen einmal Rehrgelb geben miiffen, aber mit welcher ©enug-
tuung toirb bas erfte gelungene, [elbfidnbig hergcftellle ©fahl, ber
er[ie [elbftgebacfene Richen auf ben Difch gebraut! Rochen i[t oiel
intereffanter als AbmaRen, barin [inb [ich ade 3ungmébd)en einig!

©ine weitere Schtoierigfeit in bem Verhaltnis 3wi[d)en ©lutter
unb Ddchter bilbet nach grau Rriigers An[id)t bann bie grei3eit, be*
[onbers ber Somitagnachmittag. Die ©lutter [inb unsufrieben, wenn
bie Dod)ter [d)ott [ehr frihseitig anfangen, adein aus3uftiegen. Aber
?Iauben bie ©Hitter eigentlich, bal es am [chinften ©lai=Sonntag
Ur ein junges ©labd)en ein bejonberes Sonntagsoergniigen bebeutet
unb als ©ntipannung fiir bie an[trengenbe Verufstdtigfeit in ber
$Bod)c genugt, wenn bas junge SRenfdjenfinb babeififeen barf, wenn
ber Vater unb bie ©lutter nad) bem ©f[en ihr ,Oicferchen”, bas ift
ein ein* bis 3wei[tlinbiges ©littags[d)lafd)en, machen unb nachher
Dante ©larie fommt unb mit ber ©lutter Rod)re3epte be[pricht, wél)s
renb Onlel griB unb Onfel Rarl mit Vater einen Sonntagsjfat
brefchen?  ©ein, bei Rrigers freuen fid) alt unb jung auf ben Sonn*
tag, bemt ba ift immer etwas los! ©ntweber Riehen alt unb jung
gernein [am an frénen Sommertagen hinaus ins ©riine, bie 3/
genb wanbert ein Stlicfd)en weiter unb wirb bann an ber Raffee=
ftation oon ben ©ltem mit bem Ruchenpafet erwartet, ober jebes ber
brei ©labchen barf [ich fclbft eine greunbin ins ©lternhaus einlaben,
bie eine ober attbere bringt Vruber ober Vetter mit, unb unter ben
Augen ber Oltem entwickelt [ich frohliches, jugenblidjcs Reben mit
Sang unb Dan3 unb frohem ©e[ed[d)aftsfpiel. ©Bas [oli man in ein
teures unb rauchiges Rofal gehen, wenn man es 3U Saufe fo gemut*
lid) haben fann, unb geht es am ©lonatsenbe einmal fnapp her, bann
fagt man einfach 31 ben ©aften, [ie mdchten [ich ihre Vutterbrote
3unt Abenb felbft mitbringen, fiir eine Daffe Dee forgt ©liitter noch
immer. ©Ber bie gugenb nid)t ins $aus I&Rt, treibt bie eigenen
Rinber aus bem $aus, bas ift grau Rriigers fefte Ueber3eugung.
©inmal im ©lonat gehen bie ©léhdjen 3U einer Sonntagsoeranftal5
tung ber fatfjolifdjen 3 ugettbpflege, etwa 3um Sommerfeft, 3Um
gafd)ingsfran3d)eit ober 3U einer gemein[d)aftlid)en ©S&uberung ihrer
3ugenbgruppe, unb bamit ihre ©l&bels fid) aud) einmal in ber ©Belt
ein wenig umguefen unb burch gan3 neue ©inbriiefe etwas 3lUm ©r*
3dhlen hdben unb aus bem Adtaglichen gan3 herausgehoben werben,
um bann mit neugeftarften Rréfien ihre Adtagsarbeit wieber auf-
nehmen 3 Ionnen, barf jebe im Sommer ein paar Dage oerreifen,
manchmal 3U lieben Verwanbten ober aud) 3U einer grei3eit ber
fatRolifchen grauenberufsoerb&nbe. Da hat bie ©rete, bie Aeltefte,
im porigen 3al)r eine ©Bartburgfahrt mitgemad)t, unb wie erfiidt
ift [le noch immer oon ben Stdtten, wo bie liebe heilige ffilifabeth
gelebt hat. Anni war bei ihrer guten Vatin unb Dante, unb Rétlje,
bie befonbers jehonungsbebiirftig unb iiberanftrengt war, wiirbe gegen
ein gan3 geringes Ontgelt in ein oon Sd)wefteru geleitetes ©rljolungs-
heim aufgenommen. ,3hre Qeife!", bas ift ben gan3en OBinter
hinburch bas 3*el, fiir welches bie ©label fparen, [ich hier einen
Rinobefuch unb bort einen neuen ®iirtel, ein D&[d)chen oer[agen,
unb mit bem [ie wieberum ihre ©ebanfen auf bas lebhaftere be-
[chéftigen. ,©ewil, wir [inb friiher weniger gereift", bas gibt grau
Rriiger 3U, ,aber wir Sditter oon h”ute horten auch nicht ad)t
Stunben lang in unferer 3ugenb bas Gattern ber Sdhreibmafchinen
im Viro, wir [afien nidht an einer bauernb aufblihenben Delefom
anlage, wir arbeiteten nicht in einem menfdjenburchfluteten SBarem
haus. Das gan3 anbere fiebenstempo, namentlidh in unferen groRen

Stabten, oerlangt auch anbersartige Ausgleiche 3wi[djen greube unb
Arbeit.  Viele junge VIabdjen brangen [ich 6udb beshalb an ben
Vlann, nur um heraus3ufommen aus ber ad3U groBen ©leid)-
formigfeit. 2Bir aber er3iehen unfere Dochter ba3U, bafe [ie [ich felbft
auch ohne mannliche §ilfe Stunben unb Dage froher ©ntfpannung
3U [chaffen wiffen. Sonft ift es nid)t oerwunberiiA, wenn [ie eines
Dages finben, baft ihre Rodeginnen, hie nicht im ©lternhaus wohnen,
hoch ,oiel mehr uom Reben haben" unb hie Verfiigung in ihnen
wach wirb, fid) auch eine ,Vube" 3U fuchen."

Db nie ©egenféhlichleiten wegen ©elbfragen entliechen? Aein,
erflart grau Rriiger. ©erabe babur”®, ba& unfere Ddchter nicht nur
3u*Arbeiten im Haushalt fennenlernten, [onbern auA bas V3irt=
[chaftsbuch unb bie ZBirtfd)afts[orgen, fiihlen [ie [ich aon Anfang an
als oodbered)tigte gamilienmitglieber, nicht nur als ,bie um
minbigen Rinber". Sie erfaffen, bafj [ie nicht nur, weil ,bie
Vlutter es oerlangt”, ,weil ber Alte fon[t brummt", [onbern aus
Votwenbigfeit unb um ber ©erechtigfeit widen gegeniiber ben ©e=
fchwiftern, [obalb fie in ber Rage ba3u [inb, ihr Roftgelb unb einen
Anteil an ber ©liefe oon ihrem Rohn beftreiten miiffen. Aber [ie
wiffen auch, bafj ihnen nicht ,jeber ©rollen" abgeuommen wirb.
Die Verwaltung beffen, was ihnen nach Ab3ug oon Roftgelb unb
Rleibung dbrigbleibt, Uberlaffen wir unferen erwachsenen Ddd)tern
feloft. ©benfo bleibt ihnen greiheit bei ber SBahl ihrer Rleibung,
[ofern biefe aus ihrem ©infommen beftritten wirb unb ben ©runb-
fdhen chriftlicher grauenwiirbe entspricht. Aud) bie [o oft im gamilien=
leben [ich geltenb machenbe ©li*timmung (ber ad3U HeinltAe Rom
frode htafichtlid) perLﬁnIid)er Aufwenbungen, 3 V. Ausgaben fir
eine 3eitfd)rift, Deilnahme an einem Rurfus, ©efchenfe 3um ©eburts-
tag ber greunbin, ober ©oben ber ©aritas, erfparen wir unferen
Rinbern. 3rai[*en ben Rinbern unb auch ans herrfcht jebod) ftrengffe
Orbnung in ©elbJad)en, leihen wir einanber einmal Setrdge, [o wer=
ben [ie auch toieber 3uriicfge3ahlt. So gibt es feinen Anlaft 3U ©ifer-
[lidhteleien, unb Streif, feines ber ©tabel fuhlt [ich beoor3ugt,
feines 3uriicfgefeht um ber anberen widen. — ©s mu” eine bem
fiebensalter ent)pred)enbe Selbftdnbigfeit gewdhrt werben unb
eine nicht burch [tarres Rontmanbo, [onbern burch ©inficht in bic
3ufammenhénge ermdglid™e © litoerantwortli~feit fir bie be=
gliiefenbe ©emeinfamfeit in ber gamilie. ©s muffen 3iele ba [ein, bie
bem Reben freubige Abwendung unb ben ©ebanfen einen befriebk
genben unb wertooden 3nhalt geben. V3enn bann noch burch ©~=
3iehung unb Vorbilb ber religiose SBide 3ur Selbftbeherrfchung unb
Selbftoeroodfommnung in unferen Rinbern lebenbig i[t, bann ift
auch ,wit ber mobernen 3agenb fertig 3U werben", unb bann ift
bie ©litter bas, was [ie 3uer[t unb 3utief[t [ein [odte, bie wirfliAe
gihrerin unb bie befte greunbin ihrer Ddchter. ©i. R

Die Nelke der | ndianerin.

ines Dages machte [ich SRftter gaftinus, ber greife ~Pfarref oon

©ubio, wie [o oft [chon auf ben ©Seg, um flr irgenbein gutes
2Berf 3U ©hren ber hN™O™n gangfrau milbe ©aben 3U [ammein.
Als er nun bamals unter anberen aud) eine liebliche 3ubianerin
aus ©apad)o auf bem Olarfte in ©ubio um eine ©abe anfprad), er=
rotete biefe tief unb wufjte Ruerft aus Verlegenheit fein €Bort 3l
[agen, hatte [ie bod) gerabc im Augenblicf nicht einmal einen halben
©entimo im Vefit).

.Olache bir feine Sorgen barob, liebe Déchter”, tréftete [ie ber
"riefter, als fie ihm biefe peinliche Dat[ad)e [d)lie™ich geftanben hatte.
,Dann gibft bu mir eben ein anbermal etwas."

Doch in3wi[chen war bas ©lébchen [einer Verlegenheit $err ge=
worben unb hob mit anmutiger Vewegung bie §anb, um aus bem
bid)ten, in ber Sonne gleich blanfpoliertem ©benhol3 [egimmemben
§aar ben einigen Sdjmud 3U 3iel)en, ben [ie barin trug: eine
wunberoode, tiefrote ©elfe.

,Da ich fein ©efb geben fann, §ochtolrben”, [agte [ie, [0 bringt
wenigftens biefe Vlume ber Simmelsfénigin, bamit [ie meinen
guten SBillen fiel)t."

Von ihrer [d)lid)ten Demut tief gerihrt, nahm ber Vriefter bic
©elfe unb banfte ber Spenberin mit beglichen ©Borten, unb als er
ihre fromme ©abe [innenb betrad)tete, weefte ihre auBergewdhnliche
Schonheit einen ©ebanfen in ihm, ben er fofort in bie Dat umfeRte.
©ilig oerliel er ben ©larft unb ging 3U einer [ehr angefehenen unb
wohlhabenben Dame.

,Die gungfrau [Aicft mich, Senhora, um 3hnen einen $atv
bei oorRufdjlagen”, [agte er unb wies ber Dame bie ©elfe ber 3n=
bianerin.

,unb bas ware, $acf)wiirben? — Dh, bie préchtige ©elfe!"

»3a — fie ift wunber[d)dn, unb um fie hanbelt es [ich auch bei
bem ©efd)aft: [ie ift ber aderfeligften ©ottesmutter 3U eigen, unb
Sie [0den fie ihr abfaufut.”

,50? — ©a, unb was [od [ie benn foften?"



,Da bie Jungfrau im Slugenblid feljr bebirftig ifi... ad), es
roirb am beftcn fein, Sie rnadjen felbft ben fRreis, ben Sie bafir an«
legen roollen."

Die Dame tannte fflater Juftinus unb feine Art; Kpdnb nafjrm
Tie bie Sielle unb reidjte iljm ein giinf«Slioar=Stlic! bafiir. Das
©efpt bes geiftlpen Serrn fttaBlte cor gteube, unb er fagte ber
Kéuferin ein hei3lpis ,S3ergelt's ©ott!". 3m gortgehen begriffen,
lehrte er nodjmals um: ,Das ©efdjéft mére
nun aHerbings erlebigt, Senhora", fagte er,
,aber ich michte Sie aud) nod) um eine Spenbe
bitten fiir bie $immelslonigin.”

»Sine Spenbe audj nod), §cdplrben ? —
2Bas gebe p ba benn toohl?"

,D1e Sielte, bente p. — Sie haben fie ber
Jungfrau abgetauft — ftimmt — ; aber fie
fotlte bojh eigentlich nicht in profanen $an»
ben bleiben, ba fie einmal ber Rimmels«
ténigin gehort hat! — $4mten Sie ihr fie
toieber..

Sthermals l4chelte bie Dame ber fpater
Juftinus unb feine ©ePafte unb gab ihm
roiHig bie fdjone Slume 3urticf, bie bann an
jenem Dag no<h in bie $anbe rnandj anberer
frommen SRatronc unb Jungfrau gelangte,
bie fie alle bem Pfarrer abtauften unb bann
roieber fdEjenlten, bis er fdjliefIp tobmiibe
non all feinen ©&ngen, aber auch 0oK greube
Uber bie hunbert SBolinars, bie ihm bas liebe
©efdjent ber 3nbianerin eingebracht hatte, fich
3ur Hdmtdjr roanbte.

Unb als am Sladjmittag jenes Dages oon
ber (Empore bie jubelnben Stimmen ber Or=
gel ertlangen, fuRbuftenbe SKeihraudpolfen
ben uieiten Staunt erfillten unb fromme SJia«
rienliebcr oon ben ©erodlben bes ©otteshaufes
toiberhaHten — benn es toar im Q%i, im Stiih«
lings«, im SJtarienmonat — |, ba hob fidj 3art unb
leud)tenb sugleid) aus ber giille ber SBlumen,
bie ben Slltar ber ©ottesmutter fdjmidten,
bie auf bem 33ben frommer (Einfalt erbliihte
Sielte ber 3nbianetin als prad)tigfte 3in unb
foftlidjfte ©abe, als ein lje”res 3eugnis djrift«
lidtjer grommigteit. ©arolus Olfpet.

Wer i mein Nachster?

irau SRatfjilbe lebte mit ihrem (Satten in
einem fchonen, alten Epatri®ierhaufe einer
mittelgroBen Stabt in ben benfbar beften
Sebensoerljaltniffen. Obglep bie Snflation
einen Deil ber beiberfeitigen bebeutenben 33r=
mdgen oerpiungen hatte, blieb bem (Ehepaar
bod) noch ein nennensroerter 23fiR Gbrig. Die
gefudjte Sage bes fchdnen, ausgebehnten Hau«
fes ermdglichte es, bie entbehrlichen Stdume
3u hohen greifen 3u oermieten, fo bal bie
©atten felbft in ben Proeren 3eiten nicht
nur Torglos leben, fonbern fp noch ©rfparniffe
machen tonnten, grau SJtatljilbe mar eine
fromme grau — fo fehlen es. 3eben Sdlor«
aen befugte fie bie heilige SWeffe, faft jeben
Dag empfing fie bie heilige. Sommunion.
Sie fehlte in teiner SlbenbanbaAt, in feinem
herein, bei teiner 33&llfahrt. 3m 33erfet
mit gremben mar fie auffaHenb liebensroiit«
big. grau Sitattjilbe toar feljr Uber3eugt
oon ihrem tabellofen Sebensroanbel!
3m Hinterhaus bes oornehmen fPatrisierljaufes toar eine Heine
SBoljnung mit 3toei fonnenlofen Stuben. Dort rooljnten SBruber unb
Sd)roefter bes ©atten ber grau Sllathiloe. 9Qud) fie hatten einft
gute Dage gefefjen, aber fie hatten fid) nichts retten tonnen aus ber
Inflation — &rmlid) lebten fie baljin. Der SBruber mar ohne 33er«
bienft, benn er mar trént, bie Schminbfudjt gehrte an feinem Sehen.
Salb mar er gitlich ans Seit gefeffelt. Dreu pflegte ihn bie felbft
tréntlidje Sdjroefter; fie tat bem bahinfiedjenben Sruber alles 3ulieb,
fie fparte fid) ben SBiffen oom UJlunbe unb opferte ihm bas Sefite. gaft
ging es dber ihre Sraft, fo unter (Entbehrungen ben Stiiber 3U pflegen.
Slber brihen im groBen, (tattlpen Haufe, in ber rounberPénen
SBohnung, ba lebte hoch ber gutfituierte Sruber ber beiben unb bie
fo fromme grau Schwégerin! Die forgten hoch fidler in felbftoer«
ftanblidjer Siebe fir bie leibenben ©eProifter unb Picften oom gu«

M onika

ten DiP tréftige Suppen unb appetitanregenbe Speifen, buftenbe
grifRte unb ftartenben SBein! Sie holten boch gemiR ben armen
Sruber in bie fonnige, groRe 3Bohnung, in ein luftiges 3iutmer!
Unb bie treue Sdjroefter, fie mufte boch unterftift unb abgel6ft
roerben in ihrer aufopfernben ERflege!

Oh, roeit gefehlt! gehen SJlonat muBten bie armen ©gefdjroifter

fp bie Slliete abfparen oon ihrer farglichen Habe, bie SKiete, roeldje

bas hartl)er3ige ©ljepaar oon ihnen forberte
fir bie drmlidjen Stibchen! Sein Dellerlein
Suppe aus ber ljerrpaftlpen ftiidje bes
Srubers ftdrfte ben armen Seibenben unb
feine treue fRflegerin. Sein Jort ber Siebe
unb bes Droftes tarn aus bem SRunbe ber
frommen grau fotathilbe ober ihres ©atten.
Sie liebten es nicht, berlei unangenehme Se«
fudje 3u machen, Srantenluft einjuatmen unb
Slagen anguhdren. 2rm unb oerlaffen fiechte
ber Sruber baljin im buntein ©emadj bes
Hinterhaufes, bis ihn ber Dob erléfte oom
langen Seiben unb oon ber falten Hart«
Hergigfeit ber nédjften Serroanbten.

Die treue Sd)roefter aber mochte im troft«
lofeit Haufe nicht l&nger bleiben. Sie fudjte
fid) ein fonniges Stubiein bei guten SRenpen.
Still, ohne Sorroiirfe, oerlieR fie bas Hin«
terhaus ihres einftigen ©lternfaufes. Ob es
grau SRatIéiIbe nicht boch in flillen Stunben

. 3lim Serouftfein tarn, bal jebe grémmigteit
roertlos ift, roenn fie nicht umreit in ber Siebe
3u ©ott, roelche unbebingt in fid) PlieRt bie
Siebe 3um Sladjften?

O nein, grau 2Ratljilbe hat nichts gelernt,
fie halt fid) fir unfehlbar. Sie geht roeiter»
hin fleifig 3ur Sirche, 3U ihren gerooljnten
frommen Hebungen. Daheim aber qualt fie
bie anberen SRieter ihres Haufes, fo baR eine
fRartei bie anbere abloft. Die eine gamilie
ift ber fBUBN&rrin nicht fauber genug, bie att«
bere hat Sinber, roeldje 3u laut finb im Haufe,
bie brute ift npt freunblp Penqg. SRpt fei«
ten enbigen bie Unannetjmlpteiten oor ©e«
riefit, unb fo fommt es, bal bie fo fchdnen
SBotjnungen gemieben finb. Sein Dienft«
mébdjen fann bei grau DJlathilbe bleiben ! Die
armen Seute meiben bas Haus, benn fie roif«
fen, h>er t«Pt feine glitige Hanb ein 3Imofen!

Aliméhlp bringen bie unliebfamen Dat«
fachen iit bie Deffenttidjfeit. ©utgefinnte be«
bauern fie, oiele aber nehmen 3lergernis an
biefer grau, rocPe fo }elbftflid)tig unb lieb«
los an ihren SRitmenfdjen hanbelt, obgleid;
fie fo oft 3um DiP bes ljochPu H«tu tritt,
ber als erften ©runbfal feiner heiligen Sehre
aufftedite: ,Du foUft ben Heim, beineit ©ott,
liehen aus beinern gan3en Heiden unb bei«
neu 9ad>ften roie bid) felbft!"

So haben fdjon oiele ba3u mitgeholfen,
bal bas ©hriftentum unter ben DJienfdjen
gehaft roith. &

EinProtestant

Uber £ne Misdehe,
reh fal mit einem Sroteftanten in gemit«
lidjer Unterhaltung, ©r roar mit einer
Satholifin oerheiraiet, unb bie Sinber roaren
audj fatholiP getauft unb fatholip exogen. — 3m Serlaufe bes
©efpradjes tarnen mir aud) auf bie hauslichen Serljaltniffe bes Btan«
nes. Da meinte er, unb p hatte ben ©inbrud, baf er etroas SBofjl«
iiberlegtes fagte: ,,34 habe cs 3toar fehr gut mit ber 3Baf)l meiner
Sebensgefaljrtin getroffen, aber------ "

,unb bodg') ein 9ber!" ladielte p. 34 weil aus ©rfaljrung,
baR es oiele bdfe Slber gibt.

,Das 9ber begieRt fi4 nicht auf meine grau, ©s ift bie hefte
unb ebelfte grau, bie ich im Sehen tennengelernt habe; unb es ift
eine greube fiir mid), roenn ich fetje, roie fie unfere Sinber 3um ©uten
anhdlt. 34 tonnte es mir taifd4lp nidt beffet rotinfdjen. 3ber-----

»33eUeidt fehlt es an ber inneren Seelengcmeinfdjaft.”

.5ie haben es erraten. 2Bir finb npt besfeloen ©laubens.
glr oberfla4lpa 2Renfden mag bas roeniger oon SBebeutung fein;



aber fiir uns ift es, menn auA niAt gerabe ftorenb, aber bod) fo,
bafc es unferer ©be bie oofle Harmonie oorentbélt. 3A farm Sonett
nur oerfiAern, iA merbe nie bulben, bafj eines meiner tfinber eine
SRifAebe eingebt. Sie finb fatfjolifd), alfo folleu fie auA einmal
fatbolifd) beiraten. 3d) habe bie SaAc an mir erfahren. Man mag
noA fo gut 3ufammenftimmen, ohne ben gleiten ©lauben bat es
bod) nid/t ben regten S/-}Iag. SReine grau unb iA, mir paffen
fabelhaft gut 3ufammen. Slber menn mir uns am Sonntag auf ben
2Beg 3ur HirAe rnaAen, bann geben unfere SBege auseinanber.
Meine grau gebt mit ben ftinbcrn 3ur latholif(ben JirAe, unb id)
trotte oerlaffen, mie ein SBaifenfinb, pr eoangelifAeit ftirAe. Das
mirft fAon einen SRiftton in bie feierliche Sonntagsftimmung. SBenn
iA bann na(b bem Oottesbienft mit ben ilinbern 3ufammenfibe,
mabrenb meine grau in ber Aldje 3um Rechten fiebt, miffen mir
immer etmas grembes (berminben, bas fid) 3mifcben uns gehoben
hat. 3A fage mit 2%ebaAt: mir; benn id) benfe, es gebt meinen
Ainbern gerabefo mie mir. Sie birfen nicht benfen, baft unfere
beiben ftonfeffionen, mie es leiber fo manAenorts ber gali ift, gegen*
einanber aufgebefet finb. SBir ©oangelifebe leben mit unferen fatho*
lifdben Mithirgern im beften ©inoernebmen. SBir felber haben feinen
©runb 3ur Alage unb geben aud) ben anbern feinen ©runb ba3u.
©s fann unb barf alfo niAt angenommen merben, baf) mir meine
Stinber oon aufjenber entfrembet merben; iA meift beftimint, baft bas
niAt ber gali ift. Das uns ©ntfrembenbe fann iA nur in ber DatfaAe
fuAen, baft mir eben nid)t in bie gleite ftirAe geben. — Hub gar
menn 3 elien fommen, mo eines meiner ftinber hie erfte b~iltge
Kommunion empfangen fotf, ba fifce id) richtig mie ein grember am
gantilientifd); &hnlich ift es, menn meine grau mit ben Ainbern
uber religi6fe Dinge fpriAt. Sie fonnen fiA gar nicht oorftellen,
mie peinlich bas manchmal fur mich ift 3A oerftehe niAt, mie
manche, bie Diele Sabre in SRifAebe gelebt haben, fo ruhig Uber
biefe SaAe binmeggeben fonnen. 3A fann mir bas nur fo erflaren,
bafc ber eine Deil lau unb in feiner ~Religion abgeftorben ift. Dann
fummert man fid) aKerbings niAt um biefe Dinge, bie mir ba fo
oiel 3U fAaffen rnaAen. Slber bei uns finb beibe Seile tief religids.
Unb fAon barum ift fo eine SRifAebc ein Unbing. 3A habe bas
oor SIbfAluft unferer ©be niAt im entfernteren in biefer Sragmeite
eingefeben; ober oielleiAt muft iA riAtiger fo fagen: iA mar oorber
niAt fo religiés, ©rft meine gute, braoe grau bat ben religidfen
Sinn in mir fo reAt gemedft. 3A mieberljole, bafj mir im beften
grieben miteinanber leben; meine grau ift bie 3artliAfte ©attin unb
jorgliAfte SRutter, bie man fich nur benfen fann; aber meine Seele
hungert oft nadj etmas, mas in einer SRifAebe — auA in ber aller*
beften — nicht ba ift. SReine ftinber follen einmal biefe bittere ©r*
fabrung niAt rnaAen; barum merbe iA niemals meine 3 uftimmung
geben, baft einmal eines oon Anen eine SRifAebe eingebt.”
©an3 (]]emift batte ber SRann reAt. SRan fagt es ja fo oft auf
beit Aan3eln unferer ftirAen unb fAreibt es in unferen fatbolifAen
~Blattern unb 3eitfAriften; aber oielleiAt ift es gut, menn es einmal
ein anberer fagt; einer, ber niAt fatbolifp ift S. SR Saier.

Du wolltest nicht.

brifti Himmelfahrt ftebt oor ber Dir. Die SRelt bat Ar geft*

fleib angelegt, ©olben unb marm ftrablt bie Sonne oom
Himmel. 3n bem feuAten, fonnenlofen Hof einer groRen SJliets*
laferne pubt Hans SBerfer fein SRotorrab. ,Ha, bas mirb eine
;Aone gabrt geben“, finnt er, mabrenb feine Hénbe fleiRig fAaffen.
3n ©ebanfen burAfliegt er bie 3mei freien Dage. SBelA ein 3ubel,
einmal aus ber Dretmuble b~raus3ufommen, ber Sonne, bem fieben,
Dem laAenben, marinen gribling entgegeneilen 3U fénnen. 31A, mie
,ein  2Rabel, bie blonbe ©rete, fiA gefreut hat, als er es Ar mit*
geteilt. SBie nérrifd) hat fie ihn gefligt. Hans pfeift fiA ein SiebAeit.

Slus ben bunfeln genfterlufen, bie auf ben Hof fchauen, bli”en
fiiAter auf, eins ums anbere, unb leuAten in ben fiillen Slbenb.

Als Hans aufblidt, fiebt er an einem genfter ben feinen, meinen
Aopf feiner SRutter. 3bm mirb etmas ungemMIiA 3umute. Das
frohe Sieb briAt plofclid ab. ,SAabe“, benft er, ,haft bie SRutter,
bie fonft fo be”ensgut, noA fo riidftdnbig ift, mirfliA fAabe!*
©eftern abenb bat es eine JAone Sluseinanberfefeung gegeben. 3br
uliebe bat er bisher immer am ©brifti*Himmelfabrtstage jeine Dftern
gehalten. SBenn er auA 3U ben ,©injabrigen” 3allt, oerfaumt bat
er es noA nie. SRun bat er aber geftern ber SRutter erflart, es fei
iefet SAluft bamit. ©r miffe einmal aufrdumen. So alt fei er
fAon, bafj er felbft miffen miffe, mas er tue. Da3u laffe er fiA
auA niAt oon ber ftirAe fontroKieren. 3a menn er einmal fo alt
unb grau fei mie fie, merbe er oielleiAt auA mieber Dftern halten.
3eM aber habe er feine fiuft, fiA mit berartigen ©ebanfen bas
fieben 3U oerfauern. Dann bat er bie Dite 3ugemorfen unb ift 3U
feiner ©rete gegangen. Slis er fpat abenbs b~imfam, mar bie SRutter
noA auf. Sie mar gltig unb ftill mie immer. StaAts aber, ais
er niAt fAlafen fonnte, meinte er, leifes SBeinen in ber Siebenfammer
U héren. ------

Heller, liAter Sonnenglan3 3ittert auf ben SBetlen bes Slbeines.
UnaufborliA rattern auf feinen Uferftraften bie SRotore. Vorbei an
3urgen unb Sergen gebt bie gabrt. Vorlber an SRebenbiigeln unb
in ber Sonne liegenben DrtfAaften. Sorbei an fillen, oom 23erges*
bang gruftenben Kapellen, foltern dber Sriidfen oon munter plat*
fAernben glflfjAen. SRattern unb fnattern burA Sabnunterfiibrungen.
SBeiter, nur meiter! — SRorgen ift's aus mit ber greub'. 3n ber
gerne minft bie Arbeit, bie Dretmiible bes fiebens. $Rur gar niAt
baran benfen! $eute ift beut, ©gal, mas morgen fomntt.

HuA $ans unb Orete finb babei. “afen mit auf ber SRenn*
bahn bes fiebens. fieud)tenben kluges, laAenben Slides bem 3 mle
entgegen, bas fie fiA geftedt haben.------

SIm Dage naA ©brifti Himmelfahrt! ... ©in marmer griiblings*
abenb!... 3m ®©afe fihen bie SRenfAen an fleinen, runben DifA*
Aen mit roten Simpeln. 3n ben Safen ftehen Slnemonen unb
HimmelsfAWffel. ~ ©ngbefAriebene Speifefarten liegen auf meinen
Deden. Daneben bie Slbenb3eitung. Unter SermifAtem ftebt 3u
lefen: ,3n ber oergangenen $RaAt ftiefe auf ber Sonncr Strafe
ein  24jabriger Kaufmann auf feinem Motorrab mit einem gorb*
magen 3ufammen. ©r erlitt einen SAabelbruA unb mar fofort tot.
Seine Begleiterin, eine ISjdbrige ~ontoriftin, trug fAmere, innere
Serleungen baoon. Sie mirbe ins tfranfenljaus gebraAt, mo fie
fur3 nad) ihrer ©inlieferung ftarb." —

Sim DifA fifcen 3ioei junge SIRenfAen, nehmen bie 3c”ung, unb
giner fagt 3um anbern: ,Du, fieb mal, fAon mieber ein SlutounfaU!"
Damit ift bie SaAe abgetan. 3n einem fleinen, HAtarmen 3 iuimer
aber meint eine SRutter um ihr armes, toriAtes 3Jnb.  SI. 2RoU.

Herz-lesu-Gebetsapostolat.
Dom “eiligen Dater befttmmt.

a«Bad)t ?u ifraria, 6er Konigttt 6er Martyrer.

Stapft “pius XI. roili bie fatbolifAe Cbriftenbeit aufrufen, bie ,,Kdnigin
ber SRartprer“ 3U oerebren, unb empfiehlt ben ©ebeten unb Opfern aller
SRitglieber bes ©ebetsapoftolates bies Sinliegen. ©s ift fiAer oon Se*
beutung fur unfere 3 Rit, melAe neue ©laubensmartprer fAafft ober
boA toenigftens oon uns allen eine aufcergetoobnliAe Stanbbaftigfeit im
©lauben unb eine froifAe ©ebulb in fireud unb fieib oerlangt. Daflr
haben mir gerabe an SRaria, ber ,fiontgin ber SRartprer®, eine liebe unb
machtige Hilfe. Sie b°t ja 3iemliA alles gelitten, mas ein 9Ren[Aenber3
bienieben leiben fann. Unb menn anbere Slut3eugcn groRere Sebrangnis
an fieib unb fieben ausgeftanben haben, feiner Ubertrifft SRaria an inne*
rem SeelenfAmer3 unb an liebenber ©rgebung in ©ottes heiligen SBiUen.

Uns Ratbolifen gilt bie SinbaAt 3U dRaria als bas fiAerfte SRittel, um
alles com heiligften Her3en 3 efu 3U erlangen, golgen mir alfo mit Ser*
trauen bem SBunfAe bes Heiligen Saters. 3 um Segen fir bie gange
fiirAe unb unfere gamilie. gt., s. J.



Veber die Eméahrung
cer beffenran Frau.

Den wicfetigiten Seil ber Grnéferung in
bieder 3eit ftelien neben bcn Kofelefepbraten
(©rot, Ruder, Kartoffeln, 9?%is ujto.) bie
frifcfeen jungen Gemiife unb Salate, fowie
Dbft unb grucfetféafte bar, toetl in iljnen bie
3um Aufbau bes finblid)en Korpers bend*
tigten 93lineral)toffe unb bie lebenswichtigen
©itamine enthalten finb. gett braunen
roir an unb fur [ide wenig, fillen aber bie*
[es wenige mdglicfeft in gorm oon IButtcr
3U uns nehmen, roeil hierin ein mistiges
©itamin enthalten ift. Dasfelbe gilt oom
Kéfe. Entgegen ber lanblaufigen Anficfet
ift 9dilcfe burcfeaus nidjt befonbers emp*
fefelenswert, ber berechtigte Dirft — beftefet
bocfe ber Gmbrpo 3U brei Vierteln aus 2333
fer — (oll lieber mit ©Saffer unb ungego*
renen grucfetféften gelofdff werben. Die
grucfetfafte forgen nebenbei auxfe fur An*
regung ber Vierern unb Darmtétigfeit.

Gier burfen in maRigen Mengen genoffen
werben, enthalten fie bocfe bas fur ben Auf*
bau fo notwenbige Gifen, bas anjd)etnenb
bem mitterlichen Organismus am fdjwer*
ften 3U entstehen ift unb bafeer im Heber*
fcfeuk oorfeanben [ein foll. gleifcfegenuk ift
maglicfeft 3u befdjranfen, er fann 3U Stfiagen*
befcbtoerben fihren.

Chicfetig ift bie 3ufufer 00,1 Aall. Der
3afenoerfaH, ber faft bet feiner Schwanger*
[cfeaft ausbleibt, beutet ja fcfeon in einer
auch bem JRaien oerftanblicfeen CSeife barauf
hin, baft bas Kinb fidj biejes 3um Auf*

or. BB,  (Etnfacfies, jnafttfd)es  pay ber Knochen wichtige Glement riic*
5MciO fur junge grauen. - i . .
i 1 fidjtslos 3U oerfcfeaffen weife. Die 3ifene
Das ceorachefort beag}'nt“md)”‘er miiffeit ielbftoerftanblicfe ffeleunigft in Orb*
Quufteroeriarb (ELDraub in Qurbe=  nung gebracht werben — eine 3 afenbefeanb*
fingen an ber Donau ({ lung bebeutet feine Gefahr fur ben ©eftanb
% urbnfa’&?trog oon 853$f for ber Scfewangerfcfeaft — aber aufeerbem foll
<Roftfdecflanto 9r. 8452 in bur<h genligenbe unb regelntéfeige 3 ufufer ei*
Stuttgart aoer gegen 9 nes ber oielen guten faufliehen Kalfpraparate

einem weiteren 3 erfal oorgebeugt werben.

Dee unb Kaffee birfen nur in oerbinnter gorm genoffen werben, wenn
nicht auf &ltliche ©erorbnung [tarier Kaffee 3nm Anregung bes Segens als
9Jiebidin genoffen werben foll. Die fedufige Hebelfeit ber erften ponale foll
man nicht mit bem [0 beliebten Stfen&psdjen befampfen, fonbern mit ~Pfeffer
min~geift; er ift ebenfo mirffam unb [ehr oiel gefinber. Heberhaupt ift bem
Alfofeol in jeber gorm aus bem ©3ege 3U gehen!

CBicfetig ift bie Sorge fur regelntéfeige Verbauung, meift genligen ein
Glas ©Soffer auf nichternen Stftagen unb grofeere Quantitaten pon frijefeem
unb getrodnetem beldiehungsmeije gelobtem Obft 3ur felbftanbigen ©egu*
lierung. ©30 bas nicht ber gau ift, foll man feinen Arjt reefe einem leisten
Abfiufer* ober ©egulierungsmittel fragen. Krititlofes Abfiihren fchébigt; im
Notfall ift ein Ginlauf fearmlofer, aber auch ber barf nicht %t Gewohnheit
ausarten. Starf blahenbe Speifen ebenfo wie fol)lcnfaure ©Soffer werben
beffer oermieben, ba fie bie ohnehin hochgetriebenen Darme noch mehr auftreiben
unb regfet unangenehme ©efdjwerben oerurfad)en fonnen. — Ob int Ginselfall bie
3ufufer oon befonberen Jtaferftoffen ober ©lineralftoffen b3W. beren Ginfcferan*
fung notwenbig ift, entfefeeibet ber Ar;ff, er fann immer nur auf Grunb perfén*
lid)er Hnterfucfeung, niefet aus ber Gntfernung, beurteilen, was einer fefewangeren
grau gut ober fchoblid) ift. Dr. me:!. Duranb=2Beoer.

Praktisde Kleider fur junge Frauen.

9fr. 6349. Ginfacfees, praftifefees Kleib fir futtge grauen. Das aus
gutem, gemuftertem 2BoUmuffelin feergeftellte Kleib, bas leicfet erweitert werben
fann, ift fur junge grauen [ehr prattijefe. Gs gleidff mit feiner Kragenoer*
ierung bie gigur uorteilhaft aus unb ift aud) [pater noch 9U* weiter 3U tragen.
Aud) in csafcfeftoffen, Kunftfeibe unb begleichen mad)t fid) bas Kleib fefer jcfetn.

otr. 6350. Kleib fur junge grauen mit SAofeblufe. Das fefer leicfet
3U ervweiternbe Kleib fann fowohl in ©Solb wie in Seibenftoffen ausgefiihrt
werben. Die Scfeleifencersierung ift fefer fleibfant. Die tiefen galten ber
©orberbafen bes 9lodes werben, fobalb es notig wirb, flacher gelegt, ebenfo
werben bie ©orberteile ber ©luje burd) Cetfefeen ber Drudfnopfe bes fiafees
leicht erweitert.  Grforberlicfe 3,40 m Stoff, 110 cm breit.

9Ir. 6351. O©lantelartiges Heberfleib fir bie Strafee 3um Kleib
otr. 6350. Das Heberfleib ergan3t bas Kleib 9fr. 6350 3U einem fefer
[chonen Strafeenan3ug. Grforberlid) etwa 23A m Stoff, 120 cm breit. 99fan
fertigt bas Heberfleib aus ©Sollftoff, ber in ber garbe 3um Kleib pafet.
Aud) biefes Heberfleib I&fet [ich unfefener erweitern, fooiel es nétig ift.

Wieviel S toff brauche id1?
(Bre Sntruort auf mehrere Anfragen.

3ur Anfertigung 001t Damemoéfffee werben bei einer Stoffbreite oon
80 cm bendétigt : Dragertaghemb etwa 1,80 m, Dagtjemb mit notier Achfel
etwa 2,20 m, SBeinfleib 3um SAlupfen 1,25 m, 9farth"mb mit fursem

Aermel 2,60 m, 9lad)tbemb mit langem Aermel 3,50 m, Drager*<rjembhofe
mit SArittoerfdjlufe 1,75 m, £rager*Sembhofe mit Klappe 2,20 m, Kleib*
fdjur3e ohne Aermel 3 m, Kleibfd)irde mit langem Aermel 4 m, ©lufe mit
langem Aermel 2,50 m, 8ausfleib mit langem Aermel 5— 4 m.

3ur Anfertigung oon ~erreitmdf~e bei einer Stoffbreite oon 80 cm:
Dberfeemb 3,50 m, 9fa<hthrmb 3,75 m, ©erufsmantel 4,50 m, 8§aus* ober
SBapernjacfe 3,50 m.

3ur Anfertigung oon 5$ettumfd)e bei einer Stoffbreite oon 80 cm:
Kif[enbe3ug 80/80 cm 1,75 m, Kiffenbesug 80/100 cm 2,15 m, Kiffen*
inlett 80/80 cm 1,65 m, Kijfeninlett 80/100 cm 2,05 m. 23ei einer Stoff*
breite oon 130 cm: Oberbettbe3ug 130/190 cm 3,95 m, Qberbettbesug
130/200 cm 4,15 m, £>berbett*3nlett 130/200 cm 4,05 m, 23ettlafen
Grofee bes fettes unb 5— 10 cm fiir bie SGume. HeberfAlaglafen 150/200 cm
2,65— 2,80 m aus 160 cm breitem Stoff.

3ur Anfertigung oon grauenfletbung je nach Grofee unb 99fadjart:
©luje ober 3 um?er einer Stoffbreite oon 70— 95 cm 2— 2Vs m,
Kleiberxod bei einer Stoffbreite oon 100— 130 cm 1,30— 1,80 m, Kleiber*
rod bei einer Stoffbreite oon 70— 95 cm 2—2V2m, Kleib bei einer Stoff*
breite oon 70— 100 cm 4— 5 m, Kleib bei einer Stoffbreite oon 130 cm
3— 4 m, Damenjade (lang) bei einer Stoffbreite oon 115— 130 cm 2— 27am,
Koftiim bei einer Stoffbreite oon 130 cm 3V2— 4 m, Oftantel bei einer
Stoffbreite oon 130— 140 cm 23A— 37* m, Komplet (Kleib unb 3ade)
bei einer Stoffbreite 001t 130— 140 cm 47*— 5 m.

3ur Anfertigung einfacher $lab<hettfletber braucht man bei einer Stoff*
breite oon 80 cm: 3m Alter oon 1— 2 3aferen 1 m, 2— 3 3aferen 1,30m,
3—4 fahren 2 m, 4—5 3alren 2,25 m, 5— 6 fahren 2,50 m, 6—7
fahren 2,75 m, 7— 8 fahren 2,85 m, 8— 10 3ahren 3 m, 10— 11 3 6”rcn
3,15 m, 11— 12 fahren 3,25 m, 12— 13 3al)ren 3,25 m, 13— 14 3ahs
ren 3,50 m, 14— 15 fahren 3,50 m, 15— 16 fahren 3,75 m, 16 bis
17 gahreit 4 m. ©ei einer Stoffbreite oon 140 cm: 3nt Alter oon 1 bis
2 3a?%ren 0,40 m, 2— 3 3a6brecn 0,80 m, 3— 4 3iuhren m, 4—5
ren 1,30 m, 5— 6 Saferen 1,60 m, 6— 7 Saferen 1,75 m, 7— 8 Saferen
1,80 m, 8-10 Saferen 2 m, 10— 11 Saferen 2,15 m, 11— 12 Saferen
2,25 m, 12— 13 Saferen 2,25 m, 13-14 Saferen 2,50 m, 14— 15 Safe-
ren 2,60 m, 15— 16 Saferen 2,60 m, 16— 17 Saferen 2,70 m.

3ur Anfertigung oon Kniefeofen fir Knaben werben bei einer Stoff*
breite oon 140 cm bendétigt: 3m Alter oon 2— 3 Saferen: Grofee 1= 35 cm,

3— 5 Saferen: Crofee 2 = 45 cm, 5—7 Saferen: Grofee 3 = 50 cm,
7— 9 Saferen: Grofee 4/5 = 55 cm, 9— 11 Saferen: Grofee 5/6 = 60 cm,
11— 13 Saferen: Grofee 6/7 = 65 cm, 14 Saferen: Grofee 8/9 = 65 bis

70 cm.
3ur Anfertigung oon Knaben*Audigen braucht man a) mit langen

§o[en: 3m Alter oon 2-3 Saferen 1 m, 3— 5 Saferen 1,20 m, 5 bis
7 Saferen 1,40 m, 7—9 Saferen 1,60 m, 9— 11 Saferen 1,80 m, 11 bts
13 Saferen 2 m, 14 Saferen 2,20 m. b) 9flit Kniefeofen: 3m Alter

oon 2-3 Saferen 1,10 m, 3— 5 Saferen 1,20 m, 5-7 Saferen 1,30 m,
7— 9 Saferen 1,50 m, 9-11 Saferen 1,70, 11-13 Saferen 1,80 m,
14 Saferen 1,90 m.

i e Gohnittrufter U biefen jtoei Kleibem finb 3U bezighen
bungoon&S’%g fur jebes uhfte‘ngenu;b

burd) ben

an ber Donau3 Burite Lgsegm Sooreinfert

ro lll(i) e q}ftfd)ajfum

9r. 8422 in Stuttgart dJer gegen 9ta:m:-tne



Handarteiten
als P rimizgestenke.

5luf tneljrfadjen ©3unfd).

Pr. 6352. Sticfmufter fur eilte
Palla ober Surfe mit pelifatt in
Stiel* unb piattftid). Der Pelifan,
melcler feine jungen mit feinem eige™
nen Plute ernahrt, ift ein [eljr belieb*
tes Stjmbol bes §etlanbes im aller*
Reiligften Elltarfatramente unb mirb
baBer mit Porliebe fur KelcRméfcle,
Elltartuc3ftiderei unb bergleidjen oer*
menbet. Ein unferer Porlage mirb
ber pelitan famt jungen unb Dor*
nenneft in feinem Stielfticl ausgefuhrt.
Die Pierede berUmrahmung, fomie
beren innere unb &ulere Linien [tieft
man mit biderem ©am ooU aus, bie
Stricllem badmijcRen in Stielftick.
SeRi* getbte Stiderinnen fénnen au<®
ben pelitan in meinem glaciftid) ftiden,
naefbem alle Konturen in Pot in
feinem ©am ausgefihrt [inb. Eluc
in Elltgolb unb EBeil macht fie} biefe
Stiderei feRr gut.

3 u einer ju biefer ~3ala paffenben
ElltartucBborbire ift eine [ehr
Jdone Paufe mit biefer DarfteUung
bes Pelitans foroie mit SPebaiOons
mit fiamm ©ottes, §oftie unb Elelren,
22 cm breit, 1 m lang, 3um greife
oon 1.10 P?f. lieferbar.

Pr. 1001 unb fur. 972. 3mei
moberne Stolen, paffenb als pti*
mijgefc~enf. Die beiben Stolen [inb
in iBrer Elrt felRr gefcRntadooll unb
felon, nur ift bie erfte etmas einfacher
im dufter. SPan arbeitet beibe in
piattftid) mit Seibe unb ©olbfaben
auf Seibenftoff. Ells garbettangabe
fonnte bienen: Das Kreu3 golbgelb
mit ©olb umranbet, ber fleine Kreis
oben im Kreu3 rot, bie Strahlen gelb
ober golb, bie Plattformen unten
am Kreu3 hel@*irt mit ©elb ober
©olb umranbet, ebenfo bie oberfte
Plattgruppe. Das Plonogramm
©Rrifti bunfelrot mit ©olb ober ©elb
beraubet. Die Panboerjierung ber
ganzen Stola graublau. — Die Stola
fur. 972 fonnte man ftiden: Ein
ben Querftreifen bie Steindjenfor*

<Rr. 1001 unb ©r. 972. 3mei mofcorttc
Stolen, paffeno als ©rimt3*(5efchenf.
Die naturgrofeen ©aufen 3l biefen Joei Stolen
jinb 3J besiegen bnreft bas Dominilanerin=
ncnflofter in ©ab ®36rtsl)ofen (©at)ern) gegen

©oreinfenbung bes ©etrages flr SOtufter unb men altblau. bie Linien gelb bie
“Rorto burd) 3 at)ltarte auf bas ~ojti*edfonto ’ !
bes Domintfancrinnenflofters, 9ir. 13358 in Puntte rot. Das Kreu3d gelb ober

©Zundjen, unb Joar fiir bie Stola Str. 1001
50 gJfg. unb fir bie Stola $Rr. 972 55 $fg.

golb mit Pot geranbet, bie Kreis*
linien um bas Kreuj gelb ober golb,
Strahlen ebenfo. Die Lotosblumen
fiell unb bunfellila, bie Keldje grin, ebenfo Stiele unb Platter. Das A
unb O golb ober gelb mit Pot eingefaBt, ber Kreis um bie PucRftaben
gelb ober golb.

Die girma Julius Dftermeier, Kunftftiderei in Elulenborf
(EBuUrttemberg), liefert Prebigtftolen toie Elbbilbung, aufge”eid)*
net auf beften Seibenftoff, mit famtliefern Stidmaterial in
Seibe unb ©olb [omie jamtlidje 3utaten oon ©olbbouillonfranfen, ©olb*
bouitionquaften, ©olbfcRnur, ©inlage unb gutter fur. 1001 3u 28 5071,
fur. 972 ju 35 P?f. Diefelben Stolen in Seibe unb ©olb geftidt, mit ©olb*
bouitionfranfen unb ©olbbouillonquaften unb ©olbfcRnur toften fertig:
Pr. 1001 44 P?t. unb Pr. 972 70 Pit. Diefe Stolen [teilen fie?, menn
fie aus Seibenatlas gemaAt merben, aufgejeielnet unb fertiggeftidt um je
2 Pcf. billiger. 3 e&s* aufgejeielnetett Stola mirb eine oerfianblicle Einleitung
Uber bie ElusfiRrung beigelegt. Eluf EBunfc? fanu aud) bie Stola mit einer
angefangenen Stidprobe geliefert werben. EBUNnfcBt man feine Prebigtftola,
fonbern eine einfache Stola ohne ©olbfcRnur unb Quaften,
Blflr mit Seiben* ober ©olbfranfen, [0 [teilt fid) ber preis entfprecienb
illiger.

Pr- 6353. PerfeBburfe mit mobernem Plufter. ©ine Perfelburfe ift
[tets ein roiUfommettes, praftijdjes ©efelent, fei es 3U einer Primij, ju Pfarr*
jubilden ober fonftigen Priefterfeften. Hnfcrc heutige Porlage ift mobent
unb feon, babei leid)t 3l ftiden. P?an arbeitet auf gelblicRmeiRen Seiben*
ftoff mit Seibe, nad) Pelieben auch mit ©olbfaben. Sehr fein toirft folgenbe
garbenjujammenftellung: Das Kreu3 fahlfltiin mit Dunfelblau umranbet,
Pame 3efu gelb ober golb, Strahlen gelb ober golb. Die toellenformige Hm*
ranbung gelb ober golb mit Praun gefllt.

Die girma «gulius~Dftermeier, paramentenftiderei in Eluleit*
borf (Wirttemberg), liefert biefe Perfelburfe mit mobernem Plufter
auf gejeijhn et auf beften ©reme*Seibenftoff, famt Stidmaterial in Seibe
unb ©olb inmenbig oorfeRriftsmakig mit Leinmanb, baju ©olbfcRnur 3um
Peranben unb Hmhangen 3U 10 8If. gertig geftidt unb genéaht
U 18 m.
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Allerlei

\Wissenswer-
tes vom

Holuncer.

Pfanche Haus-
frau toeife, toas fie
an ihrem alten §ol*
berftraup fur einen
guten Lieferanten
fur ihre Kuche ho?
unb beginnt fdjon
oon [einem Segen
3U emnten, toenn er
bluht.

©etoafAen, bas
heilt mit EPaffer
Uberbrauft, toerben
bie Pluten auf ein
Sieb 3um Elbtropfen
gebraut, bann in
Elusbadteig getaucht
unb in heiBem gett
gebaden. Sie roer*
ben bann gut Uber*
3udert toie Strau*
ben auf ben 9%\d)
gebracht unb fchmef*
fen henlid).

©ttoas gan3 ElusgejeiAnetes ift H olb er fett, ber toie echter Seit
fchaumt, [ehr gut fchmedt unb befonbers bei jungen Leuten oiel greube er*
toedt. 6 Liter ERaffer mifAt man mit 2 Pfunb 3 u”er» 6 Scheiben ge*
[chnittenen 3i?ronen unb 1 EBafferglas guten SBetnejfig. Dahinein legt man
6— 8 frikhe groRe Golberbliitenbolben unb l&kt fie mehrere Stunben jiehen.
Die gluffigteit muff manchmal umgerihrt toerben, bamit ber 3 uc'er fich
gan3 aufléft. Dann mirb alles fein abgefeiht, in bie glafdjen gefillt, mit
einem neuen Kor! oerfchloffen, ber noch mit Draht ober einer guten Schnur feft
oerbunben mirb, meil ber Inhalt eine groRe Xriebtraft befommt. ©benfo ift
es gut, nod) mit EBadjs ober Siegellad abjubieiten. ©infamer im ©ebrauell
[inb bie patentoerfcRluRflajcRen, 3um Peifpiel PierflafAen. Peim Oeffnen
ber glafAen entmidelt fid) oiel KoRlenfaure, bie ben fettartigen ©inbrud
ermedt. Diefes ©etran! ift felr erfrijelenb unb mofRRlf*medenb, es foftet meber
oiel, noch maelt es oiel Efrbeit.

Sonft laBen [i(R bie Pliten nod) 3U einem fd"meiRtreibenben Uee oer*
menben, menn fie getrodnet [inb. Der £ee muB in Piclfen oerfclloffen auf*
bemalrt merben. ©r mirb mie anberer £ee mit foeBenbem Waffer ubet*
goffen unb man lakt iBn 3ieRen.

E?un 3tir Permenbung ber P eeren.

Die Pereitung bes biden P?ufes als Peilage ju P?eflfpei[en ift felr ein*
fadj: Die [auberen, gan3 reifen Peeren merben entftielt, mit Waffer in einem
Stopf [0 lange getoclt, bis bie Eilaffe bidlicR ift; auf 3 Pfunb Peeren gibt

97r. 6353. Scrfefburfc mit moberttem ORufter.

Das naturgrofee ©iigelmufter famt S~oittmufter 3J biefer Cerjef)*
burfe ift 3J besiegen burd) bas Dominiianerinnenflofier in ©ab
©3drisl)ofen (©aijern) gegen ©oreinfenbung oon 40 ©fg. fur
SOlufter unb ©orto burd) 3 aBlfarte auf bas ©oftfdjedlonto bes
Dominifanertnnentofters, 9ir. 13358 in ©lundjen.

9%r. 6352. Sticfmufter fir eine fallet ober Surfe mit Seltfan
in Stiel* unb Siattftid).

Das naturgvofec ©iigelmujter 3l biefer $alla ift 3J besiegen burc® bas DominUanerinnen»
toftcr in ©ab 2Borisi)ofen (©ai}ern) gegen ©oreinfenbung oon 30 <pfg. fur Uiufter unb ~>orto
burdb 3 O"dfirtc auf bas ~poftfd)eafonto bes DominifanerinncnUofters, 97r. 13358 in 9Jtiind)en.



man 1 ~3funb 3 uder, bas man dfeid) anfangs beim Rochen 3ugibt. 3 um
Scfelufe mirst man mit etwas 3itronenfaft, 3imt unb nad) belieben 3ngwer.

Auch ©elee lagt fid) aus beit Solberbeeren machen. S§ier birfert bie
Aeeren nid)t gewafd)en werben unb miffen gan3 ohne A3afjer3ufafe unter
ftanbigem fihren aufgefod)t werben. Sinb fie weid), werben fie auf ein
feines Sieb gefdjuttet unb man lalt [ie ablaufen. 3a bem burd)gelaufenen
Saft gibt man auf 1 £iter 1| Afunb 3uder unb oerfod)t beibes gut. Unter
fleiRigem Abfd)aumeit wirb bie ©cleeprobe gemalt, unb 3war fo: ein
tropfen non bem Saft wirb auf einen falten Seiler gegeben; wenn er
[teif bleibt, ift bas Celee fertig. Sehr rajd) fertig ift es mit 3 uQabe non
Dpefta. 3n Reifee ©lafcr gefillt, lafet man es erftarren unb binbet bann
mit Eellophan 3U. 3tt Ermangelung eines foldjen nimmt man Autterpapier,
bas man in rofje Atild) getaud)t hat, unb fpannt es feft Uber bas ©las.
Es braucht nidjt gebunben werben, es prefet [ich bem ©las tabellos an, unb
wenn es troden ift, [teilt es einen Iuftbid)ten Aerfdjlufe bar.

Einen ausgedeidjneten Saft ohne 3uder [teilt man aus ben fel)r reifen
Aeeren 5er* Afan giefet [0 nie! Akffer Uber bie Aeeren, bafe fie ganj be*
bedt finb. Dann fod)t man [ie einige Afale feft auf. Aun werben fie burd)
ein Sieb gegoffeit, noch beffer burd) ein reines Sud), ber Saft in gereinigte
gla[d)en gefillt unb bie ausgefdjwefelten glafdjcn gut oerfd)loffeu unb oerfiegelt.

gur Rucfecnfillungen lafet fid) eine ausgezeichnete Afarmelabe ljerftcllen,
bie f)orfeirt im ©efdjmad ift. Die Aeeren werben rof) geprefit unb mit
3uder eingefocbt. Auf 1 ~Pfunb regnet man 3A Afunb 3uder. AM man
ganj etwas Aefonberes, fo oermifcit man biefc Alarmelabe oor ©ebraud)
mit fein gefdpiittenen Safelniffen unb fann fo jeben ge[ttagsfud)en fillen.
Diefe Afarmelabe fann in jebem Einmachglas aufbewafjrt werben, wenn es
gut 3ugebunben ift.

3um Sd)lufe nod) etwas fiir bie SDlanner: einen ausgejeicneien Holber*
lifor. 6 Afunb reife Aeeren werben 1 Stunbe lang mit 2Vs £iter ASajjer
gefoAt. Dann lafet man ben Saft burd) ein Seifetud) ablaufen. Er wirb
nun mit 3 Afunb 3uder unb 1 Stange Vanille — es barf aber fein
AaniHinpuloer fein, fonbern mufe fcflon edite Soanille in Stangen fein —
nochmal IU Stunbe gefod)t.

Aad) bem Erfalten gibt mau 1 fiiter 90pro3entigen Spiritus baran unb
fullt bas ©an3e in glafdjcn. Diefer £ifor ift beroorragenb im ©efAmad,
halt fid) unbegrendt lange unb fommt [efjr billig im Aerhaltnis 3U bem

getauften.
Waste und \Wasden.

6. gmugltngstoafche.

gur bie A3&fd)ebehanblimg unferer Rleinften fann nid)t genug Aor[id)t,
HmfiAt unb Sorgfalt angewenbet werben. Afand)er gefunb”eitli*e Scha*
ben, ben bas Rinbchen erleibet, ribrtnur oon unrichtig behanbelter A3&djd)e
ber, bas helfet oon foldjer, bie nid)t jauber gewafcben wiirbe, nid)t gentigenb
gefd)wenft, uid)t o6Uig getrodnet unb nachher bem &ainbdjen un gewarmt
ange™ogen worben ift. Es fel besbalb einbringlid) auf bie fjter folgenben
Ausfiihrungen bmgewiefen, bie uns eine fachméannijd) ausgebilbete straft 3ur
Verfugung geftellt bot:

Die Sauglingswafdje fol bis 3um 3elpunft bes Hodens gan3 fur fid)
bebanbelt werben, alfo nicht mit anberer AJafdje oermifd)t werben. Um gan3
einwanbfrei htjgienifd) 3U hanbeln, [tele man, wo ein Saugling 3U betreuen
ift, oor bem Rinbegimmcr ober in einer Ede besjelben 3wet Eimer ober
fonftige grifeere Ceféfee auf, bie man mit gutfifeenben Dedeln oer*
fd)liefeen fann. Die Ceféfee miffen aber roftficoer fein. 3n ben einen ber
Eimer tut man alle naffen ASinbeln, in ben anbern fommen bie Stuhl*
winbeln, bie man aber oorl)er rafd) ausfd)ittelt. klaffe AAnbeln, *Ainben
ober Sud)er ungewafd)en 3U trodnen unb bann wieber 3U gebrauchen, ift
fdjwer 3u riigen als grober Aerftofe [owobl gegen bie ©efunbbeit wie auch
gegen bie Aeinlichfeit.

3ft genlgenb Material beifammen, Jd)wenft man jeben Seil in [einem
Eimer ober nod) beffer in fliefeenbem ASaffer burd). Aachher weid)e man
alles in Seifenwaffer ein, wajebe Stid fir Stid gut aus, worauf bann
alles mit fonftiger A33[d)e in ben 2Ba[d)fcffel 3um Wochen gebracht werben
fann. 2Jlan bebanbelt jobann biefe Art 2Bafd)e bis 3um S~ufe wie jebe
jonftige, nur [ barauf bmgewiefen, baj3 fie nicht geblaut werben barf unb
bafe man [ie hoppelt jo gut jdjwenfen mujj, Um gan3 fifjer 3U [ein, bafe
feine Spur oon Seife mehr barin ift.

2Benn immer mogli~, fol Sauglings* wie aud) Slinberwé[che an ber
Sonne getrodnet werben, jedenfalls aber oerfaume man nie, [ie jorgféaltig
3U bigeln, unb nod) weniger oerfaume man ein gutes Durchwirmen oor
bem AMebcrgebraud). Die 2B&[d)e biigelwarm 3U oerwenben, ift nid)t rat*
[am, ba fie bireft oom Eifcn weg immer etwas feud)t ift unb in ber Sonne
ober in einem warmen Aaum ausgelegt unb getrodnet werben mufe, beoor
[ie oerwabrt wirb.

Eine gail befonbere Sorge fou ben Sftabelbinben 3ugewenbet werben.
Unreinlichfett ober Mangel an Ad)t[famfeit fann [ich fdjwer raAen. Diefe
Sinben burfen nie mit anberer 2Bi[d)e gewafAen werben, miffen immer
fur [ich bleiben. Sd)arfe SBafAmittel, fdjarfe Seife finb ftreng 3l oermei*
ben; auch geblaut birfen fie nid)t werben, bafur aber nad) bem febr griinb*
liecben 2Bafd)en lange gefd)wenft. 2Bcnn bie SBinben gebigelt finb, rof3t
man fie Uber einen SBleiftift feft auf, etwaige 23inbbanber naA innen ge-
richtet. Es wirb bringenb gebeten, fid) hoch ja an biefe Mahnung 3U halten.
Aein 2B&fd)eftid fommt in fold) birefte ~Beriihrung mit ”Blut unb £eben
bes JUnbes wie gerabe biefes; barum fei ihm bie peinlid)fte Sorgfalt 3U*
gewenbet.

Die SBifche ber groReren Ainber fann mit ber §ausméi[d)e gewafAen
werben, fofern ber ©efunbbeits3uftanb im §aufe ein normaler ift. 3n Rranf-

Aotctionsbrud unb Aerlag ber Auchhanblung Bubwig Auer
Auchhanblung £ubwig Auer

Sweigftelle fur Oefterreich:
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beits3eiten ber Erwad)fenen bebanble man bie $Unberwafd)e oorfiAtsbalber
fur fich 3[t eines ber ftinber an einer anftedenben 5"ranfbeit erfranft, mu&
beffen 2Ba[d)e oon ber ber Cefchwifter ftrenge gejcbiebeit bleiben, allein fiir
fid) gewafd)en unb je nach SBorjdjrift bes Ar3tes besinfisiert werben.

Aufs fdjarffte 3U oerurteilen ift bie leiber nur 3U haufige ©ewobnbeit,
SAnupfentafAentttcher oon Ainbern ober Erwacbfenen am Ofen ober an
ber £uft 3U trodnen unb ungewafdjen wieber in ©ebrauA 3U nehmen. 3n
groBen Scbnupfeu3eiten ift es am 3wedmabig[ten, jebes burd)nabte Safdjen*
tuA fogleid) in einen Eimer mit SCBaffer 3U tun, ba bann bie 23a3iHen
fein Unheil mehr anriebten fonnen. 3m 3ntereffe ber oom Schnupfen ent*
3unbeten 8aut miffen bie Saf~entiic”er fel)r gut gefd)wenft unb febr glatt ge*
bigelt werben.

2Bollwafd)e ber SUnber, SBollwinbeln unb wollene Deden werben genau
fo gewafcben wie bie ARolwafcbe ber Erwacbfenen. Doch beljanble man fie,
fofange es fid) um gan3 fleine Slinber banbeit, gefonbert fur [idy  SBgns.

Fihahrsreinemachen.

Der grubling ift bie 3 ef neuen A3erbens, neuer Hoffnungen. OCffag
aud) bie "Rot"eit unfere Seele bebriiden, ber gribling mit feiner Schopfer*
fraft weife ben Drud 3U lodern unb 3U linbern. Doppelt willfommen Reifet
ihn bie Hausfrau. 3br erfrifcht er nid)t nur ben forgenben Sinn, er bringt
ifer auch bie Erléfung oon ber iibergrofeen Arbeitslaft bes ASinters. grei*
lic), nun gilt es aud), ben jungen ©aft wiirbig 3U empfangen unb burd)
bas grofee griibjabrsreinemad)en bas Heim 00It ben Spuren bes ABinters
3U faubern. Angefichts biefer Aeinmad)epflid)t feien alle Hausfrauen auf
bas altbewahrte unb altbewahrte fluffige ~ufemittel ©latt3rein bmgewiefen.
SRt Hilfe biefes ~pufemittels fonnen fie ihre Aeinmachearbeit in ungeahntem
Umfange erleichtern, befcbleutiigecn unb oerbilligen. A3as biefer Unioerjal*
Atobelpufe leiftet, wiffen Daufenbe unb aber Daufenbe oon Hausfrauen. Sie
alle oerwenben regelméfeig ©Jahrein, insbefonbere auch beim ©rofereine*
mechen. Es ift ihnen unentbehrlich geworben.

Es treten aber immer neue Scharen junger Hausfrauen ins wirt[d)aft*
lide £eben, bie ©lan3rcin noch nicht fennen. 3u ihv'em Aufe unb grommen
fei fur3 ge[d)ilbert, was-biefes ~ufemittel ihnen bietet, ©lailrein, ein beutfAes
Erseugnis, ift ein wunberooKer fliffiger Alébel* unb A3ohnungspufe oon
beifpiellofer Aufelichfeit unb Aielfeitigfeit. Alfo eine unter ben uielen SAdbel*
Polituren? Eines oon ben oielen Aldbelpoliermitteln ober Atoppélen in
glafdjen? O nein, ©landrein be3wedt unb leiftet oiel mehr! ©la~rein oer*
forpert in [ich fonfurren3lofe epodjemaAenbe Aeform ber hauslid)en Aeini*
gung! ©lan3rein bewirft eine oerbliffenbe Vereinfachung, Aerbefferung unb
Aerbitigung ber Hausarbeit beim taglichen Abftauben, beim wéchentlichen
AeittemaAen, beim ©rofereinemachen! ©lait3rein reinigt unb poliert blife*
fchrell, bequem unb gruinblich alle Atcbel, ob ladiert, poliert ober gebeilt;
bie feinften weifeladierten Afébel fo tabellos wie bie feinftpolierten Ebell)ol3*
mobel unb farbig ladierten Duren, genfter unb Hol3befleibungen in ber
Ajofjnung: gligel unb Rlaoierc, Ailberrahmen, fiampen unb fronen aus
Afetatt, Afarmor unb Aron3e ©las, Spiegel unb fo weiter. Alfo faft bie
gan3de ASohnungseinrichtuug. Altes wirb fauber unb blifeblanf; Dabei ift
©herein garantiert unfehablid): ohne farbenbe, &feenbe, fd)micrenbe ober
fchrammenbe Aeftanbteile. ©lansrein [d)ont, pflegt, nahrt bas HOI3 unb
bietet fieberen Schiife gegen ben Holgwurm! ©lar”~rein ift erpropt als ibeales
Atittel 3llm Aufeeu oon genfterjdjeiben unb mad)t bas teure £ebcrtuch gan3
liA  Uberflujfig.

©cméafe ber lefeten Aotoerorbnung finb bie ~xc\\c fur ©lagrem bei
garantiert unoeréanberter Qualitat um 10 A”~ent gefenlt worben. Aufeer*
bem wirb jefet eine billige neue Ladung geliefert, bie nur 75 Afg. foftet.
Danf ber enormen Ergiebigfeit bes Afittels reicht ber 3nfealt biefer Ladung
jdon fur ein grofees Stud Arbeit. 3nfolgebeffen ift bie Anfdjaffung oon
©landrein auA bei befAeibenftem ASirtfcfeaftsgelb fur jebermann erfd)wing*
lid). Reine Hausfrau braucht auf bie fo [efer nifelide Hife bes beliebten
©lan3rein 3l ocerdiditen. Aielleicht h"t fie fogar bas ©lid, burch ©lan3rein
unerwartet ©elb 3U gewinnen: wenn fie (ich namlich an bem jefet beginnen*
ben intereffanten A~ausfcbreiben ber gabrif beteiligt. Aé&feeres baruber
ift in jeber Aerfaufsftetle ober bireft oon ben alleinigen gabrifanten bes
feit 20 fahren bewahrten ©lailrein, ben Efeemifchen ABerfen ASuftenbranb,
©. m. b. Hv A3iftenbranb*Ehemnife, 3U erfahren.

©latRrein pafet mit feinen Aor3ugen fo recht in bie harte ©egenwart
hinein. Heute ift es ASunfd) unb Afa~t jeber Hausfrau, beim Aeinemad)en
an Aerjonal, Seife, Rohlen, 3 e un® Araft 3U fparen. Doppelt nottg tit
es heute, ben Hausftanb burd) ftete pflege wertooli unb braud)bar 3U er*
halten, benn Aeuanfdjaffungen foften ©elb. Unb mehr als je ift es néttg,
in ber Hauslid)feit, ber Statte bes Ausrul)ens wahrenb unb- nach téglicher
Afuhfal, ben freunblid)en Stimmer 3U erhalten, ber oon forgliAer Sauber*
feit ausgeht. Ein Heim, bas regelméafeig mit ©la”rein gefaubert unb ge*
pflegt wirb, wirb biefes Schimmers nie entbehren.

gortfefeung bes £ejies im Slnaetgenteil.
Aicrteliahrespret ber Halbmonat$=Ausgabe in ©cutfcbfanb nur 80 ~fg.
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