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Maria.
aria, süßer Freude Quell,

Du Morgensonne, leuchtend hell, 
Sei tausendmal gegrüßet!
Du trugst in deinem Schoß so hehr 
Der Gotteslieb’ unendlich Meer, 
Du hast sie uns geboren.
0  schenke uns dein Kindlein zart, 
Damit auch wir auf deine Art 
Uns selig an ihm freuen.

J. Herrmann.

Maria, Maienkönigin,
Dicf) toiU ber S ftat b eg rü b en ,
£) fegne [einen A n b e g in n  
U n b  u n s 311 beinen giifeen . . .

i f r ^ a t  ift geworben. ÜBieber hat ber grü ljlin g  feinen (Ein3ug 
^  <r gehalten; roieber ladjt bie S o n n e, blühen bie SBlumen, 
grünen bie SBiefen unb fproffen bie S a a te n ! 2B ar ber SBinter- 
audj noch fo lang unb bang, er ijt oorbei. K eu es Beben fprofet —  
neue H offnung.

(£5 lom m t u n s fo gan3 felbftoerftänblidj uor, bafe toir gerabe 
in biefer 3 e>t oor allem ber K tutter bes Sehens gebenfen, burd) 
bie u n s ew ige H offn un g unb bamit ein bauernber g rü ljlin g  au f  
utiiere (Erbe gebracht würbe. S ein e  anbere 3 eit —  aufeer bem lieben 
2BeiIjnacl)tsfejt —  erfchetnt u n s fo paffenb 3ur befonberen Ktarien» 
oerebrung w ie ber K ta i mit all feinem S o ffen , feinem (Erwachen 
unb feiner freubigen 3uoerjid)t. Durch SJlaria fam  neues Beben  
3U u n s armen (Eoasfinbern; w a s  tot w ar in ben 9Jlenfdjenher3en, 
erw a rte; w a s  fran f w ar, w ürbe gefunb; w a s  lebensm übe war, 
w ürbe wieber boffnungsfrob, a ls  burch SOlaria bas § e i l  ber 
ÜBelt geboren würbe. 9Ils  oon ibr a u s  bas neue Sicht ber 
Siebe aufging über bet winterftarren Ktenfchbeit, bob ein S p ro ffen  
unb fBliiben an in ben Seelengärten, w ie es bie 2Belt noch 
nie gefeben. U n b es ftrßmte a u s oon ben feimmelsfroben, er» 
löften 9Jlenf<benber3en in ihre U m gebung, w ie bie Son n en ftrablen  
im SRaim onat bie (Erbe um büllen; Sid)t unb Siebe wedten ein 
richtiges neues Seben auf. D ugenbblum en erblühten in nie ge» 
febener fr a c h t; unb bie ew ig junge frohe H offn un g bes ewigen  
Seh en s fiegte über alle bittere D raurigleit.

SJlaria, SUaienfönigin! S elte n  bat eine 3 « t  beiner grob=  
botfdjaft fo febr beburft w ie bie unfere. SBoljl blüht unb grünt

ber SJlai; hoch bie S e q e n  finb w interlal; geblieben. SBoljl fprofjt 
ber g iü b lin g ; bod) bie H offn un g ift tot a u f (Erben. —  2Bol)l 
leuchtet bie S o n n e ; aber bie §er3en wiffen gar w en ig mehr oon  
echter, warm er Siebe. —  O  breite beine SRutterbänbe fegnenb 
a u s über u n s  unb unfer K aterlan b! S e i  bu auch in biefer 3 «it 
unfere H offnung, unfere 3 uoerfidjt. (Einft blühte ber 9Jlai, bie 
innigfte SRarienoerebrung in unferen beutfdjen S an b en ; Iah bie 
fe r s e n  wieber w arm  werben, bie Slugen wieber beH; Iafe ge» 
ballte fp u fte  fiel) wieber 3um ©ebet falten, w enn bu bein Binb»  
lein, unferen großen ©ott, u n s fegnenb entgegenljältft. 9B o  follen 
bie B iitber benn binflüchten in Slngft unb S o r g e n  unb K ot, w enn  
nidjt 3ur SOtutter! D u  oerftebft u n s unb unfere 3 ît. —  D en n  
es ift ja hoch immer bas gleiche Seib, nur in anberem © ew anb, 
bas bu felbft einft mit u n s  getragen. D u  weifet um bie K o t  
ber Sjeimatlofigfeit, um  bie S o r g e  um s tägliche S r o t;  um all bie 
fleinen unb Heinften SKutternöte unb $au sfrau en p flid jten . D u  
weifet, w ie Slrbeitslofigfeit unb S B ohnungsnot brüdt, w arft bu 
hoch felbft einft eine tfjeimatlofe im S an b e Slegppten. D u  weifet 
aud) um  bie K o t bes bebriidten S5aterlanbes; bu, bie freie Dodjter 
S fraels, geboren unter Bnechtfdjaft ber Körner. D u  fennft bie 
S o r g e  gläubiger ©emüter über bas Slnw adjfen ber ©ottlofigfeit 
unb Sitten lofigfeit; benn bu baft ja  einft ben B a m p f bes §im =  
m els mitgefäm pft in beinern S o h n , gegen bie gein b e © ottes —  ben 
grofeen heiligen S treit, ber beinen lieben S o h n  an b a s Breu3  
brachte, unb banad) 3um D fterm orgen!

K lutter K la r ia ! S o  fommen beine B in ber audj biefes 3 abr 
wieber 3U bir. K lit  K iaiblu m en  unb Bergen w ollen w ir feft» 
lidje Slltäre bauen, bir unb beinern S o h n  3U K re is  unb ©h^e. 
2 ß a s  nur immer ber g rü h lin g  bietet an 23Iütenprad)t, w ollen  
w ir bir bringen. O  lafe bu bafür in unferen $er3en unb benen 
aller 23rüber unb Scbw eftern beine D ugenbblum en erblühen, 
befonbers in unferen D agen  bie heilige H offnung, SJlut unb  
3 uoerfid)t. SBede bu neues Seben ber © nabe in mutlofen Seelen . 
S treu e bein ©ottoertrauen in troftlofe Sjer3en. —  Sßenn w ir  
feftliche Ber3en ent3Ünben au f bent SKaialtar, bann lafe bafür  
in unferen Sjersen bie O pferflam m e ber Siebe empor3üngeln. 
Safe fiel) neu entflammen in unferen ifjeuen b a s  g eu er ber ©ottes» 
unb Kächftenliebe, bafe es hineinleuchte aud) in bie oerfinfterten 
S eelen  all ber enttäufdjten, oerbitterten, oergrämten (Erbenlinber; 
bafe fie ben $ a u d j oerfpüren a u s  einer anberen SBelt unb fid) 
um  ber Siebe w illen wieber 3U bir wenben unb 3u beinern S o h n .  
Safe uns, ben B e u e n  gleich, brennen in opferfreubiger ipilfs» 
bereitfehaft, bafe aud) oerfinfterte S ee le n  ben 2Beg 3U bir finben  
unb 3u beinern Sofen.

U n b  w enn w ir bir frohe K lailieber fingen, bann gib u n s  
bie B raft, auch jebem 9Kenf<hen, ber unferen 2Beg !reu3t, ein 
gutes, liebes SBort 3U fagen. —  ft ilf  uns. unfere eigene 3uoerficht
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gleidj einer groJjbotfdjaft in bie oerjagenben S eelen  l)tnein3u= 
fingen. 9lid>t mehr jammern to ollen mir unb Hagen. (Einft 
I»aft bu bein „Ü R agnifilat" gelungen, in einer 3eit, ba beine 
3 u!unft »or bir lag, in unburd)brtnglid)e S o le ie r  gefüllt. S o  
toollen aud) mir u n s  nicht irretnacfjen Iaffen unb oerfünben, 
toas unjere greu be i|t; too immer Hare Q u ellen  bes D roftes  
fprubeln. —  ÜJlacf) u n s toieber frolj, liebe ÜJlaienfönigin. g r o b  
3ur Slrbeit; frob 311m ©ebet; froh 3um Kreu3tragen, (Einfd)ränfen 
unb (Entbehren; frob 3um Dienen, O p fern  unb Reifen, g r o b  
in ber Siebe 3U bir unb beinern S o b n e  unb frob aud) in ber 
feligen H offn un g a u f einen etoigen g rü b lin g  im Üietche bes 
V a te rs  —  bort, too © ott abtrodnen toivb jebe D räne. § — s.

S ankt Helena
und die Aussindung des heiligen Kreuzes.

( Zum  3. M a i.)
n einem Keinen, ärmlichen Häuschen oor bem Dore ber alten 

S ta b t Drepanum in Kleinafien erblidte um bas gab * 250 ein 
ÜRägblein bas £id)t ber ÜBelt. Sein e  (Eltern maren ©aftroirte —  
bodj nur guljrfnedjte unb Solbaten lehrten Bei ihnen ein. Silles, 
mas Slang ober einen gefüllten ©elbbeutel aufguroeifen hatte, 30g es 
oor, im 3 nnern ber Stab t ein höheren Slnfprüdjen genügenbes 
©aftfjaus auf3ufud)en. D ie gam ilie mar noch fjeibnifdj, unb [0 mürbe 
aud) bas Heine ültägblein, bas ben griedjifdjen Ülamen Helena erhielt, 
im Heibentume aufgeßogen. ÜBaljrlid), ba3umal hätte niemanb ahnen 
lönnen, baß es bereinft Berufen fein mürbe, einen Kaifertßron 3U 
Befteigen!

3n bas ätmlidje, Heine SBirtsfjaus oor ber S ta b t oerirrte fid) 
um bas 3 °hr 275 ausnahmsmeife ein höherer römifdjer O ffg ier. 
Konftantius mar fein ülame. D a s  bunteläugige, fdjöne ÜJläbdjen 
muf)te roohl tiefen ©inbrud auf fein Her3 gemacht haben. Denn 
troßbem er als tömifdjer O ffo ier es, feiner nieberen Herfunft roegen, 
nicht 3U feiner ftanbesmäßigen ©emahiin machen burfte, fd)Ioß er 
bod) mit ihm eine gefeßlid) anerfannte, aber unebenbürtige ©Ije. S o  
mürbe fjeiena ihrer nieberen Stellung entrüeft unb lebte 3unädjft 
mit ihrem ÜRanne in ütaiffus, bem heutigen ütifd) in Serbien. Hier 
mürbe auch ihr erfter unb cingiger So h n  Konftantin geboren. Diefem 
Kinbe roeihte Helena ihre gartlic^fte mütterliche Sorgfalt, bie gan3e 
Siebe unb Kraft ihrer Seele . Vefonbers roähtenb bet öfteren, lange 
3 eit roährenben Drennungen oon ihrem ©alten, mar ber Knabe ihr 
Droft in ber ©infamfeit, ihr hödjftes ©lüd. 3 hm mibmete fie ade 
ihre Dage. Unberoußt p ß t e  fie ihm jene Dugenben ein, bie fie 
feiber im $er3en trug. S o  maren bamals fd)on ÜJtutter unb Sohn 
oon tiefem Süitieib erfüllt mit ben fo ungerecht unb barbatifd) oer» 
folgten ©hriften. Ohne es oieHeidjt feiber nur p  ahnen, neigten fie 
fid) bamals fdjon ber d)riftlid)en Sehre 3U, inbem fie oon Verounberung 
unb S)0ci)ici)ätsung ber Stanbhaftigleit unb ©laubenstreue ber 33er» 
folgten erfüllt maren. Vud) bie ed)t djriftliche Dugenb ber Siebe unb 
SBarmhergigfeit, oon ber bie $eiben leinen V egriff hatten, erroadjte 
in beiber Seelen  unb mag fie oorbereitet haben für bie fpätere 
Durchführung ber Sßläne ©ottes.

D er junge Konftantin hing mit größter Siebe unb Verehrung 
an feiner ÜJtutter, fo bafj ber fpätere EBifdjof ©ufebius oon ihm [djreiben 
fonnte: „Slbgefehen oon allem anberen müßte man ihn fd)on roegen 
feiner großen ©hrfurdjt gegen feine ÜJtutter glüdlidj preifen."

üBäfjrenb ÜJtutter unb Sohn  in beglüdenber Seelengemeinfdjaft 
ihre Dage oerbrad)ten, hatte Helenas ©emahl Konftantius in mehreren 
militärifchen Unternehmen feine Sorbeeren errungen unb fid) auch 
fonft burd) feine energifdje Datlraft, burd) feine Umficht ausgezeichnet, 
©r mürbe im galjre  293 oon ben römifchen Kaifern Diolletian unb 
ÜJtasimian 3um ÜJtitregenten ernannt, ©allien, Spanien unb 23ti= 
tannien foHten unter feinet <rjerrfd)aft ftehen.

D er Schmer^, bas Seiben roirb mit Ü?ed)t ©ottes ÜJteißel genannt. 
D er Herr bebient fidj feiner, um bie Seelen  an fid) 3U 3ief)en, fie 
3U reinigen unb 3U heiligen. 2lud) Helena foüte feine Ausnahme bilben. 
50lit ber 2Bal)I Konftantius' 3um Sülitregenten legten bie beiben Kaifer 
ihm bie Vflidjt auf, feine nicht ebenbürtige ©attin 3U entlaffen unb 
fid) mit ültarimians Dodjter Dljeobora 3U oermäljlen. Konftantius 
lieg fich aud) roirflid) oon Helena fcheiben unb ging bie geforberte ©he ein.

S o m it mar Helenas ©fjeglüd 3U ©nbe. ©roß mar ihr Schmers, 
benn mit aller ©lut ihrer Seele  mar fie bem ©emaijle oerbunben. 
3nbeffen roollte fie ihm nicht im üBege flehen, feiner ©rhebung lein 
Hinberttis fein. Ohne Stage fdjieb fie oon ihm.

2lber nur menige ÜJtonbe fpäter brad) ein nod) härterer Schlag 
über fie herein: Kaifer ültasimian forberte ben jungen Konftantin 
als ©eifjel für bie Dreue feines V aters an feinen Hof. Helena 3ögerte 
nicht, fid) 3um Heile ihrer Sieben audj biefer Trennung 3U fügen.

3 tt ruhiger ©röße fucljte fie Verborgenheit in bem alten Kaftetl oon 
Vonn unb führte bort ein ftitles, glansTofes Dafein. Slber gerabe 
in biefen Ieibootlen, büftern Dagen fchenfte ©ott, ber § e rr , ber ein= 
famen g ra u  feine ©nabe in reiferem  fölafje unb lieg bie d)riftlid)en 
SBahrheiten in fyüm  ©lan3 in ihrer S e e le  erftrahlen.

SDlehrere gahre oerp ffen. Sonftantius ftarb, unb ber junge Son= 
ftantin mürbe fein Hiadjfolger in bes IKömerreicfjes meftlidjen fpro= 
oin3en. ©r hatte feiner ÜJtutter bie treuefte 3 uneigung unb Verehrung 
beroaljrt, berief fie fogleich an feine S e ite  in einer ihrer roürbigen 
Stellung mit bem Ditel „S aiferin “ . 9lu<h umgab er fie mit einem 
reichen öofftaat, überroies ihr prächtige fpaläfte unb roeite Vefihungen. 
ÜJtünjen mit ihrem V ilbn is unb ihrem ütamen mürben geprägt, 
Stanbbilber 3U ihrer ©hre errichtet, ber ütame ihrer ©eburtsftabt 
Drepanum in §etenopolis umgeroanbelt.

§e len a  adjtete all ben SReichtum, all ben fßrunl gering. Slber 
fie mar glüdlidj, in ber ütähe bes Sohn es 3U roeilen unb ihm eine 
fluge ^Ratgeberin 3U fein. 3 mmer roieber mu^te fie [einen unbänbigen 
S in n  3U gügeln unb 3ur ültilbe 3U ftimmen. 3 mmer mehr gelang 
es ihr, fein §er3  bem ©hriftentum 3U3umenben. ©s mar benn auch 
auf ben ÜJat ber ÜJtutter, bafj Sonftantin im Sam pfe gegen feine 
ütebenlaifer 3um ©ott ber ©hriften um Veiftanb unb $ ilfe  rief. 
3 m guhre 312, nadh bem unter ber Sreu3esfaljne errungenen S ie g  
über ben ütebenlaifer ÜJtasentius, nahm Sonftantin öffentlich bas 
©hriftentum an unb gemährte ben ©hriften ihre wolle greifjeit. S o  
hatte bas Ütömerreidj [einen erften chriftlidjen Saifer.

3 nbeffen oerroanide Saiferin Helena ihre reichen ©inliinfte faft 
ausfihlieglicĘ) für SBerle ber Varmhersigleit. ülud) baute fie in saht- 
reidjen Stabten prächtige S i p e n  für bie glüdli^en ©hriften, bie 
nunmehr bie Satatomben oerlaffen unb ihren ©ottesbienft öffentlid) 
unb ungeftört feiern tonnten.

Obmol)l §e len a  bereits ein beträchtliches Silier erreicht halte, 
fagte fie noch ben ü P u  6<uer ÜBaKfahrt nach Bern fjeiligen Sanbe. 
D ie  ^riftlidjen Heiligtümer maren bort oon ben H e>ben auf bas 
fdhmählichfte oerunehrt roorben. gaft jebe S p u r bes Sehens unb 
Seibens unferes H c*:>:n mar oerlöfcfd, überall feierte bas $eibentum 
feinen roüften ©ögenbienft. Dem  roollte nun .Uaiferin Helena ein 
©nbe bereiten. Von ihrem Sohne in allen ihren Unternehmen 
unterftügt, trat fie im galjre  326 bie Steife nadj 3 eruTalem flu. D ie 
roärmfte Verounberung, bie heften SBünfdje ber ©hriften begleiteten 
fie auf ber befd)roetlid)en gahrt. 3 u gerufalem  hatte man ihr einen 
feftlidjen ©mpfang 3ugebad)t. Slber bemütig lehnte fie jebe ge ier ab, 
bejog auch nicht bie toftbar ausgeftattete ÜBohnuug, bie man für fie 
bereitet hatte, fonbern 30g fich in eine arme ©emeinfdjaft djriftlicher 
grauen 3urüd. Von ba aus entfaltete fie bann eine rege Dätigleit. 
ftaifer ftonftantin hatte angeorbnet, eine herrliĄe ilirche folie über 
bem Heiligen ©rabe bes ©rlöfers erbaut roerben. ©in gan3es H « c 
oon Slrbeitern mar bereits bamit befdjäftigt, ben O elberg 00m Schutt, 
ber ihn gan3 bebedte, 3U reinigen. Däglich fanb fid) bie hohe g ra u  
an biefer heiligen Stätte  ein. ©ine [title Hoffnung befeelte fie. ÜBürbc 
es ihr nicht oergönnt fein, unter ben Vergen oon Steinen unb Sanb, 
öieHeidjt in einer ber oerfchütteten gelfenhöfjlen bas ber ©fjriftenljeit 
oerlorene Sreu3 bes ©rlöfers roieber3ufinben ? Ütüjtig fcHritt b’ 1 
Slrbeit oormärts. Veharrlid) Iniete Äaiferin Helena an bem heilige. 
O rte  in ©ebet unb Vetrachtung oerfunlen. ÜBer befchreibt roolt 
ihre ©rgriffenheit, ihr ©hrfurdjtsfchauern, als nun roirllid) einige 
Slrbeiter auf brei alte, fernere Äreu3e fliegen unb fie aus bem 3 nnen: 
einer ©rotte ans Dageslidjt brachten! V e i ben Äreu3eit befanb fid) 
auch bie Heine Dafel mit ber 3 nfd)iift bes P ila tu s, ©in 3 “ >eifel 
jeboch blieb ju  löfen. üBeldjes ber brei Äreu3e mürbe roohl bas 
bes ©rlöfers fein?

D ie Ueberlieferung ergählt: üRatarius, bamals S ifdjof in 3 eru= 
fałem, lieg eine fromme, unheilbar Iranie ÜJlatrone 3ur Stelle  bringen, 
an ber bie brei Äreu3e lagen. ÜBährenb bie Voltsm enge atemlos ftanb 
unb fchaute, erhob ber Vifchof feine Slrme betenb 3um Hiutmel. D arauf 
roirb bie K r ante beljutfam auf eines ber .Kreuze gelegt. —  Keine 
Veränberung in ihrem 3 uftartbe. ÜJlan bringt fie mit bem 3toeiten 
in Verührung —  ohne ©rfolg. V leibt noch Bas britte. Kaum hotte 
bie Kranie biefes ooH Hoffnung umfangen, als ihre Krantljeit mid). 
Voüftänbig geheilt erhebt fie fid) unb preift laut bie ÜRadjt bes Herrn. 
„HaHeluja, halleluja!" hallt es burd) bie tief ergriffene ÜRenge.

©in 3roölfjäf)riger Knabe befanb [ich bamals unter ben oielen 
ÜJlenfhen. ©r mürbe fpäter Vifdjof unb legte 3 eugnis ab für bas, 
mas er in feiner 3ugenb gefdjaut. ©s ift ber heilige gp rillu s.

D a s geft ber Sluffinbung bes heiligen Kreu3es mürbe oon jenem 
Dage an in 3 erufalent feierlich begangen, ©ine große ÜRenge an» 
bädjtiger ffJilger pflegte fid) ba3u ein3ufinben. Heute feiert bie Kirche 
bies geft am 3. ÜJtai.

V ier 3 ahrh«nberte fpäter befeßte ein perfifdjer König gerufalem , 
3erftörte p m  Deile bie bort erbauten Kirchen unb P leppte bas heilige 
Kreu3 mit fid) fort. Kaifer H erallius tonnte bas Heilige Sanb 311= 
rüdgeroinnen, unb es gelang ihm audj, bas heilige Kreu3 roieber
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n ad 3 eui(alem 3U bringen. ©r (elber motlte es auf (einen Sdjultern 
3ur Höhe bes ftaloartenberges emportragen, aber am gufte bes 
Hügels angelangt, oermodte er nicht mehr meiter3u(dvetten. (Eine 
unfidtbare, höhere SRadt hielt il)n 3urüd. D a  mahnte ihn ber ba= 
malige ^Patriard) 3 a d a r ia s , bie fönigliden ©emänber aböulegen unb 
gegen unfdeinbare ftleibung 3U oertaufden. 9tur (o merbe es ihm 
gelingen, ben heiligen 23erg mit ber foftbaren Saft 3U erfteigen. D er 
ftaifer befolgte ben SRat unb gelangte bann ungeljinbert an (ein 3 kl. 
Diefer Dag roirb in ber heiligen Äircf>e unter bem Flamen „ 5treu3* 
crhöhung“ am 14. September gefeiert.

ftaiferin Helena hatte nad) erfolgter Stuffinbung bes heiligen 
5lreu3es (ogleid) einen 23oten nad $Rom gefanbt, um ihren Sohn 
baoon 3U benadjridtigen. Se in e  2lnimort mar bes großen ftaifers 
roürbig. Umgehenb (anbte er SRoms fäl)ig(te 23aumei(ter unb ftünftler 
nad bem Heiligen Sanbe, mit bem Stuftrage, bie über bem heiligen 
©rabe 3u bauenbe SBafilifa (olle an fßrad)t 
unb ©lan3 Jebes anbere 23aumerf über­
treffen.

Helena mar nun reftlos glüdlidj. 3 fjr 
$er3 mar oon überirbifcfjer greube erfüllt, 
fie tannte faum mehr einen anberen ©e= 
banfen als bie 23erherrlidung ©ottes.
SBäljrenb bie Slrbeiten an ber neuen 23a= 
iilifa rüftig oorioärtsfdritten, be(ud)te }ie 
trotj ihres hohen Sllters alle Drte, mo ber 
©rlö(er gemanbelt, gelehrt unb gebetet 
Ijatte. Heberatl teilte fie reidje Stlmofen 
aus, nahm fid  ber ftranfen an, grünbete 
unb erbaute oielc ftirden  unb H e ilig  
tümer. gaft tonnte (ie nid)t mehr fdei= 
ben oon jenen ©efilben. D o d  hatte (ie 
nod eine Stufgabc 3U erfüllen. 91ebft bem 
heiligen Äreuße maren nod) 3afjlreidje am 
bere toftbare Reliquien aufgefunben mor= 
ben: bie ©eifoeliäule, bie Dornenfrone, bie 
Stägel, bie £an3e unb anbere. Diefe 
geheiligten ©egenftänbe mußten gebüljrenb 
oerteilt unb ber öffentlichen Verehrung 3m 
geführt merben. D ie ftaiferin braute 
einen ©rofcteil baoon nach 5Rom, oon mo 
aus (ie in ber golge an oerfdiebene §aupt= 
firdhen bes $tai(errei<hes gejanbt mürben.
Heberatl (orgle Helena für prädtige, !oft= 
bare Heiligtümer, bie (ie (tets auf grofc 
artige 2Bei(e ausftattete.

9iom hatte ber 3urüdfehrenbenftai(erin 
einen glängenben (Empfang bereitet unb 
jubelte ihr 3u. Stber auch ba blieb bie hohe 
g ra u  einfach unb bemütig mie 3Uoor. 3 f)rer 
Stellu ng burfte fie nicht entfagen, aber ooH= 
ftänbig entfagte (ie bem Stolze, ber eiteln 
fracht. 3 hre Äleibung mar gering. 3 n ben 
©otteshäufern fniete fie gan3 unfdeinbar
3toi(den ben anberen grauen —  eine mächtige. Sehre für 9?oms 
Reidje, bie in oerfchmenberifd)cr fßracht unb ©enuftfudt bahinlebten. 
©ine mädhtige Sehre auch für unfere 3 eit, in ber ©enufofudjt unfer 
M itgefühl für bas ©lenb (o oieler Sölitmenfdjen erftidt.

3 m 3 ahre 327 fühlte bie grofte Äaiferin bas Jtahen ihrer Dobes= 
ftunbe. 3 hrem Sohne, ber (id) übermäßig bem 2lb(diebs(dmer3 hiagab, 
oerbot (ie, um (ie 3U meinen.  ̂ S ie  (egnete ihn unb mies ihm ben 
Himmel als O rt  bes SBieberfehetts. ©nbltdj fdieb (ie ruhig unb 
fanft am 18. 2lugu(t, gegen 80 3ahre alt.

9fo d  im oierten gahrhunbert mürbe ftaiferht Helena in ber 
dn*i(tlid)en Äirdje als Heilige oerehrt. 3 n meid) hohem 2tn(ehen ihr 
Slnbenfen (don bomals gehalten mürbe, geht aus ben SBorten bes 
großen heiligen Slmbrofius heroor, ber in (einer Seidenrebe auf 
^aifer Dheobofius (geftorben 396) auch ihrer gebaute, „© lüdjelig 
mar Aonftantin, bafj er eine üftutter hatte mie bie heilige Helena, 
ooll bes Heiligen © eifies!. . . "  w. 50?.

Unter Maialtar.
m SRonat W at roerbeu mir ruofjl faurn eine Ätrd)e ober eine 
Äapelle finben, in welcher fein SDiaialtärlein iteljt. SBenn es aucf) 

nur bürftig unb primitiv) i[t, nur ein paar armfelige iPapierblumen 
unb Hannenreis aufaieift, nur ein paar fiersen —  es ift bo<̂  ba 
a ls 3 eidjen ber Ureue unb ber fiiebe 3ur fjeiligen SJiutier SOiaria.

Unb au^ in unjerer gam tlie, in unferem Siübdjen bafjeim, bauen 
toir uns einen SJlaiallar. (Es barf fein djriftlidjes § a u s  geben, in 
'oeldjent er fe|If. 9lucb bafjetm gei)t es mit einfadjften Söiitteln. (Ein 
Slfarienbilb ifl fielet oorbanben ober eine SERarienftatue. Unb auch

ein ^Iäbd)en lägt fid) finben, fei es auf ber üommobe, [ei es auf einem 
nid)t oft benuhten Di[d)lein —  ober (ei es nur an ber 2Banb, über 
einem 2Banbbrettd)en. D a  (teilen mir blühenbe ^Blumen 3U unferer 
himmlifden SRutter 33ilb unb ein paar 51er3en, unb (ogleid) hat bas 
gan3e 3 intmer einen feftlidhen 5ln(tri(h; fogleich meifj jeber im Haus: 
je^t ift SRai.

©in paar ®Iumen unb ftergen (inb feine unerfdhmingliĄen Slus- 
lagen. D ie erfteren pflüefen mir uns in gelb  unb g lu r, menn mir 
feinen ©arten haben. O ber mir helfen ans mit 3artem grühlings= 
grün, mo 23lumen nid)t erreidjbar (inb. ©in Döpfden mit blühenben 
P rim eln  (ober ähnlichen grühlingsblum en) fo(tet nicht oiel unb blüht 
(ehr lange bei treuer p flege. 3mi 51er3en foften 20 Pfennig, unb 
menn mir feine £eud)ter haben, (teilen mir fie in leere gla(d)en, bie 
mir mit meinem ilreppapier oerhütlen. —  3dj (predje hier oon ben 
einfachen unb bitligften 9JIöglichfeiten, (idj ein SRaialtärlein 3U bauen,

meil 9tot3eit ift. 2Ber es beffer unb }^ö= 
ner gehalten fann, mirb ber Siebe (eines 
H eben s freien Spielraum  laffen! —  3 m= 
merhin mirft fo ein gan3 befdjeibenes 211= 
tärchen feftlich unb ftimmt 3ur 2lnbadht, 
medt 3Ut Snnerlidhfeit. —  S in b  Äinber 
im Haus, bann geben mir ihnen bie 2luf= 
gäbe, für ben Sd)m ud bes SRaialtärdjens 
3U forgen, bie 23lumen 3U pflegen. 2lber 
ba mu^ bie SRutter barüber machen, ba^ 
alles in guter Orbnung oor fi^ geht unb 
ohne S treit, ©s bürfen aud) nicht mehr 
$BlüntIein gepflüdt merben, als man braucht, 
unb mit fri(d)em SBaffer (inb (ie 3U oer= 
Jörgen. Äinber fangen gern etmas an unb 
Iaf(en es bann liegen; ba ift ein S tü d  
©Ziehung 3ur Seharrlichfeit unb Dreue 
barin.

93ieKeicht oersieht eines beiner 2lngehö= 
rigen ben 9Jlunb 3U einem (pöttifchen Sä= 
dein, menn bu nun mieber anfängft mit 
bem SWaialtar, nad)bem er oieöeicht lange 
nicht mehr in ber gam ilie  aufblühte. Safe 
bid) ntd)t irremaden. 2Bas reben bie 9Jlen= 
(den nidt alles, sum 93et(piel oon ber 
äRutter ©oethes; mer miü uns ba mehren, 
bie SRutter ©hrifti 3U ehren! 2Bas (di’eibt 
man nidt alles 3u(ammen über einen 9Jlut= 
tertag; nun mohh bas i(t un(er SRuttertag 
oom 1. bis 31. SJlai. S a g  beinen heran= 
madfenben Äinbern ruhig unb oergnügt: 
„ 3 hr fönntet mir helfen, es (döner 3U ma= 
den. könntet mir ein paar Ślum en, ein 
paar Äer3en bringen, bas märe eine redte 
greube für uns ade.“  3 d  toette, es mirb 
faum oergebens (ein. SBenn bie Deinen 
(eben, bafj es bir ernft i(t, merben (ie halb 
felbft mieber greube baran haben.

Unb (ieh einmal 3U, menn in beinern H aus ober in beiner 3fa d s 
barfdaft ein üranfer i(t, ber oieüeidt (don lange nid)t mehr ausgehen 
fann, mas bu ba mit }o einem fleinen SJlaialtärden für grofee greube 
maden fannft. 2lud bies ift eine (döne 2lufgabe für unfere größeren 
Äinber, für unfere 3 ugenb, in bie Stuben ber Äranfen unb 2llte?t 
mit einem 9Jiaialtärden, einer fleinen SRaianbadt greube 3U tragen.

2Bir halten a u d  baheim in unferer gam ilie  unfere SRai= 
anbadt bei unferem SERaialtar. ©in ©efe^lein oom 91o(enfran3, eine 
Sitanei, oor allem ein fdönes SUarienlieb 3U 2lnfang unb 3U ©nbe 
gelungen, bas unfere 3ugenb oielleidt auf ber 3upfgeige, ©eige ober 
©itarre begleitet, mad)t greube im Hlutmel unb auf ©rben unb 
medt marmen gamilien(inn. Dann faßt es n idt gar su (dtoer, als 
brittes ®laige(denf für bie hlutmlifde SRutter eine fleine Dat ber 
Siebe jeben Dag h n w u fü g e n . Unb menn es nur ein gutes 2Bort 
ift, bas mir bemufjt einem anberen geben. £. 5B.

Der Bittgang.
oljl bret Stunben oon ber S ta b t entfernt liegt tief ätoifdjen 

$ofjc S e rg e  eingebettet ein toinäiges £>örfd)en. §eu te  ift es 
mit bem Softauto gut unb bequem 3U erreichen. 9Zod) oor 
frift mufjte man fd)ön auf Scljuiters SRappen reiten, menn man bort- 
bin gelangen rooUte. 3)as Dörfchen felbft bietet {einerlei Sei3, aber 
feine Umgebung ift tounberfdjön. Unb auf ber §ölje  oor bem Oert= 
dien ftebt eine fleine ftapeüe, gan3 fd)lid)t gebaut, [djmudlos auĄ im 
Snnerit. (Ein paar S a u fe , ein Heiner Slltartifd) unb barüber bas 
gan3 oerbli^ene S i lb  ber Shitter oon ber immerumfjrenben § ilfe . 
(Es ift nicht eigentlich eine ©nabenfapeHe, benn oon ÜHunber3eid)en,

Ave Maria!
r)on tlTitteigaefct.

S o  r>tcl Blüten al« ba fprteßen 
Unb ber Bädlritt r>iele fl^^en, 
©0 oft grüß \d>, UTutter, bid»
©0 oiel Blümlein als iool>l blühen 
Unb fo oicle ©terne glühen,
©0 oiel tttalc preif’ idy bid>!

Öimmelemutter, fdau bie kleinen, 
>̂ie fo gerne fid oereinen 

2lm Tlltar im fdönett Hlai.
2lus ben fleinen lUnberhänbcn 
kommen all bie Blumenfpcnben, 
Unb bie öer^den gliihn aufs neu.

lUuttcr, fie bid froh umgeben 
Unb bas 2lugł $u bir erheben 
m it bem treuen ^Einbcrblid8. 
©dü^e biefe lUnbesfcelcn,

>̂aß fie bid für immer wählen,
(Laß fie nie allein jurütf!

©0 oiel Bliimlcin als erblühen 
Unb fo oiele ©terne glühen,
©0 oft hilf, m aria, bu.
^ühre uns mit beinern ©egen 
2luf ben redeten Cebensiocgcn 
^injlens 3U ber eio’gen ‘Huh’ !



bie bort gefdjeßen maren, melbet feine ©fjronif. 9I6er bie fieute 
beten gern bort, mögen aud) rnoßl öfters bte Sjilfe ber lieben ©ottes- 
mutter erfahren haben, ohne oiel ffierebe unb Buffeljen baoon su 
machen. 3 dj fenne bie ©efdjicßte einer futnmerbefchroerten Błutter, 
bie bort burd) ooHe b r e iig  gaßre Droft gefutht hat- Um bas Ber- 
trauen in B tarias gütige Jfjtlfe bei ben fieferinnen oietleidjt gu ftärfen, 
barf idj bie ©efeßiehte er3äfjlen.

Drunten in ber großen Stabt, bie fidj breit am Strom  aus­
breitet, roohnte in einer engen ©affe bie Jjocßbetagte SBitroe eines 
«einen Beamten, ber feßon länger als breißig gaßre  unter ber ©rbe 
ruht. Diefe g ra u  hotte einen e in igen  Sohn, ber roegen feiner 
guten Begabung ftubieren burfte. SBenn auch ben ©Item bas Opfer 
ber bebeutenben Busgaben nicht leicht tourbe, fo hatten fie boeß ihre 
Sfreube an bem fleißigen Sohne, ber roährenb feiner ©gmnafiaßseit 
faft immer ber ißrim us feiner SUaffe mar. D ie fromme Blutter 
freute fid) befonbers barüber, baß ihr So h n  in fittlicß-religiöier 
Beäiehung feinen B n laß  3ur SUage gab, tat er bodj unaufgeforbert 
feine religiöfen Bflicßten unb blieb ftets befcheiben unb anfprudjslos. 
9luch hm« er fid) fern oon ben oielen ftameraben, Söhnen roobl- 
habenber ©Item, bie oft gegen bas Sßerbot ber Bnftalt ©afthäufer 
befudjten.

B tit bem SBiKen, ißriefter ju  merben, be3og Dheobor SBeißers, 
ber Sohn  jener Beamtenfamilie, bie Hnioerfität einer roeitentfernten 
Stabt. Bun roueßfen bie ©elbforgen ber ©Itern, fie rooHten aber 
unter größten ©ntbeßrungen bie paar gaß re  aushalten in ber ftiüeu 
Hoffnung, ben Sohn  einft am Bltare 3U fehen. Diefe Hoffnung 
mürbe Ieiber 3unid)te gemacht. Bad) bem britten Sem efter fünbigte 
ber So h n  an, er gehe mit einem greunbe 3unäd}ft in beffen Sjeimat, 
um nur ben Beft ber langen gerien in ber $eim at 3U oerbringen, 
©leid^eitig fdjrieb er, baß er 3ur Btebi3in übergegangen fei, meil er 
fiel) nicht 3um ißriefter berufen fühle.

3 mar mar bies ein empfinblidjer S d jlag für B ater unb Blutter, 
aber fie maren roeitfidjtig genug, unt feinen SBiberfprud) 3U erheben, 
meil fie mit Bed)t ber Bnfidjt maren, man folie einen So h n  nid)t 
in bas oerantroortungsooKe Bm t bes fßriefters brängen.

D er erften ßnttäufeßung folgte halb bie 3meite. D er So h n  fam 
gan3 am Schluffe ber afabemifeßen gerien nach §>aufe. Schon nad) 
roenig Dagen erfannte bie Blutter mit Sdjrecfen, baß ber fonft fo 
ernfte, ftrebfame gü ngling fich innerlich geroanbelt hatte. D es öfteren 
fam er oon abenblidjen Busgängen betrunfen nach §aufe. 3 n  feinen 
Beben fpradj er mit ©rregung oon bem freien Stubententeben. 3 a r 
3 e it bes fonntäglidjett ©ottesbienftes tat er 3toar fo, a ls ob er 3ur 
Äircf»e gehen rooHe, bie Blutter aber erfuhr, baß er anbere SBege 
gegangen mar. S ie  mahnte, fie flehte, hatte aber jeben ©influß auf 
ben Sohn  oerloren, fo gründlich hatte bie ferne S ta b t mit ihren 
oielen Bergnügungen unb bem gottentfrembeten Sehen ihn umgarnt. 
B is  ber B ater ben S tan b  ber D inge erfuhr, mar er [ehr ernft unb 
brohte bem Sohne mit bem Bbbruęh ber Stubien. B u f Bitten ber 
Blutter burfte Dßeobor 3um B eginn bes neuen Sem efters eine 
anbere Hnioerfität be3ießen. D er Bbjdjieb oon ben liebenben ©Item 
mar benfbar falt.

D ie  Blutter hatte in ber golge oiel gemeint, roährenb ber Bater 
ein feljr ftiller Blann mürbe. 3 mei Blonate fpäter blieb jegliche 
Bacßricßt oon bem Sohne aus. Bacßforfcßungen ergaben, baß er bei 
einem ftubentifdjen 3meifampf ben ©egner auf ben Dob oerrounbet 
hatte. D a  niemanb mehr an ein Buffommen bes Berrounbeten 
baeßte, floh Dßeobor aus gurefjt oor geridjtlidjer S tra fe  über bas 
B leet nach Bmerifa. Se in e  gteunbe aus ber fcßlagenben Berbinbung 
hatten ihm bie B littel 3ur Busreife oerfeßafft. D ie  ©Item hatten natürlich 
bie 3 ugeljörigfeit ihres Sohn es 3U einer foldjen Berbinbung nicht geahnt.

B is  biefe [glimmen Bachrichten ins ©Iternßaus gelangten, traf 
ben B ater ein Schlaganfall, ©r lebte nod) einige SBocßen, bann 

fcfjieb er oerföhnt mit ©ott unb einem Segensrounicß ber Ber» 
3eihung für ben ungeratenen S o ß n  auf ben Sippen aus biefem 
Seben.

D ie SBitroe mar nun auf eine Heine B enfion unb auf ben 
g le iß  ihrer §änbe angeroiefen. Bidjt bie B o t bes Sehens bc» 
brüdte fie, benn ihre Bebürfniffe maren bentbar befdjeiben, 
rnoßl aber quälte fich ihr B lutterßeq ab in ber S o rg e  um ben 
Soßn . B is  nad) gaßresfrift immer noch feine Bad)rid)t oon 
biefem eingetroffen mar, hielt man ißn in ber gaußen Befannt» 
fdjaft für oerfdjoDen unb tot. SBenn bie Blutter aueß nicht ba­
gegen fpraeß, fo nährte fie bod) heimlich bie Hoffnung, ber S o ß n  
lebe nod) unb merbe mit ©ottes $ ilfe  roieber auf ben guten SBeg 
3urüdgebrad)t. Um ein SBieberfeßen ben lieben ©ott 3U bit­
ten, bas magte fie laum. B u r eins glaubte fie erfleßen 3U 
müffen, nämlich bie Belehrung bes Soßn es unb eine gute Sterbe» 
[tunbe für ißn. Diefes in befonberer SBeife 3U erbitten, hätte 
bie SBitroe fid) gerne an einer SBallfabrt 3U irgenbeinem ©na­
benorte beteiligt, aber ba3u reichten ißre B littel nießt aus. B is  
ein Sanbmann in ißrer ©egenroart einmal ermähnte, auf ber 
§ ö ß e  bei X. ließe eine Blutter-Sottes-Sapetle, befcßloß bie be­
trübte Blutter, bortßin 3U roanbern. D rei Stunben ßin unb 
ebenfo oiele surüd roanberte fie an einem heißen gulitage. D a s  
mar für bie g r a u  um fo befdjroerlicßer, als fie megen ber B ä h ­
arbeit im §au fe  fo gar nießt an roeite SBege gemößnt mar. 3 m 
©ebete hatte fie aber fo reichen Droft gefunben, baß fie gelobte, 
nun alljährlich, roenn irgenb möglich im g u li, ben SBeg 3U 
roieberßolen.

Botie breißig 3 a >̂rc i '6 ben Bittgang gem alt, ber ißr mit 
3uneßmenbem B lter immer fernerer mürbe. Bber bas gren3en- 
lofe Bertrauen 3U ber Blutter oon ber immetroäßrenben § i lfe  
mich nießt aus ißrem §er3en. ©in Bnliegen unb ein ©ebet 
mar es, bas ißr immer roieber bie Straft 3U bem roeiten SBege 
gab. „Siebftc Blutter, hilf meinem Soßn e 3u einer guten 
Sterbeftunbe!"

3m  oorleßten ga ß re  mar bie SBitroe fo feßmaeß auf ben B e i­
nen, baß fie ißren altgerooßnten Bittgang ni^it meßr machen 
fonnte. D a s  bebrüdte ißt ś>er3 fdjroer, unb fie meinte oiel. 
B u n  roohnte in ber Baße ein gabrifant, beffen liebensroürbige 
g ra u  in bas $ a u s  ber SBitroe lam, fie mit Bäßarbeit oerfaß 
unb rnoßl auĄ oft eine milbe ©abe mitbrachte, benn bas jefct 
alte SBeiblein fonnte bocß nidßt meßr oiel leiften unb oerbienen, 
ba3u maren bie «einen ©rfparniffe in ber 3nfIation 3erronnen, 
unb bie Benfion genügte nidjt 3um Sebensunterßalt. D er ga- 
brifantenfrau Hagte bie B lte  ißre Sefjnfudjt, in bie altgeliebte 
Stapelle 3U fommen. B o «  greube, ber fdjroacßen SBitroe einen 
großen Siebesbienft erroeifen su fönnen, erllärte bie jüngere grau , 
fie merbe am Badjmittag mit ißrem Buto fommen, unb bann rooll- 
ten fie beibe 3ur Stapelle ßinausfaßren. ©s beburfte lauget Heber» 
rebung, bis bas freunblidje Bnerbieten angenommen mürbe, 
am Badjmittag aber hielt bas feßmude Buto oor bem «einenM a ria   m it d em I esu s kind. V o n  I o s e p h  R u m m e r .



Wenn ich bete.. .
2Benn id; bete, rußet meine Seele in bir. / S a n n  ffrömef heilige greube oon bir ju mir. / S a n n  
fieijf mein^erj für beine Siebe offen./Sann fdfjroeigf berScßmerj,unb idf> barfroiebert)offen.

2Denn id) befe, bann ffeigen jubelnbe Soblieber aus meiner Seele auf ju bir, o ©off. S a n n  
finbe id) bid; unb bu mich, unb roir beibe roerben eins. D  mein ©off, roie füß iff es, bicf> ju 
finben; bann fd)tt>inbef jeber Sd)merj unb id) febe nur meßr eins: beine unenbtidje Siebe. 
DQTeine Seele jaud)$f unb jubelt unb form bas ©lücf, bas fuße £id)f nid)f faffen, bas fie 
burd)flufef; ol;,- id) gel;e einen t)errlicf)en ZBeg. 2Die ein anbauernber jubelnber Afforb feßroingf 
meine Seele auf ju bir, mein ^jefus, unb meine Sippen roerben nidt)f mübe, bid) ju preifen,

bu Äönig ber göttlichen Siebe.

Saufe. D er gaßrer half g ra u  9Beißers in ben 
SBagett. D ie  g r a u  bes gabrilanten naljm neben 
ißr fßlaß, unb nun faufie man los. A u f ber Sin» 
unb Südfahrt betonte bie SB Urne tnieberljolt, bas 
roerbe rooßl ißr leßter Sittgang fein. S ie  roar 
ganj erfüllt »on greube unb gren^enlofer Dan!» 
barleit, baß bie gütige Siebe ißr geholfen batte, 
noch einmal an bie Stätte  ißrer Hoffnung 3U ge» 
langen.

Am  Dagę nadj biefer SReife braute ber Soft» 
bote eine Anroeifung über 200 HRarl, bie in Sam» 
bürg oon einem SRiffionär aufgegeben toorben 
roar. A uf bem Abfcßnitt roar ein 93rief angefün» 
bigt. D a s  SRutterberj ber SBitroe fühlte jebodj 
beutlidj, baß bie geheimnisoolle Senbung irgenb» 
roie mit ihrem Sohne in Serbinbung ftehen müße.
3ßre heftige Grvegung tonnte fie nur im ©ebete 
bemeiftern. 3 n  ben fpäteren Aadjmittagsftunben 
feßon !am ber oeriproeßene S r ie f. ©r roar oon 
ber $anb bes SRiffionärs gefdjrieben unb braute 
fthmerjlichfte Drauertunbe, gleichzeitig aber auch 
ßßhftes ©lüd für bie (cßroergeprüfte fflBitroe. 3 hr 
So h n  roar auf ber Seim reife geroefen, als ihn 
ein 3ehrenbes Seiben auf bem Schiffe bahinraffte.
3 n ben gluten  ber S e e  lag er begraben. 3 n 
ben Slrmen bes ßSriefters roar er oerfeßieben, 
nadjbem er mit Anbacßt bie Sterbefaframente 
empfangen hatte, ©ottes gügung hatte ben SRif» 
fionär auf bemfelben S k if fe  3ur y>eimat getragen, 
bas auch ber oerlorene Sohn  benußte. Diefer 
hatte in feinen leßten Sebensftunben immer roieber 
gebeten, man möge bie SRutter ober ben S3ater, 
roenn noch am Seben, in feinem Sam en um 33er»
3eihung bitten. Sange fei er in ber 3 rre ge» 
gangen, aber oielfältige Prüfungen hatten ihn 
feßon oor längerer 3 e't 3ur Serfößnung mit ©ott 
unb ber ftireße geführt. D a s  ©lücf habe er brau» 
ßen in ber falten SBelt nicht gefunben. 3 uleßt fei 
fein ein3iges Streben geroefen, bie Sum m e 3U 
oerbienen 3ur Heberfahrt in bie beutfdjc §eim at, 
ba eine unbe3roinglid)e Seßnfucßt an feinem §er»
3eu genagt habe.

3I3er befdjreibt bie ©efüßle ber frommen SRut» 
fer! ©inen HRenfhen mußte fie haben, ber ißr 
Seib unb ihre greube mit ißr teilte. S ie  ließ jene 
gabrifantenfrau 3U fidj bitten. Diefe, gan3 er»
(füttert unb coli Süßrung über ben Sericßt ber 
alten g ra u  unb ben 3 nßalt bes B riefes, mähte 
fogleih ben Sorfcßlag, man rooHe nun nod) ein» 
mal sur ÄapeKc hinausfahren, um bort ber Iic» 
ben SRutter ©ottes 3U banfen.

©s fam niht mehr 3u biefer g a ß r l  D ie 
Aufregungen bes Dages maren 3u heftig geroefen 
für bie alte, gebrecßlihe grau . Schon am näd)- 
ften Sage  brachte ber Sriefter ißr bie leßte SBeg» 
ijeßrung. A ls  bie Abenbglode läutete, ging fie ein 
in bie eroige $eim at, roo fie hoffentlich halb ein 
glüdlicßes SBieberfeßeit feiert mit ihrem ©atten unb 
bem unglüeflihen Sohne.

D raußen auf ber Soße über bem ftitlen SBalb» 
börflein ließt einfam bie Heine ÄapeHe, roo eine 
betrübte HRutter burh breißig lange gaßre  um 
einen oerlorenen Sohn  gebetet hat. D a s  ärmliche 
Heiligtum ift für biefe SRutter eine Stätte  bes S egen s geroorben, roie 
jebes noh fo arme ftircßlein bies roerben lann, roo ein oertrauenbes 
©ebet 3um Sim m el unb 3ur $im m elsfürftin emporfteigt. Al. $oHer.

EIner Mutter Himmelfahrt
s roar am frühen SRorgen bes geftes ©ßrifti Sim m elfahrt. D ie  
noh fämeebebeeften Sergesfpißen erglühten eben in ben erften 

Sonnenftraßlen, im Dale unten roar es noh grau unb ftill. D a  
regte es fidj bereits in ber nieberen S u ite  am Sergesßang. D ie  
Düre ging auf, unb ein altes 2Beiblein trat heraus, ffiefdjäftig eilte 
cs in ben S ta ll, bie beiben 3 >egen 3U oerforgen, fütterte aud) bie 
roenigen Sü^ner unb roarf ba3roifhen m anh frohen S l id  hinab auf 
bas 3U ihren güßen liegenbe Dorf, auf ben ragenben ftireßturm in 
beßen SRitte. Dann oerfhroanb fie eilig roieber in ihrer ftammer, 
um ließ für ben Äircßgang 3U rüften.

©in altes, abgenußtes ©eroanb roar es, bas fie aus bem morfhen 
S h r a n !  heroorholte, oielfah forgfältig ausgebeßert, aber tabeHos

fauber. Da3u ein oerblihenes, feibenes S a lstü h lein  nebft feibener 
Sd)ür3e, ißt befter geiertagsftaat. ©inen S to d  in ber S eh ten , ein 
abgenußtes ©ebetbueß in ber fiinfen, fo trat fie nun aus ber Sütte.

D o h  es roar noh früh an ber 3 eü. ®i« Son ne roar eben erft 
oon ben roeißen girneit ßerabgeftiegen ins D a l; leuhtenber Schimmer 
lag jeßt auf ÄJiefen unb 2luen, überall freubiges Sproßen unb S lüßen . 
Gin ßerrliher Dag! Unb roie hatte SDlutter ©ertraub biefen Dag 
erfeßnt unb ßerbeigeroünfht feit 3roan3ig langen 3 aßren. S ie  feßte 
fih  noh ein 3BeiId)en auf bie S a n !  neben ber S austüre  unb oer» 
fan! in ©ebanfen.

3 a, gerabe 3toan3ig 3 aßre roaren es ßer, ba hatte ißr S u b  
Iahenb bie Stu b e betreten unb ißr oßne jebe Scheu, lahenben 
HRunbes ersäßlt, er habe einen loftbaren fteldj geftoßlen unb ein 
bübfeßes S tü d  ©elb bafür befommen. S h o n  lange fei er ber Ar» 
mut unb ber einigen Arbeit fatt geroefen —  nun 3ieße er hinaus in 
bie 2Belt unb rooHe fidj's einige äBodjen rooßl fein laßen. Dann 
!önne er ja immer roieber etroas mitgeßen heißen —  baran roürbe 
es rooßl n iht fehlen!



Arm e ERutter! ©in Dolchitog ins Hers 5ätte iljr nidjt weher ge» 
tan. Geahnt hatte Tic es roof)I, bah il)r R u b int lebten 3 nhre uer» 
roilbert, entgleift war —  baff et aber [o tief gefunJen, ja ganj oer» 
tommen mar, bas hatte fie nicht geahnt. Unb nun ?  3 ljr Sitten, iljr 
g ieren  oerfjallte not bem rohen Sachen bes Sohnes, ihre Dränen 
rührten il)n nicht. ©r ging hinaus unb fdjlug unroirfd) bie Rüre hinter 
fi<h 3U.

Am  nächften ERorgen unternahm ERutter ©ertraub ben bitterften 
G ang ihres Sehens. D ie  ganje Aadjt hotte fie überlegt unb gebetet, 
bann mar ber ©ntfdjluf; in ihr gereift. Rein, fie wollte leinen S e il 
haben an bem ftirdjenraub, unb für ben ERidjel war es wohl auch 
beffer, er faf; im ©efängnis, a ls bafj er braunen in ber EBelt umher» 
irrte unb oon Diebftahl unb Raub lebte. S o  mar fie benn 3U 
Gericht gegangen unb hotte ihn ange3eigt, ihren S o h n ! Unb wenige 
J ag e  barauf hotten fie ihn gebracht —  auf ber Dorfitrafje mar fie 
ihm begegnet! R u r einen bitterbo en, wilben S lic f hatte er ihr 3U» 
geworfen unb bas eine EBort: „ D u  Rabenm utter!" D ann hotteer 
fich abgemanbt.

SBie fie bamals 3U ihrem Häuschen emporgeftiegen mar, fie 
mufjte es nicht. Aber noch an jenem Rage hotte fie ihre geringe 
Rarfcfjaft in eine Heine Schachtel gelegt unb biefe bann in einer £abe 
ihrer ftommobe, tief brinnen, hinter bem mageren SBäfdheoorrat oer» 
wahrt. Unb oon jenem lä g e  an hatte fie uncrmüblid) gefpart unb ge» 
arbeitet unb fich jeben SBunfd) oerfagt. S ie  hatte ein Sehen geführt ooll 
ERülje unb (Entbehrungen, ohne jebe greube. Aber jebe EBodje hotte 
fie wieber einige ERün3en in bie Heine Sdjadjtel legen fönnen. Unb 
enblid), enblid) war bie nötige Sum m e beifammen, nach hhier enb» 
Jofen 3wan3ig galjren. ERutter ©ertraub mar barübet ein gebrech» 
lidhes, altes EBeiblein geworben, bocf) w as fcijabet bies ?  D ie  Sdjulb 
war gefühnt. S ie  hatte bem Herrn P fa rrer bas ©elb eingchänbigt, 
ber djatte bamit einen neuen, fdjönen Seid) getauft, unb heute, am 
gefte Himmelfahrt, mürbe er fid) feiner beim heiligen O pfer 3um 
erftenmal bebienen.

Unb jroanjig lange 3 Qhre Ijmburcb hotte ERutter ©ertraub für 
ihr ftinb gebetet unb geopfert, gefleht unb gemeint. EBürbe fie wohl 
auch bies 3um glüdlichen ©nbe führen bürfen, bafj es einft 3uriid= 
lehre 3U ihr unb feinem © ott? —

Drunten an ber alten Rfarrlirche tönt feftliches ©eläute —  nun 
ift es 3 eit. ERutter ©ertraub fchreitet auf ihren S to d  geftütjt bie 
Höhe hinab, ber ftitdje 3U. Snbeffen bereitet fich ber greife R farrer 
in ber Safriftei 3um hohen Opfer. D a  nähert fich ihm ein ERanu, 
ein grem ber, mit oerlegenem EBefen unb f «heuern R lid . „ 3<h habe 
in ber 3eitung gelefen bie ©efdjichte oon bem ftelche . . .  ift fie auch 
wahr ? "  —  „SBaljr ift fie", antwortete ber fßriefter, „ich felbft habe 
fie an oerfchiebene 3 eitungen gcfd)idt, auf bafj Dtelleidjt ber oerlorene 
Sohn  fie irgenbmo 3U ©efidjt befomme.“ (Er betrachtete ben grem» 
ben aufmerlfam, beffen 3 üge fe in e n  ihm befannt. D a  fragt ber 
grem be Ieiie unb 3ögernb: „Unb bie ERutter —  meine ERutter —  
lebt fie noch?" D er R fa trer ergreift feine Hanb: „H ört 3 ljr in 
ber ftirdje braufjen ben müben Sdjritt unb bas Auffdjlagen bes 
ftühenben S to d e s ?  D a s  ift ©ure ERutter!"

D er grem be tritt in bie ftirdje. D ort in bem alten Stuhle, wo 
er als ftnabe fo oft neben ber ERutter getniet, bort fniet eine alte 
grau , ©ine eingefallene, gebüdte ©eftalt. ftaurn tann er fie wieber» 
ertennen. Elber leife geht er hinüber unb tniet auf feinen gewohnten 
R lah neben ber alten grau .

©rftaunt fdjaut biefe 3U ihm empor. 3hre R ü d e begegnen fich. 
S ie  ertennt ihn. „Siebe, gute ERutter", flüftert er ihr 3U.

D a  tünbet bas ©lödlein bie heilige EBanblung. Hoch hebt ber 
greife Rriefter ben Seib bes Herrn in w eiter Rrotsgeftalt empor. 
Dann erglänst ber golbene fteld) in hellem Sichterfchein. „ O  Herr, 
id) bante b ir!"  ftammelt bie glüdliche ERutter, „erft ben fteld) unb 
nun mein ftin b !“

Rief neigt fie bann ihr Haupt auf bie gefalteten Hänbe herab, 
ein Ieifes Rittern erfaßt ben abge3ehrten Körper, aber halb ift fie 
wieber ruhig unb regungslos.

Ruhig unb regungslos auch bann noch, als bie Anbäd)tigen bie 
ftirdje oerlaffen. D er Sohn fpridjt leife 3U ihr, min ihr helfen, fich 
empor3urid)ten —  fie hört ihn nicht. S ie  hört ftatt beffen ben S a n g  
ber ©ngelsdjöre, bie ben Heilanb an feinem Himmelfahrtstage um» 
fdjweben —  im ©efolge bes Heilanbes ift ihre S eele  in ihrer über» 
grofjen Seligteit 3um Himmel aufgefahren. ER. ER.

Mutter und Tochter.
i t r a u  ftrüger intereffierte mich, obgleich id) fie noch nie im Seben 

J l  gefehen hatte. ftrügers waren erft Iür3lid) 3uge3ogen in untere 
Stabt. 215er in ber tur3en 3 eit, feit welcher ihre Rodjter bie gort» 
bilbungsfchule befugte, beobachtete ich ben aufjerorbentlidj günftigen 
©influ|, ben biefe neue Schülerin auf mehrere ihrer ftlaffengenoi» 
{innen ausübte, barunter auf 3mei fdjmierige ERäbels, ©rna S .  unb

Hebmig ft. Reibe, aus mirtfchaftlich 3war befcheibenen, aber nicht 
notleibenben Rerljältniffen ftammenb, waren oftmals „mutfch“ , bas 
ift übellaunig, feiten 3u froher SRitarbeit am Unterricht aufgelegt, 
oft genug aber 3u reichlich albernem Reneljmen unb bummen Strei» 
dien. 3 «  allebem hatte ich gehört, bah fie jebe Gelegenheit be» 
nufcten, um baljeim 3U entmifdjen unb abenbs auf ber Ringftrahe, 
bem üblichen Dreffpunft ber flirtenben 3«genb, fpa3ieren3ugeljen. 
SBenn biefer abenbliche „R um m el" auch bisher harmlofer Ratur 
war unb es bei einigen flüchtigen SBorten ober einem ©ruh 3wifdjen 
ben SRäbels unb ben um biefe Stunbe ihren Unterricht fchliehenben 
Schülern ber 2Rafd)inenbauf<bule blieb, fo fdjienen hoch ©rna unb 
Hebmig mehr a ls nötig oon ber weltbemegten grage, „ob er heut 
oorbeifam ober nicht", erfüllt. Dementfprechenb waren fie oerträumt 
unb in Sd ju le  unb Haus gleidjermeife wenig brauchbar, wie mir 
ihre HRütter befiätigten, bie beibe ber SReinung w aren : „ 3 a, fo finb 
eben heutöutage bie jungen SRäbdfen; als w ir jung waren, war es 
anbers. Rber moberne 3 ugenb! D a  Iaht fiĄ nidbts madhen . . . “  
D ie  SRutter biefer 3lnni fd)ien aber mit biefer mobeinen 3 «genb 
fertig 3U werben; wie munter unb oergnügt bas SRäbel immer m ar! 
Unb fie fdjien für 3 äagfinge ebenfomenig Sntereffe wie für Schau» 
fenfier 3u haben, benn als id) ihr ein paarmal gegen Rbenb bei Re» 
forgungsgängen begegnete, erllärte fie nad) wenigen SRinuten uit» 
befangenen RIauberns, bah fie nun aber „heimfaufen" müffe, unb 
id) fah fie benn auch im Sturmfehritt einbiegen in bie fülle Reben»
ftrafje, in welcher ihr Heim lag. 3 hre Schulleitungen waren tabel»
los, unb bie hausmirtfchaftliche Sehrerin unferer Rn ft alt oerriet mir, 
bag 25mi weitaus bie meiften Rorlenntniffe im ftochunterricht im 
Rergleich 3U ihren 2Ritid)ülerinnen auf3uweifen habe, woraus fi«h 
{^liehen lieh, öah fie auch in ber ftüdje baheim 3ur Hilfe heran» 
gc3ogen würbe. 9lls  ich gar noch eine Unterhaltung 3wif<hen ©rna
unb Hebmig 3ufätlig auffdinappte unb Hebmig nad)benHid) [agen
hörte: „ 3 a, wenn man fo  e i n e  E R u t t e r  roie bie 3lnni h a t . . . " ,  
ba war meine SBihbegierbe auf bem Höljepunft angelangt. 3 Ą 
muhte g ra u  ftrüger lennenlernen unb bahinter Jommen, auf welche 
9lrt es ihr gelungen war, ihre Slnni 3U einem folchett Rrachteiemplar 
einer im heften S in n e  mobernen 3 ugenb heran3ubilben.

g ra u  ftrüger befah auher 2lnni nod) 3wei ältere, berufstätige 
Röchter, beibe frohe unb tü^tige ERenfdjen, bie mit ebenfo rührenber 
Siebe an ber ERutter hängen roie bie güngfte. 3lls  id) ihr glatt» 
weg fagte, bah man ljeut3utage bodj fo otel fehe unb höre oon ben 
©egenfähen unb bem „Sid)»nicht»Rerftehen" ber älteren unb ber 
jüngeren Generation in ber gam ilie, hier aber ein feiten fchönes 
©inoernehmen 3U herrfdjen fd»eine, lächelte fie fein. 3 “ , ja, meinte 
fie, id) Iah halt meinen ERäbeln gar Jeine 3 ßit 3um „Unoerftanben» 
fein", bie müffen gleich, wenn fie aus ber Schule entlaffen finb, fo 
oiel tun unb b e n  Jen,  bah fie leinen R la h  im ftopf mehr haben 
für bumine ©ebanfen. 215er, wagte ift 3U erroibern, gerabe wenn 
bie jungen ERäbdjen 3U Haufe feft 3ugreifen fotfen, bann gibt es bod) 
in ben meiften gam ilien 2lerger; bie SRütter Hagen, bah bas junge 
D ing nicht helfen will, unb bie gungen „m aulen" über bas Helfen» 
ERüf f en.  g ra u  ftrüger fteljt auf bem Stanbpunlt, es lomme oiel 
barauf an, ro ie  biefes Helfen geforbert werbe. SBenn bie ERutter 
immer nur bas „ERüffen" betont, fo wirb bie Rier3eijn=, günf3eljn» 
jährige nidjt einmal gan3 3U unrecht benten, „nun, folange id) in 
ber S ^ u le  war, ift ERutter auch ohne meine Hilfe fertiggeroorben, 
warum nicht auch je%t ? "  ERag fein, bah biefer ©ebanie in ©egen» 
wart ber ERutter nicht ausgefprochen wirb, aber bemüht ober utt» 
bemüht hemmt er bod) bas Sntereffe an ber häuslichen Rrbeit. D ie 
Anteilnahme an biefer wirb reger unb freubiger fein, wo ber junge 
ERenfd) für feine eigene 3 nl«nfi ben SBert ber erworbenen Jjaus= 
roirtf^aftlichen ftenntniffe flö h en  lernt unb ber ERitfchülerin, bie 
mifjmutig fragt: Rtuht bu auĄ immer baheim helfen? bie Antwort 
3U geben weih: „Selbftoerftänblich, ich w ill hoch a l l e s  im Haushalt 
lernen, bamit id) fpäter eine tüdjtige Hausfrau fein tann unb mein 
SRann mid) n i| t  aus3ulad)en braucht, roie neulich eine in einer 
©efd)i<hte in ber „ERonifa", bie ihm ftaffee unb Apfclfinen als 
ERittageffen oorfehte, weil fie nichts 3u Jodhen oerftanb." Solch eine 
3 i e l f e h u n g  gibt einen anberen Arbeitswillen, als wenn man fidj 
felber unb bas, was man tun foll, als beinahe überflüffig empfinbet. 
greilid) muh nun ber häusliche Sefjrling baheim auch fühlen, bah 
er roirflid) feinem 3 ie le  näher Jommt, nämlich gortfdjritte macht, unb 
ba3u gehört, bah er tatfä^li^ „alles" lernt, bas heiht ° n je  b e s  
häusliche Arbeitsgebiet heranlommt. D aran laffen es aber bie ERütter 
meift fehlen. Den Sdjulentlaffenen werben leidjte Hilfsarbeiten im 
Haushalt übertragen, etwa bas ftartoffelfdjälen unb Rettenmachen. 
„Hebmig ft. fagte neulich meiner Anni, bah ihr bas ewige Staub» 
wiiehen jehon 3um Hälfe heraushänge", berichtete g ra u  ftrüger unb 
fuhr fort: ftann es einen bann rounbernehmen, bah bei fold) gleich» 
bleibenber Arbeit gar halb bie ©ebanlen umherfchweifen unb aHmäl)» 
lieh immer {tarier fid) bem EBunfĄe 3uroenben, oon folcher mechanifchen, 
gebanfenlofen Arbeit unb ber roadjfenben Sangeweile erlöft 3U werben ?
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Dann i [t es nur nod) ein S t r i t t ,  bis man aus folgen ®e* 
banfengängen heraus Ausfchau hält nad) bent erfehnten fe t te r  unb 
{eben grünen Sungen baraufbin anfieht, ob er nid)! 3U biefem SHitter= 
bienft taugen möge. ©Bas folgen ©läbä)en in ©Birflichfeit fehlt, bas 
ift o e r a n t r o o r t u n g s o o l l e  ©iitarbeit im $au[e, bie Deilnaljme 
an ber o e r w a l t e n b e n  Dätigfeit ber Hausfrau, an ben un3äl)Iigen 
D e n f a u f g a b e n ,  bie ber Haushalt [tedt, fei es bas Ausbenfen 
bes täglichen Rüchen3ettels, ber ©efteoerwertung in ber Rüche, ber 
nötigen Veränberuttgen unb ©eubefdjaffungen an Rleibung unb SBä[d)e 
unb oor adern bas (Einlaufen unb (Einteilen ber Vorräte, aud) ber 
©inblicf in bie $Birt[d)aftsIage unb ©Birtjchaftsforgen ber gam ilie. 
©Benit fo ein Vacfft[d)d)en auf [einem ©Beg 3ur 33erufs[<hule ausfd)aut, 
ob es nicht noch billigere (Einfaufsgelegenbeiten für iDbft unb ©emüfe 
erfpäht, als bie ©lütter fie bisher entbecfte, roenn es mit Stol3 unb 
oer[tänblid)er 3 aghaftigfeit 3um erftenmal „gan3 allein^ beim (Einfauf 
oon gi[d) ober gleifd) ausroäblt unb oon ber ©lütter nicht mehr wie 
eine günfjährige einen ©lerf3ettel erhält, [onbern [elber beftimmen 
[od, roas alles 3um morgigen ©Ba[d)tag mitgebracht roerben muß, 
S e ife , ©Bafdjpuloer, S tärfe, Streichhö^er unb [0 roeiter, bann hat 
es [o oiel 3U bebenfen, baß ber ©aum für bumme ©ebanfen in [einem 
Köpfchen [ehr oiel Heiner toirb, unb bann fühlt es [ich oon ber 2Bid)tig= 
leit [einer Aufgabe burchbrungen, toirb toirflid) 3U einer Späteren 
„©Birtfchafts f ü h r u n g "  befähigt unb lernt bie gan3e V i e l f e i t i g *  
f e i t  bes häuslidjen Arbeitsreiches fennen, nid)t nur einige toenige —  
adh [0 Iangtoeilige —  §anbrei<hungen. ©ewiß toirb es bei ben er[ten 
Rochoerfuchen einmal Rehrgelb geben müffen, aber mit welcher ©enug- 
tuung toirb bas erfte gelungene, [elbfiänbig hergcftellle ©fahl, ber 
er[ie [elbftgebacfene Rüchen auf ben Difch gebraut! Rochen i[t oiel 
intereffanter als A bm aßen , barin [inb [ich ade 3ungmäbd)en einig!

©ine weitere Schtoierigfeit in bem Verhältnis 3wi[d)en ©lütter 
unb Döchter bilbet nach gra u  R rügers An[id)t bann bie grei3eit, be* 
[onbers ber Somitagnachmittag. D ie ©lütter [inb unsufrieben, wenn 
bie Död)ter [d)ott [ehr frühseitig anfangen, adein aus3uftiegen. A ber 
glauben bie ©Hitter eigentlich, baß es am [chönften ©lai=Sonntag 
für ein junges ©läbd)en ein bejonberes Sonntagsoergnügen bebeutet 
unb als ©ntipannung für bie an[trengenbe Verufstätigfeit in ber 
$Bod)c genügt, wenn bas junge SRenfdjenfinb babeififeen barf, wenn 
ber V ater unb bie ©lütter nad) bem ©[[en ihr „©icferchen", bas ift 
ein ein* bis 3wei[tünbiges ©littags[d)läfd)en, machen unb nachher 
Dante ©larie fommt unb mit ber ©lütter Rod)re3epte be[pricht, wäl)s 
renb O n lel g r iß  unb O nfel R arl mit Vater einen Sonntagsjfat 
brefchen ? ©ein, bei Rrügers freuen fid) alt unb jung auf ben Sonn* 
tag, bemt ba ift immer etwas los! ©ntweber Riehen alt unb jung 
gern  e in  [am  an frönen Sommertagen hinaus ins ©rüne, bie 3 ^  
genb wanbert ein Stücfd)en weiter unb wirb bann an ber Raffee= 
ftation oon ben ©Item mit bem Ruchenpafet erwartet, ober jebes ber 
brei ©läbchen barf [ich fclbft eine greunbin ins ©Iternhaus einlaben, 
bie eine ober attbere bringt V ruber ober Vetter mit, unb unter ben 
Augen ber ©Item entwickelt [ich fröhliches, jugenblidjcs Reben mit 
S a n g  unb Dan3 unb frohem ©e[ed[d)aftsfpiel. ©Bas [oü man in ein 
teures unb rauchiges Rofal gehen, wenn man es 3U §aufe fo gemüt* 
lid) haben fann, unb geht es am ©lonatsenbe einmal fnapp her, bann 
fagt man einfach 3*1 ben ©äften, [ie möchten [ich ihre Vutterbrote 
3unt Abenb felbft mitbringen, für eine Daffe Dee forgt ©lütter noch 
immer. ©Ber bie gugenb nid)t ins $ a u s  läßt, treibt bie eigenen 
Rinber aus bem $ au s, bas ift g ra u  Rrügers fefte Ueber3eugung. 
©inmal im ©lonat gehen bie ©läbdjen 3U einer Sonntagsoeranftal5 
tung ber fatfjolifdjen 3 ugettbpflege, etwa 3um Sommerfeft, 311m 
gafd)ingsfrän3d)eit ober 3U einer gemein[d)aftlid)en ©Säuberung ihrer 
3ugenbgruppe, unb bamit ihre ©läbels fid) aud) einmal in ber ©Belt 
ein wenig umguefen unb burch gan3 neue ©inbrüefe etwas 311m ©r* 
3ählen höben unb aus bem Adtäglichen gan3 herausgehoben werben, 
um bann mit neugeftärften Rräfien ihre Adtagsarbeit wieber auf- 
nehmen 311 lönnen, barf jebe im Som m er ein paar Dage oerreifen, 
manchmal 3U lieben Verwanbten ober aud) 3U einer grei3eit ber 
fatßolifchen grauenberufsoerbänbe. D a  hat bie ©rete, bie Aeltefte, 
im porigen 3 al)r eine ©Bartburgfahrt mitgemad)t, unb wie erfüdt 
ift [ie noch immer oon ben Stätten, wo bie liebe heilige ffilifabeth 
gelebt hat. A nni war bei ihrer guten V atin  unb Dante, unb Rätlje, 
bie befonbers jehonungsbebürftig unb iiberanftrengt war, würbe gegen 
ein gan3 geringes ©ntgelt in ein oon Sd)wefteru geleitetes ©rljolungs- 
heim aufgenommen. „ 3hre 9?ei[e!'', bas ift ben gan3en ©Binter 
hinburch b a s  3 * e l ,  für welches bie ©läbel fparen, [ich hier einen 
Rinobefuch unb bort einen neuen ©iirtel, ein Dä[d)chen oer[agen, 
unb mit bem [ie wieberum ihre ©ebanfen auf bas lebhaftere be- 
[chäftigen. „©ewiß, wir [inb früher weniger gereift", bas gibt g ra u  
Rrüger 3U, „aber w ir Sdütter oon h^ute hörten auch nicht ad)t 
Stunben lang in unferer 3 ugenb bas Gattern ber Sdhreibmafchinen 
im V üro, wir [afjen nidht an einer bauernb aufblihenben Delefom 
anlage, wir arbeiteten nicht in einem menfdjenburchfluteten SBarem 
haus. D a s  gan3 anbere fiebenstempo, namentlidh in unferen großen

Stabten, oerlangt auch anbersartige Ausgleiche 3wi[djen greube unb 
Arbeit. V iele  junge Vläbdjen brängen [ich öudb beshalb an ben 
V l a n n ,  nur um heraus3ufommen aus ber ad3U großen ©leid)- 
förmigfeit. 2Bir aber er3iehen unfere Döchter ba3U, bafe [ie [ich felbft 
auch ohne männliche § ilfe  Stunben unb Dage froher ©ntfpannung 
3U [chaffen wiffen. Son ft ift es nid)t oerwunberiiĄ, wenn [ie eines 
Dages finben, baft ihre Rodeginnen, bie nicht im ©Iternhaus wohnen, 
hoch „oiel mehr uom Reben haben" unb bie V erfügu ng in ihnen 
wach wirb, fid) auch eine „V u b e "  3U fuchen."

D b  nie ©egenfählichleiten wegen ©elbfragen entliehen? Aein, 
erflärt g r a u  Rrüger. ©erabe babur^, ba& unfere Döchter nicht nur 
3 u*Arbeiten im Haushalt fennenlernten, [onbern auĄ bas V3irt= 
[chaftsbuch unb bie 2Birtfd)afts[orgen, fühlen [ie [ich aon Anfang an 
als oodbered)tigte g a m i l i e n m i t g l i e b e r ,  nicht nur als „bie um 
münbigen Rinber". S ie  erfaffen, bafj [ie nicht nur, weil „bie 
Vlutter es oerlangt", „w eil ber Alte fon[t brummt", [onbern aus 
Votwenbigfeit unb um ber ©erechtigfeit widen gegenüber ben ©e= 
fchwiftern, [obalb fie in ber Rage ba3u [inb, ihr Roftgelb unb einen 
Anteil an ber ©liefe oon ihrem Rohn beftreiten müffen. Aber [ie 
wiffen auch, bafj ihnen nicht „jeber © ro llen " abgeuommen wirb. 
D ie  Verw altung beffen, w as ihnen nach Ab3ug oon Roftgelb unb 
Rleibung übrigbleibt, überlaffen wir unferen erwachsenen Död)tern 
felbft. ©benfo bleibt ihnen greiheit bei ber SBahl ihrer Rleibung, 
[ofern biefe aus ihrem ©infommen beftritten wirb unb ben ©runb- 
fähen chriftlicher grauenwürbe entspricht. Aud) bie [o oft im gamilien= 
leben [ich geltenb machenbe ©li^ftimmung über ad3U HeinltĄe Rom 
frode htafichtlid) per[önlid)er Aufwenbungen, 3. V . Ausgaben für 
eine 3eitfd)rift, Deilnahme an einem Rurfus, ©efchenfe 3um ©eburts- 
tag ber greunbin, ober ©oben ber ©aritas, erfparen wir unferen 
Rinbern. 3 rai[^en ben Rinbern unb auch ans herrfcht jebod) ftrengffe 
Orbnung in ©elb[ad)en, leihen wir einanber einmal Seträge, [o wer= 
ben [ie auch toieber 3urücfge3ahlt. S o  gibt es feinen Anlaft 3U ©ifer- 
[üdhteleien, unb Streif, feines ber ©täbel fühlt [ich beoor3ugt, 
feines 3urücfgefeht um ber anberen widen. —  ©s mu^ eine bem 
fiebensalter ent)pred)enbe S e l b f t ä n b i g f e i t  gewährt werben unb 
eine nicht burch [tarres Rontmanbo, [onbern burch ©inficht in bic 
3ufammenhänge ermöglid^te © l i t o e r a n t w o r t l i ^ f e i t  für bie be= 
glüefenbe ©emeinfamfeit in ber gam ilie. ©s müffen 3 ie le  ba [ein, bie 
bem Reben freubige Abwendung unb ben ©ebanfen einen befriebk 
genben unb wertooden 3 nhalt geben. V3enn bann noch burch ©v= 
3iehung unb Vorbilb ber religiöse SBide 3ur Selbftbeherrfchung unb 
Selbftoeroodfommnung in unferen Rinbern Iebenbig i[t, bann ift 
auch „w it ber mobernen 3agenb fertig 3U werben", unb bann ift 
bie ©lütter bas, w as [ie 3uer[t unb 3utief[t [ein [odte, bie w irfliĄ e 
gührerin  unb bie befte greunbin ihrer Döchter. ©i. R.

Die Nelke der I ndianerin.
ines Dages machte [ich Sßftter gaftinus, ber greife ^Pfarref oon 

©ubio, wie [o oft [chon auf ben ©Seg, um für irgenbein gutes 
2Berf 3U ©hren ber h^i^Ö^n gan gfrau  milbe ©aben 3U [ammein. 
A ls  er nun bamals unter anberen aud) eine liebliche 3 ubianerin 
aus ©apad)o auf bem ©larfte in ©ubio um eine ©abe anfprad), er= 
rötete biefe tief unb wufjte ßuerft aus Verlegenheit fein ©3ort 311 
[agen, hatte [ie bod) gerabc im Augenblicf nicht einmal einen halben 
©entimo im Vefit).

„©lache bir feine Sorgen  barob, liebe Döchter", tröftete [ie ber 
^ßriefter, als fie ihm biefe peinliche Dat[ad)e [d)Iie^Iich geftanben hatte. 
„D an n  gibft bu mir eben ein anbermal etwas."

Doch in3wi[chen war bas ©läbchen [einer Verlegenheit $ e rr  ge= 
worben unb hob mit anmutiger Vew egung bie §an b, um aus bem 
bid)ten, in ber Son ne gleich blanfpoliertem ©benhol3 [egimmemben 
§ a a r  ben e in igen  Sdjm ud 3U 3iel)en, ben [ie barin trug: eine 
wunberoode, tiefrote ©elfe.

„ D a  ich fein ©efb geben fann, §ochtoürben", [agte [ie, „[0 bringt 
wenigftens biefe V lum e ber §im m elsfönigin, bamit [ie meinen 
guten SBillen fiel)t."

Von ihrer [d)lid)ten Demut tief gerührt, nahm ber Vriefter bic 
©elfe unb banfte ber Spenberin mit beglichen ©Borten, unb als er 
ihre fromme ©abe [innenb betrad)tete, weefte ihre außergewöhnliche 
Schönheit einen ©ebanfen in ihm, ben er fofort in bie Dat umfeßte. 
©ilig oerließ er ben ©larft unb ging 3U einer [ehr angefehenen unb 
wohlhabenben Dame.

„D ie  gungfrau [Ąicft mich, Senhora, um 3 hnen einen $ atv 
bei oorßufdjlagen", [agte er unb w ies ber Dam e bie ©elfe ber 3 n= 
bianerin.

„Unb bas wäre, $acf)würben? —  Dh, bie prächtige © elfe!"
»»3a —  fie ift wunber[d)ön, unb um fie hanbelt es [ich auch bei 

bem ©efd)äft: [ie ift ber aderfeligften ©ottesmutter 3U eigen, unb 
S ie  [öden fie ihr abfaufut."

„ S o ?  —  ©a, unb was [od [ie benn foften?"



„ D a  bie Jungfrau im Slugenblid feljr bebürftig i f i . . .  ad), es 
roirb am beftcn fein, S ie  rnadjen felbft ben fßreis, ben S ie  bafür an« 
legen roollen."

D ie Dam e tannte ff}ater Juftinus unb feine 2lrt; K p d n b  nafjrn 
Tie bie Sielle unb reidjte iljm ein günf«93olioar=Stüc! bafür. D a s  
© efp t bes geiftlpen  § e rrn  fttaßlte cor gteube, unb er fagte ber 
Käuferin ein h e i3 lp is  „S3ergelt’s  © ott!". 3 m gortgehen begriffen, 
lehrte er nodjmals um: „ D a s  ©efdjäft märe 
nun aHerbings erlebigt, Senhora", fagte er,
„aber ich möchte S ie  aud) nod) um eine Spenbe 
bitten für bie $im m elslönigin.“

„S in e  Spenbe audj nod), § cd p ü rb e n  ? —
2Bas gebe p  ba benn toohl?"

„D ie  Sielte, bente p .  —  S ie  haben fie ber 
Jungfrau abgetauft —  ftimmt — ; aber fie 
fotlte bojh eigentlich nicht in profanen $än» 
ben bleiben, ba fie einmal ber Rimmels« 
tönigin gehört hat! —  <54mten S ie  ihr fie 
toieber. .

Stbermals lächelte bie Dame über fpater 
Juftinus unb feine © ePäfte unb gab ihm 
roiHig bie fdjöne S lu m e 3urücf, bie bann an 
jenem Dag no<h in bie $änbe rnandj anberer 
frommen SRatronc unb Jungfrau gelangte, 
bie fie alle bem P fa rrer abtauften unb bann 
roieber fdEjenlten, bis er fd jließ lp  tobmiibe 
non all feinen ©ängen, aber auch ooK greube 
über bie hunbert SBolinars, bie ihm bas liebe 
©efdjent ber 3 nbianerin eingebracht hatte, fi<h 
3ur H dm tdjr roanbte.

Unb als am Sladjmittag jenes Dages oon 
ber (Empore bie jubelnben Stim m en ber Or= 
gel ertlangen, füßbuftenbe SKeihraudpolfen 
ben uieiten Staunt erfüllten unb fromme SJia« 
rienliebcr oon ben ©eroölben bes ©otteshaufes 
toiberhaHten —  benn es toar im 9J?ai, im Stüh« 
lings«, im SJtarienmonat — , ba hob fidj 3art unb 
leud)tenb sugleid) aus ber g iille  ber SBlumen, 
bie ben Slltar ber ©ottesmutter fdjmüdten, 
bie auf bem 33oben frommer (Einfalt erblühte 
Sielte ber 3 nbianetin als präd)tigfte 3 in  unb 
föftlidjfte ©abe, als ein Ije^rcs 3eugnis djrift« 
lidtjer grömmigteit. ©arolus Olfpct.

Sankt
M o n i k a

Wer ist mein Nachster?
f irau SRatfjilbe lebte mit ihrem (Satten in 

einem fchönen, alten Epatri^ierhaufe einer 
mittelgroßen S tabt in ben benfbar beften 

Sebensoerljältniffen. O b g le p  bie Snflation 
einen Deil ber beiberfeitigen bebeutenben 33er= 
mögen oerpiungen hatte, blieb bem (Ehepaar 
bod) noch ein nennensroerter 23efiß übrig. D ie 
gefudjte Sage bes fchönen, ausgebehnten Hau« 
fes ermöglichte es, bie entbehrlichen Stäume 
3u hohen greifen  3u oermieten, fo baß bie 
©atten felbft in ben Proeren 3 eiten nicht 
nur Torglos leben, fonbern f p  noch ©rfparniffe 
machen tonnten, g ra u  SJtatljilbe mar eine 
fromme g ra u  —  fo fehlen es. 3eben SJlor« 
aen befugte fie bie heilige SWeffe, faft jeben 
Dag empfing fie bie heilige Sommunion.
S ie  fehlte in teiner SlbenbanbaĄt, in feinem 
herein, bei teiner 333allfahrt. 3 m 33erfeßt 
mit gremben mar fie auffaHenb liebensroüt« 
big. g ra u  SJtattjilbe toar feljr über3eugt 
oon ihrem tabellofen Sebensroanbel!

3 m Hinterhaus bes oornehmen fPatrisierljaufes toar eine Heine 
SBoljnung mit 3toei fonnenlofen Stuben. D ort rooljnten SBruber unb 
Sd)roefter bes ©atten ber g ra u  SJlathilbe. 9lud) fie hatten einft 
gute Dage gefefjen, aber fie hatten fid) nichts retten tonnen aus ber 
In flation  —  ärmlid) lebten fie baljin. D er SBruber mar ohne 33er« 
bienft, benn er mar tränt, bie Schminbfudjt gehrte an feinem Sehen. 
S a lb  mar er gü tlich  ans S e it  gefeffelt. Dreu pflegte ihn bie felbft 
träntlidje Sdjroefter; fie tat bem bahinfiedjenben S ru b er alles 3ulieb, 
fie fparte fid) ben SBiffen oom ÜJlunbe unb opferte ihm bas Seßte. gaft 
ging es über ihre Sraft, fo unter (Entbehrungen ben S tü b e r 3U pflegen.

Slber brühen im großen, (tattlpen  Haufe, in ber rounberPönen 
SBohnung, ba lebte hoch ber gutfituierte S ru b er ber beiben unb bie 
fo fromme g ra u  Schwägerin! D ie  forgten hoch fidler in felbftoer« 
ftänblidjer Siebe für bie leibenben ©eProifter unb Picften oom gu«

ten D i P  träftige Suppen unb appetitanregenbe Speifen, buftenbe 
g rü ß te  unb ftärtenben SB ein! S ie  holten boch gemiß ben armen 
S ru b er in bie fonnige, große 3!Bohnung, in ein luftiges 3 iutmer! 
Unb bie treue Sdjroefter, fie mußte boch unterftüßt unb abgelöft 
roerben in ihrer aufopfernben Eßflege!

O h, roeit gefehlt! gehen SJlonat mußten bie armen ©efdjroifter 
f p  bie SJliete abfparen oon ihrer färglichen Habe, bie SKiete, roeldje 

bas hartl)er3ige ©Ijepaar oon ihnen forberte 
für bie ärmlidjen Stübchen! Sein  Dellerlein 
Suppe aus ber I je rrp a ftlp e n  ftüdje bes 
S ru b ers  ftärfte ben armen Seibenben unb 
feine treue fßflegerin. S e in  3ß o rt ber Siebe 
unb bes Droftes tarn aus bem SRunbe ber 
frommen g ra u  fötathilbe ober ihres ©atten. 
S ie  liebten es nicht, berlei unangenehme Se« 
fudje 3u machen, Srantenluft einjuatmen unb 
Slagen  anguhören. 2lrm unb oerlaffen fiechte 
ber Sru b er baljin im buntein ©emadj bes 
Hinterhaufes, bis ihn ber Dob erlöfte oom 
langen Seiben unb oon ber falten Hart« 
Hergigfeit ber nädjften Serroanbten.

D ie treue Sd)roefter aber mochte im troft« 
Iofeit Haufe nicht länger bleiben. S ie  fudjte 
fid) ein fonniges Stübiein  bei guten SRenpen. 
S till, ohne Sorroiirfe, oerließ fie bas Hin« 
terhaus ihres einftigen ©Iternßaufes. O b  es 
g ra u  SRatljilbe nicht boch in füllen Stunben 

. 311m Seroußtfein tarn, baß jebe grömmigteit 
roertlos ift, roenn fie nicht um reit in ber Siebe 
3u ©ott, roelche unbebingt in fid) P lie ß t  bie 
Siebe 3um Slädjften?

O  nein, g ra u  2Ratljilbe hat nichts gelernt, 
fie hält fid) für unfehlbar. S ie  geht roeiter» 
hin fleißig 3ur Sirche, 3U ihren gerooljnten 
frommen Hebungen. Daheim aber quält fie 
bie anberen SRieter ihres Haufes, fo baß eine 
fßartei bie anbere ablöft. D ie  eine gam ilie  
ift ber fßußnärrin nicht fauber genug, bie att« 
bere hat Sinber, roeldje 3u laut finb im Haufe, 
bie brüte ift n p t  fre u n b lp  genug. SRpt fei« 
ten enbigen bie Unannetjm lpteiten oor ©e« 
riefjt, unb fo fommt es, baß bie fo fchönen 
SBotjnungen gemieben finb. S e in  Dienft« 
mäbdjen fann bei g ra u  DJlathilbe bleiben ! D ie  
armen Seute meiben bas Haus, benn fie roif« 
fen, h>er t« P t  feine gütige Hanb ein 3llmofen!

9lllm äh lp  bringen bie unliebfamen Dat« 
fachen iit bie Deffenttidjfeit. ©utgefinnte be« 
bauern fie, oiele aber nehmen 3lergernis an 
biefer grau , ro cP e fo }elbftfüd)tig unb lieb« 
los an ihren SRitmenfdjen hanbelt, obgleidj 
fie fo oft 3um D iP  bes IjöchPu H « tu  tritt, 
ber als erften ©runbfaß feiner heiligen Sehre 
auffteüte: „ D u  foUft ben H eim , beineit ©ott, 
lieben aus beinern gan3en Heiden unb be i « 
n e u  9l äd>f t en roie b id) f e l b f t ! “

S o  haben fdjon oiele ba3u mitgeholfen, 
baß bas ©hriftentum unter ben DJienfdjen 
gehaßt roitb. (£.

Ein Protestant 
über seine Mischehe.

^vr«h faß mit einem Sroteftanten in gemüt« 
Iidjer Unterhaltung, ©r roar mit einer 

Satholifin  oerheiraiet, unb bie Sin ber roaren 
audj fatholiP  getauft unb fath o lip  exogen. —  3 m S erlaufe  bes 
©efprädjes tarnen mir aud) auf bie häuslichen Serljältniffe bes 5Dtan« 
nes. D a  meinte er, unb p  hatte ben ©inbrud, baß er etroas SBofjl« 
überlegtes fagte: „34 habe cs 3toar fehr gut mit ber 3Baf)l meiner
Sebensgefäljrtin getroffen, a b e r ------ "

„Unb öodj ein 9lber!" lädielte p .  34  weiß aus ©rfaljrung, 
baß es oiele böfe Slber gibt.

„ D a s  9lber begießt fi4  nicht auf meine grau , ©s ift bie hefte 
unb ebelfte grau , bie ich im Sehen tennengelernt habe; unb es ift 
eine greube für mid), roenn ich fetje, roie fie unfere Sinber 3um ©uten
anhält. 34  tonnte es mir taifä4 l p  ni4 t beffet roünfdjen. 3lb e r-----

„ 33ieUei4 t fehlt es an ber inneren Seelengcmeinfdjaft."
„ S ie  haben es erraten. 2Bir finb n p t  besfelben ©laubens. 

g ü r  oberflä4 I p a  2Renf4 en mag bas roeniger oon SBebeutung fein;



aber für uns ift es, menn auĄ niĄt gerabe ftörenb, aber bod) fo, 
bafc es unferer ©be bie oofle Harmonie oorentbält. 3 Ą farm Sonett 
nur oerfiĄern, iĄ merbe nie bulben, bafj eines meiner tfinber eine 
SRifĄebe eingebt. S ie  finb fatfjolifd), alfo folleu fie auĄ einmal 
fatbolifd) beiraten. 3 d) habe bie S a Ą c  an mir erfahren. M an  mag 
noĄ fo gut 3ufammenftimmcn, ohne ben g le iten  ©Iauben bat es 
bod) nid/t ben regten S Ą Ia g . SReine g ra u  unb iĄ, mir paffen 
fabelhaft gut 3ufammen. Slber menn mir uns am Sonntag auf ben 
2Beg 3ur 5lirĄ e  rnaĄen, bann geben unfere SBege auseinanber. 
M eine g ra u  gebt mit ben ftinbcrn 3ur !atbolif(ben 5lirĄ e, unb id) 
trotte oerlaffen, mie ein SBaifenfinb, p r  eoangelifĄeit ftirĄ e. D a s  
mirft fĄon einen SRiftton in bie feierliche Sonntagsftimmung. SBenn 
iĄ  bann na(b bem ©ottesbienft mit ben ilinbern 3ufammenfibe, 
mäbrenb meine g ra u  in ber Äüdje 3um Rechten fiebt, müffen mir 
immer etmas grem bes überminben, bas fid) 3mifcben uns gehoben 
bat. 3 Ą  fage mit 2$ebaĄt: mir; benn id) benfe, es gebt meinen 
Äinbern gerabefo mie mir. S ie  bürfen nicht benfen, baft unfere 
beiben ftonfeffionen, mie es leiber fo manĄenorts ber g a li ift, gegen* 
einanber aufgebefet finb. SBir ©oangelifebe leben mit unferen fatbo* 
Iifdben M itbürgern im beften ©inoernebmen. SBir felber haben feinen 
©runb 3ur Ä lage unb geben aud) ben anbern feinen ©runb ba3u. 
©s fann unb barf alfo niĄt angenommen merben, baf) mir meine 
Stinber oon aufjenber entfrembet merben; iĄ  meift beftimint, baft bas 
niĄt ber g a li  ift. D a s  uns ©ntfrembenbe fann iĄ nur in ber DatfaĄe 
fuĄen, baft mir eben nid)t in bie g le ite  ftirĄ e  geben. —  Hub gar 
menn 3 eüen fommen, mo eines meiner ftinber bie erfte b^iltge 
Kommunion empfangen fotf, ba fifce id) richtig mie ein grem ber am 
gantilientifd); ähnlich ift es, menn meine g ra u  mit ben Äinbern 
über religiöfe Dinge fpriĄt. S ie  fönnen fiĄ gar nicht oorftellen, 
mie peinlich bas manchmal für mich ift. 3 Ą oerftehe niĄt, mie 
manche, bie Diele Sabre in SRifĄebe gelebt haben, fo ruhig über 
biefe S a Ą e  binmeggeben fönnen. 3 Ą fann mir bas nur fo erflären, 
bafc ber eine D eil lau unb in feiner ^Religion abgeftorben ift. Dann 
fümmert man fid) aKerbings niĄt um biefe Dinge, bie mir ba fo 
oiel 3U fĄaffen rnaĄen. Slber bei uns finb beibe Seile tief religiös. 
Unb fĄon barum ift fo eine SRifĄebc ein Unbing. 3 Ą habe bas 
oor SlbfĄluft unferer ©be niĄt im entfernteren in biefer Sragmeite 
eingefeben; ober oielleiĄt muft iĄ  riĄtiger fo fagen: iĄ mar oorber 
niĄt fo religiös, ©rft meine gute, braoe g ra u  bat ben religiöfen 
S in n  in mir fo reĄt gemedft. 3 Ą mieberljole, bafj mir im beften 
grieben miteinanber leben; meine g ra u  ift bie 3artliĄfte ©attin unb 
jorgliĄfte SRutter, bie man fi<h nur benfen fann; aber meine Seele  
hungert oft nadj etmas, mas in einer SRifĄebe —  auĄ in ber aller* 
beften —  nicht ba ift. SReine ftinber follen einmal biefe bittere ©r* 
fabrung niĄt rnaĄen; barum merbe iĄ niemals meine 3 uftimmung
geben, baft einmal eines oon Ąnen eine SRifĄebe eingebt.“ ------

©an3 gemift batte ber SRann reĄt. SRan fagt es ja fo oft auf 
beit Äan3eln unferer ftirĄ en unb fĄreibt es in unferen fatbolifĄen 
^Blättern unb 3 eitfĄriften; aber oielleiĄt ift es gut, menn es einmal 
ein anberer fagt; einer, ber niĄt fatbolifĄ ift S . SR. Saier.

2l ls  Hans aufblidt, fiebt er an einem genfter ben feinen, meinen 
Äopf feiner SRutter. 3 bm mirb etmas ungemMIiĄ 3umute. D a s 
frohe Sieb briĄt pIofcliĄ ab. „ S Ą a b e “ , benft er, „haft bie SRutter, 
bie fonft fo be^ensgut, noĄ fo rüdftänbig ift, mirfliĄ fĄabe!“ 
©eftern abenb bat es eine JĄone Sluseinanberfefeung gegeben. 3br 
3uliebe bat er bisher immer am ©brifti*HimmeIfabrtstage jeine Dftern 
gehalten. SBenn er auĄ 3U ben „©injäbrigen“ 3äl)It, oerfäumt bat 
er es noĄ nie. SRun bat er aber geftern ber SRutter erflärt, es fei 
iefet S Ą lu ft bamit. ©r müffe einmal aufräumen. S o  alt fei er 
fĄon, bafj er felbft miffen müffe, mas er tue. Da3u Iaffe er fiĄ 
auĄ niĄt oon ber ftirĄ e  fontroKieren. 3 a, menn er einmal fo alt 
unb grau fei mie fie, merbe er oielleiĄt auĄ mieber Dftern halten. 
3 e^t aber habe er feine fiuft, fiĄ mit berartigen ©ebanfen bas 
fieben 3U oerfauern. D ann bat er bie Düte 3ugemorfen unb ift 3U 
feiner ©rete gegangen. Slls er fpät abenbs b^imfam, mar bie SRutter 
noĄ auf. S ie  mar gütig unb ftill mie immer. StaĄts aber, ais 
er niĄt fĄIafen fonnte, meinte er, leifes SBeinen in ber Siebenfammer 
3U hören. ------

Heller, IiĄter Sonnenglan3 3ittert auf ben SBetlen bes Slbeines. 
UnaufborliĄ rattern auf feinen Uferftraften bie SRotore. Vorbei an 
33urgen unb Sergen  gebt bie gabrt. Vorüber an SRebenbügeln unb 
in ber Son ne liegenben DrtfĄaften. S orbei an füllen, oom 23erges* 
bang grüftenben Kapellen, fo lte r n  über Srüdfen oon munter plät* 
fĄernben glflfjĄen. SRattern unb fnattern burĄ Sabnunterfübrungen. 
SBeiter, nur meiter! —  SRorgen ift's aus mit ber greub'. 3 n ber 
gerne minft bie Arbeit, bie Dretmüble bes fiebens. $Rur gar niĄt 
baran benfen! $eute ift beut, ©gal, mas morgen fomntt.

5lu Ą  $ a n s  unb ©rete finb babei. ^afen mit auf ber SRenn* 
bahn bes fiebens. fieud)tenben kluges, IaĄenben S lid e s  bem 3 mle 
entgegen, bas fie fiĄ geftedt h a b e n .------

Slm Dagę naĄ ©brifti Himmelfahrt! . . .  ©in marmer grüblings* 
abenb! . . .  3 m ©afe fihen bie SRenfĄen an fleinen, runben DifĄ* 
Ąen mit roten Simpeln. 3 n ben Safen  ftehen Slnemonen unb 
HimmelsfĄWffel. ©ngbefĄriebene Speifefarten liegen auf meinen 
Deden. Daneben bie Slbenb3eitung. Unter Serm ifĄtem  ftebt 3u 
Iefen: „ 3 n ber oergangenen $RaĄt ftiefe auf ber S o n n cr S t r a fe  
ein 24jäbriger Kaufmann auf feinem M otorrab mit einem gorb* 
magen 3ufammen. ©r erlitt einen S Ą abelbru Ą  unb mar fofort tot. 
S e in e  Begleiterin, eine lSjäbrige ^ontoriftin, trug fĄmere, innere 
Serle^ungen baoon. S ie  mürbe ins tfranfenljaus gebraĄt, mo fie 
fur3 nad) ihrer ©inlieferung ftarb.“ —

Slm DifĄ fifcen 3ioei junge SIRenfĄen, nehmen bie 3 c^ung, unb 
einer fagt 3um anbern: „D u , fieb mal, fĄon mieber ein SlutounfaU!“ 
Dam it ift bie S a Ą e  abgetan. 3 n einem fleinen, HĄtarmen 3 iuimer 
aber meint eine SRutter um ihr armes, toriĄtes 5Unb. SI. 2RoU.

H e r z - I e s u - G e b e t s a p o s t o l a t .
Dom ^eiligen Dater befttmmt.

Du wolltest nicht.
brifti Himmelfahrt ftebt oor ber Dür. D ie Sßelt bat Ą r geft* 

fleib angelegt, ©olben unb marm ftrablt bie Son ne oom 
Himmel. 3 n bem feuĄten, fonnenlofen Hof einer großen SJliets* 
!aferne pubt Hans SBerfer fein SRotorrab. „H a, bas mirb eine 
;Ąone gabrt geben“ , finnt er, mäbrenb feine Hänbe fleißig fĄaffen. 
3n ©ebanfen burĄfliegt er bie 3mei freien Dagę. SBelĄ ein 3 ubel, 
einmal aus ber Dretmüble b^raus3ufommen, ber Sonne, bem fieben, 
Dem IaĄenben, marinen grübling entgegeneilen 3U fönnen. 31Ą, mie 
,'ein 2Räbel, bie blonbe ©rete, fiĄ gefreut hat, als er es Ą r mit* 
geteilt. SBie närrifd) hat fie ihn gefügt. Hans pfeift fiĄ ein SiebĄeit.

Slus ben bunfeln genfterlufen, bie auf ben Hof fchauen, bli^en 
fiiĄter auf, eins ums anbere, unb leuĄten in ben füllen Slbenb.

a«6ad)t ?u if^aria, 6er Königttt 6er Märtyrer.
Stapft ^pius X I. roili bie fatbolifĄe ©briftenbeit aufrufen, bie „Königin 

ber SRärtprer“ 3U oerebren, unb empfiehlt ben ©ebeten unb Opfern aller 
SRitglieber bes ©ebetsapoftolates bies Slnliegen. ©s ift fiĄer oon S e *  
beut ung  für  unfere 3 ßit, melĄe neue ©Iaubensmärtprer fĄafft ober 
boĄ toenigftens oon uns allen eine aufcergetoobnliĄe Stanbbaftigfeit im 
©Iauben unb eine f^roifĄe ©ebulb in fireu3 unb fieib oerlangt. Dafür 
haben mir gerabe an SRaria, ber „fiöntgin ber SRärtprer“, eine liebe unb 
mächtige Hilfe. Sie b°t ja 3iemliĄ alles gelitten, mas ein 9Ren[Ąenber3 
bienieben leiben fann. Unb menn anbere Slut3eugcn größere Sebrängnis 
an fieib unb fieben ausgeftanben haben, feiner übertrifft SRaria an inne* 
rem SeeIenfĄmer3 unb an liebenber ©rgebung in ©ottes heiligen SBiÜen.

Uns Ratbolifen gilt bie SInbaĄt 3U äRaria als bas fiĄerfte SRittel, um 
alles com heiligften Her3en 3 efu 3U erlangen, golgen mir alfo mit Ser* 
trauen bem SBunfĄe bes Heiligen Saters. 3 um Segen für bie gange 
fiirĄe unb unfere gamilie. gjt., s. J.



Veber die Ernährung 
der beffennden Frau.

Den wicfetigjten Seil ber Grnäferung in 
bieder 3eit fteüen neben bcn Kofelefepbraten 
(©rot, ßuder, Kartoffeln, 9?eis ujto.) bie 
frifcfeen jungen Gemüfe unb Salate, fowie 
Dbft unb grucfetfäfte bar, toetl in iljnen bie 
3um Aufbau bes finblid)en Körpers benö* 
tigten 93lineral)toffe unb bie lebenswichtigen 
©itamine enthalten finb. gett braunen 
roir an unb für [icfe wenig, füllen aber bie* 
[es wenige möglicfeft in gorm oon IButtcr 
3U uns nehmen, roeil hierin ein mistiges 
©itamin enthalten ift. Dasfelbe gilt oom 
Käfe. Entgegen ber Ianbläufigen Anficfet 
ift 99lilcfe burcfeaus nidjt befonbers emp* 
fefelenswert, ber berechtigte Dürft —  beftefet 
bocfe ber Gmbrpo 3U brei Vierteln aus 233af̂  
fer —  (oll lieber mit ©Saffer unb ungego* 
renen grucfetfäften gelöfdff werben. Die 
grucfetfäfte forgen nebenbei aucfe für An* 
regung ber Vierern unb Darmtätigfeit.

Gier bürfen in mäßigen Mengen genoffen 
werben, enthalten fie bocfe bas für ben Auf* 
bau fo notwenbige Gifen, bas anjd)etnenb 
bem mütterlichen Organismus am fdjwer* 
ften 3U entstehen ift unb bafeer im Heber* 
fcfeuk oorfeanben [ein foll. gleifcfegenuk ift 
möglicfeft 3u befdjränfen, er fann 3U Stfiagen* 
befcbtoerben führen.

©Sicfetig ift bie 3ufufer 00,1 Äall. Der 
3afenoerfaH, ber faft bet feiner Schwanger* 
[cfeaft ausbleibt, beutet ja fcfeon in einer 
auch bem Jßaien oerftänblicfeen ©Seife barauf 
hin, baft bas Kinb fidj biejes 3um Auf* 
bau ber Knochen wichtige Glement rücf* 
fidjtslos 3U oerfcfeaffen weife. Die 3äfene 
müffeit ielbftoerftänblicfe fcfeleunigft in Orb* 
nung gebracht werben —  eine 3 afenbefeanb* 
lung bebeutet feine Gefahr für ben ©eftanb 
ber Scfewangerfcfeaft —  aber aufeerbem foll 
bur<h genügenbe unb regelntäfeige 3 ufufer ei* 
nes ber oielen guten fäuf liehen Kalfpräparate 
einem weiteren 3 erfaÜ oorgebeugt werben.

Dee unb Kaffee bürfen nur in oerbünnter gorm genoffen werben, wenn 
nicht auf ältliche ©erorbnung [tarier Kaffee 3m* Anregung bes Segens als 
9Jiebi3in genoffen werben foll. Die feäufige Hebelfeit ber erften pönale foll 
man nicht mit bem [0 beliebten Stfenäpsdjen befämpfen, fonbern mit P̂feffer* 
min^geift; er ift ebenfo mirffam unb [ehr oiel gefünber. Heberhaupt ift bem 
Alfofeol in jeber gorm aus bem ©3ege 3U gehen!

©Bicfetig ift bie Sorge für regelntäfeige Verbauung, meift genügen ein 
Glas ©Soffer auf nüchternen Stftagen unb gröfeere Quantitäten pon frijefeem 
unb getrodnetem be3iehungsmeije gelobtem Obft 3ur felbftänbigen ©egu* 
lierung. ©3o bas nicht ber gaü ift, foll man feinen Arjt naefe einem leisten 
Abfüfer* ober ©egulierungsmittel fragen. Krititlofes Abführen fchäbigt; im 
Notfall ift ein Ginlauf fearmlofer, aber auch ber barf nicht %ut Gewohnheit 
ausarten. Starf blähenbe Speifen ebenfo wie fol)lcnfaure ©Söffer werben 
beffer oermieben, ba fie bie ohnehin hochgetriebenen Därme noch mehr auftreiben 
unb reefet unangenehme ©efdjwerben oerurfad)en fönnen. —  Ob int Ginselfall bie 
3ufufer oon befonberen 9täferftoffen ober ©lineralftoffen b3W. beren Ginfcferän* 
fung notwenbig ift, entfefeeibet ber Ar;ff, er fann immer nur auf Grunb perfön* 
!id)er Hnterfucfeung, niefet aus ber Gntfernung, beurteilen, was einer fefewangeren 
grau gut ober fchöblid) ift. Dr. me:!. Duranb=2Beoer.

9fr. 0349. (Etnfacfjes, jnafttfd)es 
5MciÖ für junge grauen.

Das gebrauchsfertige Sdjnittmufter 311 
biefem ftleib ift 3U beäiehcn burd) bcn 
9J?ufteroerianb (£1.Draub in 9J?unber= 
fingen an ber Donau (9Bürttemberg) 
gegen 93oreinfenbung oon 85 $fg. für 
SOZufter unb ß̂orto burd) 3 ahlfurte 
auf bas <Poftfd)ecf!onto 9ir. 8452 in 
Stuttgart ober gegen 9la<hnahnte.

Praktische Kleider für junge Frauen.
9fr. 6349. Ginfacfees, praftifefees Kleib für futtge grauen. Das aus

gutem, gemuftertem 2BoUmuffelin feergeftellte Kleib, bas Ieicfet erweitert werben 
fann, ift für junge grauen [ehr prattijefe. Gs gleidff mit feiner Kragenoer* 
3ierung bie gigur uorteilhaft aus unb ift aud) [pater noch 9 U* weiter 3U tragen. 
Aud) in ©Safcfeftoffen, Kunftfeibe unb begleichen mad)t fiel) bas Kleib fefer jcfeön.

9tr. 6350. Kleib für junge grauen mit SĄofeblufe. Das fefer Ieicfet 
3U erweiternbe Kleib fann fowohl in ©Solb wie in Seibenftoffen ausgeführt 
werben. Die Scfeleifenoersierung ift fefer fleibfant. Die tiefen galten ber 
©orberbafen bes 91odes werben, fobalb es nötig wirb, flacher gelegt, ebenfo 
werben bie ©orberteile ber ©luje burd) ©etfefeen ber Drudfnöpfe bes fiafees 
leicht erweitert. Grforberlicfe 3,40 m Stoff, 1 1 0  cm breit.

91r. 6351. ©lantelartiges Heberfleib für bie Strafee 3um Kleib 
9tr. 6350. Das Heberfleib ergän3t bas Kleib 9fr. 6350 3U einem fefer 
[chönen Strafeenan3ug. Grforberlid) etwa 2 3A m Stoff, 120 cm breit. 99fan 
fertigt bas Heberfleib aus ©Sollftoff, ber in ber garbe 3um Kleib pafet. 
Aud) biefes Heberfleib Iäfet [ich unfefewer erweitern, fooiel es nötig ift.

Wieviel S toff brauche ich?
(Eine Slntruort auf mehrere Anfragen.

3ur Anfertigung 001t Damemoäfffee werben bei einer Stoffbreite oon 
80 cm benötigt : Drägertaghemb etwa 1,80 m, Dagtjemb mit notier Achfel 
etwa 2,20 m, SBeinfleib 3um SĄlupfen 1,25 m, 9fa^th^mb mit fursem

Aermel 2,60 m, 9lad)tbemb mit langem Aermel 3,50 m, Dräger*<rjembhofe 
mit SĄrittoerfdjlufe 1,75 m, £räger*§embhofe mit Klappe 2,20 m, Kleib* 
fdjür3e ohne Aermel 3 m, Kleibfd)ür3e mit langem Aermel 4 m, ©lufe mit 
langem Aermel 2,50 m, §ausfleib mit langem Aermel 5— 4 m.

3ur Anfertigung oon ^erreitmöf^e bei einer Stoffbreite oon 80 cm: 
Dberfeemb 3,50 m, 9fa<hthrmb 3,75 m, ©erufsmantel 4,50 m, §aus* ober 
SBapernjacfe 3,50 m.

3ur Anfertigung oon 5$ettumfd)e bei einer Stoffbreite oon 80 cm: 
Kif[enbe3ug 80/80 cm 1,75 m, Kiffenbesug 80/100 cm 2,15 m, Kiffen* 
inlett 80/80 cm 1,65 m, Kijfeninlett 80/10Ó cm 2,05 m. 23ei einer Stoff* 
breite oon 130 cm: Oberbettbe3ug 130/190 cm 3,95 m, Qberbettbesug 
130/200 cm 4,15 m, £>berbett*3nlett 130/200 cm 4,05 m, 23ettlafen 
Gröfee bes fettes unb 5— 10 cm für bie Säume. HeberfĄlaglafen 150/200 cm 
2,65— 2,80 m aus 160 cm breitem Stoff.

3ur Anfertigung oon grauenfletbung je nach Gröfee unb 99fadjart: 
©luje ober 3 um? er einer Stoffbreite oon 70— 95 cm 2— 2Vs m, 
Kleiberxod bei einer Stoffbreite oon 100— 130 cm 1,30— 1,80 m, Kleiber* 
rod bei einer Stoffbreite oon 70— 95 cm 2— 2 V2 m, Kleib bei einer Stoff* 
breite oon 70— 100 cm 4— 5 m, Kleib bei einer Stoffbreite oon 130 cm 
3— 4 m, Damenjade (lang) bei einer Stoffbreite oon 115— 130 cm 2— 27a m, 
Koftüm bei einer Stoffbreite oon 130 cm 3 V2— 4 m, 9ftantel bei einer 
Stoffbreite oon 130— 140 cm 23A — 37* m, Komplet (Kleib unb 3ade) 
bei einer Stoffbreite 001t 130— 140 cm 47*— 5 m.

3ur Anfertigung einfacher $läb<hettfletber braucht man bei einer Stoff* 
breite oon 80 cm: 3m Alter oon 1— 2 3aferen 1 m, 2— 3 3aferen 1,30m, 
3— 4 fahren 2 m, 4— 5 3 aÖren 2,25 m, 5— 6 fahren 2,50 m, 6— 7 
fahren 2,75 m, 7— 8 fahren 2,85 m, 8— 10 3ahren 3 m, 10— 11 3 ö^rcn 
3,15 m, 11— 12 fahren 3,25 m, 12— 13 3al)ren 3,25 m, 13— 14 3ahs 
ren 3,50 m, 14— 15 fahren 3,50 m, 15— 16 fahren 3,75 m, 16 bis 
17 gahreit 4 m. ©ei einer Stoffbreite oon 140 cm: 3nt Alter oon 1 bis 
2 3 a?)ren 0,40 m, 2— 3 3 a6rcn 0,80 m, 3— 4 3ühren m, 4— 5 
ren 1,30 m, 5— 6 Saferen 1,60 m, 6— 7 Saferen 1,75 m, 7— 8 Saferen 
1,80 m, 8 -1 0  Saferen 2 m, 10— 11 Saferen 2,15 m, 11— 12 Saferen 
2,25 m, 12— 13 Saferen 2,25 m, 13-14  Saferen 2,50 m, 14— 15 Safe­
ren 2,60 m, 15— 16 Saferen 2,60 m, 16— 17 Saferen 2,70 m.

3ur Anfertigung oon Kniefeofen für Knaben werben bei einer Stoff* 
breite oon 140 cm benötigt: 3m Alter oon 2— 3 Saferen: Gröfee 1 =  35 cm, 
3— 5 Saferen: Gröfee 2 =  45 cm, 5 — 7 Saferen: Gröfee 3 =  50 cm, 
7— 9 Saferen: Gröfee 4/5 =  55 cm, 9— 11 Saferen: Gröfee 5/6 =  60 cm, 
11— 13 Saferen: Gröfee 6/7 =  65 cm, 14 Saferen: Gröfee 8/9 =  65 bis 
70 cm.

3ur Anfertigung oon Knaben*Auäügen braucht man a) mit l a ng e n  
§ o [ en :  3m Alter oon 2 - 3  Saferen 1 m, 3— 5 Saferen 1,20 m, 5 bis 
7 Saferen 1,40 m, 7— 9 Saferen 1,60 m, 9— 11 Saferen 1,80 m, 11 bts
13 Saferen 2 m, 14 Saferen 2,20 m. b) 9flit Kniefeofen:  3m Alter 
oon 2 - 3  Saferen 1,10 m, 3— 5 Saferen 1,20 m, 5 - 7  Saferen 1,30 m, 
7— 9 Saferen 1,50 m, 9 -1 1  Saferen 1,70, 11-13 Saferen 1,80 m,
14 Saferen 1,90 m.

Die gebrauchsfertigen Gchnittmufter 3U biefen jtoei Kleibern finb 3U beziehen burd) ben 
SLRufteroerjanb (EI. Draub in SRunberfingen an ber Donau (SBürttemberg) gegen Söoreinfen* 
bung oon 85 P̂fg. für jebes ÜJhifter unb $orto burd) 3flhlf«rte ouf bas <poftfd)edfonto 

9lr. 8452 in Stuttgart ober gegen 9tadmabme.
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Handarbeiten 
als Primizgeschenke.

5luf tneljrfadjen ©3unfd).

Pr. 6352. Sticfmufter für eilte 
P a lla  ober Surfe mit pelifatt in 
Stiel* unb piattftid). Der Pelifan, 
melcßer feine jungen mit feinem eigê * 
nen Plute ernährt, ift ein [eljr belieb* 
tes Stjmbol bes §etlanbes im aller* 
ßeiligften Elltarfatramente unb mirb 
baßer mit Porliebe für Kelcßmäfcße, 
Elltartucßftiderei unb bergleidjen oer* 
menbet. Ein unferer Porlage mirb 
ber pelitan famt jungen unb Dor* 
nenneft in feinem Stielfticß ausgeführt. 
Die Pierede berUmrahmung, fomie 
beren innere unb äußere Linien [tieft 
man mit biderem ©am ooU aus, bie 
Stricßlem baämijcßen in Stielfticß. 
Seßi* geübte Stiderinnen fönnen au<ß 
ben pelitan in meinem glacßftid) ftiden, 
naeßbem alle Konturen in Pot in 
feinem ©am ausgeführt [inb. Elucß 
in Elltgolb unb EBeiß macht fieß biefe 
Stiderei feßr gut.

3 u einer ju biefer ^3aÜa paffenben 
E l l t a r t ucßborbüre ift eine [ehr 
Jd)öne Paufe mit biefer DarfteÜung 
bes Pelitans foroie mit SPebaiOons 
mit fiamm ©ottes, §oftie unb Eleßren, 
2 2  cm breit, 1  m lang, 3um greife 
oon 1 .1 0  P?f. lieferbar.

Pr. 1 0 0 1  unb für. 972. 3mei 
moberne Stolen, paffenb als pti* 
mijgefc^enf. Die beiben Stolen [inb 
in ißrer Elrt feßr gefcßntadooll unb 
feßön, nur ift bie erfte etmas einfacher 
im dufter. SPan arbeitet beibe in 
piattftid) mit Seibe unb ©olbfaben 
auf Seibenftoff. Ells garbettangabe 
fönnte bienen: Das Kreu3 golbgelb 
mit ©olb umranbet, ber fleine Kreis 
oben im Kreu3 rot, bie Strahlen gelb 
ober golb, bie Plattformen unten 
am Kreu3 heÜ9 *ürt mit ©elb ober 
©olb umranbet, ebenfo bie oberfte 
Plattgruppe. Das Plonogramm 
©ßrifti bunfelrot mit ©olb ober ©elb 
beraubet. Die Panboerjierung ber 
ganzen Stola graublau. —  Die Stola 
für. 972 fönnte man ftiden: Ein 
ben Querftreifen bie Steindjenfor* 
men altblau, bie Linien gelb, bie 
Puntte rot. Das Kreu3 gelb ober 
golb mit Pot geranbet, bie Kreis* 
Iinien um bas Kreuj gelb ober golb, 
Strahlen ebenfo. Die Lotosblumen 

fjell unb bunfellila, bie Keldje grün, ebenfo Stiele unb Plätter. Das A  
unb O golb ober gelb mit Pot eingefaßt, ber Kreis um bie Pucßftaben 
gelb ober golb.

Die girma J u l i u s  Df termeier ,  Kunftftiderei in E l u l enbor f  
(EBürttemberg), liefert P r e b i g t f t o l e n  toie Elbbilbung, aufge^eid)*  
net auf beften Seibenftoff, m it fämtl iefern S t i d m a t e r i a l  in 
Seibe unb ©olb [omie jämtlidje 3utaten oon ©olbbouillonfranfen, ©olb* 
bouiüonquaften, ©olbfcßnur, ©inlage unb gutter für. 1 0 0 1  3u 28 50?!., 
für. 972 j$u 35 P?f. Diefelben Stolen in Seibe unb ©olb geftidt, mit ©olb* 
bouiüonfranfen unb ©olbbouillonquaften unb ©olbfcßnur toften fert i g:  
Pr. 1 0 0 1  44 P?t. unb Pr. 972 70 Pit. —  Diefe Stolen [teilen fieß, menn 
fie aus Seibenatlas gemaĄt merben, aufgejeießnet unb fertiggeftidt um je 
2  Pcf. billiger. 3 e&e* aufgejeießnetett Stola mirb eine oerfiänblicße Einleitung 
über bie Elusfüßrung beigelegt. Eluf EBunfcß fanu aud) bie Stola mit einer 
angefangenen Stidprobe geliefert werben. EBünfcßt man feine Prebigtftola, 
fonbern eine einfache S t o l a  ohne ©o l b f cßnur  unb Quaf ten,  
nur mit Seiben* ober ©olbfranfen, [o [teilt fid) ber preis entfprecßenb 
billiger.

Pr- 6353. Perfeßburfe mit mobernem Plufter. ©ine Perfeßburfe ift 
[tets ein roiUfommettes, praftijdjes ©efeßent, fei es 3U einer Primij, ju Pfarr* 
jubiläen ober fonftigen Priefterfeften. Hnfcrc heutige Porlage ift mobent 
unb feßön, babei Ieid)t 311 ftiden. P?an arbeitet auf gelblicßmeißen Seiben* 
ftoff mit Seibe, nad) Pelieben auch mit ©olbfaben. Sehr fein toirft folgenbe 
garbenjujammenftellung: Das Kreu3 fahlfltiln mit Dunfelblau umranbet, 
Pame 3efu gelb ober golb, Strahlen gelb ober golb. Die toellenförmige Hm* 
ranbung gelb ober golb mit Praun gefüllt.

Die girma «guI ius^Dftermeier ,  paramentenftiderei in Eluleit* 
bor f  (Württemberg), liefert biefe Perfeßburfe mit mobernem Plufter 
au f gejei jhn et auf beften ©reme*Seibenftoff, famt Stidmaterial in Seibe 
unb ©olb inmenbig oorfeßriftsmäßig mit Leinmanb, baju ©olbfcßnur 3um 
Peranben unb Hmhängen 3U 10 sJJ?f. g e r t i g  geftidt unb qenäht  
3U 18 m .

<Rr. 1001 unb ©r. 972. 3mei mofcorttc 
Stolen, paffenö a ls  ©rimt3*(5efchenf.
Die naturgrofeen ©aufen 311 biefen 3ioei Stolen 
jinb 3U besiegen bnreft bas Domini!anerin= 
ncnflofter in ©ab ®3örtsl)ofen (©at)ern) gegen 
©oreinfenbung bes ©etrages für SOtufter unb 
^ßorto burd) 3 at)Itarte auf bas ^ojti^edfonto 
bes Domintfancrinnenflofters, 9ir. 13358 in 
©Zündjen, unb 3toar für bie Stola 9tr. 1001 
50 gJfg. unb für bie Stola $Rr. 972 55 $fg.

9?r. 6352. Sticfm ufter fü r eine fa l le t  ober Su r fe  m it Se ltfan  
in Stie l* unb S iattftid ).

Das naturgvofec ©iigelmujter 311 biefer $alla ift 3U besiegen burc  ̂ bas DominUanerinnen» 
üoftcr in ©ab 2Börisi)ofen (©ai}ern) gegen ©oreinfenbung oon 30 <pfg. für ÜJiufter unb ^>orto 
burdb 3 0̂ dflrtc auf bas ^poftfd)eafonto bes DominifanerinncnÜofters, 9?r. 13358 in 9Jtiind)en.

Allerlei 
Wissenswer- 

tes vom 
Holunder.

Pfanche Haus­
frau toeife, toas fie 
an ihrem alten §ol* 
berftrauĄ für einen 
guten Lieferanten 
für ihre Küche hö? 
unb beginnt fdjon 
oon [einem Segen 
3U ernten, toenn er 
blüht.

©etoafĄen, bas 
heißt mit EPaffer 
überbrauft, toerben 
bie Plüten auf ein 
Sieb 3um Elbtropf en 
gebraut, bann in 
Elusbadteig getaucht 
unb in heißem gett 
gebaden. Sie roer* 
ben bann gut über*
3udert toie Strau* 
ben auf ben %\\d) 
gebracht unb fchmef* 
fen henlid).

©ttoas gan3 ElusgejeiĄnetes ift H o lb  er fett, ber toie echter Seit 
fchäumt, [ehr gut fchmedt unb befonbers bei jungen Leuten oiel greube er* 
toedt. 6  Liter Eßaffer mifĄt man mit 2 Pfunb 3 u^er» 6 Scheiben ge* 
[chnittenen 3i?ronen unb 1 EBafferglas guten SBetnejfig. Dahinein legt man 
6 — 8 frißhe große öolberbliitenbolben unb läßt fie mehrere Stunben jiehen. 
Die glüffigteit muß manchmal umgerührt toerben, bamit ber 3 uc*er fi<h 
gan3 auflöft. Dann mirb alles fein abgefeiht, in bie glafdjen gefüllt, mit 
einem neuen Kor! oerfchloffen, ber noch mit Draht ober einer guten Schnur feft 
oerbunben mirb, meil ber Inhalt eine große Xriebtraft befommt. ©benfo ift 
es gut, nod) mit EBadjs ober Siegellad abjubießten. ©infamer im ©ebraueß 
[inb bie patentoerfcßlußflajcßen, 3um Peifpiel PierflafĄen. Peim Oeffnen 
ber glafĄen entmidelt fid) oiel Koßlenfäure, bie ben fettartigen ©inbrud 
ermedt. Diefes ©eträn! ift feßr erfrijeßenb unb moßlf^medenb, es foftet meber 
oiel, noch maeßt es oiel Efrbeit.

Sonft laßen [i(ß bie Plüten nod) 3U einem fd^meißtreibenben Üee oer* 
menben, menn fie getrodnet [inb. Der £ee muß in Pücßfen oerfcßloffen auf* 
bemaßrt merben. ©r mirb mie anberer £ee mit foeßenbem Waffer übet* 
goffen unb man läßt ißn 3ießen.

E?un 3tir Permenbung ber P  e e r e n.
Die Pereitung bes biden P?ufes als Peilage ju P?eßlfpei[en ift feßr ein* 

fadj: Die [auberen, gan3 reifen Peeren merben entftielt, mit Waffer in einem 
Stopf [0 lange getocßt, bis bie Eülaffe bidlicß ift; auf 3 Pfunb Peeren gibt

9?r. 6353. Scrfeßburfc m it moberttem ORufter.

Das naturgrofee ©iigelmufter famt S^oittmufter 3U biefer ©erjef)* 
burfe ift 3Ü besiegen burd) bas Dominüanerinnenflofier in ©ab 
©3örisl)ofen (©aijern) gegen ©oreinfenbung oon 40 ©fg. für 
SOlufter unb ©orto burd) 3 aßlfarte auf bas ©oftfdjedlonto bes 

Dominifanertnnenüofters, 9ir. 13358 in ©lündjen.
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man 1  ^3funb 3 uder, bas man gfeid) anfangs beim Rochen 3ugibt. 3 um 
Scfelufe mürst man mit etwas 3itronenfaft, 3imt unb nad) belieben 3ngwer.

Auch ©elee lägt fid) aus beit §olberbeeren machen. §ier bürfert bie 
Aeeren nid)t gewafd)en werben unb müffen gan3 ohne A 3afjer3ufafe unter 
ftänbigem führen aufgefod)t werben. Sinb fie weid), werben fie auf ein 
feines Sieb gefdjüttet unb man läßt [ie ablaufen. 3a bem burd)gelaufenen 
Saft gibt man auf 1 £iter 1 Afunb 3uder unb oerfod)t beibes gut. Unter 
fleißigem Abfd)äumeit wirb bie ©cleeprobe gemalt, unb 3war fo: ein 
tropfen non bem Saft wirb auf einen falten Seiler gegeben; wenn er 
[teif bleibt, ift bas ©elee fertig. Sehr rajd) fertig ift es mit 3 uQabe non 
Dpefta. 3n Reifee ©Iäfcr gefüllt, Iäfet man es erftarren unb binbet bann 
mit Eellophan 3U. 3tt Ermangelung eines foldjen nimmt man Autterpapier, 
bas man in rofje Atild) getaud)t hat, unb fpannt es feft über bas ©las. 
Es braucht nidjt gebunben werben, es prefet [ich bem ©las tabellos an, unb 
wenn es troden ift, [teilt es einen Iuftbid)ten Aerfdjlufe bar.

Einen ausgeäeidjneten Saft ohne 3uder [teilt man aus ben fel)r reifen 
Aeeren 5er* Afan giefet [0 nie! Akffer über bie Aeeren, bafe fie ganj be* 
bedt finb. Dann fod)t man [ie einige Afale feft auf. Aun werben fie burd) 
ein Sieb gegoffeit, noch beffer burd) ein reines Sud), ber Saft in gereinigte 
gla[d)en gefüllt unb bie ausgefdjwefelten glafdjcn gut oerfd)loffeu unb oerfiegelt.

gür Rucfecnfüllungen Iäfet fid) eine ausgezeichnete Afarmelabe IjerftcIIen, 
bie f)o f̂eirt im ©efdjmad ift. Die Aeeren werben rof) gepreßt unb mit 
3uder eingefocbt. Auf 1 ^Pfunb regnet man 3A Afunb 3uder. A M  man 
ganj etwas Aefonberes, fo oermifcf)t man biefc Alarmelabe oor ©ebraud) 
mit fein gefdpiittenen §afelnüffen unb fann fo jeben ge[ttagsfud)en füllen. 
Diefe Afarmelabe fann in jebem Einmachglas aufbewafjrt werben, wenn es 
gut 3ugebunben ift.

3um Sd)lufe nod) etwas für bie SDlänner: einen ausgejeic^neien Holber* 
Iiför. 6 Afunb reife Aeeren werben 1  Stunbe lang mit 2  Vs £iter ASajjer 
gefoĄt. Dann Iäfet man ben Saft burd) ein Seifetud) ablaufen. Er wirb 
nun mit 3 Afunb 3uder unb 1 Stange Vanille —  es barf aber fein 
AaniHinpuloer fein, fonbern mufe fcf)on echte Söanille in Stangen fein —  
nochmal lU Stunbe gefod)t.

Aad) bem Erfalten gibt mau 1 fiiter 90pro3entigen Spiritus baran unb 
füllt bas ©an3e in glafdjcn. Diefer £iför ift beroorragenb im ©efĄmad, 
hält fid) unbegren3t lange unb fommt [efjr billig im Aerhältnis 3U bem 
getauften.

Wäsche und Waschen.
6. gmugltngstoafche.

gür bie A3äfd)ebehanblimg unferer Rleinften fann nid)t genug Aor[id)t, 
HmfiĄt unb Sorgfalt angewenbet werben. Afand)er gefunb^eitli^e Scha* 
ben, ben bas Rinbchen erleibet, rübrtnur oon unrichtig behanbelter A3äjd)e 
ber, bas helfet oon foldjer, bie nid)t jauber gewafcben würbe, nid)t genügenb 
gefd)wenft, uid)t oöUig getrodnet unb nachher bem äinbdjen un gewärmt 
ange^ogen worben ift. Es fei besbalb einbringlid) auf bie f)ter folgenben 
Ausführungen bmgewiefen, bie uns eine fachmännijd) ausgebilbete straft 3ur 
Verfügung geftellt bot:

Die Säuglingswäfdje foü bis 3um 3eüpunft bes Hodens gan3 für fid) 
bebanbelt werben, alfo nicht mit anberer AJäfdje oermifd)t werben. Um gan3 
einwanbfrei htjgienifd) 3U hanbeln, [teile man, wo ein Säugling 3U betreuen 
ift, oor bem Rinbeqimmcr ober in einer Ede besjelben 3wet Eimer ober 
fonftige gröfeere ©efäfee auf, bie man mit gutf i feenben Dedeln oer* 
fd)liefeen fann. Die ©efäfee müffen aber roftficber fein. 3n ben einen ber 
Eimer tut man alle naffen ASinbeln, in ben anbern fommen bie Stuhl* 
winbeln, bie man aber oorl)er rafd) ausfd)üttelt. klaffe AAnbeln, *Ainben 
ober Süd)er ungewafd)en 3U trodnen unb bann wieber 3U gebrauchen, ift 
fdjwer 3u rügen als grober Aerftofe [owobl gegen bie ©efunbbeit wie auch 
gegen bie Aeinlichfeit.

3ft genügenb Material beifammen, Jd)wenft man jeben Seil in [einem 
Eimer ober nod) beffer in fliefeenbem ASaffer burd). Aachher weid)e man 
alles in Seifenwaffer ein, wajebe Stüd für Stüd gut aus, worauf bann 
alles mit fonftiger A3ä[d)e in ben 2Ba[d)fcffel 3um Wochen gebracht werben 
fann. 2JIan bebanbelt jobann biefe Art 2Bäfd)e bis 3um S^lufe wie jebe 
jonftige, nur [ei barauf bmgewiefen, baj3 fie nicht geblaut werben barf unb 
bafe man [ie hoppelt jo gut jdjwenfen mujj, 11m gan3 fi<f)er 3U [ein, bafe 
feine Spur oon Seife mehr barin ift.

2Benn immer mögli^, foü Säuglings* wie aud) 5linberwä[che an ber 
Sonne getrodnet werben, jedenfalls aber oerfäume man nie, [ie jorgfältig 
3U bügeln, unb nod) weniger oerfäume man ein gutes Durchwärmen oor 
bem ÄMebcrgebraud). Die 2Bä[d)e bügelwarm 3U oerwenben, ift nid)t rat* 
[am, ba fie bireft oom Eifcn weg immer etwas feud)t ift unb in ber Sonne 
ober in einem warmen Aaum ausgelegt unb getrodnet werben mufe, beoor 
[ie oerwabrt wirb.

Eine gaiß befonbere Sorge foü ben Sftabelbinben 3ugewenbet werben. 
Unreinlichfett ober Mangel an Ad)t[amfeit fann [ich fdjwer raĄen. Diefe 
Sinben bürfen nie mit anberer 2Bä[d)e gewafĄen werben, müffen immer 
für [ich bleiben. Sd)arfe SBafĄmittel, fdjarfe Seife finb ftreng 311 oermei* 
ben; auch geblaut bürfen fie nid)t werben, bafür aber nad) bem febr griinb* 
lieben 2Bafd)en lange gefd)wenft. 2Bcnn bie SBinben gebügelt finb, roßt 
man fie über einen SBIeiftift feft auf, etwaige 23inbbänber naĄ innen ge­
richtet. Es wirb bringenb gebeten, fid) hoch ja an biefe Mahnung 3U halten. 
Äein 2Bäfd)eftüd fommt in fold) birefte ^Berührung mit B̂lut unb £eben 
bes JUnbes wie gerabe biefes; barum fei ihm bie peinlid)fte Sorgfalt 3U* 
gewenbet.

Die SBäfche ber größeren Äinber fann mit ber §ausmä[d)e gewafĄen 
werben, fofern ber ©efunbbeits3uftanb im §aufe ein normaler ift. 3n Rranf -̂

beits3eiten ber Erwad)fenen bebanble man bie $Unberwäfd)e oorfiĄtsbalber 
für fich- 3[t eines ber ftinber an einer anftedenben 5 r̂anfbeit erfranft, mu& 
beffen 2Bä[d)e oon ber ber ©efchwifter ftrenge gejcbiebeit bleiben, allein für 
fid) gewafd)en unb je nach SBorjdjrift bes Ar3tes besinfisiert werben.

Aufs fdjärffte 3U oerurteilen ift bie leiber nur 3U häufige ©ewobnbeit, 
SĄnupfentafĄentttcher oon Äinbern ober Erwacbfenen am Ofen ober an 
ber £uft 3U trodnen unb ungewafdjen wieber in ©ebrauĄ 3U nehmen. 3n 
großen Scbnupfeu3eiten ift es am 3wedmäbig[ten, jebes burd)näbte Safdjen* 
tuĄ fogleid) in einen Eimer mit SCBaffer 3U tun, ba bann bie 23a3iHen 
fein Unheil mehr anriebten fönnen. 3m 3ntereffe ber oom Schnupfen ent* 
3ünbeten §aut müffen bie Saf^entüc^er fel)r gut gefd)wenft unb febr glatt ge* 
bügelt werben.

2BoIIwäfd)e ber SUnber, SBoIlwinbeln unb wollene Deden werben genau 
fo gewafcben wie bie Aßoüwäfcbe ber Erwacbfenen. Doch beljanble man fie, 
fofange es fid) um gan3 fleine 5linber banbeit, gefonbert für [ich- SBgms.

Frühjahrsreinemachen.
Der grübling ift bie 3 eif neuen A3erbens, neuer Hoffnungen. 9Cffag 

aud) bie R̂ot̂ eit unfere Seele bebrüden, ber grübling mit feiner Schöpfer* 
fraft weife ben Drud 3U lodern unb 3U Iinbern. Doppelt willfommen Reifet 
ihn bie Hausfrau. 3br erfrifcht er nid)t nur ben forgenben Sinn, er bringt 
ifer auch bie Erlöfung oon ber iibergrofeen Arbeitslaft bes ASinters. grei* 
IidE), nun gilt es aud), ben jungen ©aft wiirbig 3U empfangen unb burd) 
bas grofee grübjabrsreinemad)en bas Heim 001t ben Spuren bes ABinters 
3U fäubern. Angefichts biefer Aeinmad)epflid)t feien alle Hausfrauen auf 
bas altbewährte unb altbewährte flüffige ^ufemittel ©latt3rein bmgewiefen. 
SLRit Hilfe biefes p̂ufemittels fönnen fie ihre Aeinmachearbeit in ungeahntem 
Umfange erleichtern, befcbleutiigcn unb oerbilligen. A3as biefer Unioerjal* 
Atöbelpufe leiftet, wiffen Daufenbe unb aber Daufenbe oon Hausfrauen. Sie 
alle oerwenben regelmäfeig ©Jahrein, insbefonbere auch beim ©rofereine* 
machen. Es ift ihnen unentbehrlich geworben.

Es treten aber immer neue Scharen junger Hausfrauen ins wirt[d)aft* 
Iid)e £eben, bie ©Ian3rcin noch nicht fennen. 3u ih^em Aufe unb grommen 
fei fur3 ge[d)ilbert, was-biefes ^ufemittel ihnen bietet, ©laißrein, ein beutfĄes 
Erseugnis, ift ein wunberooKer flüffiger Alöbel* unb A3ohnungspufe oon 
beifpiellofer Aüfelichfeit unb Aielfeitigfeit. Alfo eine unter ben uielen SAöbel* 
Polituren? Eines oon ben oielen Alöbelpoliermitteln ober Atoppölen in 
glafdjen? O  nein, ©lan3rein be3wedt unb leiftet oiel mehr! ©la^rein oer* 
förpert in [ich fonfurren3lofe epodjemaĄenbe Aeform ber häuslid)en Aeini* 
gung! ©Ian3rein bewirft eine oerblüffenbe Vereinfachung, Aerbefferung unb 
Aerbiüigung ber Hausarbeit beim täglichen Abftäuben, beim wöchentlichen 
AeittemaĄen, beim ©rofereinemachen! ©Iait3rein reinigt unb poliert blife* 
fchnell, bequem unb grünblich alle Atöbel, ob lädiert, poliert ober gebei3t; 
bie feinften weifeladierten Aföbel fo tabellos wie bie feinftpolierten Ebell)ol3* 
möbel unb farbig lädierten Düren, genfter unb Hol3befleibungen in ber 
Ajofjnung: glügel unb RIaoierc, Ailberrahmen, fiampen unb fronen aus 
Afetatt, Afarmor unb Aron3e, ©las, Spiegel unb fo weiter. Alfo faft bie 
gan3e ASohnungseinrichtuug. Altes wirb fauber unb blifeblanf; Dabei ift 
©herein garantiert unfehäblid): ohne färbenbe, äfeenbe, fd)micrenbe ober 
fchrammenbe Aeftanbteile. ©lansrein [d)ont, pflegt, nährt bas H 0I3 unb 
bietet fieberen Schüfe gegen ben Holgwurm! ©lar^rein ift erpropt als ibeales 
Atittel 311m Aufeeu oon genfterjdjeiben unb mad)t bas teure £ebcrtuch gän3* 
liĄ überflüjfig.

©cmäfe ber Iefeten Aotoerorbnung finb bie x̂c\\c für ©lagrem bei 
garantiert unoeränberter Qualität um 1 0  A ^ e n t gefenlt worben. Aufeer* 
bem wirb jefet eine billige neue Ladung geliefert, bie nur 75 Afg. foftet. 
Danf ber enormen Ergiebigfeit bes Afittels reicht ber 3nfealt biefer Ladung 
jd)on für ein grofees Stüd Arbeit. 3nfolgebeffen ift bie Anfdjaffung oon 
©lan3rein auĄ bei befĄeibenftem ASirtfcfeaftsgelb für jebermann erfd)wing* 
Iid). Reine Hausfrau braucht auf bie fo [efer nüfelid)e Hüfe bes beliebten 
©Ian3rein 311 oer3id)ten. Aielleicht h^t fie fogar bas ©lüd, burch ©lan3rein 
unerwartet ©elb 3U gewinnen: wenn fie (ich nämlich an bem jefet beginnen* 
ben intereffanten A^ausfcbreiben ber gabrif beteiligt. Aäfeeres barüber 
ift in jeber Aerfaufsftetle ober bireft oon ben alleinigen gabrifanten bes 
feit 20 fahren bewährten ©Iaißrein, ben Efeemifchen ABerfen ASüftenbranb, 
©. m. b. Hv A3üftenbranb*Ehemnife, 3U erfahren.

©latßrein pafet mit feinen Aor3ügen fo recht in bie harte ©egenwart 
hinein. Heute ift es ASunfd) unb Afä^t jeber Hausfrau, beim Aeinemad)en 
an Aerjonal, Seife, Rohlen, 3 ê  un  ̂ Äraft 3U fparen. Doppelt nöttg tft 
es heute, ben Hausftanb burd) ftete pflege wertooü unb braud)bar 3U er* 
halten, benn Aeuanfdjaffungen foften ©elb. Unb mehr als je ift es nöttg, 
in ber Häuslid)feit, ber Stätte bes Ausrul)ens währenb unb- nach täglicher 
Afühfal, ben freunblid)en Stimmer 3U erhalten, ber oon forgliĄer Sauber* 
feit ausgeht. Ein Heim, bas regelmäfeig mit ©Ia^rein gefäubert unb ge* 
pflegt wirb, wirb biefes Schimmers nie entbehren.

gortfefeung bes £ e jie s  im  Slnaetgenteil.
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