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Einkehr und Aufblick.
/ortfcßritte 6er öcutfdjcn Jfrauen auf rechtlichem ©ebtete 

tm fbpätmittelaltcr.
4Tang unb fdfroierig roaren bie SBege, bte bie beutfdje grau 
** geben mußte auf bie Soßen ber fulturellen unb religiöfen 
23ilbung. 2lm längsten unb fcßroierigften aber roar ber SBeg 
ber grau auf bem ©ebiefe bes fRedjts bis gur Selbftänbigleit 
unb p r  ©Ieid)bered)tigung mit bem SRanne. 3 n ber 3roeiten 
Sälfte bes StRittelalters finb ihre gortfcßritte bebeutenb. Sie 
fügten bis fürs tun bas 3 ;e!

1. Sie unoerßeiratete grau unb 3Bitroe ftaitb bisher unter 
ber 33ormunbfd)aft ber Sippe. Siefe 33ormunbfd)aft fällt fort 
ober ift roenigftens im Slbfterben. Sesßalb !ann bie Sfflein* 
ftebenbe felbftänbig fRechtsgefcßäfte abfcf)Iießen, fie ift ßanblungs* 
fähig mie ber SRann. S3or ©erid)t allerbings unb bei 33ro3effen 
bebarf fie noch eines 33ormunbes. S a s ift gewöhnlich ihr näcßfter 
Scßroertmag, bas heifet ber näcbfte männliche 33erroanbte oom 
S3aterftamm (33artf<h, S . 87).

2. Sie ©ßefrau gewinnt befonbers oiel an Rechten, oor altem 
baburcß, bafe bie übergroßen 33orrechte bes SRannes gemitbert 
toerben. Siefe ©ntroidlung geht faft gan3 auf ben ©influß ber 
Sircße 3uriid. ©s finb babei 3U unterfcfjeiben bie perfönlicßen 
5Recßte unb bie 33ermögensred)te.

a) Sie perfönli«f»en fRedjte: fRodj ift ber SRann in' allen 
Singen rechtlich ber 33ormunb feiner ©attin; er ift ihr SRicßter 
unb hat bas fRecßt 3ur 3 üd)tigung. Siefe eheßerrlicße ©eroalt 
toirb jebod) burd) bie Sirdje feßr eingeengt. Sie oerpflicßtet ben 
SRann nicht nur 3um milben ©ebraud) feiner SRed̂ te, fonbern 
3U iatlraftiger Siebe. Ser SRann !ann nicht rechtsgültig in ein 
Slofter eintreten ohne 3uftimmung feiner grau; 3u einer längeren 
2tbroefent)eit, fogar 3U einer frommen SBallfaßrt, mufe er bie 
3 uftimmung feiner grau erbitten. Ser ©hebrud) bes SRannes ift nad) 
bem Urteil ber ftirdje ebenfo ftrafbar toie ber ©hebrud) ber grau. 
Somit belämpfte bie Uirdje bie fogenannte hoppelte fDtoral, 
bie ben ©hebrud) bes SRannes milber beurteilen 3U bürfen glaubte. 
Sie ©egenroart 3eigt, toie tief biefe ungerechte SJtoralanfchauung 
im 33ollstum oeranfert ift unb mie ferner ber itampf ber 5tird)e 
für eine gleidjntäßige unb gerechte ^Beurteilung oon ©bemann 
unb ©hefrau mar unb ift (tBartfcß, S . 90/91).

b) Sie 33ermBgensreci)te: !Ser SRann hat allein bie 33er= 
roaltung unb ben ©enufe bes gan3en 33ermögens, mag nun ge* 
trenntes ©igentum ober ©iitergemeinfchaft oorhanben fein. Ser 
SRann ift berechtigt unb oerpflicßtet, feine grau oor ©eridjt 3U 
oertreten. £>ßne 3 uftimmung bes SRannes lann fie leinen 33er= 
trag fchliefeen. Sonberbarerroeife ift es gerabe biefe ftraffe 33er* 
einigung ber ©üter in ber §anb bes SRannes, bie 3ur Sebung

ber fRecßtsftellung ber grau führt. 33isßer hatte namlid) ber 
SRann 3U 33eräufeerungen bes gamiliengutes bie 3 uftimmung 
ber ©rben nötig. 3?fet aber genügt es, wenn bie grau ihre 
3 uftimmung gibt. „SBas 33ater unb SJlutter mit gefamter §anb 
tun, lönnen bie idinber nicht anfechten. . .  Sie Stnber ftehen 
im 33rot beiber ©Item, nid)t bloß bes 33aters." Sie grau barf 
alfo in 33ermögensangelegenheiten mitreben. Siefes fRecßt fdjränlt 
natürlich bie eheherrltĄe SRunt beträchtlich ein. S ie  gamilie hat 
jeßt ftatt ber perfönlicben einen Spiße bes Sausoateis eine 
hoppelte Spiße in ©eftalt beiber ©Item. Sie ©begattin fteßt 
nicht mehr in her ©ruppe ber Unterworfenen gegenüber bem 
Sausoater, fonbern fie leitet mit bem 33ater bas Saus. 3 m 
fränfifthen ©ijegütertecbt ift bie grau fogar foroeit oorangefcßritten, 
baß ber SRann feinen eigenen ©runbbefiß nur unter StRitroir* 
lung ber grau oeraußem lann. 5Ra<h bem Xobe bes SRannes 
hat bie fütutter eine Stellung 3U ihren itinbern gan3 ähnlich 
roie ber S3ater. $äufig ift fogar beftimmt, baß fich niemanb in 
bie 33ermögensangelegenheiten ber SBitroe unb ihrer Sinber ein* 
3umifd)en habe, roeber ein 33ormunb noch bie Obrigleit. Siefe 
gait3 auffallenbe ©leicßftellung her SBitroe mit bem SBitroer ihren 
itinbern gegenüber roirft natürlich auf bie ©he felbft 3urüd. 
„So fel)en mir in ber 3roeiten §alfte bes SRittelalters allent* 
halben eine fRecßtsentroidlung oor fiel) gehen, bie uns ßochmobem 
anmutet. Ueberall ift man im Śegriffe, bie geffeln 3U löfen, 
bie bie grau bisher gebunben hatten. Sie SRunt bes 33aters 
oerroanbelt fich gegenüber ber grau in ein ©enoffenfcßaftsoer* 
hältnis, bie SRutter aber riidt in eine bem 33ater gleichftehenbe 
SJofition, fie geroinnt Slnteil an ber Seitung unb gührung bes 
Kaufes. Sie ©ntroidlung hielt nidjt überall gleiten Schritt. 
fflSeit ooran roaren ber SBeften unb Süboften" (33., 111) .

Siefe für bie beutfdje grau fo großartige fRed)tsentroidlung ift 
roefentlid) ber 5tird)e 3U3ufchreiben; fie oerminberte bie Uebermacht 
ber Sippe unb hob ben SBert ber ©in3elperfönlid)leit. Seiber rourbe ber 
3lufftieg ber grau in eine beffere ^Rechtslage jäh unterbrochen, ja fie 
rourbe fogar um 3 ahrhimberte 3urüdgeroorfen. S a s gefchah burĄ 
bie Slufnahme bes alten römifd)en fRechts, bas gegen ben SBillen 
ber 3 ir^e in Seutfdjlanb 3ur $errf^aft gebraut rourbe.

3. Sürgerlidje Vorrechte ber SJlütter. Sie uralten ©ered)t= 
fame ber ©emeinben unb ber $errfd)aften finb in 3ahlreid)en 
„SBeistümem" niebergelegt. S ie  rourben alljahrli^ bei ber 33er= 
fammlung ber gan3en ©emeinbe, bem fogenannten Sing, oor* 
gelefen. Slud) in ihnen lommt eine tiefe £»od)fd)äßung ber ©he 
unb ber SRutterfhaft 3um Slusbrud. Slad) bem fRamspadjer 
SBeistum muß bie grau rooßl ihrem SRanne helfen, roenn er 
gronarbeit leiftet, aber erft, nachbem fie ihre Sinber baheint



198

xserforgt fiat. Abenbs barf fie früljer Ijetmgeljen, bamit ftc tfjre 
fttnber unb tftr Sief) uerforgen möge. 3 n SBalmünfter burfte 
bie hörige grau if>r iftnb unb bte SRagb, roe!d)e bas jftnb 
gütete, 3ur gron mitbringen. SRagb unb itinb Tollten alles er« 
galten tote bte gronfeute. Das SBetstum oon Senstoetler 
beftimmte, baft bie porigen auf ben Sanfbffiartljolomäustag 
ein £>uljn als Abgabe lieferten; „mürbe aber eine grau im 
5tinbbette befunben, fo foüte bes |>errn Diener bem guftn ben 
itopf abreiften, bas $juf)n aber ber grau roieber ins §aus 
roerfen". Diefe Anorbnung finbet fid) in 3af)lreid)en SBeistümern. 
3 n ben SBalbgegenben burfte ber Scann, bem bie Slutter ein 
ifinb gefdjenft, unentgeltlich einen SBagen ooll Srennftolj ftolen, 
bei einer Docftter einen ÜEBagen, bei einem Softne jroei Süagen. 
Cr foU bas §ol3 »erlaufen unb „foli ber grau bann taufen 
Sßein unb Sdjönbrot". An anberen Orten burfte bie Sfutter 
einen ftnecftt idjicten, um gifdje 3U bolen. Scftruangere grauen 
burften fid) im SBeinberge, 3um Seifpiel in 2ßolf an ber Sfofel, 
reife Drauben fcftneiben. Cin anberes 2Beistum beftimmte über 
bie gronarbeit in ber Crnte3eit, baft eine 2Böd)nertn mit einem 
grontage brei Arbeitstage abbienen tonnte, roenn fie einen Sotjn 
geboren hatte. gatte fie bagegen eine Dodfter geboren, fo galt 
ein Arbeitstag für 3toei. Das SBeistum bes alten Äönigsftofes 
3u SJarlei, ber bem 5fIofter Anblau gehörte, beftimmte: „Die 
Sabbütt foD man Ipften ifinbbettern, unb roer es bebarf." Cine 
Serorbnung ber Stabt Nürnberg im gaftre 1522 oerfügte, baft 
arme Äinbbefterinnen fidj oon Pflegern in ben Apotfteten „ge= 
3iemenbe fiabung" machen laffen tonnten. So maren alle bür« 
gerlidjen Cerooftnljeitsrecftte oon einer ed)t djriftlicben god)= 
jcftäftung ber grau unb ber Stutterfdjaft erfüllt. Sogar bas 
Jtriegsredjt nahm auf bie 2Böd)nerinnen SRüctfidjt. Am 21. Stät3 
1483 beftimmten bie beutfdjen fturfürften 3U granffurt für ben 
gali eines Krieges unter anberem: „3 tem Jollen alle geiftlicften 
fieute, itinbelbettern unb aud) bie in froerer ifrantfteit fin, nicht 
befdjäbigt merben.“ Anbersmo mirb ben fdjmangern grauen 
3 uflu^t in 5flofterftöfen geroährt; bem Stann einer ASödjnerin 
mirb erlaubt, oom Äriegsbienft früher beim3uteftren.

Ueberall im mittelalterlichen Denten unb Sorgen oerfpürt 
man ben roarmen gaud) tirdjlidjen Sinnes. S 3ie fdjabe, baft 
ber Cinfluft ber ftirdje gerftört mürbe! Die grau hat es in ihrer 
TRedjtsfteDung mehr als ber Stann fühlen miiffen. s . (frasmi.

Der Kosenkranz der Witwe.
d)on fteht ber 3 U9 5ur Abfahrt bereit. Die Düren roerbert 3U* 

gefdf)lagen, bie 3ögernben Beifenben 3U fdjneOem ©infteigen 
gemahnt. Bodjmals öffnet fid) bte Düre meines Abteils, ein Bübchen 
mirb hereingefdjoben, bann nod) eines, unb 3um Schluß betritt eine 
junge, gan3 in Sdjmaq gefleibete grau ben BBagen. 3 n ber ©cfe, 
mir gegenüber, fanben fie ihren Bloß: in ber Bütte bie Btutter unb rechts 
unb linfs bie beibcn kleinen, bie ihre blonben ftöpfdhen 3ärtXid) an 
SRütterleins Brme fdhmiegten. 2Irme grau! Diefes £eib lag in ihren 3 «= 
gen, mährenb ihre Blicfe halb auf ihren fleinen Buben ruhten unb halb 
mieber auf bem Bofenfran3, ber, !aum fidjtbar, burd) ihre ginger glitt.

„Siebe grau“, rebete idj fie an, „3hre ftleibung oerrät mir, baß 
ein großer Schmer  ̂ Sie beimgefû t bat.“

,,2ld) ja, bies ift mirflid) ber gaü“, mar i r̂e 5Intmorf. „Der 
35ater ift uns nerunglücft — tot! — 5lber (Sott gab mir ein Mittel, 
bas meinen Sdjmer3 ertragliĄ maĄt unb mir w  Ergebung 
unb Siebe mein ftreu3 3u umfangen. Se^en Sie biefen 9\ofenfran3. 
B̂etrâ te iĄ bie glorreichen (Seheimniffe, fo benfe ich an jenen, ber 

uns entriffen mürbe. 3d) bitte ben §errn, uns alle einft in feiner 
(Siorie 3U oereinen: ben lieben 33erftorbenen, unfere 5Xinber unb 
miĄ. Den freubenreidjen 9?ofen!ran3 bete icb für bie beiben kleinen, 
bofe bas göttliche ftinblein ihre Feinheit, ihre Unfd)ufb bemahre unb 
fie 3U ooüfommenen (Xhrtftcn heranbilbe. Die fftmer3haften (Seheirm 
niffe. . . “ eine Dräne 3itterte auf ihren Sibern — „bie bete id) für 
mich, bafj id) aufrecht unb ftarf meine $flid)t erfüllen möge, im §in- 
blidt auf ben gefreu3igten §eilanb.“ — Wl. SR.

Die unwo r dige Ehe.
ieoicl mirb in ber_ ©efellfchaft oom heiraten gerebet, mie neu* 

gierig unb interejfiert merben bie $erlobungs= unb Xrauungs* 
an3eigen im Sofalblatt oerfolgt, unb mie fpitjen bie Seute bie Ohren, 
menn in ber &ird)e oerfünbet mirb: „3 um ^eiligen Satrament ber 
Gh* Reiben fid) oerjprodhen. . Gs interejfiert, mas für 3mei SRenf̂ en*

ünber fidh lieben, fidh hegten mollen. — Schon biefe Gljeoerfünbi= 
gung ift ein Slusflu  ̂ bes fogenannten ! i r^ I i (h e n Gljere^tes,  
mie bie ftanbesamtliche Setanntmadhung ber Brautpaare an ber Ge* 
meinbetafel ein Slusflufj ber ftaatlid)en Beftimmungen über bie Ghe* 
f l̂ie^ung. bebeutet. Die Äirdhe h<*t genaue Beftimmungen über bie 
Ghefchliefjung gegeben, um bas Satrament ber Ghe 3U hüten unb 
3U fchühen. Die gan3e Summe aller fird)Hd)en Beftimmungen über 
bie Ghefchliefjung haften mir „bas lirĄIidhe Ghered)t“.

Diefes tircgli^e Ghereĉ t ift fid) im mef ent liehen gleidhgeblie* 
ben, in unmefentlidhen Dingen ĥ t cs je na<h 3 eî n unb Sänbern 
Slenberungen erfahren, bie niĄt bas SBefen ber Ghe, fonbern bie 
Ghefdjliefjungsform urtb ben Sdhuh ber heiligen Sache betreffen. 
Gs hanbelt fidf) ba um Beftimmungen über Berlobung unb Ghe* 
fehliefeung, bie mirflid) nidht millfürlidh getroffen finb, fonbern aus 
ber fatholifdjen l̂uffajfung über Satrament unb Ghe erfliefjen unb 
unter Umftänben jemeils bie 3eitoerhäItniffe berüdffî tigen.

2Bir unterfiheiben nun 3unäd)ft eine unmürbige unb eine un = 
gültige Ghe. Das finb 3toei gan3 oerfdhiebene Dinge, bie aber 
oft oermedbfelt merben. Gs tann etmas unmürbig fein, ift aber bes* 
megen no<h nidht ungültig.

Gine Ghejd)liefjung roäre bann unmürbig, menn ber Bräuti* 
gam ober bie Braut ober beibe im 3 u^önb ber ferneren Sünbe, 
im 3 uftanb ber Hngnabe bas heilige Satrament ber Ghe empfangen 
mürben. Die Ghe ift ein Satrament ber Sebenbigen, bas hei&t mer 
bas heilige Satrament ber Ghe empfangen mili, foU im 3 uftanbe ber 
heiligmadjenben ©nabe fein; ift er bas ni(f)t, bann oerhinbert er otele 
©naben bes Ghefaframentes für fidh unb feine Ghe. 2lber rnohl5 
gemertt, gültig ift ein foldjer Gheoertrag benno<h, unb eine unroür* 
big gefdjloffene ©he befteht 3ured)t. Um ben Brautleuten bie fatra* 
mentalen ©naben 3u fid>ern, miinfeht bie Kirche, bafj bie Brautleute 
oor ber $odf)3eit (unb 3toar einige Xage oor ber $od)3eit) beichten 
unb tommuni3ieren unb fo fid) mürbig oorbereiten. Das fton3il 
oon Xrient höt biefe Beidhte unb Kommunion oor ber Xrauung 
eigens beftimmt. Gin fehr fchöner Brau^ ift es, menn bie Braut* 
leute mährenb bes Brautftanbes öfters 3u ben heiligen Satramenten 
gehen unb auch mährenb ber Brautmeffe fommuni3ieren.

3 ft eines ber Brautleute ober beibe nicht im Stanb ber ©nabe, 
fo ift bie Xrauung besmegen ni<ht ungültig, aber Bräutigam unb 
Braut fotten bie ooöfommene Beue ermecten unb bann möglidjft halb 
bie heiligen Satramente ber Bu^c unb bes Elitäres empfangen, ba* 
mit fie an ben Stromtreis ber ©nabe 2lnfd)lufj finben. 9®enn fie 
bas nicht tun, befteht ihre ©he 3toar rechtmäßig fort, aber fie gehen 
oieler ©naben oerluftig; mie an einem bürren Baum Xau unb SRegen 
oerlorengehen, fo an Braut* unb ©heleuten, bie ohne bas Seben 
ber ©nabe finb, oiele ©naben, befonbers bie Stanbesgnaben. ©ine 
folch unmürbige Xrauung märe ein großer geiftlidjer Sd)aben, ober
er tann burd) Beue unb Buße, burd) Sinnesänberung behoben merben. 
Die Brautleute felbft, bie im 3 f̂tanb ber ferneren Sünbe fid) höben 
trauen laffen, müffen biefen unmürbigen Sad)beftanb beheben. S in* 
nesänberung, Beue ift in biefem galle bas Büttel unb ber 2Beg, 
um unmürbige ©hen in Drbnung 3U bringen.

Damit eine Dränung mürbig unb gut ift, finb oier gor* 
berungen ber ftirdje 3U erfüllen:

1. baß bie Brautleute im Stanbe ber heiligmadjenben ©nabe finb;
2. baß fie in ber (hriftlidhen Sehre genügenb unterrichtet finb;
3. baß fie oon jebem ©heljmbernis frei finb;
4. baß fie bie Borfdjriften ber ftirdje be3üglidj ber Drauung 

beobachten.
©s liegt ber ftirdje fehr oiel an ber mürbigen unb erlaubten 

Drauung, meit mehr, als oiele Ieichtfinnige junge Brautpaare glauben. 
Unb bie 5lirdje mürbe ihrer Senbung unb Aufgabe untreu merben, 
hätte fie biefe mahrhaft mütterliche Sorge nidht. Bicbt umfonft führt 
fie bas Brautpaar bis an bie Stufen bes Elitäres in ber £ird)e, 
mo fie bas faframentale gamort forbert, entgegennimmt unb als 
3ured)ibeftehenö anertennt.

Nur ei n  H e m d chen.
as liebe ©hriftfinb !am oor einigen Dagen auf bie Bebaftion 

unb hol ein gar großes Seib geflagt. $unberttaufenbe 
feiner tleinen Brüber unb Schmeftern auf ©rben hoben fein §embd)eu 
mehr, unb ihre Bäter unb Btiitter finb in biefer Bot3eit nidht mehr 
imftanbe, ihnen eines 3u faufen. — SRandhen mag bies unmöglid) feinen, 
unb bod) ift es bitterfte, blutige 2Bahrheit. 2Bie Jollen gamilienoäter mit 
einer Unterftüßung oon 8—io SRarf für eine gan3e SBod)e es nod) fertig* 
bringen, nur eine Btarf baoon für ein neues Äleibungsftüd aus3ugeben? 
Bei^t es bodh nid)t hin, ben ärgften §unger bu füllen. Selbft oiele 
gamilien, bie bisher nod) ftets ihr Busfommen hotten, finb heute nid)t 
mehr in ber Sage, bie nötigften Beuanfdhaffungen 3U madhen. —

So fam bas liebe ©hriftfinb 3U uns. ©s hot fiĄ gebadjt, oon 
ben oielen taufenb BRüttern unb Großmüttern unb S^roeftern unb



Danten, welche bte „SNonifa44 Iefett, ftnb gctoî  ttod) utele in ber 
Sage, ein e in 3t g es irjembdjen att3uferügen unb hm̂ ufdjenfen. 
Das barf ein öembd)en fein für ein Neugeborenes, ein 2=, 4*, 6*, 
8-, 10* ober 12jähriges Äinb, ein Buben* ober Dftäbdjenhembchen, 
ein §embdjen aus SBäfcheftoff, S e fix , ginett, halbleinen, Drifot, 
glaneU, Panama, roetfe ober farbig, neu ober aud) gebraust (gut 
erhalten) mit Spieen, 3 ö(M)en> Börthen ober ohne Negierung. 
3ebe Nrt unb iBeife ift bem ©hriftfinblein millfommen; wenn es 
nur ein noch gutes, haltbares £>emblein ift. —

2Bie roäre es nun, liebe SRütter, ©roßmütter, Döchter unb Danten, 
roenn tljr alle einmal eure Sdjränfe unb Äommoben burchfudjen 
wolltet; fidler finben oiele einen Neft Stoff, ober ein altes Stü<f 
mit no(b guten ©nben, aus welchen ein einiges öembdjen gemacht 
xoerben !ann. Unb ioenu ibr einmal Äaffenftur3 madjt unb ernftlid) 
regnet unb überlegt, gibt es gewiß nodj eine 9ftöglid)feit, ein Stüd* 
lein Stoff 3u laufen für fo ein Äinberhembchen. heute tauft man 
fdjon guten SSöfdbeftoff, 3 efi* unb begleichen für 50 Pfennig bas 
gan3e Nieter. Das ift gewiß feine unerschwingliche Nusgabe. —

Siele gute Nlenfdjen finb beute nidjt mehr in ber Sage, eine 
größere ffiabe 3u geben. Nlit einer fo Beinen Sadje, toie einem 
$embdjen, wollen fie nidjt 3U einem Nrnten tommen. Diefen allen 
bietet fidj nun fünfte ©elegenheit, bem ©hriftfinblein hoch aud) 
ettoas 3U fchenfen, ibm aud) eine 
greube 3U machen. Das eine 
hembĄen fönnen fie fid) nodj ab* 
fparen, unb bas braucht man ja nur 
als „Nlufter" ober „Nlifchfenbung14 
an bie Nebaftion ber „Nlonifa44 
in Donauroörtb (Sapern) 3U leiden 
(bis 250 ©ramm 15 Pfg. Porto).
Die Nebaftion §at bem ©hriftfinb 
oerfprocben, baß fie gerne bie Nrbeit 
auf fidj nimmt, bie gjembdjen 3U 
fammeln unb an bebürftige gamb 
Iien roeiter3ugeben. ©s liegen fdjon 
oiele Sitten oor. Nud) roirb bie 
Nebaftion gerne ein Sdjnittmufter 
abgeben, falls bie eine ober anbere 
helferin nicht recht weiß, roie fie 
es machen fann. ©in §embd)en ift 
aber fo ein einfad) Ding, baß es 
für unfere lieben Nlütter ja faft eine 
Seleibtgung ift, an3uneljmen, baß 
fie es nidjt madjen fönnen.

SBenn bas ©hriftfinblein perfönlich oor bir ftünbe unb bidj um ein 
£jembd)en bitten mürbe, fönnteft bu es ihm mol)l abfdjlagen? Nber 
bat ber liebe ic>eilanb nicht einft gejagt: „2Bas ibr bem ©eringfien 
meiner Srüber tut, bas bubt ibr mir getan14? So moKen mir uns 
bodj bie Heine Nlühe nidjt oerbrießen Iaffen, bem lieben ©ott bas 
eine §embd)en 3U fdjenfen. — Sefonbers ben be™nma$fenben 
Dödjtem mad)t biefe SBeifjnadjtsaufgabe fidjer greube, unb audj oiele 
Berufstätige merben fich gerne baran beteiligen.

Selbftoerjtänblidj gilt biefe Sitte nicht für jene lieben Nlütter, 
bie felbft in Not finb. 3 n allen gamilien, in melden bem eigenen 
Äinb nur mit Nlühe bas nötige £embd)en befdjafft merben fann, ift bas 
©briftfinblein ftets mit bem guten SBiUen 3ufrieben. Nlütter „ N lo n ifa ".

M ü t te r le i n ,  e r z ä h l u n s  w a s !
teigt ba ein liebliches Silb oor unferer Seele auf aus alten, 

längft oergangenen Dagen, mie bie Nlütter Nnna ihr Äinb 
lehrt, ihr ^eiliges Äinb SRarią bem fie oorlieft unb er3äblt aus alten 
Prophetenbüdjern. Die Nlaler aller f e i t e n  höben uns foldjc Silber 
ooH Nnrnut unb Sieblichfeit gefdjenft. Unb mobl taum eine Äinber* 
bitte mirb fo oft ausgefprodjen mie biefe: „Nlütterlein, er3äbl uns mas!44

SBenn bann bie Nlütter beginnt: ,,©s mar einmal . .  ,44, bann 
fpringen bie golbenen Dore 3um Sffiunberlanbe auf, unb bie illeinen 
finb gan3 ftitl, ftill bie gingerlein, bie flinfen, füll bie unruhigen 
güßdjen, ftill ber Heine piaubermunb.

Diefes ,,©s mar einmal44 ift au<h für uns ein 3 öubermort. ©s 
medt aud) in uns ein Naunen aus längft oergangenen Seiten, ba 
golbbeftreute Pfabe uns in ferne, fonnige SBeiten führten. Diefe 
heimltdj=felige NSelt motlen mir auch unferen Äinbern erfdjließen. 
Uralte Nluttermeisheit hat im ©wählen eine unübertreffliche Nie* 
thobe gefunben, bas Äinb 3U belehren. Da finb unfere lieben, 
alten Ntärtben, Sagen aus ber hetwat, ßegenben, mahre ©e=
fchichten, Selbfterlebtes aus bem eigenen fieben. Das ift bie
fchönfte ©efchiĄte: „NIs SNutter nodh Hein mar, als ÜRutter ein 
Äommunionfinb mar.44 Die fo oft geftellte grage bes Äinbes:
„3 ft biefe ©efchi t̂e auch mahr?44 mirb h^* anr befriebigenbften 
beantmortet. Die rege $h antafie bes Äinbes baut Srüden aus

bem Nlutterleben hinüber ins eigene. Unb fpinnt baran 3 *Hunfts* 
träume.

Die Segenbe an fid) hat ohne meiteres ben $1 atj in ber reli- 
giöfen Untermeifung, namentlich bie fiegenbe, bie oom merbenben 
heiligen er3ählt. Natürlich mu& alles Uebertriebene in ber Dar* 
ftellung oermieben merben, benn bas Äinb rnufc in bem h^Higen 
einen NJenf^en fehen, bem es auch na f̂olgen fann.

Der NSert ber heiligenlegenbe meift oft ins fpätere Seben. „©in 
fiiHes, heimliches geuer bes ©laubenslebens ober barmher3iger 
Nächftenliebe fängt ba in ber Äinbesfeele 3u glühen an unb mirb 
fpäter 3ur Iobernben glamme heiliger Segeifterung unb Datfraft44 
Stellen mir barum bie lichte unb anmutige ©eftalt fo mancher heis 
ligen mit ihrer ftrahlenben Neinheit recht heH öor bie Äinbesfeele, 
unb ein heimliches Feuchten geht mit ins fpätere fieben. ©rinnern 
mö t̂e id) nur an bie ©efdjidjte ber Heinen Dljerefia, ber jugenblichen 
Ngnes, bes Heinen Dar3ifius, bes ftanbhaften ^anfratius unb bes 
reinen Nloifius. Sie paffen alle in unfere heutige moberne 3 eit unb 
haben ben Äinbern oieles 3U fagen. —

Deutfdje SBeihnachten iffs, menn bie SRutter im Dunfel bes 
Nboents mit leifer, Hingenber Stimme oon bem hellen fii^te, bem 
©hriftfinb, er3ählt. Die befannte Sd)riftftellerin hönbeI=IRa33etti gibt 
ba ber Niutter ben erften ^3reis, menn fie fagt:

„ © eljt hoch oor allen Dichtern ber 2M t  
bie Ntutter, menn fie oom ©h^ftHnb 

er3äblt.“
Nuch bie Spa3iergänge bieten 

Gelegenheit 3um ©r3ählen. Sehre 
bas Äinb Iaufchen, mas 3BaIb unb 
glur, mas bie alte Äirche, bie 3er* 
fallette Ntauer, bie Surg, ber alte 
Dorbogen 3U er3ählen miffen, bamit 
bie h eimöt Äinberfeele
lebenbig mirb. —

Unb bas Nlärchen gehört in 
bie Äinberftube, unb ift es einmal 
barin ermad)t, Iäfet es fi<h ni^t 
mehr bannen. Ntit ihm fd)aut groh= 
finn aus allen ©den, mo es t)e\m* 
lieh roartet, bis es gerufen mirb. 
Das munberbare Draumleben ber 
Seele mirb im Ntärd)en9ßirHid)feit.

Da mirb natürlich manche Ńtut* 
ter benfen: Das ©wählen ift eine 

Äunft, barauf oerftehe i^ mich nicht. — ©r3ähle nur fo einfach, fo 
fd)lid)t mie möglich. Die Siebe 3U beinen Äinbern ift bir bie befte 
Sehrmeifterin. Die Siebe mirb bir erfefcen, mas bir am SBorte fehlt.— 

„3 ch höbe feine 3^it ba3u!44 mirb eine anbere Ntutter einmenben. 
Das fann man hoch neben ber Nrbeit tun. Seim Äartoffelfchälen, 
beim gliden unb Sügeln, ober mas fo fülle Slrbeit mehr ift. ©s 
foli au^ nicht jeben Dag ersä̂ It merben, fonbern 3ur Belohnung 
unb 3um Nnfporn, unb es braucht aud) nidjt immer etmas Neues 
3U fein. ÜNanche ©efchichte fann man immer mieber er3äljlen.

Nicftt mahr, liebe Ntutter, es finbet fi^ auch i$ on ên 
Stünbdhen, ba bu beinen Äinbern er3äl)len fannft. Du trägft bamit 
eine föftlidje greubenfchale in bas Äinberlanb. Darum, liebe Ntutter: 
Ntache auf bas greubentor, menn Nlunb unb Nugen beiner Äinber 
bitten: „Ntütterlein, ersähl uns mas!14 Ntaria Braun.

2 B ir merben unter biefer Uebertdjrift tm fommenben 2Binter einige ©e* 
f<hid)ten bringen, welche bie Ntutter, ©rofemutter, SĄmefter, Dante bem 
großen unb Heinen Ä in b  e^aplen fann. D o h  bitten mir bie lieben Sefe* 
rinnen, auch mirflid) bie ©efhiepten 3U erjählen, nicht aber bas B la t t  bem 
Ä in b  in bie £ a n b  3U geben, bam it es fie felbft lieft. Unfere „ N to n ifa“ ge* 
hört nidjt in  bie irjanb bes Ä inbes. —  2B ir  bitten unfere lieben Seferinnen, 
fich barüber äußern gu wollen, ob ihnen biefer B la n  gefällt. j)ie9t€ö.

K u n i g u n d e s  G abe.
<Ei«e ^Itbo jcucr fcgcnöc.

cH Hingt ber Stein unter ber Ißferbe $uf. SRitter $ugo non
ftuepad» reitet mit feinen SJiannen ben fteilen 9!Beg 3U feiner

Surg hinauf. Die liegt auf jadEigem greis über ben gluten 
ber (Eifad. Stol3 ragt ber mächtige Sergfrieb in ben blauen f>immel hinein, 
ginfter brauen bie Ktauern. Sdjroere (Eifentore bemalen ben ßingang.

gürmabr. bie 5Burg trofjt jebem geinb. 3 ufiifben ruht bes
fRitters 3luge auf ben maffigen Duabern. fRubig fann er oon bannen 
sieben, roenn ber üaifer ruft 3um 3 “9 nadj 2BeIf<bIanb hinein.
SBofjIoerroabrt finb SBeib unb Äinb in biefen HRauern — roobl* 
oerroabrt aud) feine ©oIb= unb Silberfdjäbe. Ober bod) nicht? 
Dufter roerben bes SRitters 3 üge. 2Bas ift’s, baf? ihn plöblid) ein 
Sorggefübl befĄteicbt, ba er feiner S^äbc gebenft? Siegen fie nidjt

Kirchweih
X>on €. HTayer.

2öie fromme 28aller 31’ehn fie, DTtänner, grauen, 
3um ©otteöl)fluf^ hruf mit £ieö unb Beten, 
Line) gal^nen \vel)n amDurm, bem altersgrauen.

0 o tt fegnete bie @aat, ber glur oertrauf.
Deö Äorneo le^te @arbe ift fyertin.
Danfet bem ^errn! Die 2Baüer fingen laut.

Die Drgel brauff, bie ©locfen Hingen roeif: 
2Bir loben bicf), breieinig großer ©otf.
Preis bir unb Nul>m je^f unb in (£ti>ig£eif!
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tief in eifernen Druhen verborgen, im SBinfel feiner Schaftfammer? 
2Ber foü fie rauben? geft oerrammelt ift bas enge fßförtlein.

Unb bocf) — bie Sorge bleibt.
teurer als 9Beib utib Äinb finb bem Sitter feine Sdjäfte 

®aran benft er lag unb Sadjt. Son bem ©ebanfen fommt er 
nicht los, nicht im Äampf» 
getümmel, nicht bei freubi» 
gem Sialjl, nicht im grieben 
bes©ottesijaufes. Unb roenn 
Äunigunbe, feine ©emaijlin, 
ihn auch taufenbmal bittet, 
fein §ers nicht an bas glei» 
ftenbe ©olb 3u hängen, es 
nuftt nichts.

3 ljr $era ift meid» unb 
milb toie basjenige toeilanb 
ber heiligen grau ©lifabeth 
im Dfjüringerlartb. Sie 
fpenbet gern unb reichlich 
unb läftt feinen unbefdjenft 
oon bannen 3iehen.

Unb Sitter §ugo sürnt 
barob. ßr weift bie Settier 
oon feinerDür. Stag fommen 
roer roili. Selbft bie So»
3ener Bfarrljerren finben 
taube Ohren, roenn fie für 
ihr ©ottesijaus bitten. Sitter 
$ugo öffnet fie nicht, feine 
eifernen Druljen! Darin 
häuft fidj ©olb auf ©olb.
Darin glän3t's unb funfelt's.
Unb jeftt heifet's fcbeiben.
•Rur noch lur3 ift bie 3eit.
Dann [djatlt ber Suf bes 
Uaifersburchs Sanb. SBüftte 
er bocf) feine Schäfte oötlig 
in Sicherheit!

*

Stännerfdjritte hallen 
bur<h Surg Äuepadjs fin» 
ftere ©etoölbe. ßiner gadel 
fladetnbes Sicht fjufdjt ge»
Tpenftifch über graues ©e= 
ftein. Äradjenb breftt fiel) 
ein eifern fßförtlein in feinen 
Singeln. Śitter $ugo fteht 
oor feinen Scbafttruften.
Diethelm, fein Sieblings» 
fnappe, neben ihm. SBefjut» 
fam roerben bie fchroeren 
Declel gehoben. $eut ntuft 
er fie toieber einmal be= 
trachten, feine Schäfte. SBie 
fie oerführerifch funfein, feine 
©olb» unb Silbermün3en, 
feine foftbaren ©eräte!

„Dietftelm, ich bange 
um fie. Sinb fie auch fidjer 
geborgen in biefen Stauern ?
SBiffen nicht 3u oiele batum ?
Unb Äunigunbe! — Du 
fennft ihr roeidjes §et3. Die 
Settier roerben fommen, 
roenn idj fern bin, fie roer» 
ben bie jfjänbe ausftrecfen, 
fie roerben bitten unb roefj» 
flogen. 3<h roeift es. Unb 
Äunigunbes §anb roitb in 
bie Druhen greifen, fie roirb 
oon meinem Seidjtum austeilen. 3cft fefte es. Diethelm, roo oer» 
berge ich meine Schäfte, baft feiner fie finbet, baft feiner barum 
roeift? Dodh ber junge Änappe roeift feinen Sat. Stumm ftarrt 
er 3U Soben. Der Sitter aber grübelt unb finnt. Das Dicht ber 
gfacfel fniftert, fchroer liegt ber Oualm in bem engen Saum, ßnblidj 
fährt ber Äuepacher aus feinem Srüten auf. ,,3d) hab's, Diethelm! 
3 cft roeift ein föftlidj Serfted. 3 n eiferne Äugeln gieft ich meine 
Schäfte. Drunten im Surggraben foUen fie liegen mitten im ©e» 
ftrüpp unb ©eftein, baft ein jeher fie oerachte als unnüft unb roert» 
los ßifen. So roerben fie fidjer fein, meine Scftäfte, bis 3U meiner 
3Bieberfehr."

„So roerben fie fidjer fein", fagt auch SMetftelm, ber Änappe. 
Unb er beugt fidj nieber 3U ben fßrunfgeräten unb fchroeren Stü^en 
unb benft fidj, bafj es bocf) fcfjabe fei, all biefe Äoftbarfeiten in ben 
S^mel3tiegel 3U werfen. Slber er fagt es nicht. Seileibe nicht. 

„Sie roerben fidjer fein." Sie roerben nicht in bie $anbe eines
liftigen Säubers fallen, auch 
nicftt in bie ifjänbe ber gü» 
tigen Surgfrau, um fidj bort 
in Srot 3U oerroanbeln, 
um einen hungrigen Srmen 
3U fpeifen.

Der Äuepadjer roirb fein 
©olb unb Silber rooljloer» 
roahrt roieberfinben. Das 
ift bie $auptfa<he.

*

Siele Stonbe finb oer» 
ftridjen. Der Spätljerbft 
fpannt graue Sebelfdjleier 
über bas Dal. Das roelfe 
Saub im Surggraben finit 
lautlos 3u Soben. ßin 
einfamer Sogei fdjreit im 
©ehöl3, roeljttagenb.

©rau ber $immel, grau 
bie ßrbe, als hätte fie nie 
etroas gerouftt oon Sonnen» 
fdjein unb Sicht unb £e» 
ben. 3lm genfterlein ihrer 
Äemenate fiftt grau Äuni» 
gunbe, bie Äucpadjeriti, unb 
fpäht burchs enge ©eoiert 
hinab ins Dal, roo hinter 
ben roadenben Sebelfdjroa» 
ben bie niebrigen $äus» 
lein bes nahen So3en fich 
bucfen, oom fernen, fteiner» 
neu Spiftenroerf bes neuen 
Sfarrturms überragt. §eut 
fieftt man ihn laum.

Serbedt ift auch bes 
ßifads Silberbanb, oerbedt 
bie alte Strafte, bie ins 
SSelfdjlanb führt. Die ift 
ber Sitter hinabge3ogen in 
£>elm unb Srünne mit fei» 
nem Droft in ©efolgfdjaft 
bes Äaifers.

Unb täglid) roanbern 
Äunigunbes ©ebanfen bie» 
felbe Strafte hinunter, oor» 
bei an Stabten unb Dörfern 
tief ins frembe Sanb, unb 
fudjen ben gernen, fehn» 
füchtig, bang. Soch roarb 
ihr feine Äunbe oon ihm.

Däglidj begleiten ihn ihre 
©ebete, baft ber $err gnä» 
biglich einen Sdjilb um ihn 
halte unb roeljre ber geinbe 
©efdjoft. Daft er ihn 
heimfüftre ins heimatliche 
Sanb, heimführe geroanbel» 
ten Sinns, milbljet3ig, frei» 
gebig. Das ift grau Äuni» 
gunbes groftes Äreu3, baran 
trägt fie 3entnerfdjroer, baft 
ber Sitter bas ©olb mehr 
liebt benn feiner Seele 
Seligfeit unb nie feine $anb 

öffnet, um ©utes 3U tun. Daft er falt unb fühllos bie Srrnen oon 
feiner Düre jagt, grau Äunigunbe feuf3t tief. Shift nicht auch f*e 
jeftt oftmals bie Sittenben ungetröftet 3iehen laffen? ßrfdjöpft ift 
ihre §abe, leer ihr Sdjafttrüljlein. 21H ihr ©efchmeibe geopfert. 
2lrm ift fie nun, gan3 arm. Unb oerfchrounben bie eifernen Schaft» 
truljen bes Sitters. 2Bo mag et es oerborgen haben, all fein ©olb 
unb Silber? Sie roeift es nicht. Siemanb ahnt es. 

irjordj, roas ift bas?
iPferbeljufe flirren auf bem harten ©eftein. Slannerftimmen bringen 

3ur einfamen grau herauf. Der Dorroart öffnet fein oerroftetes 
genfterlein. „SSer ba?" ßrregt erhebt fidj Äuttigunbe. JBer mag

Rosenkranzkonigin.
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es fein? ©troa ein ©ote aus SBeljcftlanb, ein Slbgejanbter bes Gitters, 
gute Äunbe oon ihm bringenb? SBie Bang ©artet fic bod) barauf. 
Dber — jollt's eine trübe ©otfdjaft fein? ©on Stedjtum, 9iot unb 
Dob? Dod) nein. — (Es ift tein ©ote aus SBeljdjlanb mit guter 
ober bojer Sitar. — ©ittjteHer jinb's, bie halb barauf ber ©urgfrau 
gegenüberjteljen, bie ©03ener ißfarrtjerreit in eigener ©erjott. Sie 
Jommen, 3U jammein für bie grofte ©lode, bie im neuen ©farrturm 
fofl aufgeftängt ©erben. „©eenbet ift ber Durm. Slteifter Südens 
SBunberroerf, rooftleble grau", beginnt §err Dftomas ©berjdjlager, 
„prangt bocft bas gülbene Äreu3 fcfjort auf bes Dünnes Spifte. Die 
(Stimme nur fehlet il)m nod), bie ©laubigen gum ffiottesbaus 3U 
rufen. Dorf) erjcftöpjt finb unfere SRittel. Unteres Scftuftoogtes 
§ilfe tut uns not, anfonften bas grofte SBerf nidjt äuftanb Jommen 
Jönnte. Darum öffnet ©ure §anb, ©oljleble grau, bes Rimmels 
Segen ift ©ud) geroift." grau Äunigunbe ift gan3 bleid) getoorben. 
StiĄts b<d fie 3U geben. Unb roeifj bod), ©ie jebnjudjtsootl bas 3SoII 
auf ben erften ©Iodenjdjlag märtet. SBie es Dag für Dag fjinauf5 
jdjaut ins feine ©eäft bes SJtaftroerfs unb ber gialen unb bange 
fragt: „Sßann mir ft bu lebenbig, toter Stein? SBann erjdjadt aus 
beinern Snnern erftmats mit eherner Stimme ©ottes £ob?"

Stein, grau Äunigunbe bringt es niĄt über bie Sippen, bie SBorte: 
,,3 d) habe nichts. 3 <ft tann nid̂ ts geben." Sie eilt in ihre Äemenate. 
Sie muft nod) einmal ihr Drüblein burd)jud)en unb all ihre Saben, 
all ihre gädjer. ©ieHeicbt finbet jid) bod) noch ein oerborgener Schaft.

Slber nein. Silles ift leer, alles oerjdjenlt. Da Jniet bie ©urgfrau 
in ihrem Schmerle nieber auf ihr ©etfthemelein unb bittet, baft ber 
Ejerr fie eine ©abe finben laffe. Daft feine Diener nicht ab3iehen 
müffen mit leeren §änben.

Unb roäftrenb fie betet, fieh, ba 3erteilen ficf» bie SB ölten, ber 
Stcbel 3erfXiegt, über bie Dielen Ijujcht ein ©armer Sonnenftrahl.

©nblid) erhebt jid) bie Äuepadjerin, geftärtt, ooll 3uoerjid)t. Sie 
tritt ans genfterlein. Umgeroanbelt ift bie SBelt. ©s gli^crt ber 
gluft, es leuchtet brüben bas Stäbtlein. 3 m ©urggraben jdjimmern 
bie leisten ©lätter gülben im Sonnenfehein. SBie Diamanten funleln 
bie Dautröpflein im ©elfen ©rafe.

Dod) feltfam — ©as lugt ba aus bem toten ©eftrüpp? SBaljr» 
haftig, Äugeln finb's, eiferne Äugeln, fonber 3aftl. ®aft fie bie 
nod) nie gejefjen! SBer mag fie ftinabgeroorfen heben in bie Diefe? 
Sang fdjon mögen fie liegen ba brunten, oergejfen, unbeituftt, ©ertlos. 
Stein, hoch nidjt gan3 ©ertlos. ©in ©ebante bliftt auf in ber ©urgfrau 
$irn — ein Seucftten Jommt in ihre Slugen. ©raud)t's nicht ©r3 
3ur ©lodenfpeife? Da hätt’ fie ja eine ©abe! ©näbig hat ber $err 
fie erhört, ©ering büntt ihr bie ©abe, unroürbig ber Äuepacher, 
aber ber §err ©irb fie annehmen, hot er boch ihren 5BIid auf bie 
oergeffenen Äugeln gelenlt.

Durch Diftel unb Dorn, über ©eftrüpp unb ©eftein bahnen fid) 
bie Änedjte einen SBeg 311 ben feltfamen Äugeln.

„3 ft bas eine ©abe?" murmelt ber eine oor fid) bin. „Öat nicht 
ber Äuepadjer Schäfte fonber 3 aftl? 3 jt er nicht ber Sleicftjte im 
Sanb? Unb bes ©otteshaufes Sdjuftoogt obenbrein! Steift boch 
ber Sauer fein Silbermün3lein, ©enn bittenb bie ©farrfterren Jornmen. 
Unb altes ©ifen fpenbet bie Äuepadjerin . . . "  Äling, Hang! SBie 
fein ber Don, ©enn Äuget an Äugel rührt. SBeld) feltfam ©ifen! 
SBie SJiujiJ Hingt's, ©ie 3artes Singen filberner ©lödlein. Stitter 
§ugo, hörft bu’s Hingen in roeiter gerne? SBohlbehütet ftnb beine 
Sdröfte. *

Der grühling ift ins ©tjdjlanb ge3ogen mit ©Iumenjdjmud unb 
©ogeljang. ©s buften alle SBiefen, es fingt in febem ©ujeft. SBer 
Jommt ba bie Strafte heraufgeritten in §elm unb Srünne mit 
glän3enbem Droft? SBaftrljaftig, Stitter §ugo ift's. Stad) fiegreidiem 
Äampf auf SBelfdjlanbs 23oben, gebräunt oon SBelfchlanbs Sonne 
lehrt er heim. SBeit öffnet jieft bas 23o3ener Dal. Dort broben 
oom 3adigen gels herab grüftt feine ©urg, freubig unb ftolg. Da 
©arten SBeib unb Äinb feiner SBiebetfeftr, ba harren aueft feine 
Schäfte. 3hm Hopft bas $er3. ©oll Ungebulb gibt er bem Stoffe 
bie Sporen. $ocft fteigt bas eble Dier unb fprengt baoon, ben 
altbefannten ?Pfab 3ur 33urg hinauf. Doch iäh reiftt ber Stitter es 
3urüd. SBas ift bas? ©r laufet, bas ©ferb fteht ftiU.

Ueber bas Dal jeftroingt ooll ein ©unberbar reiner ©lodenton. 
Die neue ©lode ift's im ©03ener ©farrturm. Dief unb mädjtig unb 
bod) feltfam Har unb filbern rinnen bie Däne über bas ©eite Sanb, 
©ie hitnmlifdjes 3ubeln unb grohloden, ©ie ©ngelsfang unb £>arfen= 
fpiel, lodenb, rufenb. §at man je jolcften Don oernommen? SBie 
gebannt horcht ber Äuepadjer. ©ergefjen finb SBeib unb Äinb, oen 
geffen feine Schäfte. Unb ©eiter Iäutet's unirbifdj fein unb f<h©ebt 
bie $ügel auf unb nieber unb füllt bie gan3e Suft mit rounber» 
famem Älang.

Stitter §ugo, ©as ift's, baft biefer Don bir tief in's §er3 bringt? 
Car ungebulbig fdjarrt bas $ferb am ©oben unb brängt ooran.

Stitter $ugo läftt es ge©ähren. Seine ©ebanfen finb fern. Sie 
folgen bem Done ber ©loden, fo ba ihr Surfum ©orba rufen: empor 
bie §ei'3en aus Staub unb Stieberung unb ©rbenluft, empor 3U 
©ott! ©Jach auf, bu armes ©rbenmenfdllein, bu fchläfft, bu träumft 
unb finnft auf oergänglidje Dinge! SBach auf 3U neuem Seben!

©an3 facht erftirbt ber leftte Don . . .
3 eftt f^mettert hoih oom Durm ber ©urg ein freubig §orn= 

fignal. Der Stitter ift erfpäftt roorben. SJtit taufenb greuben eilet 
grau Äunigunbe, ihn 3U bemtllfommnen. Sdjlägt fie enblich, bie glüd= 
Höhe Stunbe ber Sößiebertehr. Sin jeber £>anb ein Äinblein führenb, 
tritt fie oor ben ©emaljl. Dod) biefer fchaut mit feltfam frembem 
©lid auf bie Seinen. „Äunigunbe, haft bu's gehört, bas rounberfam 
©eläut?" ©s ift fein erftes SBort. SBtit 3 auberma<ht hält ihn ber 
Älang umfangen. — „©ija, ©ot)I, mein §err, es roat bie neue ©lode, 
fo im fpfarrturm hängt." Sacht fudjt fie bes Stitters §anb 3U 
faffen, bod) er achtet ihrer nidjt.

„Die neue ©lode“, fpridjt er ©ie im Draum. „'Stein unb tief 
©ie ©olb, IjeU ©ie Silber ift ihr Älang. SBer hat gefpenbet fold) 
loftbare ©abe? §aft bu geöffnet bein Sdjafttrühlein, Äunigunbe, 
haft bu's geleert bis auf ben ©runb?“

Da lächelt bie ©urgfrau ftiU unb traurig, „©ering nur roar 
meine ©abe. ©olb unb Silber hatte id) nimmer, oerfdhenlt ©ar 
mein leftter ©ulbett, ba gab idj bie eifernen Äugeln hin, fo brunten 
im ©urggraben rofteten unter SJtoos unb Dornengerant." ©in 
furchtbarer Sdjrei bes Stitters läftt fie 3ufammenfahren. SJtit eifernem 
©riff erfaftt er ihr §anbgelenJ. ©r ift jäh er©adjt. „Die Äugeln", 
feucht er — „bie gabft bu hin?" SBilb funfein feine Slugen. „Sill 
meine Schäfte, all mein ©olb unb Silber!" Seine Słecftte fueftt 
nach bem SĄroert. ©r ©eift nimmer, ©as er tut. ©ebenb ift fein 
SBeib in bie Änie gefunfeit, boch int felbigen Slugenblide hebt's oon 
neuem 3U läuten an. Sanft ©ie auf ©ngelsfittidjen getragen fefttoeben 
bie Döne heran.

„©ija, Stitter f$ugo", Hingt's filbern unb rein, „eija, ©oftlbehütet 
finb beine Schäfte. Äein Stoft ©irb fie gerftören, lein geinb fie bir 
rauben. Sie ©erben fingen unb Hingen 3U ©ottes '©ftr' bis in bie 
fernften gelten, ©ija, Stitter §ugo freue bid). ©erfdjloffen hätten 
beine Schäfte bir bas irjimmelstor, nun ©erben fie's bir öffnen, öffnen 
©eit unb groft."

Unb alle ©öglein im nahen gorft fallen ein, aus allen ©äumen 
fdjatlt's unb jaudjjt’s. Da läftt ber Äuepacfter feine Stechte finfen. 
Das böfe geuer in feinen Slugen ift erlofdjen. ©r hebt fein SBeib 
3U fich empor. „3 dj 3Ürne bir ni^t, Äunigunbe," fagt er, unb feltfam 
©eidh Hingt feine Stimme, „©ottes §anb hat beine §anb geführt. 
3 u fetjr ift mein §er3 an meinen Schäften gehangen, 3U feft oet» 
fcftloffen roar immer meine $anb. 3n ©ottes §ut finb jefto meine 
Schäfte, fo finb fie mein in alle ©roigfeit.“

Äängft erlofcften ift ber Äuepacher ©lang, ausgeftorben ihr ©e- 
fĄIeĄt. 3 hte truftige ©urg ift oerfatlen. Slber immer no  ̂ tönt 
ho  ̂ oom ©03ener ©farrturm herab ihrer ©lode SBunberflang, fingt 
unb jubelt 3U ©ottes ©hr’ unb fünbet bes Stifters SJlär allen 3 c'teo.

Sieberkost.
T)tc S o rg e  um bie (£rnäl)rung eines fieberhaft (Srtrantten ift bei ber 

g am ilie  geroöhnlid) oiel größer a ls  beimWrät. D e r 5lr jt  roeife, ba^ §u n g e rn  
furje 3 e^  auffallenb gut oertragen toerben !ann unb bafe ber (Erfa§ bes 
S3erIorengegangenen leidet unb rafcb toieber erfolgt, toenn erft bie fieber* 
haften (E rlernung en jurüdEgehen. D ie  Angehörigen aber meinen immer, 
es muffe ben ftranfen bod) aufterorbentlid) jehtoä^en, roenn er nid)t träftige 
N ahrung  3U fid) nehme.

(Öerabe biefe Auffaffung, bie nod) meift ibentifdj 3U fein pflegt mit ber, 
bafe oiel gleifd), (Eier, 5̂ äfe, 5 ifĄe, SBouiÜon 3U einer ftärfenben 5loft un* 
bebingt gehören, ift aber für ben Oranten oft eine Q u a l. (Er roiü n i^ ts  
3U fid) nehmen unb toirb boef) immer gebrängt. 2B as aber [ogar noch 
wichtiger ift: man würbe bem Patienten feinen guten Dienft tun, wenn m an 
ihn in fieberhaften ftranfheiten gerabe mit jener fräftigen ftoft füttern würbe.

(Es w ar oon jeher üblich, beim gieber wenig $u effen 3U geben, rationell 
ift nad) obigem bie (Ernährung mit rcidjlich Kohlehpbraten. (Es ift intereffant, 
3U fel)en, bafe fchoit ältefte 33orfĄriften über gieberbiät biefer aus ben 
mobernen Stoffwed)feloerfud)en gewonnenen Auffaffung entfpre^en. D a  ber 
giebernbe Dürft hot, hot man [ie wieber, burepaus r iĄ tig , in  flüffiger g orm  
gegeben. § ip p o tra te s reichte gefoeptes ©erftenwaffer, bem m an § o n ig  3U- 
fetjte unb etwas A 3einejfig! Aufeerbem empfahl m an a u Ą  S o lle n  oon 
2)iild) unb 2Bein. (Eine 3 ê o n g  warnte m an oor aller N ahrung . 9K an 
[teilte fid) oor, bafs bie 9tal)rungsmittel, [tarle gleif^brühe, (Eier, gleifd), 
3w iebad , im  Körper bes giebertranfen faulten. §eute honbelt es [ich int 
wefentlicpen barum , in welcher g orm  bem giebertranfen bie ftohlehpbrate 
am beften 3ugefül)rt werben. Sd)leim juppen finb für oiele 9Kenjd)en [Ąon 
in gefunbert Dagen ein ©reuel, unb ihr faber ©efepmad trägt n iĄ t ba3U 
bei, bem appetitlofen giebernben nun bas (Efien gu erleichtern. Dagegen 
haben giebernbe faft ftets fiuft nad) fühlen, fauren ©etränfen. Diefe 9teU 
gung pot m an, wie aus obigem Seifp ie l erficptliip, f^o n immer benutzt unb 
wirb fie auch weiter benutzen. Dabutcb, bafe m an ben ©etränfen 3 U(Ier>
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£ o n ig , füh* gruhtfäfte 3ufügt, natürlich nur Jo oiel, bah nidjt SBiberwiüen 
entfte|t, w irb man bie rid&ttgc (Ernährung auf einfahfte SBeife gewähren. 
Ausreidjen roirb man bam it freilich nur für tmtf, nidjt aber für lang* 
bauernbe gieber3u}tänbe. D a  ift gute (Ernährung oon größter Nebeutung 
unb bte 3 uW run9 oon CBttDCt̂  nidjt 3U umgeben. D ie  N?ild) wirb hier 
3um befonbers wertooüen § ilfsm itte l. 3 ft [ie bod) flüjjige Roft. Reiber 
beftefjt aber aud) gegen fie febr oft Abneigung bis jum  2Biberwiüen, ber 
(Erbredjen beroorruft. Aud) ba fann man fid) h^fan. Ntan fann bie N li lh  
fübl reichen, m an tann fie burd) 3 u löÖe oerbeffern, fann [ic mit foljlen* 
faurem SBaffer fpritjen; man fann Jaure Ncild) re ife n  ober N lilh lim o n abe 
berfteDen, bas b^fet ber Ntild) 3 itronen* unb O rangenfaft 3ufe^en. Q u irlt  
man fie habet gut unb forgt für gute Rüf)Iung, gibt man oieüeid)i noch 
ein Stüddjen 3 üronen* ober Orangenfdjale unb 3 uder ba3U, reicht bas 
(San^e nicht in einer SNilhtaffe ober einem © la s , fonbern oieüeidjt in einem 
(Eisbecher, fo bringt man auch empfirtblidje R ranfe baju, fie 3U genießen.

D a n n  benfe man baran, ba|$ sJNild)s ober S ah n e*©  e f r o r e n  es  eine 
oor3üglid)e ©elegenheit bietet, N ahrung 3U3ufiil)ren. (Es gibt je^t auch bei 
uns gut fdjmedenbe unb oon SBaßitlen freie fertige (Eisfabrifate (jogenannte 
(Eisfonferoen), bie man mit leichter SÖfüfje im H a u sha lt 3U ©efrorenem um* 
bilben fann. Aud) frifdjer Q u arf, befonbers aus NoÜmild), ift ein oor* 
3üglid)es N ahrungsm ittel für R ra n fe : er fann entweber mit Sdjnittlaud) 
ober einer S p u r  fein gefdjnittener 3 miebel ober Rüm m el ober aber mit 
3u d e r fhm adljafter gemacht werben.

AÜe gruhtfäfte, befonbers foldje aus frifdjen g rüß ten, grudjtpaften, 
grud)tgelees, finb für giebernbe oor3üglid) unb auch beliebt. Drangen* 
ober 3 ^ r önenmarmelabe ober ©elees finb nicht nur nahrhaft, fonbern 
wegen ihres bitteren ©efdjmades auch appetitanregend Aud) Kompotte 
finb fehr empfehlenswert. 3 a ^ s ©emüfe ober Kom pott, eoeniueÜ burdjs 
S ie b  gegeben ober burd) ben 2Bolf getrieben, regt ben S tu h lg a n g  an. 
N erfeljrt ift es, giebernben, bie auf irgenb etwas Appetit hüben, Speifen 
3U Derweigern, weil man fie für fdjwer oerbaulid) hält. ^Xrßt muh 
natürlich gefragt werben, ob gewiffe D inge Jhäblid) fein fönnen. (Er [oÜ 
biefe angeben, befonbers wo Ntogen ober D a rm  franf finb, fonft aber barf 
man ben ©elüften bes R ranfen fehr wohl nachgeben. © s 3eigt fid) oft, 
bah mehr ber Appetit a ls  bie Nerbauung banieberliegt.

N ie l m äht es für bie Appetitanregung aus, bah bie Speifen hübfd) 
feroiert, bah ©efdjirr unb Nefted fehr gut gefpült finb —  ber giebernbe 
hat oft einen überempfinblichen ©efhm ads* unb © erud)$finn; er r ie h t 3um 
Śeifpiel, wenn eine © abel am D a g  oorljer mit g if h  in Berührung ge* 
fommen ift, nimmt ben N ietallgeruh w ahr, wenn n a h  bem Spülen  nicht 
richtig troden gerieben ift. D a s  finb Rleinigfeiten, bie aber fehr oiel ausm ahen.

S h lie ^ l ih  fei es ©runbge|etj, bah man nie auf einmal 3Uoiel reiht, 
© in 3U gefüllter Deller erwedt bas © efühl bes „N ihtburhfom m ens“. A lfo 
nur immer [o oiel aufgeben, a ls  mit Sicherheit gegejfen werben bürfte. 3 U* 
geben tann man immer wieber, bagegen ift es oft um ben Appetit ge* 
fhehen, wenn ber R ranfe eine 3U grofee Nienge oor fid) I)at.

Dr. med. Otto 9teuftatter, ^erltn=3ê lcn^0rf-

Webermas iges Schwitzen der Füs e.
(Slntroort auf mehrere Anfragen.)

D ie  einfahfte unb fiherfte Sdjw eihfuhbeljanblung erfolgt b u rh  ©inpubern 
ber güfje mit N a [ e n o l * g u h s N u b e r  (Nafenoloform *Nuber), befonbers 
auch 3U>ifhen unb unter ben 3 * h en, unb b u rh  ©inreiben bes Z u b e rs mit 
ber § a n b  an guhfoljlen unb guhränbern. D e r unangenehme © e ru h  roirb 
halb fhroinben. D er S c h l e i f e  w i r b  a b e r  n i h t  3 u r ü d g e t r i e b e n ,  
fonbern b u rh  Me Auffaugefähigfeit bes NafenoI*guhs?fabers abgetrodnet, 
fo bah ber gufc nie feud^t ift. — N fan ftreue a u h  m bie Strüm pfe unb 
S tiefel jeben 3weiten D ag  etwas Nuber ein, oermeibe aber N3afd)en bes 
gufjes mit warmem N3affer unb nehme 3ur m ehanifhen Neinigung höhftens 
ein faltes Seifenbab.

3 n be3ug auf bie Nfafferoerwenbung bei ber Shw eihfuhbehanblung ift 
§ e r r  © e n e r a l o b e r a r 3 t  D r .  g i f h  er  auf © run b  jahrelanger ©rfah* 
rungen 3U ber lleberaeugung getommen, bah bas häufig empfohlene oiele 
SBafh^n unb Naben bes guhes beim S h w eih fu h  niem als angebracht ift, 
bah es oielmeljr biefes Reiben ungünftig beeinflußt, befonbers bann, wenn 
warmes Nfaffer gebrauht wirb. D ie  an unb für fid) beim Sdjw eihfuh fhon 
gequollene unb burhfeuhtete § a u t  wirb b u rh  häufige warme N äber nur 
itod) mehr erweiht unb bamit nod) em pfinbliher.

3 ft ber g u h  b u rh  Me N a fe n o l^ u b e ^ N e h a n b lu n g  ooütommen troden 
geworben unb bleibt er es a u h  uad) längeren ^Bewegungen, größeren 
Spa3iergängen, fo fteht ber SBafferanwenbung nidjts mehr im  2Bege, boh 
ift a u h  bann oor einem „ 3 u o ic r  3U warnen.

3 ebenfatls füllten bie güfce oon allen, bie an Shtoeifcfuh leiben ober 
3U ftärferer Shroeihfetretion neigen, niem als warm  gebabet werben. D a s  
siB affer foll fühl, n ih t eisfalt fein; ber er^ißte Shroeihfufc mufe oor bem 
$8abe abgefühlt werben. — gerner muh bas Dragen enger Stiefel, enger 
bidjter 2BoK[trümpfe, gil3fohIen ufw. ftreng oermieben werben.

Verschiedene S e lleriegerichte.
(3ugleid) Slnttoort an fiejerin in (Samberg.)

S R eh lfu p p e m it rohem  S e U e rte ju fa h . 125—150 © ra m m  S te in m e ^  
mehl ober anberes N feljl werben in 65 © ra m m  ^Butter ober Nuffa ^eUgclb 
gefhtoitjt, m it einem Daffenfopf faltem SBaffer aufgelöft, he^hes SBaffer ba3U* 
gegeben, bas ©an3e 3um 5̂ ohen gebracht, © in  S tü d  Sellerie  pu^en, ab* 
fpülen, auf einem feinen Neibeiien w eih 3erreiben unb an bie etwas au s
gefühlte S u pp e geben, ©inige. Niinuten bam it auf n ih t 3U h^her Stelle  
3iehen Iaffen. N fit S a l3 , S h u ittla u d ) unb geftohenem Küm m el ab[d)meden.

© ra u p e tt m it  S e lle r ie .  500 © ra m m  abgefhwemmte © raupen [teilt 
m an mit 1 £ ite r  fodjenbem SBaffer auf gelinbes geuer, fügt 50 © ra m m

SButter baßu unb Iaht alles unter Ieidjtem N üljren  bünften, bis bas SOSaffet 
eingefogen ift. 3n3w ifhcn hot man aus 3—4 N tag g i's  g leifhbrühw ürfeln 
unb IV 4  fiiter fohenbem SBaffer eine Ieidjte g leifhbrühe bereitet, gibt biefe, 
fowie eine forgfältig gefhälte, in Stüde gefhnittene Seüeriefnolle 3U ben 
© raupen, Iaht alles langfam  w eih lohen, fhmedt ab, ooüenbet bas ©emüfe 
mit 2  ©hlöffeln fein gehadter ^3eter[ilie unb rihtet auf erwärmter Sd jüfje l an.

S e lle t ie g e m ü fe  I. Sdjone, gut gewafhene Seüeriefnollen werben ge* 
fdjält, in bünne S he ib en  gefdjnitten unb mit fo oiel SBaffer unb einem © hs 
löffei ooll 3ttronenfaft, bah gerabe bebedt finb, feft 3ugebedt langfam  
weihgefod)t. 3 n ber h^then ^Butter bämpft m an erft 2—3 ©ßloffel 00H 
fein gefhnittenes Selleriegrün, bann etwas Nteljl gelblih, füllt mit ber 
Selleriebrühe unb, wenn nötig, a u h  N t ilh  ouf, fo ht 3U b id liher S o h e 
unb wür3t biefe m it 10—12 Dropfen N Ia g g i's  2Bür3e unb bem nodj nötigen 
S a l3 . S o b a lb  bie S o h e gut ausgefoht ift, gibt man bie Seüeriefheiben 
hinein unb läßt fie noch 10—15 Nfinuten auf ber Seite bes §erb es burh* 
3iehen, aber ohne bah ©emüfe foht.

S ellerte g em ü fe  II. D ie  Seüeriefnollen werben n a h  ^3uhen in 
n ih t  3U feine Streifen gefhnitten, in 23utter ober gett angefhwitjt, 1—2 ab* 
ge3ogene Domaten, S a l3 , fowie gleifhbrühe ba3ugegeben, bie man aus 
2  N tag gi's  gleifhbrühw ürfeln unb heihem SBaffer bereitet hot. SBenn ber 
SeÜerie gar unb bie S ohe fur3 eingefhmort ift, ftreut m an gehadtes SeÜerie* 
ober ^3eterfilienfraut über bas © eridjt. ^3erfonen, bie an ©id)t, Nheuma* 
tism us ober ähnlihem  leiben, effen m it V o rte il SeÜeriegerihte. m.

Vom Obste i nwintern.
S3eim Nufbew ahren bes SBinterobftes finb oerfhiebene ©runbregeln 3U 

beahten. © rohe unb unnötige SSerlufte finb fonft le iht bie golge, benn 
felbft bie fleinfte Hnahtfam feit rä h t  fth- in n o h  grünem, bas
heiht unreifem 3 uftonb eingelagert, um bann a ü m ä ljlih  wft gebrauhsfähm  
3U werben. D a b e i m äht es feine widjtigften Neränberungsftabien b u rh -

33or bem enbgültigen ©inlagern muh bas D bft [djtoitjen, wie ber g a h *  
m ann fagt, unb muh 3toei b is brei N3oh^u in  einem froftfreten, fühlen 
N aum  nebeneinanber auf §ü rb en  ober ^Brettern liegen. D er N aum  fott 
m öglihft bunfel fein, S onne foü febenfaüs n ih t auf bas Dbft fheinen. D ie  
g rü h te  beginnen fid) nun absulagern, babei jeigen fid) gleid) bie Stüde, bie 
n ih t  tabeüos bleiben unb jeßt fhon ausgelefen werben fönnen, fo bah nur 
gute g rü h te  3ur Aufbew ahrung gelangen. ^Balb wirb eine 33eränberuug 
eintreten: ©in grober D eil bes 2Baf[ergef)aItes oerbunftet, bei einseinen Dbft* 
[orten fogar bis 3U 85 ^ro3ent, bas Rettin oerwanbeit f ih  in S tä rfe  unb 
3 uder, bas g ru h tfle ifh  lagert ab unb w irb mürbe, ber Säuregehalt geht 
bebeutenb 3urüd, bas Dbft wirb füß, w eih, öif °  ehreif. 3 n fpäterem S ta b iu m  
geht a u h  äuherlid) eine Neränberung oor [ih , bie grüne Sd)ale wirb gelb, 
bie oorher trodene N B a h s fh ih t ber £jaut w irb feuht unb fett, no h fpäter 
3eigt [ih  ein ©infhrum pfen ber § a u t , benn ber ©ewid)tsabnal)me b u rh  
Ńerbunftung unb Aenberung ber 51onfiften3 entfpriht bas oerfleinerte Nolumen.

Dem  £>b[t bie 2B a h s f h i^ t  3U nehmen, wie bies b u rh  Abreiben ge* 
fhieht, ift ein grober gehler. D ie  2Bad)sfhiä)t fd^üßt n ä m lih  in boppeltem 
S in n , n a h  innen unb nad) auhen. N a h  innen oerhütet fie bas 3U rafhe 
Ausbünften bes eigenen ŚBaffergehaltes, n a h  auhen bas [Einbringen oon 
3u grober geud)tigfeit, wie Drodenheit, ber bas £>bft umgebenben £u ft, 
bie ungünftig auf (eine Nefdjaffenheit unb § a ltb a rfe it einwirft. S ie  ift alfo 
eine oon ber N atu r mitgegebene S h n h o o rr ih tu n g , bie n ih t  entfernt werben 
barf, ba bie Negelung oon Drodenheit unb gcud)tigfeit b u rh  äufjere Ntab* 
nahmen niem als bie "natürliche erfe^en fann.

N u r gledeit, wie Noft unb bergleihen, bürfen o b e rflä h lih  entfernt 
werben. A u h  muh *>os ooüfommen troden fein, ehe es eingelagert 
w irb, unb ftets fo 3U liegen fommen, bah bk Stiele ihrer natürlichen Sage 
entfpredjenb n a h  fteßen.

S o ü  bas £>bft in  einen ^eüer fommen, ber feuht ift, muh & troden 
oerpadt in Dorfnm ü, Sägefpänen ober geruhfreier §ol3fohle liegen. O ber 
bie geudjtigfeit w irb oerhinbert b u rh  Auslegen oon ftalfftüden. ©ebrannter, 
ungelöfhter 51alf w irb in einer alten N lehfhüffel ober auf einer 5lel)rrid)t* 
fhaufel in ben Nauru gebracht, © r 3̂ ht, inbem er 3erfäüt, bie geuhtigfeit 
an. D a s  ftalfeinlegen muh öfters wieberholt werben, bam it ber tfeüer 
troden bleibt. 3[t bagegen ber Äeüer 3U troden, w irb bas D bft offen auf 
«Brettern gelagert unb mit einem naffen, ausgewrungenen S a d  ober D u h  
3ugebedt. D a s  D u h  muh ö&er 9Iatt unb faltenlos barüber 3U liegen 
fommen, ba [ih  fonft an ein3elnen SteÜen 3Uoiel geuhtigfeit entmidelt. 
3ft bas D u h  ausgetrodnet, muh es toieber nah gem äht werben, w as je 
n a h  bem © ra b  ber Drodenheit bes -fteüers öfters gem äht werben muh*

S in b  fteüerräume fo ungünftig, ober fehlen fie ooüfommen unb muh 
ein 3tm m er a ls  Lagerraum  bienen, fo ift barauf 3U ahten, bah es bunfel 
gehalten werben muh, fonft ift ein oo^eitiges, unnatürliches, weites Neifen 
ber g rü h te  3U befürchten. D a s  Dbft ift hier b u rh  Abbedeit mit S tro h , 
§ e u  ober a u h  $eden oor g ro ß  3U fhüßert. 3 e fälter ber Nauru, befto 
mehr D bft wirb aufeinanber gefhüttet.

§a n b e lt es f ih  um Heinere SNengen, fo ift bas ©inlegen in Giften ober 
gäffern 3U empfehlen. Diefe A ufbew ahrungsart eignet fih  gon3 befonbers 
für feineres Dafelobft. Nefonbers N irnen halten fih  auf biefe N3eife aus* 
ge3eid)net. gebe g ru h t  w irb ein3eln in weihes Ń opier gewidelt unb auf 
bie erfte S h i h t  Sägem ehl ober Dorfm uÜ gelegt, bann werben bie 3 m ifh^ns 
räume ausgefüüt, unb [0 fort, bis bie ftifte 00Ü ift. O benauf muh güü* 
m aterial liegen. Diefes barf natürlich feinerlei fhledjte © erühe fyabtn ober 
3U feuht fein.

g ro ß  bringt bis 3U fo oerpadtem Obft n ih t b u rh  unb fönnen foldje 
stiften getroft in füßleren 3 immern ftehen. D ie  Riffen foüen natürlich n ih t 
3u g ro | fein, bam it bie unteren g rü h te  feinem 3U [tarfen D ru d  aus* 
gefeßt finb.

D ie  Ruft in [oId)en Aufbew ahrungsräum en barf niem als bumpf fein, 
fonft nimmt bie feine 2Bad)sfhiä)t bes Obftes ben Nfobergerud) a n ; a u h



bürfen tm [eiben R au m  ntcf)t fdjarfrtedjenbe S aä je n , tote Seifen ober S auer*  
fra u l aufbemafjrt toerben. gaulenbe Kartoffeln toirten fe^r ungünfttg auf 
eingelagertes JDbft. D e r Keller ober bas 3tm m er müffen öfters gelüftet 
toerben, aber bireffe 3 u 9fof* W [treng 3U oermeiben, an froftigcn Tagen 
bürfen bie genfter nid)t geöffnet toerben.

Rüe acfjt T a g e  ift b as Ob[t um jupaden ober um^ulegen, unb babei 
fönnen bann gleićf) bie faulen g rü ß te  ausgelefen toerben, bie fonft ben 
gangen SBeftanb anftedfen mürben. D ie  befte Tem peratur in  einem Obft* 
aufbetoatyrungsraum ift 2  b is 4 © ra b  (Telfius; foüte mtrHtd) einm al eine 
größere K älte  eintreten unb bas £>bft einen groft oon einigen © ra b  ab* 
befommen, [0 Jdjabet es tljm ntdjts, menn bas Ruftauen langjam  in taltem 
2 Ba[[er oor jemeiltgem ©ebraud) gefd)tef)t.

Herbstreinemachen keine P lage mehr? 
Schnelles Keinemachen -  ein Gebot der Zeit?

D ie  Hausfrauen oon l)eute toollen ober müfjen mit bem häuslichen Reine* 
madjen fchneOer fertig merben, a ls  ihre SRütter es gemobnt maren unb oer* 
langten, grüher tonnte unb moUte [0 manche H a u sfra u  gan3 unb gar in 
3eitraubenber H ausarbeit aufgehen; [ie hatte feine anberen 3ntere[[en ober 
burfte feine anberen fjaben. D a s  hat fid) geänbert unb änbert fid) täglich 
mehr. D ie  neue 3 ßtt Ijat aud) bei bet f)äuslid)[ten g ra u  neue 3nterefjen 
gemecft, für beren pflege [ie freie 3 ßtt b rauet. 3 °Ijlfo [e  Hausfrauen [inb 
[ogar gesmungen, ihre 3 ßtt 3roi[chen ^Berufsarbeit unb H ausarbeit ein3uteilen. 
R lfo, 3 ßtt fparen min bie H a u sfrau  beim Reinemachen, unb bod) min [ie 
ihr Heim  aud) fauber erhalten, benn ber S in n  für Reinlichfeit unb greube 
an einem [orgfältig gepflegten Heim ift ber beutfdjen H a u sfra u  ungefd)mäd)t 
oerblieben. R u n , bie 3 ßit, bie bie g ra u  unb ihren ^3flid)tenfreis gemanbelt 
hat, hat auch bie Reinmadjemetljoben gemanbelt. R n  bte Stelle  bes mülj* 
feligen, 3eitraubenben Rbjeifens oon genftern unb SRöbeln ift bas bequeme, 
3eitfparenbe Rbreiben mit © la g re m  getreten.

3 e § t, mo bas Jjerbftlidje ©rofjrememadjen oor ber T ü r  [teht, [ei jeber 
H a u sfrau  nahegelegt, mieoiel [ie an 3e it , SRüfye unb © elb [part, menn [ie 
© la n 3rein bei ber häuslichen Reinigung 3ur H ilfe tyeran3iel)t. ©ine Heine 
glafche © Ia n 3rein arbeitet mie ein [ehr tüchtiges unb [ehr billiges „Rtäbdjen 
für R ü e s“. D b  es [ich um Türen unb Täfelungen, genfterrahmen ober 
genfterjdjeiben, um Rtöbel aller R rt, lädierte, polierte ober gebei3te, um 
Keberftüljle, Ś ilberrahm en, S piegel ober S r o n 3en hanbeit, man reibt [ie 
nur mit © la ^ r e in  ein unb poliert mit einem trodfenen Tuche nach; fdjon 
ift [d)neH unb bequem bie [chönfte RBirfung b a ! D ie  ©egenftänbe [inb fauber 
geroorben, oon gleden befreit unb mie neu 3U ihrem natürlichen © la n 3e 
aufgefrifcht.

D ie  Dielen Stunben, bie eine H a u sfrau  im  Kaufe ber 2Bodje burch bie 
H ilfe oon © la n d e in  beim ©ro[jreinemad)en, beim möchentlichen Reinemachen 
ober täglichen Rbftauben [part, merben frei für © rholung ober für SBerufs* 
arbeit ober für angenehmere S efh äftig u n g , a ls  es bie Reinmad)e*Han* 
tierungen [inb.

D a bei förbert bie H a u sfra u  burch bie Rrbeit mit © la n d e in  nid)t nur 
Sauberfeit unb Schönheit im  Heim, [onbern banf ber besinfi3ierenben unb 
fonferoierenben ©igenfĄaften, bie bem Rttttel innemohnen, fdjütjt [ie auch 
ihre SRöbel oor SBerfaÜ, SBurmfraf) unb fonftigen Schaben; unb —  m as 
oon größter 2Bid)tigfeit ift —  [ie [djiittt audj ihre unb ihrer Kieben ©efunb* 
heit oor [0 manchen ©rfranfungsgefafjren, bie im SBoIjnungsftaube lagern, 
© laterem , beffen Seftanbteile feimtötenb mirfen, besinfi^ert ben Rtöbelftaub 
unb binbet ihn an bas Tud). D e r S ta u b  mirb aljo unfchäblich gemacht

unb entfernt. D a s  i[t ein großer S o rte il, ber erft bann reftlos ausgenu^t 
mirb, menn bie H a u sfra u  es [ich 3u r Regel madjt, beim täglichen Rbftauben 
ftets bas Tuch m it © la n 3rein an3ufeud)ten. © Ia n 3rein fann ohne Sebenfen 
auf bie feinften P o litu ren  unb Kodierungen gebracht merben; es pflegt unb 
fonferoiert [ie. ©benfo ift es gan3 unfdjäblid) für Hänbe unb Kleibung, 
benn es enthält feinerlei ätjenbe ober [chrammenbe Seftanbteile. S e in  an* 
genehm erfrifchenber ©erud) m irft luftreinigenb.

Keine H a u sfrau , bie © Ja h re in , bas fdjon [eit über 2 0  3 a § r e n  oon ben 
©Ijemifdjen Sßerfen in R3üftenbranb bei ©Ijemnit) IjergefteHt mirb, noch nicht 
fennt, oerfäume, es 3U oerfuchen. © la n d e in  ift in faft allen einschlägigen 
©efchäften —  Drogerien, Haus* unb Küdjengeräteljanblungen, äRöbel* unb 
Seifengefd^äften —  in glafdjengröfjen 3U 0.75, 1 .2 0 , 2 .2 5  unb 4 R tf. er* 
Ijöltlid j —  niem als lofe. H a t [ie einm al bam it gearbeitet, mirb [ie ober 
il)r ^ erfo n al bie glafche © Ja h re in , bie[e bemährte T rä g e rin  einer R lü lje , 
©elb unb 3 ßit fparenben Reinmache*Reform, nie mehr miffen rnoOen.

© in  fchöner g in b e r lo h n , m er m elbet [ich? Rehmen S ie  an, S ie  hätten 
heute morgen unermartet einen ©elbbetrag gefunben, melden S ie  oerloren 
glaubten. Sicher hätten S ie  ba bie größte greube. Heute bietet [ich Sfjnen 
3uminbeft eine ebenbürtige ©elegenheit, ein fchönes S tü d  © elb burd) 
D ireft*K auf oom RSeblanb 3U oerbienen. ©eben S ie  heute nod) einen 
P robeauftrag an bie Textilm anufaftur Haagen, 2B. Schöpflin, b e r e n  
^ ß r o f p e f t  b e r  R u s g a b e  b i e j e s  © I a t t e s  b e i l i e g t .  3 um™be[t 
oerlangen S ie  aber bie grofce Hauptpreislifte m it über 5Ö0 Rrtifeln, bie 
3Ijnen foftenlos 3ugefanbt mirb. D ie  beifpiellofe Keiftungsfäljigfeit, bie 
heroorragenben Q ualitäten haben ber g irm a  bereits über 10 0 0 0 0  Kunben 
3ugefüfjrt. D er ginberlohn —  ber erfparte ©elbbetrag burch D ireftfauf im 
R3iefental (2ßeblanb) —  ift fieser bebeutenb, unb S ie  fönnen [ich manches 
Ieiften, mas S ie  glaubten, [ich oerfageit 3U müffen.

W t t P f  ^ err ^ a b tp fa rrfo o p e ra to r H aberl, K a n b a u /J f a t  
Herzliche Bitte! (Rieberbapern), banft herjlid^ allen bisherigen Spen*
bem unb bittet heute nochmals unfere oerehrten Kejerinnen um eine Heine ©  a b e 
3 u r R b b e d u n g b e r 3 3 a u [ c h u l b e n f ü r b a s 3 u g e n b h e i m b o r t .  —  
D ie  3>ugenb mufe gefammelt merben, [oll oon ber S t r a f e  meg unb 3U tüeh= 
tigen RtenfĄen Ijerangebilbet merben. © in T e il ber 23au[d)ulben fonnte mittels 
ber Spenben getilgt merben. Kiebe Rttitter, ein 3toeites R ia l  bitte ich uoĄ* 
m als um eine, menn auch Heine Spenbe unb menn es nur 1 2  Pfennig  in 
Rtarfen mären, bitte oor allem bie Keferinnen, bie bisher nod) auf bie 
3 u[enbung ihrer © abe oergeffen haben . . .  es gehört ja  für bie 3 ugenb! 
R ls  D a n f mirb 10 0  3 a hre lang 3U 2ßeihnad^ten ein feierliches Rorateam t 
für bie 2Bof)ltäter gehalten, ©ütige Spenben merben erbeten auf bas ^3o[t- 
[djedfonto Rtündjen R r .  339 55 ober brieflich an obige Rbrefje.

m r  Rächfte Rümmer erfcheint in ber 3*it uom 31. Oft. bis 5. Roo.

^ierteljahre9preis ber Halbmonats=Rusgabe in Deutfchlanb nur 80 ‘tPfg.
2111c SKcrfjte Vorbehalten. — ^erauögeßeben oon bet Sßäbagogifcbcn Stiftung Gaffia* 
neum in Sonauioörtb (©aijcrn). SPoftfrbccffonti: 9Wüncf)en 232, Saarbriiden 4097. 
5Poftfparfaffcntonto: ißrag 592 21. — 21u6licferung in Defterrcid) bur^ bie Sucbbanb* 
lung üubroig 2Iuer in 2ßicn I, Singerftragc 7, $o|tfpartaffentonto 2Bicn 592 21, 
in ber Sębtoeh burd) bie 2$ud)f)onblung ßubroig 21uer, Safel, 35ornacbcritrabc 74, 
ftonto beim ^oftfebedbiiro Safcl V 8159. — giir bie üftebattion ocrantroortlid): 
Ghriftina Straffner in $onautoöril); Sirettor ber ^Catholif^en Sdjulorganifation i. 23. 
Johann 3i«tl» SWündjen, ÄauIbödjftra'Bc 20/1. — Herausgeber unb oerantmortlicher 

Schriftleiter für Oefterreid): P. 3o**U Sifdjcr, SBicn I, granjistanerplah 4.
5ür ben 21n3eigenteil: Srih ©afteiger, Sonautoörth.

c Zu herabgesetzten Preisen! 497211,i185 
B ezu gs - | [(U Billige böhmische Bettfedern.
guei e. Nur reine, edelste, gut Stillende Qualitäten.

1 W.9toiierHaIbfcf)lerB0.60u.0.80m, f)olbtoci&e 1 9K1., 
toeige flaumige 1.50, 2 u. 2.50 âlbflattmfpejialitüt 
4 2Rf., Schlctgbatmeit hochfein 4.75 u. 5.50 Satmctt, 

fein 7 SR!., allerfeinfter ©ruftflaum 8 2>auitett 
grau 3.50 hô prtma 4.50 unb 5 SORf., ungefchliffene fRitpf* 
febertt grau 1.50 m . ,  tuei& 2.20 m . ,  Srlaumrupf 2.80 SRf., 
Spezialität 3.40 äRf., jebes beliebige ©euüdjt, zollfrei gegen 
fRadjnabmc, von lÔPfb. an auch poftfrei. fRid)tpaf[eubes umgetaü[cht 
ober ©elb ûrürf. — Ausführliche 23rei5lifte unb stuftet foftenlos. 

Rudolf Blahut, I. Bettfederngroßhaus, Desehenih Vi (Böhmerwald).

Die Cassianeums-Kalender 1 
s in d  b illig e r  gew orden!

Für Frauen Monika-Kalender. 60 Pfg. (früher 70 Pfg.). Ein schöner 
und Mütter: K alender m it spannenden  E rzäh lungen  und vielem  W issens

w erten  für die H ausfrau.

Für Töchter und Notburga-Kalender. 40 Pfg. (früher 50 Pfg.). D ieser vor- 
Hausangestellte: züglich redig ierte K alender zeichnet sich auch diesm al w ieder 

durch einen gediegenen Inhalt aus.

Kinder-Kalender. 25 Pfg. (früher 30 Pfg.). Ein Büchlein voll 
bchuljugend: Frohsinn. Frisch und gesund in Ton und Zeichnung.

Für jedes Haus: Katholischer Abreiß-Kalender. Rückwand und Block 
1 50 Mk. (früher 1.80 Mk.). Rückwand 90 Pfg. (früher 1 Mk.). 
Jahresblock 60 Pfg. (früher 80 Pfg.). Rückwand und Block können 
auch einzeln bezogen w erden. Die Rückwand stellt einen Barock
a lta r in Farbendruck dar und hat 12 ausw echselbare Einsteck
bilder; der Block m it T agesb iättern  b ring t H eiligenlegenden 
und geistliche Lesungen.

ueriag: Buchhandlung Ludwig Auer, Pädag. Stiftung Cassianeum, Donauwörth.

durch tägliches Abpudern mit 
dem neutralen, völlig reizlosen 
Vasenol-W und- und Kinder
puder,derdie Hautzuverlässig 
vor Wundsein, Rötungen und 
E n t z ü n d u n g e n  schützt. — 
Deshalb In jede Kinderstube:

Vasenol
WUND- U.  Kl N D ER- PU DER i

o
oo

H aushaltungsschule
St. FranzisKushaus,ADt.st.Ktara, Karlsruhe, 6renzsiraüe7.
Staatlich anerkannte Haushaltungsschule, geleitet von Schwestern 
vom hl. Vinzenz v. Paul in Freiburg. Gründliche Ausbildung in allen 
Fächern der Hauswirtschaft, der feinen und bürgerlichen Küche, 
sowie in allen Handarbeiten. Auf Wunsch Handelskurs, Fremd
sprachen und Musik. E i n t r i t t  3. Nov ember .  — Auskunft und 
Prospekte durch S c h w e s t e r  Ober i n.  16195

© elftere A n z e ig e n  in  d er  „ M o n ik a “  s ic h e r n  Erfolg«



Die
praktisch 
denkende Frau
sieht auf eine Kleidung, die 
neben flottem Aussehen 
auch praktische Vorzüge 
besitzt und zu vielen Ge
legenheiten getragen wer
den kann. Im Bleyle-Kleid 
sind Sie immer richtig an
gezogen. Sie werden darin 
stets jenen vorteilhaften 
Eindruck machen, den nur 
qualitätvolle Kleidung ver
mittelt.
Jetzt zu Beginn der küh
len Jahreszeit brauchen 
Sie außerdem die feinge
strickte, reinwolleneBley le- 
Schlupfhose mit der neu
artigen Schrittverstärkung.

S t r i c k k l e i d e r
S c h l u p f h o s e n

Verlangen Sie illustrierte Sonder
prospekte mit den neuen Preisen.

Verkaufstellennachweis durch die Fabrik Wilh. Bleyle G. m. b. H. Stuttgart W 36

GT&ara K a t h o l i s c h e  
H HUff* anbalinuiig* erfolg- 
■»8)698LJ re;cinseit 12Jahren
16187 Einheiraten 4978 
Mit kirchlicher Gutheißung 
N e u l a n d - B u n d  Nr. 18 
P a s i n g  vor München.

Die diristl. Mutter,
eine Dienerin Gottes.

Von P iu s  W ern e r .
8°. 176 S. 3. Auflage. Broschiert 
1.60 Mk. Leinenband 2.70 Mk.

„Ein außerordentlich praktisches 
W e r k “ nenn t der  H. H. Bischof von 
W ürzburg  dieses Buch in seinem Ge
leitwort.  Im ersten Teil schreibt der 
Verfasser über die Aufgaben der  Mut
ter, über religiöse Belehrung und Wil
lensbildung der  Kinder, über Erzie
hung zur heiligen Reinheit. Ausführ
lich, aber vornehm und klug bringt 
sodann der  zweite Teil Anweisungen 
zur geschlechtlichen Erziehung und 

Aufklärung der  Kinder.
Verlag: Buchhandlung Ludwig Auer, Donauwörth.

Strick- u.
Jacken-
Wollen,
Vigogne, Selden- 
wolle, Baumwolle,
- Strümpfe - aus 
Wolle, Seide u Maco
—  Wollmuster portofrei -  
Preisbuch sendet umsonst - 
Heinr Köster, gegründeti860

Rendsburg 12, Spinnerei

R o s t - K a f f e e
nur g u t e  Sor ten .

P fu n d  2.—, 2.80, 2.60 M k., ab  5 P fu n d  
p o s tfre i N ach n ah m e . 16191 

Westindiakaffee-Import und 
Versand, Hamburg 8, — 1243.

Wassersucht-
Ieibenbc nehmen felbft in nerjioetfelten fallen 
mit großem (Erfolge ben berühmten, echten 
W i en e r-Wasser suchts-Tee 
(pötcntamtl. gefcl).), toas glanjenbc DanffchreT 
ben betueifen. ^erfanb geg. 3.40 9Jtf. 9iad)n. 
Dr. Mauch’sche Apotheke,  
Gö p p i n g e n  32 (W ürttem berg). 
3nb. non 4 golb. äRebatllen, 2(EI)renbtpIomen.

Knaben Institute
des Cassianeum
Die 5 M assige Bürgerschule (vom 10. Lebens
jah re an, auch für Knaben, die aus unteren  
Klassen staatlicher Mittelschulen austreten) 
zur Fortbildung für landwirtschaftliche, ge
werbliche und kaufmännische Berufe.
D ie E rzieh un gsan sta lt fü r  die Schüler des 
staatlichen P rogym n asiu m s und d er 3 M as
sigen Realschule .
G e i s t l i c h e  L e i t u n g .  — Großes A nstalts
gebäude in prächtiger Lage.

A u s f  ü h r  l i e h  e P r  o s p e k t e  d u r c h  d i e  I n s t i t u t s l e i t  ung .  
Wir Die hochwürdigen Herren Seelsorger bitten w ir bei Bera- 
wm~ tung von Eltern um E m p f e h l u n g  u n s e r e r  I n s t i t u t e .

Ein ganz neuartiges

Aufhl9rungsbuGh
n u r  f ü r  E r w a c h s e n e .  In klarer 
Sprache und freimütig werden alle 
biologischen und theologischen Fra
gen behandelt .  „Auch das Geschlecht
liche ist Gottes W e rk .“ Die Katho
liken haben  hier ihr Ehebuch; sie 
brauchen nicht nach den fragwürdigen 
und sensationslüsternen Aufklärungs
büchern ungläubiger Sexualreformer  

zu greifen.

r
424 Seiten. 8°. M it 15 A bb il
dungen. Le inen b a n d  5 M k.

Verlag: Wuchhandhing Xudtrig  
Jluev,3>äd.SlifhnigCassianeum, 

3)onauivörlh (Zßayern).

Kein Lift...u n d
84 Stufen

h in au fk lettern  — w elch e  Q u a l für 
K orp u len te. W ie  gut haben  es da 
d ie  Schlanken : in einem  Satz sind  
s ie  oben. W o lle n  S ie  nicht auch  
so schlank und b ew eg lid i sein  ? 
Dr E r n s t R i c h te r s F r ü h s tü c k s -  
k r ä u t e r t e e  h ilf t  Ih n en  dazu und 
m it der Schlankheit b le ib t auch d ie  
Jugendfrische und L e istu n g sfä h ig 
k e it erhalten . P re is  M . 1.60-, K urp. 
M . 9.-, extrastark: M . 2.25 und 11.25. 
In a llen  A p oth ek en  und D ro g er ien .

Dr ERNST RICHTER'S
FRÜHSTÜCKS -  KRHUTERTEß

H e r m e s “ Fabrik pharm azeut. P räparate  
M ü n ch en  S. W .,G üllstrafje 7

Ratgeber-für Braut- 
und Eheleute

von
Schwab-Mayer


