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Wstep

Czasy wspotczesne charakteryzujg sie podkreslaniem roli i znaczenia mio-
dosci, witalnosci, zdrowia, tezyzny fizycznej, urody i sukcesu. Wynika to z przy-
jetej wizji cztowieka, w ktorej naczelne miejsce zajmuje sfera doczesna, material-
na i utylitarna. ldee materializmu i naturalizmu wykluczajg istnienie zycia
pozagrobowego, a wiare w nie uwazajg za oznake stabosci czy alienacji. Wspot-
czesny cztowiek w jakiej$ mierze ulega tym tendencjom, a jego przekonanie
0 istnieniu zycia wiecznego zaczyna by¢ coraz bardziej naznaczone watpliwo-
Sciami. W zwigzku z tym odpycha on od siebie my$l o $mierci. Konsekwentnie
usuwa ja z obrazu, jaki tworzy o zyciu. Jego refleksja wydaje sie by¢ pozbawio-
na poszukiwan odpowiedzi na pytanie, co bedzie po $mierci lub czy w ogdle
co$ po niej istnieje. Raczej skupia sie on na aktualnie przezywanej rzeczywisto-
$ci i na biezacych doczesnych problemach.

Wizja cztowieka pozbawiona wymiaru transcendencji sprawia, ze pewne
fakty, takie jak chociazby choroba, cierpienie, staro$¢ czy Smier¢ nie majg
dostatecznego wyttumaczenia. W tej perspektywie takze zycie cztowieka starego
wydaje sie by¢ zredukowane do oczekiwania na nieunikniony koniec istnienia,
bez perspektywy niosgcej nadzieje, a tym bardziej rados¢, pokdj i spetnienie.

Odpowiedzig chrzescijanstwa na fakt starosci i umierania jest oredzie na-
dziei i prawdy o cztowieku. W Swietle nauki chrzescijanskiej zycie ludzkie nie
konczy sie z chwilg $Smierci fizycznej, a staros¢ moze by¢ przezywana jako
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okres szczegolnej dojrzatosci i wewnetrznego wzrostu. Staro$¢ bowiem to - jak
naucza Jan Pawet Il - ,,ostatni etap ludzkiego dojrzewania i znak Bozego btogo-
stawienstwal

Niniejszy artykut jest probg ukazania, z perspektywy katolickiej, starosci
jako wyzwania duchowego i moralnego.

1. Akceptacja wiasnej kondycji

Wiele 0s6b nie akceptuje swoich stabosci i faktow z przesztosci swego
zycia. Nie uznajg oni wiasnych wad somatycznych, psychicznych i moralnych,
czy chordb. Wielu buntuje sie takze wobec faktu zblizajgcego sie konca ich
doczesnego trwania i nie potrafi przezwyciezy¢ kryzysu, ktory niesie ze sobg
proces starzenia. Inni - zmagajac sie z nieuniknionym uptywem czasu - stopnio-
wo ulegajg zgorzknieniu i apatii2

Oczywiste jest, ze pewnych cech czy faktow w zyciu cztowieka nie da sie
zmienic€. Nie da sie np. przezwyciezy¢ cech wynikajacych z temperamentu. Nie
sposob takze wyprzec¢ z pamigci i zanegowacé wiasnej historii zycia. Nie mozna
rowniez unikng¢ faktu starzenia sie i w konsekwencji - $mierci.

To jednak, co w zyciu cztowieka nie moze by¢ zmienione, moze i powinno
by¢ zaakceptowane. Akceptacja zycia wraz z jego kondycjgjest bowiem warun-
kiem dojrzatosci osobowej i w konsekwencji niezaburzonego, harmonijnie prze-
zywanego zycia. Tylko droga akceptacji ludzkiej kondycji chroni osobe przed
frustracjg i ucieczka w jaka$ forme alienacji czy wrecz niedojrzato$cs.

Potrzeba akceptacji dotyczy takze starosci. Jej brak prowadzi do regresu
osobowosciowego. Jak twierdzi C.G. Jung, ludzie, nie godzac sie z faktem wiasnej
starosci ,,z ochotg wracajg pamiecig do czasu mtodosci, lecz nie moga odnalez¢
zywotnego stosunku do terazniejszosci”4. Towarzyszy im czesto pragnienie re-
wanzu za niewykorzystane minione lata. Moze on niekiedy przybraé¢ posta¢
bulimicznego apetytu na nadrobienie niewykorzystanego w przesztosci czasu
poprzez np. egzotyczne podréze, zycie towarzyskie, studia, nauke jezykow etc.b

1 Jan Pawet |1, List Ojca Swietego Do moich braci i siéstr - ludzi wpodesztym wieku, n. 8, Poznan
e 2 A. Deeken, Gdy przychodzi staro$¢, ttum. M. Figarski, Krakow 1977, s. 15.

3 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1987, s. 76-77.

4 J.G. Jung, Seele und Tod, w: tenze, Gesammelte Werke, t. 8, Zurich 1967, s. 466, cyt. za
A. Griin, Co nas czeka po $mierci, thum. £. Masny, Czestochowa 2008, s. 13.

5 P. Guerin, Wiek dojrzaly jako wyzwanie duchowe, thum. P. Rak, Krakéw 2003, s. 108. Nie
znaczy to, ze powyzsze aktywnosci nalezy catkowicie wykluczy¢ czy je po prostu zanegowac, ale nie
powinny one przystania¢ lub wypiera¢ realizacji wyzszych wartosci, badZ by¢ rodzajem ucieczki przed
przezywaniem starosci jako przygotowania do przejsécia do wiecznosci.
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Istotnym, a zarazem pierwszym wymogiem moralnym odnosnie do staro-
$ci jest pogodzenie sie z wkasnym wiekiem i wynikajaca z niego kondycja psy-
chofizyczna. Jak to zostato powiedziane, fakt starosci i przemijaniajest dla wielu
powaznym wyzwaniem. Problem ten, jak sie wydaje, moze dotyczy¢ zwihaszcza
tych, ktérzy nie uznajg istnienia zycia pozadoczesnego. Dla nich akceptacja
starosci jest niezmiernie trudna, poniewaz ich Swiadomosci nie towarzyszy per-
spektywa niegasnacego istnienia w mitujacej obecnosci Boga. Muszg bowiem
zmierzyc¢ sie z porazajaca wizja tego, ze z chwilg Smierci wszystko sie skonczy,
a ich istnienie zmierza ku totalnej anihilacji.

Z duchowego punktu widzenia niezdolno$¢ akceptacji wiasnej starosci jest
dos¢ czesto uwarunkowana faktem, ze w przesztosci dany cztowiek nie potrafit
zy¢ petnig swego zycia, oddajac sie roznym iluzjom, ,,fatszywym bogom”, grze-
chowi, mocno instalujgc sie w doczesnosci. W ten sposob wykorzeniat sie ze
swego eschatologicznego powotania. Zapomniat, ze na ziemi jest tylko pielgrzy-
mem, cztowiekiem w drodze. Zaniedbany przez niego rozwdj duchowo-moralny
spowodowat lek przed $miercigb. Ow niepokdj stat sie sygnatem ostrzegaw-
czym, ze nie zyje on w harmonii i, ze wyalienowat sie ze swego podstawowego
wymiaru - powotania do wiecznosci.

Z egzystencjalnego punktu widzenia stan niepokoju cztowieka wynika takze
z faktu, ze mysl nigdy nie moze przekroczy¢ egzystencji. Moze jatylko w sposéb
niewyrazny antycypowac. Istnienie jest bowiem granicg lub punktem odniesienia
mysli. Mysl jest nastepstwem bytowania. Istnienie jest wobec mysli transcendent-
ne7. Stad tez mysl o Smierci, czyli o tym, co niewiadome i niejasne, przeraza.

Jedno wydaje sie by¢ pewne: w pelni i prawdziwie moze zaakceptowac
staro$¢ jedynie ten, komu towarzyszy nadzieja na to, ze roztacza sie przed nim
perspektywa jakiego$ dobra. To dobro musi by¢ jednak ukonkretnione. Chrze-
Scijanstwo postrzega najwyzsze Dobro jako mitujgcg Osobe8. Stad wiara religij-
na pomaga w akceptacji wtasnej starosci i w konsekwencji, nieuniknionego faktu
Smierci. Ludzka egzystencja nie zamyka sie bowiem horyzontem doczesnosci.
Jest wigczona w historie zbawienia i towarzyszy jej nadzieja wiecznotrwatej
komunii z Bogiem. Wiara chrzescijanska przekonuje, ze zycie ludzkie jest zy-
ciem w sensie wyzszym i gtebszym od tego, co uznaje biologia. Chrzescijanin
zwrocony jest ku petni istnienia ludzkiego, bo ukierunkowany jest na Boga,
Zrodto wszelkiego istnienia. Afirmuje zycie nawet tam, gdzie zaciemnia je sta-
bos¢, cierpienie i Smierc9.

6 A. Grin, Pokochaj swoj wiek. Sztuka starzenia sie, thum. £. Masny, Czestochowa 2009, s. 23.
Zob. takze 1z 40, 30-31.

7 G. Marcel, By¢ i mie¢, ttum. P. Lubicz, Warszawa 1962, s. 42.

8 J. Ratzinger, Smier¢ i zycie wieczne, thum. M. Wectawski, Warszawa 2000, s. 147-150.
9 Ibidem, s. 98.
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Powaznym wyzwaniem duchowym, a zarazem moralnym jest dla cztowie-
kajego historia. Przesztosc, o ile nie byta zaakceptowana, moze stac sie powaz-
nym cierpieniem dla osoby, zwlaszcza w podesztym wieku. Towarzyszy jej
bowiem perspektywa konca egzystencji, ktéra grozi dramatem ,,niezamknietej
karty” zycia. Nieuzdrowiona przesztos¢ moze by¢ powodem rozgoryczenia,
poczucia straty i niespetnionego zycia oraz buntu przeciwko Bogu. Chrzescija-
nin uznaje konieczno$¢ pogodzenia sie z wkasng historig. Tym samym wyraza
wiare w zmartwychwstanie Chrystusa posrod bolesnych doswiadczer ludzkiego
istnienia, wokot ktdrego wytania sie ,,krzyz chwalebny”.

Aby doswiadczy¢ uzdrowienia wewnetrznego nalezy najpierw zmierzy¢ sie
z bolesng przesztoscig i jg uznaé. Przyznac sie do swoich wewnetrznych ran.
Chodzi o dokonanie odwaznego wgladu w uczucia i w to, co kryje sie za nimi
- w zycie duchowe. Zaréwno teologia zycia wewnetrznego, jak i psychologia
zgodnie potwierdzajg, ze introspekcja jest pierwszym warunkiem uwalniajacej
i uzdrawiajgcej przemiany w cztowiekul01%V tej perspektywie starosc jest ostat-
nim etapem, w ktérym cztowiek wezwany jest przez Boga, by przed Smiercig
zaakceptowat siebie, przebieg historii zycia, niewtasciwe wybory, cierpienie.

Uzdrowienie wewnetrzne nie jest jednak procesem fatwym. W gtebi czto-
wieka rodzi sie niekiedy wiele buntu i niezgody na bolesne wydarzenia. Dlatego
w staro$ci wazne jest Swiadome i jednocze$nie odwazne - w duchu pokory
- poddanie sie uzdrawiajgcej tasce. Chrystus Zmartwychwstaty rodzi sie
w cztowieku wtedy, gdy ten uSwiadomi sobie swojg sytuacje egzystencjalng,
gdy cierpi z tego powodu. Wéwczas pojawia sie w nim potrzeba otwarcia na
Boga i Jego uzdrawiajacg mocll Zasadniczo krzyz i cierpienie tamie ludzi, jest
dla nich dowodem na to, ze Bog albo nie istnieje, albo ze nie jest mitoscia.
Chrzescijanin w krzyzu znajduje zycie, bo jest w nim obecny Zmartwychwstaty
Chrystus. Odnajduje niejako klucz do cierpienia. | to powoduje, ze wielbi Boga
za swoje zycie, bo jest gteboko przekonany, ze wszystko, co Bog dopuscit
w jego historii jest Swiete i potrzebne dlajego zbawienia. Chrzescijanin to ktos,
kto zobaczyt Boga w swoim krzyzu, kto zrozumiat sens przezywanego cierpie-
niajako procesu zbawczego, odkryt swoje cierpienie jako ,,krzyz chwalebny”12

W procesie akceptacji starosci nalezy takze uzna¢ w petni swoja ludzka,
kruchg kondycje. Trzeba przyja¢ postawe pokory i prostoty. Nalezy zrezygno-
wac z pragnienia posiadania zbednych rzeczy i bycia docenianym i podziwia-
nym przez innych. Zaktada to zgode na niespetnienie swoich, czesto niedojrza-

10 A. Pelanowski, Umieranie ozywiajgce - czyli poradnik dla tych, ktérzy umierac nie chca,
a umrze¢ muszg, Wroctaw 2005, s. 149.

11 A. Cholewinski, ABC chrzescijanstwa, Krakéw 2000, s. 134.

12 Ibidem, s. 140-141.
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tych, planéw i aspiracji. ,,Bycie sobg” cztowieka starego nie tylko pozwala mu
spokojnie kroczy¢ przez dolegliwosci wieku starczego, ale takze uzdalnia go do
akceptacji innych, mtodych, petnych energii i zywotnosci. Aby bowiem dobrze
przyjac dar drugiego, trzeba najpierw by¢ u ,,siebie”13, tzn. przyja¢ najpierw dar
swojej starosci.

Nie ulega watpliwosci, ze gdyby zycie ludzkie miato osiggng¢ swoja petnie
w wieku dojrzatym, a staro$¢ bytaby schytkiem, przed ktérym nalezatoby sie
broni¢, i droga prowadzacgjedynie do grozy $mierci, oznaczatoby to perspek-
tywe niezmiernie defetystyczng. Tak jednak nie jestl4. W istocie, dla chrzescija-
nina nie istnieje kres zycia, poniewaz ciggle oczekuje on spetnienia. Jego istnienie
zanurzone jest w wiecznosci, ktora nie zna starzenia sie i przemijania. Dlatego
chrze$cijanin mocno osadzony jest w terazniejszosci, ktdra nasyconajest dziata-
niem Boga w historii. Chrzescijanin bowiem zyje ,,tu” i ,,teraz”, uwzgledniajac
jednoczes$nie catg powage swego kruchego trwania i perspektywe Smierci.

W tym kontekscie ciekawy oglad tych kwestii prezentuje C.G. Jung.
Twierdzi, ze po potowie zycia tylko ten pozostaje ,,zywy”, peten akceptacji
zycia, kto gotowy jest na to, by umrzeél15. Akceptacja wiasnej kondycji osta-
tecznie oznacza uznanie horyzontu $mierci. To niezbedny warunek harmonijnego
istnienia na kazdym etapie zycia, zwtaszcza w starosci. Nic bowiem tak bardzo
nie umiejscawia cztowieka w terazniejszosci, jak perspektywa Smierci.

2. Szanse i niebezpieczenstwa starosci

Kazdy etap zycia, z jakim cztowiekowi przychodzi sie zmierzy¢ jest zardw-
no szansgna rozwoj, jak ijest niebezpieczenstwem regresul6. Takze staros¢ jest
etapem, w ktorym osoba moze osiggna¢ duchowo-moralng dojrzato$¢ lub do-
SwiadczyC regresu. Starosci, podobnie jak mtodosci i kazdego innego etapu
zycia, nie powinno sie pozostawi¢ bez opieki i formacji. Trzeba umiec¢ nig
wiasciwie pokierowac. Proces ten mozna nazwa¢ samowychowaniem do staro-
$ci. Wymaga on wnikliwej selekcji tego, co zagraza rozwojowi osobowosciowe-
mu od tego, co stanowi 0 rozwoju osoby17.

Staro$¢ wigze sie ze zdobywaniem wolno$ci w stosunku do tego, co
doczesne i nietrwate. Cztowiek stary wezwany jest, by nie kierowac sie impera-

13 P. Gueérin, Wiek dojrzatyjako wyzwanie duchowe, s. 110.

14 J. Leclercq, Rados¢ zmierzchu, ttum. E. Burska, Warszawa 1978, s. 36.

15 C.G. Jung, Gesammelte Werke Bd. VIII, Zirich 1967, s. 466, cyt. za A. Griin, Pokochaj swdj
wiek, s. 43.

16 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, s. 149.

17 K. Romaniuk, Lata podeszie i staros¢ wedtug Biblii, Warszawa 1993, s. 111.
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tywem zaspokojenia egoistycznych dazen i pozadan. Ma zresztg ku temu pewng
naturalng pomoc. Polega ona na tym, ze z biegiem lat niektére potrzeby
i pozadania stabng lub nawet catkowicie wygasaja. Na przyktad, w miodosci
postawa realizacji mitosci zwykle podlega jakiemus skazeniu, poniewaz czesto
nasycona jest interesownoscig, erotyzmem, zachfannoS$cig oraz dziataniami
spontanicznymi, nacechowanymi poszukiwaniem wiasnej satysfakcji i korzysci.
Podobnie rzecz ma sie z realizacjg planéw. Sukces mtodego cztowieka na ogot
oszotamia go. Sprawia, ze jest on bezkrytyczny i pyszny, spragniony kolejnych
bodZcow sukcesu i stymulacji do dziatania. Cztowiek stary natomiast - z uwagi
na specyfike swego wieku - ma wiekszg szanse na to, by by¢ wolnym od
ograniczen miodosci. Jego mitos¢ w sposdb naturalny oczyszcza sie z eroty-
zmu, dominacji, interesownosci czy warunkowoscil8, a dziatanie przestaje by¢
nacechowane pragnieniem sukcesu czy stawy.

Starzenie si¢ nie przebiega jednak w ramach jednego schematu i niezak}o-
cenie nie prowadzi do osiagniecia dojrzatosci ludzkiej i duchowej. W starosci
mozna bowiem przybra¢ pozycje statyczng duchowo i narcystycznie, egoistycz-
nie skupiong na sobie. Istnieje bowiem niebezpieczenstwo zamkniecia sie
w sobie, uzalania sie nad swymi problemami, stabosciami czy chorobami. Wielu
osobom w podesztym wieku towarzyszy niekiedy przesadna troska o wiasne
zdrowie, ktdra nierzadko prowadzi do postaw hipochondrycznych. Innym nie-
bezpieczernstwem starosci jest nadmierne przywigzanie do rzeczy, rodzace nie-
bezpieczenstwo zycia przesztoscig, na ktore wskazujg przedmioty z mtodoscil9.

W okresie starosci waznym zadaniem moralnym jest przyjecie wtasciwych
priorytetow. Decyduje to o tym, czy cztowiek stary zwrdci sie do Boga i innych,
czy tez bedzie pasywnie przezywac swoja starczg samotnos¢. Chodzi o podje-
cie takich decyzji, ktére bedg prowadzity osobe w podesztym wieku do wyzwo-
lenia z duchowego infantylizmu, egocentrycznego skupienia sie na sobie i bez-
owocnego roztrzgsania przesztosci jako straty lub jako bezpowrotnie przezytych
pieknych chwil. W tym kontekscie E. Jaeggi przestrzega osoby starsze przed
tym, aby nie ulegaty pokusie podejmowania proby bezmyslnego nasladowania
lat swojej mtodosci, by nie ,,zapychaty” danego im czasu bezowocnymi wspo-
mnieniami przesztosci. Chodzi o to, by nie wejs¢ w putapke zapomnienia o tym,
ze przemijajace etapy zycia sa nieodwracalne, a aktualne wymagaja od cztowieka
integracji na nowym, wihasciwym sobie poziomie. Wigze sie to z odwaznym
i zdecydowanym podjeciem wyzwan odpowiednich do wieku20.

18 J. Leclercg, Rados¢ zmierzchu, s. 40-41.
19 Ibidem, s. 30-33.
20 A. Griin, Pokochaj swoj wiek, s. 116.
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Starzenie sie, jako uprzywilejowany czas ,,przejscia” i spotkania z Bogiem,
jest etapem doniostym w perspektywie osobistej historii zbawienia. Dlatego
wazne jest, aby w starosci nie przywigzywac sie do niczego, co mogtoby oddali¢
cztowieka od jego twadrczego, chrzescijanskiego przezywania tego etapu zycia2l.

3. Starosc¢ jako zadanie

Wzniostos¢ i znaczenie starosci ptynie z faktu, ze stanowi ona ostatni,
a zarazem bardzo wazny etap rozwoju osoby. To szczegdlny czas, w ktérym
cztowiek przygotowuje sie na najwazniejsze spotkanie, spotkanie z Bogiem?22,
W perspektywie chrzescijanskiej starzenie sie niesie ze sobgjedno z najdonio-
$lejszych wyzwan w zyciu cztowieka. Dotyczy ono bowiem ostatecznego skon-
frontowania sie z celem zycia i wiasngrelacjg do Boga23,

Staro$¢ jest zapowiedzig Smierci. Ta zas, ktora stanowi zagrozenie bytu,
kaze postawi¢ pytanie o ,,zabezpieczenie” istnienia. Owo ,,zabezpieczenie” ist-
nienia P. Tillich nazywa ,,troskg ostateczng”, wskazujagc na wiare religijna.
W istocie chodzi o troske natury duchowej, wyrazajaca sie nie tylko w akcepta-
cji przedmiotu wiary, ale takze obietnicy ostatecznego spetnienia24. Tg obietnicg
w zyciu chrzesdcijaninajest Dobra Nowina, ktora wyprowadza cztowieka z trwo-
gi istnienia i prowadzi do nadziei graniczacej z pewnoscig, ze zycie jest silniejsze
od $mierci i ze ostatnim stowem w zyciu cztowieka jest stowo mitosci Boga.

Przemijanie z catg pewno$cig mozna zakwalifikowac jako czynnik stymulu-
jacy cztowieka do rozwoju duchowego. Na drodze tego rozwoju doniostg role
odgrywa czas oraz to, do czego czas pozwala dojrze¢. Przemijanie bowiem
niesie ze sobg potrzebe refleksji nad uptywajacym zyciem. Gdy uzna sie nieod-
wracalno$¢ przebytego zycia, wowczas mozna bardziej otworzy¢ sie na dziata-
nie tego, co ponadczasowe, co wprowadza cztowieka w doswiadczenie wiecz-
nosci - taski?25.

W tej perspektywie doniostym zadaniem w obliczu starosci jest odkrycie
lub potwierdzenie sensu zycia. Chodzi o cnote madrosci, ktéra pozwala do-
strzec istote ludzkiego istnienia. Napetnione sensem spojrzenie na zycie znajduje
swoj najpetniejszy wyraz w ostatnich stowach Jezusa na krzyzu: Wykonato sie
(J 19, 30). Chrystus spetnia na krzyzu wszystko, czym zyt. Jego Smier¢ jest

21 J.P. Dubois-Dumée, Starzec sie pieknie, thum. B. Stefaniak, Poznan 2004, s. 58.
22 J. Leclercq, Rado$¢ zmierzchu, s. 36.

23 A. Deeken, Gdy przychodzi staros¢, s. 15.

24 P. Tillich, Dynamika wiary, ttum. A. Szostkiewicz, Poznan 1987, s. 31.

25 P Guerin, Wiek dojrzatyjako wyzwanie duchowe, s. 34-36.
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uwienczeniem Jego zycia. Oznacza aktualizacje odwiecznej, bezwarunkowej
i niezgiebionej mitoSci Boga. W ten sposéb odstania sie prawda o tym, ze
ofiarna mitos¢ jest ostatecznie tym, co scala ludzkie istnienie i stanowi wypetnie-
nie zycia26. Wzor Chrystusa umierajacego na krzyzu u chrzescijanina musi ro-
dzi¢ pytanie o jakosS¢ przezywanego zycia, o to, czy w chwili $mierci umierajacy
moze z catym przekonaniem stwierdzi¢, ze jego zycie spenito sie, ze przezytje
w Bogu, dla Bogai bliznich.

Doswiadczenie starosci jest takze szczegdlnym czasem do poszerzania
wiasnej tozsamosci. Paradoksalnie, dokonuje sie ono przez zapomnienie o sa-
mym sobie. Chodzi o ,,zamkniecie oczu” na to, co przyziemne, czesto banalne,
naznaczone troskg o zdobywanie débr materialnych i zabieganiem o wzgledy
innych27. Fakt starzenia sie wydaje sie by¢ niezmiernie wazny w procesie odej-
$cia od tego, co czynito sie niejako na zewnatrz do tego, co wigze sie z aktyw-
noscig wewnetrzng - poszukiwaniem warto$ci ponadutylitarnych, duchowych
i nadprzyrodzonych. W tej perspektywie staros$¢ jest idealnym momentem do
tworczej introspekcji i odkrywania bogactwa zycia wewnetrznego28 Towarzy-
szy temu zazwyczaj odnowa religijna, czego $wiadectwem jest wiele wspolnot
parafialnych, sktadajacych sie w wiekszosci z 0sob starszych. Religijno$¢ oso-
by w podesztym wieku musi mie¢ jednak znamiona wiary dojrzatej. Nie chodzi
0 to, by trzymac sie jakis nawykow religijnych, by w religii zamkna¢ sie jak
w schronie, majacym da¢ zabezpieczenie przed ztymi skutkami $mierci29, ale by
w otwartosci na Stowo Boze poszukiwaé woli Bozej, aktywnie podejmowac
chrzescijanskie wyzwania swego wieku.

Staros¢ to czas poszerzania przestrzeni wolnosci wewnetrznej i niezalezno-
$ci ducha. Chodzi o pewng autonomie polegajaca na niezaleznosci sadow,
uczuc¢ i myslenia, o niezbedng wolno$¢ od wptywu innych. Staro$¢ bowiem to
szansa niejako powrotu do samego siebie, tzn. poznania siebie w prawdzie.
Towarzyszy temu nieraz bolesne przyznanie sie przed samym soba, ze zyto sie
w zaleznosci od innych, od ich oczekiwan, pragnien i uznania30, ze podejmowa-
fo sie niedojrzate wybory, podyktowane egoizmem, pychg czy koniunkturali-
zmem.

By¢ wolnym w znaczeniu wewnetrznym oznacza réwniez stwarza¢ wol-
nos$¢ innym, by mogli bez skrepowania otworzy¢ sie przed drugim i by wydo-
byli gtebie swego ,,ja”, nierzadko zranionego czy osadzonego przez otoczenie3l.

26 A. Grun, Pokochaj swoj wiek, s. 14.

27 lIbidem, s. 115-116.
28 lIbidem, s. 12.

29 P. Guerin, Wiek dojrzatyjako wyzwanie duchowe, s. 23.
30 A. Pelanowski, Umieranie ozywiajgce, s. 95-96.
31 J.P. Dubois-Dumee, Starzec sie pieknie, s. 58.
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Wydaje sie, ze w czasach pogoni za sukcesem, stresu i rywalizacji wielu nie
wytrzymuje tempa zycia. Aby utrzyma¢ rownowage wewnetrzng, potrzebujg
duchowych powiernikéw. Te role skutecznie petni wiele os6b w podesztym
wieku. Dojrzata mito$¢ osoby starszej wyraza sie w uwaznym stuchaniu, empatii,
madrosci i znajomosci rzeczy oraz troskliwym zaangazowaniu na rzecz drugie-
go. Cztowiek stary, poprzez swojg wrazliwos¢, a jednoczesnie wykorzystanie
bogactwa wiasnych doswiadczen, moze by¢ tym, ktoéry duchowo wesprze 0so-
be w potrzebie i doda jej odwagi do przezwyciezania trudnosci, pomoze wyjs¢
z traumy, leku czy wskaze dobre rozwigzania w sytuacjach trudnych czy kon-
fliktowych32,

Staro$¢ to etap zycia nacechowany zazwyczaj spokojem i rownowagg
ducha. Cztowiek stary jest bardziej wolny od aktywizmu, rywalizacji, przemocy
czy zdobywania wiadzy. Przez to staje sie bardziej tagodny. Pojecie ,,tagodny”
w jezyku niemieckim (mild) pochodzi od czasownika ,,mieli¢” (mahlen). Czto-
wiek stary tagodnieje, poniewaz w pewnym sensie ,,zostat zmielony” w miynie
zycia33. ,,Zmielony” zostat takze fatszywy obraz zycia, w ktorym upatrywat on
oparcia, pewnosci siebie, trwalego szczescia i bezpieczenstwa. Wiasnie dlatego
ludzie starzy moga wnie$¢ do Srodowiska rownowage, opanowanie, spokoj
i tagodno$é34. W ten sposéb osoby w podesztym wieku moga zaswiadczyé
innym o potrzebie nabrania dystansu do wielu spraw doczesnych. Wydaje sie,
ze 6w dystans potrzebny jest wspotczesnemu cztowiekowi, ktory nadmiernie
skoncentrowany jest na sukcesie i korzysciach materialnych. Sukces materialny
czy prestizowy moze by¢ bowiem powodem oddalenia od warto$ci ducho-
wych. Moze dawaé ztudzenie samowystarczalnosci cztowieka. Towarzyszy
temu niekiedy poczucie wyzszosci i zniecierpliwienia wobec tych, ktorzy dozna-
janiepowodzen lub do$wiadczanych réznymi staboSciami. Sukces wielokrotny
natomiast prowadzi do nonszalancji, nieumiejetnosci zrozumienia trudnosci
przezywanych przez innych, pychy35 Pomocaw odnowie duchowej sg z pew-
noscig osoby starsze. Ich zycie wskazuje, ze wartosci doczesne sg nietrwate, ze
- w obliczu starosci - konieczna jest pogtebiona refleksja nad zyciem i skupie-
nie sie na tym, co nieprzemijajace, naznaczone Bozg obecnoscig i prowadzace
do zbawienia.

Osoba stara niejednokrotnie doswiadcza samotnosci, zwtaszcza gdy bliscy
odeszli do wiecznosci, a z mtodymi nie moze uczestniczy¢ we wszystkich

32 J. Vanier, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich do prawdziwej mitosci, tum. M. Zurowska,
Krakéw 1989, s. 34-35.

33 A. Griin, Pokochaj swoj wiek, s. 106.

34 J. Leclercq, Rado$¢ zmierzchu, s. 43.

35 E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, s. 146.
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aspektach ich zycia. Droga radzenia sobie z tym stanem wymaga odwagi skon-
frontowania sie z samym sobg. Samotno$¢ pozwala dostrzec, czy cztowiek
dobrze funkcjonuje jako osoba niezalezna psychicznie, wewnetrznie zharmoni-
zowana, pogodzona z wiasna historig i pozbawiona leku o siebie w perspekty-
wie przysztosci.

Doswiadczenie samotnosci daje poczucie odrebnosci. Stwarza sprzyjajacy
klimat do poszukiwania samookreslenia i zdobycia nalezytego dystansu wobec
ludzi i zdarzen. Samotno$¢ jest takze drogg dotarcia do istoty rzeczy. W hatasie
ustawicznych kontaktéw moze zosta¢ zagtuszony nurt wewnetrznego dialogu,
rozwazanych probleméw, formutowanych pytan i odpowiedzi na nie. Samotnosci
wymaga rowniez zycie wewnetrzne. Bez samotnosci nie jest takze mozliwa owoc-
na modlitwa. Wymaga ona bowiem wytaczenia sie z fizycznej obecnosci innych36.
Jakos¢ przezywania samotnosci jest takze probierzem wiary. W radzeniu sobie
z wiasng samotnoscig cztowiek moze zweryfikowaé poziom i motywy swojej
wiary. Moze sprawdzié, czy do$wiadczenie religijne prowadzito go faktycznie
do gtebokiego spotkania z Bogiem, czy tez byto jaka$ forma ucieczki od proble-
mow, nieakceptacji roznych wydarzen, ucieczka takze przed samotnoscig3?7.

Staro$¢ to czas spetnienia i przygotowanie do ,,0gladania Boga”38. W sa-
motnosci cztowiek moze spotka¢ Boga w intymnych obszarach wiasnego ,,ja”,
niedostepnego dla nikogo poza Bogiem. Owocem tej komunii jest doswiadcze-
nie bliskosci i mito$ci Boga. Samotno$¢ w tej perspektywie jest przygotowaniem
do przejscia na spotkanie z Bogiem, ktére dokona sie takze w samotno$ci39.

4. Przygotowanie na przejScie

Doswiadczenie starosci zwraca cztowieka ku zyciu wiecznemu. Osoba
w podesztym wieku nie tylko petniej uswiadamia sobie prawde o zblizajacej sie
$mierci, ale takze powinna przyja¢ wobec niej odpowiednig postawe.

W potocznym odczuciu $mier¢ postrzegana jest jako zto, a zycie jako
dobro. Wynika to z gtebokich inklinacji natury cztowieka, stworzonego do ist-
nienia, do zycia w wiecznotrwatej komunii z Bogiem. Wielu nie kojarzy jednak
Smierci z radoscig spotkania z Bogiem, ale z lekiem przed tym, co nieznane
i niepewned0. Chociaz oczekiwanie na $mier¢ moze cztowieka zmieni¢, udosko-

36 Ibidem, s. 151-152.

37 A. Griin, Pokochaj swoj wiek, s. 37.

38 £k 2, 29-32.

39 A. Griin, Pokochaj swoj wiek s. 36.

40 A. Pelanowski, Umieranie ozywiajace, s. 17.
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nali¢ duchowo i moralnie, to istnieje takze obawa, ze lek przed umieraniem
przemieni sie w $miertelne niebezpieczenstwo buntu wobec Boga4l.

Czlowiek - w ujeciu G. Marcela - jest bytem skierowanym na rozwdj, na
dazenie do swojej petni. To ,.istnienie ku petni” jest jego najwazniejszym zada-
niem egzystencjalnym. Cztowiek jest wewnetrznie zobligowany, aby sie spetniac,
aby stawac sie ,,kim$” pod wzgledem duchowym i moralnym. Jest to metafi-
zyczng koniecznoscig osoby, jako istoty ,,niedokonczonej”’42, a zarazem powo-
faniem chrzescijanskim. W tej perspektywie Smierc jest punktem kulminacyjnym,
a takze horyzontem ludzkiego stawania sie. Wydaje sie, ze w tym kontekscie
wizja rozwoju osoby musi by¢ osadzona w perspektywie istnienia nieskonczo-
nego. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze petng Swiadomos¢ istoty zycia ludz-
kiego cztowiek osigga dopiero wtedy, gdy znajdzie sie w obliczu $mierci, gdy
uzmystowi sobie, ze $mierc istnieje realnie, ze jest ona pewnoscig egzystencjal-
na, ze jest czym$ konkretnym i pewnym. Te prawidtowos¢ potwierdzajg Swia-
dectwa 0s6b, ktére bezposrednio doswiadczyty bliskosci $mierci, ktére niejako
otarty sie o $mier¢. Obserwuje sie u nich szczegdlng wrazliwo$¢ na sprawy
duchowe i nadprzyrodzone, na warto$¢ zyciajako pielgrzymki ku Bogu.

Dlatego, aby wejs¢ w obszar wyczulenia na sprawy ducha, nalezy w pew-
nym sensie oswoic¢ sie ze Smiercig. Powinna ona w jakiej$ mierze zadomowi¢ sie
w cztowieku. Nie chodzi tu jednak o spojrzenie na $mier¢ w aspekcie biologicz-
nym, czysto intelektualnym, ale gteboko egzystencjalnym. Mysle¢ egzystencjal-
nie, praktycznie o $mierci, znaczy myslec o niej w najwyzszym stopniu konkret-
nosci, jak o czyms, co moze wydarzy¢ sie w kazdej chwili43,

Smier¢ - w perspektywie chrzescijariskiej - ma szczegdlny wymiar. Jest
bowiem poczatkiem prawdziwego, petnego zycia. Jest tylko momentem przed
wiecznoscig, ktora trwa zawsze. Chrzescijanin jest cztowiekiem ,,w drodze”,
poniewaz jego zycie - petne nadziei - jest pielgrzymowaniem do petni zyciad4.

Chrzescijanstwo jest religia, ktora wizje przysztego zycia, catkowicie rézng
od doczesnego, opromienia szczeSciem45, Dlatego préba odwracania mysli
osoby starszej od $mierci, pod pretekstem odsuwania od niej negatywnych
mysli, jest powaznym wykroczeniem przeciwko chrzescijanskiej nadziei. Czynig
to zwiaszcza ci, ktérzy nie dostrzegajg perspektywy eschatologicznej albo sigjej
obawiajg. Taka - zazwyczaj nieuswiadomiong - formg odwracania uwagi 0s6b
starszych od transcendencji jest podejmowana troska o nie, ale zawezona jedy-

41 Ibidem, s. 13.

42 G. Marcel, Homo viator. Wstep do metafizyki nadziei, thum. P. Lubicz, Warszawa 1984, s. 25.

43 J. Leclercq, Rado$¢ zmierzchu, s. 54.

44 ). Nagoérny, Nadzieja chrzescijaniska wobec wyzwan wspétczesnosci, w: J. Nagoérny, M. Po-

krywka (red.), Nadzieja chrzescijanska a nadzieje ludzkie, Lublin 2003, s. 66.
45 J. Leclercq, Rado$¢ zmierzchu, s. 55.
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nie do wymiaru doczesnego. Osobom w podesztych latach organizuje sie czas
wolny, czuwa nad ich zdrowiem, zapewnia sie im towarzystwo i rozne formy
aktywnosci, a jednoczes$nie milczy sie na temat wiecznosci. W ten sposob
cztowieka starego ostabia sie w jego czuwaniu, w oczekiwaniu na spotkanie
z Bogiem. Jednak cztowiek, zwtaszcza w podesztym wieku bardziej potrzebuje
nadziei niz chleba i rozrywek. Usmierci¢ nadzieje, dajagc mu w zamian ztudng
pocieche ptynaca z doczesnosci, to usmierci¢ co$, co stanowi Swiatto jego
zyciad,

Dlatego, uwzgledniajac potrzeby doczesne osob starszych, nalezy je takze
przygotowa¢ na Smier¢. Sama osoba w podesztym wieku, ktora zrozumiata ten
wymaog zaczyna spontanicznie odsuwac sie od tego, co przyziemne, wchodzac
w sfere milczenia i modlitwy. Milczenie starosci oznacza trwanie w jednosci
z Bogiem. W obliczu starosci i umierania, podobnie jak w przypadku choroby,
cztowiek potrzebuje wiekszego poczucia komunii. Chrzescijanin znajduje ja
w Bogu. Ta $wiadomos¢ obecnosci Boga pozwala mu w pokoju przyjmowac
koniec swego doczesnego istnienia47.

Mozna powiedzieé¢, ze umieranie chrzeScijanskie jest szczytem ogotocenia,
ale przede wszystkim jest szczytem oddania sie Bogu. W pewnym sensie jest
powiedzeniem ,,tak” $mierci, a zarazem ,,tak” dla innego zycia. W istocie rzeczy
owo ,,tak” jest wypowiedziane przez samo zycie, jako zgoda dojrzatego ludzkie-
go ducha na rzeczywisto$C. Jest to przyjecie realiow ludzkiej egzystencii,
w ktdrej odstania sie tajemnica niesSmiertelnosci cztowieka i mitosci Boga4s.
Dlatego ten, kto przyjmuje swoje zycie jako codzienne umieranie w Bogu i dla
Niego, jako ogotocenie, nie bedzie oczekiwat swej Smierci z przerazeniem.

Smier¢ dla chrzescijanina jest w istocie bardzo waznym momentem spo-
tkania z Trojjedynym Bogiem, ktéry pragnie komunii z cztowiekiem na wieki.
W tym sensie $mier¢ to pewnego rodzaju znak Boga skierowany do cztowieka,
Swiadczacy o tym, ze Bdg ,,zatesknit” za nim i wychodzi mu naprzeciw, ,,zabiera
go do siebie”49,

Prawda o $mierci wigze sie nieroztgcznie z prawda o mitosci Boga obja-
wiongw Jezusie Chrystusie. Misterium Paschalne Chrystusa jest faktem zwycie-
stwa na $miercig i triumfu Zycia. Dlatego wierzacy bez leku wychodzi na spo-
tkanie $mierci, w pewnym sensie oczekuje jej50, a gdy ona nadchodzi potrafi
wychwala¢ Boga i zanurza swoje zycie w bezczasowosci Boga5b1.

46 Ibidem, s. 21.

47 A. Grin, Pokochaj swoj wiek, s. 37.

48 P. Guerin, Wiek dojrzatyjako wyzwanie duchowe, s. 94.

49 A. Pelanowski, Umieranie ozywiajace, s. 15-19.
50 Flp 1, 21.

51 A. Griin, Pokochaj swoj wiek, s. 22-23.
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Zakonczenie

Powszechnym i nieuniknionym problemem cztowieka jest fakt przemijania
i kruchosci jego doczesnego istnienia. Cztowiek zanurzony jest w czasie, ktory
bezpowrotnie uptywa. Jest poddany czasowi: rodzi sie i przemija w czasie52,

Dla cztowieka wiary kazdy etap zycia wymaga zaangazowania i jest wy-
zwaniem duchowo-moralnym. Staro$¢, jako ostatni etap ludzkiego istnienia na
ziemi, jest w najwyzszym stopniu okresem, w ktérym chrzes$cijanin zaproszony
jest do rozwoju duchowego. To etap, w ktérym cztowiek niejako w przyspie-
szonym tempie uczy sie pokory. Uswiadamia sobie bowiem, ze wiele rzeczy
bezpowrotnie przemineto. Staro$¢ przezywana przez chrzescijanina jest w pew-
nym sensie czasem odwrotu, ale - co nalezy podkresli¢ - nie regresu, poniewaz
nadal winien on czyni¢ postepy w swoim ludzkim i chrzescijariskim rozwoju,
dowodzac swoja postawa, ze wyzwolony zostat z leku przed Smiercigb3, ze
doswiadcza pokoju i radosci bycia w ,,przedsionku” nieba.

W ten sposob chrzescijanin w podesztym wieku, takze w swoim niedote-
stwie i starczej bezradnosci, staje sie znakiem nadziei dla $wiata. Swiadczy
bowiem swojg osobg, ze zycie, mimo cierpienia i trudu, naznaczone brakami
i stabosciami, moze by¢é wypetnione i ,kompletne”54. Jego za$ umieranie
i $mierc jest $wiadectwem dla innych, ze istnieje niekoriczace sie Zycie.

DUCHOWO-MORALNE WYZWANIA STAROSCI
(STRESZCZENIE)

Starosé, jak kazdy etap zycia, jest dla chrzescijanina wyzwaniem duchowo-moralnym. Pierw-
szym wymogiem moralnym odnosnie do starosci jest pogodzenie sie ze swoim wiekiem i wynikajaca
z niego kondycja psychofizyczna. W $wietle poczynionych analiz wykazano, ze petng i prawdziwg
akceptacje starosci moze dokona¢ jedynie ten, komu towarzyszy nadzieja na zycie wieczne. Wiara
religijna bowiem pomaga w akceptacji starosci i koniecznosci $mierci. W perspektywie chrzescijan-
skiej ludzka egzystencja nie zamyka sie horyzontem doczesnosci, ale towarzyszy jej nadzieja wieczno-
trwatej komunii z Bogiem. W okresie staro$ci waznym zadaniem moralnym jest przyjecie wiasciwych
priorytetéw. Bardzo wazne jest Swiadome zmierzanie do uzyskania wewnetrznej autonomii, polegaja-
cej na wyzwoleniu sie egocentryzmu i tego wszystkiego, co zagraza rozwojowi ludzkiemu i chrzesci-
janskiemu. Powaznym wyzwaniem duchowym w tym okresie jest przygotowanie sie¢ na $mierc.
W obliczu staroéci i umierania chrzeécijanin znajduje oparcie w Bogu. Swiadomo$¢ obecnosci Boga
pozwala mu w pokoju przyjmowaé koniec swego doczesnego istnienia. Smieré jest chwila spotkania
z Bogiem. Dlatego wierzacy bez leku przygotowuje sie naprzejscie. W ten sposéb chrzescijanin

52 Jan Pawet I1, List Ojca Swietego Do moich braci i siéstr - ludzi w podesztym wieku, n. 2.
53 J. Leclercq, Rados$¢ zmierzchu, s. 24.
54 A. Griin, Pokochaj swoj wiek, s. 27.
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w podesztym wieku, takze w swoim niedotestwie i starczej bezradnosci, staje sie znakiem nadziei dla
innych. Swiadczy bowiem swoja osoba, ze zycie, mimo cierpienia i trudu, naznaczone brakami
i stabosciami, moze by¢ wypetnione i ,,kompletne”.

THE SPIRITUAL AND MORAL CHALLENGES OF SENECTITUDE
(SUMMARY)

The Christian approaching his old age faces yet another spiritual and moral challenge, just as
he did throughout his life. His first moral task at this stage of life is to accept his advanced age and
come to terms with the physical and psychological consequences of it. The research presented here
indicates that only one driven by his religious faith and sustained by the hope of eternal life may
sincerely accept his old age and inevitable death. This is because his Christian faith tells him that his
death does not end anything, but opens him up to the everlasting communion with God. Another
important moral challenge in man's advanced years is putting his priorities right. He must shake off his
egocentrism and all obstacles to his human and Christian development so that he can reach an internal
autonomy. His conviction of God being at his side and watching over him may ease his spiritual
tension and prepare for the ultimate end of his earthly sojourn not as something to be feared, but
rather longed for: a passover, after which he would surely meet his beloved Maker. In his advanced
age, with all its infirmities and helplessness, the Christian may be the bearer of hope to others by
showing them that life, no matter how difficult and full of suffering, is worth living to the full of its
natural end.

GEISTIGE UND MORALISCHE HERAUSFORDERUNGEN DES ALTERS

(ZUSAMMENFASSUNG)

Das Alter, wie jede Phase des Lebens, ist fiir Christen eine geistige und moralische Herausfor-
derung. Die erste Voraussetzung in moralischer Hinsicht auf das Alter ist das Akzeptieren des
psycho-physischen Zustands. Durch die Analysen wurde gezeigt, dass eine vollstandige und wahre
Akzeptanz des Alters nur dann erreicht warden kann, wenn sie durch die Hoffnung auf das ewige
Leben begleitet wird. Der religitse Glaube hilft bei der Akzeptanz des Alters und der Notwendigkeit
des Todes. In der christlichen Sicht wird die menschliche Existenz nicht im Horizont der Zeitlichkeit
begriffen, sondern sie wird durch die Hoffnung auf die ewige Gemeinschaft mit Gott begleitet. Eine
wichtige Aufgabe im Alter ist die moralische Annahme der entsprechenden Prioritaten. Sehr wichtig
ist die Entscheidung in Bezug auf eine interne Einstellung, die die Befreiung von Egozentrismus
beinhaltet und alles, was die menschliche und christliche Entwicklung bedroht. Eine groRe geistige
Herausforderung in dieser Zeit ist die Vorbereitung auf den Tod. Angesichts des Alters und des
Sterbens wird der Christ von Gott unterstiitzt. Das Bewusstsein der Gegenwart Gottes erlaubt es ihm,
im Frieden das Ende seiner irdischen Existenz zu akzeptieren. Der Tod ist ein Moment der Begegnung
mit Gott. Daher bereitet sich der Glaubige ohne Angst auf den Ubergang vor. Aufdiese Weise wird
der Christ in seinem Alter auch trotz seiner Schwache und Hilflosigkeit ein Zeichen der Hoffnung fiir
Andere sein. Er bezeugt durch seine eigene Person, dass das Leben, trotz des Leidens und der
Anstrengung durch Méngel und Schwachen markiert abgeschlossen und ,,vollstandig” werden kann.



