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Inne prace popularne tegoz autora: 1
1. Co to jest ospa. Wyd. 4-te.
2. Co to jest cholera. Wyd. 3-cie.
3. Pogadanka o piciu trunkow i pijanstwie. Wyd. 3-cie.
4. Co to sg suchoty. Wyd. 2-gie.
5. Pogadanka o trzech tyfusach. Wyd. 2-gie.
6. O ksiedzu Boduenie. Wyd. 2-gie,
7. O dzumie czyli morowem powietrzu. ‘
8. O koloniach letnich dla ubogich dzieci i o ich tworcy u nas & p.

dr. S. Markiewiczu, )
9. Pogadanka o tyfusie plamistym i o innych chorobach u nas panu-

jacych w czasie obecnym,
10. Jak urzgdzi¢ zdrowe zycie w zagrodzie wiejskiej. (Nagrodzona na
¥ konkursie Warsz. Towarzystwa Hygienicznego w setng ro-
cznice zgonu Tadeusza Kosciuszki).

11, Co ma da¢ dziecku szkofa poczatkowa (ludowa). Pogadanka z ro-
dzicami. (Odznaczona 1-g nagrodg na konkursie imienia
d-ra Kazimierza Chelchowskiego, ogloszonym przez Towa-
rzystwo Hygieny - Praktycznej imienia Bolestawa Prusa
w r. 1918).

Skiad gléwny w ,Ksiggarni Polskiej", Warecka 15.
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Mieszkanie dla cztowieka jest czem$ wiecej, niz gniazdo
dla ptaka, albo nora czy legowisko dla lisa lub niedzwie-
dzia, Jest to raczej ul lub mrowisko, w ktérem cztowiek
nie tylko sig rodzi, ale przepedza wigkszq cze$¢ 2ycia. ,Dach
nad glowg", jedzenie i ubranie naleza do najkonieczniej-
szych potrzeb czlowieka. Od mieszkania, jakto zobaczymy,
zalezy zdrowie ludzkie, zdolno§¢ do pracy, dobry humar,
a nawet dlugo$¢ zycia.

Trescig niniejszej pogadanki bedzie rozpatrzenie: na
czem polega zdrowotnosc mieszkania, jakie skutki pociqga

za sobq nieodpowiednie mieszkanie i co nalezy uczynic, aby .

Jjaknajwigksza liczba ludzi miala najzdrowsze mieszkanie.
Mieszkanie powinno by¢ zdrowe zaréwno'na wsi, jak
i w miescie. To, co tu powiem, przyda si¢ kazdemu, ale
gtownie mi chodzi nie o tych, ktérych sta¢ na wlasne do-
my i patace lub drogie mieszkania, gdyz ci sami o sobie
my§lg i rad moich nie potfrzebuja. Dlatego za§ powiem
przedewszystkiem o miescie, ze o zagrodzie wiejskiej, a wiec
i o tem, jak powinna mieszka¢ ludno$¢ wiejska, wydatem
niedawno osobng ksigzeczke '), o mieszkaniach za$ ludnoscei
miejskiej, zyjacej w jeszcze gorszych warunkach, niz wiej-
ska, mato u nas dotad pisano dla szerszej publiczno$ci.

) WJak urzadzi¢ zdrowe 7ycle w zagrodzlu wiejsklej Odezyt na-
grodzony na konkursie Wars7awsklego Towarzystwa Hygienicmego
w r. 1918. Cena 1 m, 25 fen. .
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Jakiem powinno by¢ zdrowe mieszkanie?

Od zdrowego mieszkania wymagamy powietrza, Swia-

* ta, ciepta, wygody i spokoju, potrzebnego do pracy i wy-

poczynku. Nad kazdq z tych rzeczy zastanowimy sig od-
dzielnie.

Najwazniejsza zaletq dobrego mieszkania jest, zeby
zawieralo potrzebng ilo$¢ zdrowego powietrza dla kazdego
z mieszkancow.

Co to jest zdrowe powietrze, dlaczego ono jest dla
zdrowia potrzebne, mozna i nalezy si¢ dowiedzie¢ w szko-
le, w zrozumiale napisanych ksigzeczkach!)! Kazdy cos
o tem wie, ale zeby$my si¢ mogli dobrze porozumie¢, po-
staram sie wiadomosci te od$wiezy¢ w pamigei czytelnikow
i zebra¢ je w jedng catoSc. ;

Aby médz zy¢, czlowiek oddycha t. j. wcigga w sie-
bie powietrze i wypuszcza (wdech i wydech), robigc to sta-
le i nie, my$lgc 0 tem, 16 razy na minut¢?). Za kazdym
razem czlowiek dorosty wciaga w siebie (wdycha) pot
kwarty powietrza i'tylez go prawie wypuszcza (wydycha),
co na minute wynosi 8 kwart, na godzing 480 i t. d.

W powietrzu znajdujg si¢ zmieszang ze soba dwa
gléwne gazy: azot, kiérego w kwarcie powietrza miesci sig
prawie 3 kwaterki, i flen—prawie jedna kwaterka. Oprocz
tych gazéw do powietrza dostaja si¢ w malej ilosci inne
jeszcze gazy, oraz kurz, o czem pomoéwimy pozniej.

Azot dla oddychania male ma znaczenie, wchodzi o
do pluc i wychodzi prawie w tej samej ilosci. Co inpego

) Np. w ksiqzee M. Brzezinskiego ,0 budowie i czynnoSciach
ciata ludzkiego® (80 fen.), lub tegoz autora ,Jak zbudawane jest ciato
cztowieka* (wyd. 4-e; 2 mk. 20 fen.).

%) W gorgezee albo po zmeezeniu czlowiek oddycha daleko pre-
dzej i czebciej — 30 i wiecej razy* na minutg. Dzieci réwniez oddychaja

~ predzej.
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tlen. To jest gaz bardzo wazny dla oddychania i wogdle
dla zycia. Tlen }aczy sie¢ tatwo z innemi ,ciatami® (t. j.*

mineratami i gazami), ktére staja si¢ przez to cigzsze i cie-
plejsze. To polgczenie réznych cial z tlenem nazywamy
spalaniem (tleniem).  Przy spalaniu cial, zawierajgcych
wegiel 1 gaz, nazwany wodorem, wytwarza si¢ woda i gaz
weglany V).

Gdy si¢ tlen dostaje do phuc, styka si¢ ze krwia, kto-
ra sig¢ tam dostala, obieglszy cate cialo i zabrawszy po
drodze ré6zne “zuzyte soki i gazy. Tlen, lgqczac sie z temi
ciatami, poczesci spala je (utlenia), oczyszcza tym sposo-
bem niejako krew, tgezy sie¢ z nigq i wraz z tq odnowiong
- krwig rozchodzi si¢ po catem ciele. Z pluc wydziela sig
przy wydechu ‘azof wraz z innym gazem, t. zw., gazem

weglanym, powstajacym ze spalania sie cial, o ktorych co
tylko mowitem. W ciggu godziny cztowiek dorosty wchia-

3

nia w siebie (wdycha) 20—25 kwart tlenu, a wydycha 15--'

20 kwart gazu weglanego.
Gaz weglany w matfej iloSci zawsze si¢ w powietrzu

znajduje, ale gdy go sig tam za duzo nagromadzi, staje .

sig szkodliwy dla zdrowia.

Czlowiek, oddychajacy powietrzem, w ktérem jest zbyt
wiele tego gazu, dostaje bolu i zawrotéw glowy, mdiosci,
a nawet dusi si¢ i umiera. Gdy si¢ np. w jakiem ciasnem
mieszkaniu zbierze za duzo ludzi, ktérzy zabieraja z po-
- wietrza przez oddychanie wiele tlenu, a wydychaja duzo ga-
zu weglanego, robi sig tu duszno, ,brak powietrza“: ludzie
mdlejg, Swiatta gasna. Gdyby tak’w pore nie otworzyé
okna albo drzwi i powietrza nie odnowic, mogliby si¢ na
Smier¢ zadusic, co sig¢ czasems zdarza, To samo, tylko po-
‘woli, zachodzi w ciasnych mieszkaniach, to jest takich,
w ktérych ilos¢ powietrza nie odpowiada liczbie mieszkari-

) Warto byloby przeczytaé ksl.nzke' M Brzezinskiego pod tytu-
fem: ,Krétka nauka o cialach przyrody martwej”. Sa tu ciekawe wia-
domosci o tlenie, weglu, powietrzu i t. d.

e
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cow. Jakie to ,ciezkie“, duszne powietrze bywa w na-
szych chatach wiejskich (zwlaszcza w zimie przy szczelnie
zabitych oknach) albo w mieécie—w suterenach i na pod-
daszach! Powiadaja, Ze ,siekier¢ moznaby powiesi¢“ w ta-
kiem powietrzu. Obliczono, ze w mieszkaniu powinno wy-
padac¢ na dorostego czlowieka najmniej 10 metrow szescien-
nych (czyli okoto 50 lokci szeSciennych powietrza!). Obje-
tosé izby oblicza si¢ w ten sposéb, ze si¢ mnozy jej diu-
gos¢ przez szeroko$¢ (to jest powierzchnia), a potem przez
wysoko§¢. Tak np. dos¢ duzy pokoj, dlugi na 5 metréw
(przeszto 8!/, tokcia), szeroki na. cztery metry (blizko 7
tokci), a wysoki na 3 metry (przeszio 5tokci), ma powierz-
chni 20 metréow kwadratowych (blizko 60 tokci), a objefosci
60 metr. szesciennych (blizko 300 tokci). W takim pokoju
moze mieszkaé najwyzej sze$¢ oséb, i to pod tym warun-
kiem, zeby powietrze bylo cz¢sto odnawiane przez otwie-
ranie okien, drzwi, pieca i t. d. (o sig¢ nazywa przewietrza-
niem albo wentylacyq).

Gdy w takiej izbie zamieszka wigcej 0s6b, okaze sig
za mafo tlenu, a za duzo gazu weglanego i mieszkancy
bedg sie zatruwali powoli, ale stale, w sposob, o jakim
byta mowa wyzej. Trzeba jeszcze wiedziec, ze gaz wegla-
ny wydziela si¢ nie tylko przez oddychanie, ale takze
i z potem, przy paleniu $wiec, lamp naftowych, a zwtaszcza
gazu. (Dlatego to najzdrowszem o$wietleniem jest elektryczne,
ktére zadnego gazu nie wydziela).

- W powiétrzu moze sig znalezé przypadkowo inny
jeszcze gaz, dla zdrowia szkodliwy, mianowicie siarkowo-
dér obrzydliwego zapachu, wydzielajacy si¢ z wyproznief
ludzkich i kiszek (wiatry), Ten daje si¢ we znaki w miesz-
kaniach, umieszczonych w poblizu ustepow. W blizko$ci

) W naturze, a wige i w izbie, niema pustej przestrzeni. Izba
to ,pusta® jest napetniona powietrzem. Meble i rézne tak zwane ,graty*
zabierajg w izbie powietrze, t.j. zajmujg jego miejsce. Objgto§¢ izby
{o jest zarazem objetos¢ zawartego w niej powietrza (bez mebli).
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znéw obory lub stajni zatruwa powietrze amoniak z bd-
chodéw zwierzecych. O gazach tych ostrzega nas powo-
nienie. Jeszcze jest jeden gaz bardzo zjadliwy, ktory sig
ulatnia podczas tlenia wegla kamiennego — jest to czad
albo tlenek wegla, wydzielajacy si¢ z nieszczelnie zamy-
kanych lub zepsutych piecéw do wegla kamiennego, a tak-
ze gaz Swietlny, ktéry sig przeciska przez uszkodzone ru-
ry gazowe lub gdy si¢ lampy gazowej dobrze nie zgasi.
W miastach zdarzaja si¢ $miertelne zatrucia tymi gazami,
czesto nawet umys$lne—dla odebrania sobie 2ycia.

Oprécz wyzej wymienionych gazéw w powietrzu znaj-
duje si¢ para wodna, t. j. woda zamieniona na gaz. Tam,
gdzie parowanie wody jest obfitsze, np. nad morzem, nad
brzegiem rzek lub jezior, powietrze zabiera duzo pary wod-
nej, jest wilgotne (ale czystel); na pustyniach za$, na ste-
pach—daleko suchsze; ale niema powietrza bez pary wodnej.
Za suche i za wilgotne powietrze jest dla zdrowia szkodli-
we. W powietrzu zanadto 'suchem ciato zbyt wiele traci
z siebie wody, skora i jezyk schnie (jak w goraczcel); do-
staje si¢ wtedy chrypki i kaszlu. W powietrzu znéw zbyt
wilgotnem ' skéra zigbnie, zjawiaja si¢ bole w czlonkach
i rozne choroby, jak reumatyzm, zapalenie nerek i zwia-
zana z temi chorobami puchlina i cierpienia serca. W miesz-
kaniu wilgo¢ moze pochodzi¢ z fundamentéw, ze Scian Zle
zbudowanych i opatrzonych, z prania, gotowania, suszenia
mokrej bielizny i t. d. Wilgotne sciany porastajq plesniq,
ktora zakrada sie do bielizny, poscieli i odziezy, a w miesz-
kaniu zjawia sig¢ wtedy bardzo przykry i znany zapach
piwniczny. Wilgoc jest straszng plaga, zwlaszcza w ma-
lych mieszkaniach. W wilgotnych mieszkaniach *drewniang
podtoge toczy grzyb. :

Bardzo szkodliwem zanieczyszczeniem powietrza jest
kurz; sa to zawieszone w powietrzu bardzo drobniutkie
czasteczki ziemi, piasku, wapna, wegla (np. kopec z lampy,
dym tytoniowy), welny, szersci it.d. Najlepiej si¢ to uwy-
datnia, gdy spojrze¢ na powietrze, o$wietlone silnymi pro-



mieniami stonca. Ile to si¢ w niem kreci drobniutkich pyt-
kow, nawet wiedy, gdy powietrze wydaje sig czystem! Nad
miastami, w ktérych znajduje sie duzo fabryk, stale unosi
si¢ mgla pytkéw weglanych. To wszystko dostaje sie do
naszych ptuc, zanieczyszcza je, a czasem zatruwa caly or-
ganizm. Ba, zeby to byly tylko pylki piasku lub weglal
Ale do tych pytkéw przyczepiaja sig inne rzeczy, jeszcze
szkodliwsze. Sq fo zarazki réznych choréb (bakterye): su-
chot ptucnych, ospy, szkarlatyny, odry, kokluszu, influen-
zy, ktore wydostajg sie na Swiat bozy z chorych i przy-
czepiwszy si¢ do tych pytkéw, wedrujg po $wiecie, siejac
zarazg. Duzoby si¢ o tem dato powiedzied, ale niepodobna
naraz o wszystkiem moéwic¢; dlatego, jak zawsze, odsylam
ciekawych czytelnikéw do ksiazek, z ktérych sie o tem
obszerni¢ ‘mozna dowiedzie¢, Tu tylko powiem, ze naj-
grozZniejsze i najczestsze w kurzu sa zarazki suchot-ptuc-
nych. Suchotnicy wyrzucajg z siebie z kaszlem duzo plwo-
ciny (flegmy), w ktorej az sie roi od tych zarazkéw. Gdy
niepomni na przepisy (,nie pluc na podloge“) ci nieszcze-
snicy pluja - wlasnie na podtoge lub na ziemi¢, plwocina
wysycha, a wyschniete ﬁarazki laczq si¢ z kurzem, unosza
si¢. w powietrze i dostajg sie do ptuc, szerzac straszng
chorobg, na ktéra zapadaja najczgSciej ludzie, zyjacy w cia-
snych, Zle przewietrzanych i brudnych mieszkaniach—szew-
cy, krawcy, kapelusznicy, szwaczki i t. d. Y. Ciasnota
w mieszkaniu, zaduch, wilgo¢ i kurz, to sq Zrédia nie-
przeliczonych chordb i dolegliwosci ludzkich.

Oprocz zdrowego powietrza, ktérego oby byto jak
najwigcej, w mieszkaniu trzeba mieé¢ duzo Swiatta stoneczne-

go. Promienie stofica dajg ciepto naturalne, przyjemne

i dla zdrowia konieczne, zabijajq zarazki, a przynajmniej
ostabiajg ich wzrost i site, osuszaja wilgo¢ i niszczq grzybki

plesniowe. Na storicu czlowiekowi razniej i weselej. Spéjrzmy

) Dr. A. Putawski. ,Co to sy suchoty i jak sie od nich uchro-
ni¢*. Wyd. 2; cena 80'fen.
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na wiezniéw, dtugo pozbawionych storica, na mieszkafncow
piwnic i suteren, a zobaczymy, jak wygladajaq ludzie, kto-
rym brak stonca. Storicem ludzie leczq sig na rozne cho-
roby, nawet rany lepiej si¢ gojq na storicu. Stonce dostaje
sie do miészkania przez okna. Obliczono, ze okna powinny
zajmowacé tyle przestrzeni, ile wynosi dziesigta, a najlepiej
6sma czeS¢ powierzchni podtogi. Jezell np. podioga ma,
dtugosci 10, a szeroko$ci 9 tokci (t. j. 6 i poét metra i 5
metréw), to jej powierzchnia wyniesie 90 tokci kwadrato-
wych, Z tego na okna w §cianach powinno pojs¢ najmniej
9 tokci przestrzeni, to jest albo dwa okna wysokosci 3 fokci,
a szerokosci poltora lokcia, albo jedno wysokie na 2 tokcie,
a szeroko$ci na 2 i p6t (tak zwane okno weneckie). Okna
powinny by¢ dwuskrzydtowe, szczelne, a fatwo odmykalne,
z lufcikiem (najlepiej u gory lub posrodku) '). Tedy wcho-
dzi do mieszkania $wiatlo oraz powietrze. Okna powinny
by¢ jaknajcze$ciej otwierane, dobrze jest nawet sypia¢ przy
otwartych oknach, jak si¢ to zaleca w zakladach dla cho-
rych piersiowych. W chatach wiejskich u nas ludzie robig
zbyt mate okna i zabijajg je gwozdziami. To jest nieszcze-
sny zwyczaj, kiéry trzeba wykorzenic.

O cieple w mieszkaniu dlugo rozwodzi¢ sig nie bedg.

- Konieczny jest dobry, niedymiacy piec, szczelnie zamykany

(t. zw. drzwiczki hermetyczne) i dajacy duzo ciepla... przy
matym opale. Niepraktyczne i niedobre sq piecyki zelazne,
gdyz ogrzewaja niejednostajnie i szerza swad szkodliwy
dla zdrowia. Niedobre sq takze wiejskie kominy, z ktérych
ciepto ucieka. Zbytnie ciepto (powyzej 14 stopni) jest
niezdrowe, ale réwniez szkodliwe jest zimno (ponizej 10
stopni), zwlaszcza dla dzieci, dla starcéw, dla ostabionych,

1) Ciepte powietrze z réznymi gazami dqzy ku gorze i najlatwiej
stamtad je usuwa¢. Najgorecej i najduszniej jest przy suficie (putapie),
dlatego najgorzej dla zdrowia jest sypia¢ na tak zwanych pawlaczach,
‘gdzie urzadza sie czasem mieszkanie... dla stuzby (barbarzynski zwyczaj!).
Tylko czad (tlenek wegla), jako gaz cigzki, trzyma si¢ podiogiinajwig-
cej zatruwa znéw ludzi, sypiajacych na podiodze.
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ktorzy mato majq w sobie cieplika wewnetrznego !). Przykro
jest teraz méwi¢ o cieple, gdy opat sprzedaje sie na wa-
ge zlotal

To sa gfdwne zalety zdrowego mieszkania: powinno
by¢ dostatecznie obszerne, suche, stoneczne'i cieple. Na-
turalnie, musi by¢ czyste i niezakazone zadna chorobg za-
razliwg po poprzednich mieszkaricach. W razie takiej cho-
roby mieszkanie powinno by¢ koniecznie odkazone (zdezyn-
fekowane). Wszelkiemi sitami nalezy unika¢ mieszkan
w suterenach, gdzie bywa wilgotno, ciemno i zimno. Na
poddaszach znéw bywa ciasno, strasznie goraco w lecie
i cigzko sig drapac po schodach kilka razy dziennie (a windy
na poddasza nie chodza!). MowiliSmy jeszcze, ze mieszka-
nie powinno cztowiekowi zapewnic spokdj do pracy i odpo-
czynku. To juz zalezy od sgsiadéw i od domu, w ktérym
sig mieszkanie znajduje. Dlatego tez, wybierajac sobie
mieszkanie, nalezy zwraca¢ uwage na sam dom i sqsiedztwo.
W domu porzgdnym podwoérze, $mietnik, wychodki, sien
i schody musza by¢ utrzymywane w jaknajwickszej czy-
stosci, powinna by¢ przestrzegana cisza (zwtaszcza w nocy),
zapewnione bezpieczenstwo od ztodziei i widczegdw. W ta-
kich tylko domach nalezy szuka¢ mieszkania.

Nie do$¢ jest wynaleZd mieszkanie, o jakiem mowi-
lismy, trzeba je umie¢ w nalezytym porzqdku utrzymac.
Czystos¢ podnosi wartosé i zdrowotnosé nawet najskromniej-
szego mieszkania. Tu nalezy: utrzymywanie w czystoSci
podtogi, $cian, okien, staranne przewietrzanie, usuwanie
smieci i kurzu, tepienie i niedopuszczanie wszelkiego ro-
bactwa, a zwlaszcza pluskiew ?), zabranianie plucia na po-

") Do mierzenia cief)la stuzy cieplomierz, czyli termometr, ktdry
dobrze jest mie¢ w mieszkaniu dla kontroli ciepla.

#) - Tepi¢ robactwo bardzo trudno. Najlepsza bronia od robactwa
jest czyste utrzymywanie mieszkania stale i ciggle, oczyszczanie obra-
26w, zalepianie dziur i t. d. Do tepienia robactwa istnieje wiele $rodkoéw
lekarskich, proszkow i plynéw. Trudno jest na tem miejscu wszystkie
te Srodki wylicza¢ i oceniaé, gdyz zaden nie jest zupetnie pewny.
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dloge, palenia tytoniu (zwlaszcza w mieszkaniach ciasnych),
staranne wycieranie obuwia zabloconego przed wejsciem do
mieszkania, jezeli mozna, unikanie prania w ciasnych mie-
szkaniach 1). Oto jest obowigzek gospodarza, a zwlaszcza
starannej i porzadnej gospodyni domu. To zapewnia zdro- .
wie calej rodzinie, oszczgdza wydatkéw na lekarza i apteke.

I1.

Jakie skutki pociaga za soba nieodpowiednie

dla zdrowia mieszkanie.

Z tego, co$my wyzej powiedzieli, kazdy z tatwoscig
zrozumie, jakq szkod¢ W zdrowin wyrzqdza zle mieszka-
nie. Jeszcze raz sic nad tem zastanowmy w krotkosci,
gdyz to jest rzecz bardzo wazna.

Brak dostatecznej ilo$ci powietrza, brak tlenu i nad-
miar gazu weglanego i domieszka innych gazéw niezdro-
wych sprowadza bdle glowy, brak apetytu, niedokrwistosc,
blednice, niechec¢ do pracy, ostabienie ogolne—ijest to jakby
powolne zatrucie, zmniejszajace odporno§¢ czlowieka na
rézne choroby, ktére sig najczescie] przyczepiaja do Zle
mieszkajacych ludzi. Dlatego suchoty nazywaja chorobq
mieszkaniowa, t. j. zalezna od zlego mieszkania. W podob- .
ny spos6b dziata brak slorica | Swiatla: czowiek staje
si¢ podobny do roslinki, wyhodowanej w piwnicy.

Wilgo¢ i zimno w mieszkaniu powoduje reumatyzm
i zwigqzane z nim choroby serca, ktore przychodza skrycie
i dajg zna¢ o sobie dopiero wtedy, gdy juz niema ratunku.
Wilgo¢ przyczynia si¢ do chordb nerkowych, puchliny, red-
matyzmu i innych dolegliwosci. '

Wreszcie kurz i brud, wdychany przez ptuca, jest
przyczyna réznych chorob gardia, nosa i pluc. W kurzy,
jak mowilismy, gniezdzg sie zarazki suchot ptucnych, z ku-
rzem przenosza sig zarazki ospy, odry, szkarlatyny, bloni-

'j Byloby najlepiej, zeby w domach duzych nrzgdzano wspoing
pralni¢ w osobnem miejsct.  To samo daloby si¢ zrobi¢ z kuchnig. To-
by najlepiej poprawilo zdrowotno$¢ matych mieszkan,
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cy (dyfterytu) i innycl‘(@, chor6b  zarazliwych. Robactwo,
pluskwy, pchty, najwigcej za$ wszy, sq takze roznosiciela-
mi choréb, szczegdlniej tyfusu plamistego.

Jeszcze jest jedna zta strona niezdrowego, ciasnego
i brudnego mieszkania. Czlowick czuje si¢ w niem nie-
dobrze, traci humor, ,hiechetnie w niem przebywa, radby
Zz niego uciec. 1 uciekajg’ tez ludzie z takich mieszkan...
do ,knajpy*, do szynku, do ztego towarzystwa, gdzie tra-
cq pienigdze i zdrowie. ,Dla nas pracujqeych mieszkanie
tosklatka, co nam sity ostabia i smuthu przysporzy, wszakze
bytem w wigzienin—w wWigzieniu nie gorzej*. Tak skarzyt
si¢ jeden biedny robotnik w wierszu, napisanym przez poe-
te francuskiego Franciszka Kopego (,Bezrobocie kowali“).

A ilez to ludzi w' takich wklatkach,“ nie lepszych od
wigzienia, przepedza zycie cate! Oto w Warszawie w roku
1891 na 9 tysiecy mieszkan dla ludnoscei, liczgcej wowezas
500 tysiecy, blizko polowa sktadala si¢ z mieszkan jed-
noizbowych w suterenach i poddaszach. Na jeden. maty
pokoik wypadato przecigtnie 4 osoby. W 307 mieszka-
niach nie bylo wcale okna, w 75 na 100 mieszkan byto
jedno okno, a tylko w 23 na 100 po 2 okna. W wielu
izbach suterenowych okna znajdowaty si¢ w bezposred-
niem sasiedztwie z miejscami ustepowemi (225 takich
mieszkan). Obecnie ludnos¢ Warszawy znacznie sie powigk-
szyla, ale warunki mieszkaniowe jeszcze sig pogorszyly.
W Lodzi w r, 1914 dr. Szenajch zbadat 14 tysi¢cy miesz-
kan jednoizbowych i znalazt, iz po wigkszej czesci w ta-
kich mieszkaniach miescilo si¢ po 4—5 o0s6b, ale duzo
byto izdebek, w ktérych mieszkato 6, 7 lub 9 080D, a
mieszkato fczasem razem 10 do 12 osob. A mieszkania
naszych stréz6w warszawskich, ktére znéw zbadat doktor
Adamski! Na 189 mieszkan w jednej dzielnicy warszaw-
skiej i to nie najgorszej (Nowomiejska), w polowie miesz-
kan byto mniej niz 10 metréw szesciennych przestrzeni na
I osobe (bywato 5, 3 i mniej);  mieszkan bardzo wilgot-

~nych byto 79, mniej wilgotnych 62, a suchych tylko 48|
¢ " »
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Przeszto w polowie mieszkan nie bylo pieca. Wsrod tych .

mieszkain 9 znajdowalo si¢ okoto ustepuy, 6 w suterenie,
a 13 pod schodami. To wszystko dzieje sig tylko w jed-
nej dzielnicy i to nie najgorszej, a w innych dzielnicach,
nawet na pozor eleganckich, dzieje sig jeszcze gorzej. Str6-
26w jest w Warszawie przeszto 7 tysiecy, co stanowi z ro-
dzinami przeszto 30 tysigcy 0s6b, mieszkajacych po wigk-
szej czesci w warunkach optakanych. Nie lepiej od stro-
26w mieszka w Warszawie i w malych miasteczkach tysiq-
ce ludzi pracujacych. A i na wsi nielggo wygladaja cha-

tupy gospodarzy i parobkow, jak to widzimy z ksiazeczki-.

mojej, o ktorej wzmianka na str. 3.

,Faktem jest, powiada dr. Adamski, ze mieszkancy
poddaszy i suteren, przebywajacy w ciemnych i wilgotnych
izbach, 2yjq krotko i sg narazeni na czeste zakazenia.*
W niekt6rych miastach (Budapeszi, Berlin) obliczono, ze
przecigtny wiek ludzi ') zyjacych w duzych mieszkaniach
wynosi 35 lat, wérod biednych, zyjacych w ciasnych miesz-
kaniach—tylko 13 lat, a wéréd nedzarzy—zaledwie lat 11,
czyli ze ludzie, mieszkajacy w zlych mieszkaniach, 2yja
trzy razy krocej, niz ci, ktérzy maja dobre mieszkania.
Naturalnie, ze tu trzeba bra¢ w rachubg inne jeszcze wa-
runki, idace w parze ze ziem mieszkaniem—zte pozywie-
wienie, przepracowanie, brak opieki lekarskiej i t. d. Ale
niewatpliwa jest rzecza, ze zle mieszkanie podkopuje zdro-
wie nar6wni ze ztem pozywieniem.

Dr. J. Polak obliczyt, 2ze w 1. 1891 w Warszawie
umieralo na choroby zakazne na 10 tysigcy mieszkancow:
w dzielnicach z lepszemi mieszkaniami‘blizko 25, a dziel-
nicach ubozszych 35, a w najubozszych, gdzie przewaza-
ly mieszkania jednoizbowe ciasne niechlujne—>52!

Takie to skutki pocigga za sobq niezdrowe mieszka-
nie!  Pamietajmy o tem, ze zle mieszkanie to choroba!

1) Takie obliczenia robig sig na wielkiej liczbie osob. Oblicza si¢ np.,
ile 0s6b na 1,000 lub wigcej dozyje do pewnego wieku, W ten sposGb obli-
czono przecigtng dugosc 2zycia nauczycieli, ksigay,lekarzy, robotnikéw it di

»
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I11.

Co uczynié¢ naleiy, aby jaknajwieksza liczba obywateli
miata jaknajzdrowsze mieszkania.

Nad tem myslala i mysli niejedna mgdra glowa, bo

to jest sprawa pierwszorzednej wagi dla kazdege narodu

-

i paristwa. Duzo wody uplynie, zanim ta sprawa zatatwio-
na zostanie zadawalniajgco nie tylko u nas, ale i na calym
swiecie. Nie wolno jednak w tak trudnych a waznych
sprawach rak opuszcza¢. Nie pomoze tu mySlenie ani ,ga-
danie,“ tylko czyn.

Co robi¢ teraz? i co robi¢ na przysztosc?

a) Co robic teraz?

I. Niech kazdy mieszkaniec wsi czy miasta dobrze
sobie wbije w glowe, ze zdrowe mieszhanie Jjest podsta-
wq zdrowia i Zycia. Sq jeszcze u nas ludzie, ktérzy o tem
nie wiedza, albo ktérzy o tem jeszcze watpig. Tym sie
wydaje, ze najlepiej jest oszczedzaé na mieszkaniu, bo
»CO0 komu do tego, jak ja mieszkam?“ Wolg dobrze sie
ubra¢ (zwilaszcza w miescie!), dobrze zjes¢ 1 wypi¢ (na
wsi), pali¢ tyton, chodzi¢ na jarmarki, a ,,0szczedza¢* na
mieszkaniu. 7o jest gruby blqd. Wtasnie najmniej trze-
ba zalowac pienigdzy na dobre mieszhanie. Mieszkancy
wsi powinni budowaé porzadne chaty wedtug przepisow
i rad, jakie znajduja latwo w dostepnych ksigzkach. 1) Wy-
biera¢ sobie mieszkanie takie, ktoreby odpowiadato mniej
wigcej warunkom, o jakich mowiliSmy w ciggu niniejszej
pogadanki, :

IL. - Mieszkanie utrzymywa¢ w jaknajwickszym porzqd-
ku i czystosci, zrobié sobie z niego przyjemne gniazdko,
a nie ,klatke, co nam sily ostabia i smuthu Przysporzy.“

lII. Od wiascicieli doméw wymagac, aby utrzymy-
wali w porzadku swoje domy i wynajmowali tylko zdrowe
mieszkania. Wszelkie uchybienia pod tym wzgledem i wy-

')  Wymienilem je w ksigzeczce: wJak urzgdzi¢  zdrowe zycie
W Zagrodzie wiejskiej.*

&“’ " oy
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zysk powinny by¢ publicznie pigtnowane, oglaszane w pis-‘

mach i przesladowane przez prawo. Nie wynajmowac i nie
wprowadza¢ si¢ do wilgotnych i brudnych mieszkan. Gdy beda
staly pustkami, wladciciele wezma sig do ich poprawy.

V. Tworzacy sig teraz rzqd polski i samorzqd miast
i miasteczek, a takze gmin, powinien uchwali€ prawa i prze-
pisy, majace na celu uzdrowotnienie naszych wsi, miast
i miasteczek. Tego powinni domagaé sig mieszkaicy od
sejmu, od rad miejskich, gmin i t. p.

b) Co robic¢ na przysztosc?

W najblizszej przysztosci nalezy fworzyc spotdziel-
cze stowarzyszenia (kooperatywy) mieszkaniowe na podo-
bienstwo takich, jakie istnieja za granica.« Mozna przecieZ
w miastach budowaé¢ domy nie tylko na wyzysk i speku-
lacye, ale tak, Zeby przynosily umiarkowany procent i da-
waly zdrowe mieszkania stowarzyszonyn. Budowg takich
doméw moglyby si¢ zaja¢, a przynajmniej do tego dopo-
magaé, zarzady miast, banki spotdzielcze i rézne stowa-
rzyszenia spoleczne. Na wsi nalezy zaklada¢ spotkowe
© cegielnie, na wspolny koszt sprowadzac budowniczych i u-
latwia¢ sobie budowanie porzgdnych chat—tanim kosztem,
uzyskujgc na cel ten tani kredyt w bankach spoldzielczych.
W angielskiem miescie Liwerpulu (Liverpool) w jednej dziel-
nicy, gdzie 70 tysigcy mieszkaicéw miato nadzwyczaj nie-
hygieniczne mieszkania, powiada dr. Adamski, postano-
wiono budowaé rocznie 500 domodw i dopigto tego, ze
obecnie zbudowano 5 fysieey domdw na 20 tysigey ro-
dzin; za mieszkanie jedna rodzina placi jednego szylinga
(50 kop.) tygodniowo. W Wiedniu fundacya dla inwalidow

wybudowata 26 doméw, na 16 mieszkar kazdy. Mieszka-

nie sktada sie z pokoju, kuchni, przedpokoju, Spizarni, klo-
zetu, ogniska kuchennego z gazem. W domach istnieja
og6lne bezptatne pralnie. Do kazdego mieszkania nalezy
plac o powierzchni 25 metrow kwadratowych. . Komorne
obliczono tak, aby domy nie przynosily strat; wynosi ono
10 koron rocznie za 10 metrow szesciennych przestrzeni



461957

10

U nas np. w Warszawie, gdy bedzie dogodna komu-
nikacya framwajowa, mozna bgdzie budowaé tanie a zdro-
we mieszkania na krafcach miasta wéréd drzew i zieleni.
Takie miasta-ogrody, dostepne dla ludzi pracujacych a nie-
zamoznych—to bylby prawdziwy postep i dobrodziejstwo.

Cate spoleczeristwo powinno wziqd do serca sprawe
poprawy  zdrowotnosci mieszkari, gdyz od tego zalezy
zdrowie wszystkich i przyszlosé naszego kraju. Zarazy,
ktore si¢ gniezdza w ciasnych i zlych mieszkaniach, prze-
dostajg si¢ i do mieszkan ludzi zamoznych. 7aki biedny
stroz moze siac zaraze po catym domu ze swojej nory
pod schodami lub w suterenie.

Na wsi na}&y polepszaé¢ ciaggle mieszkania stuzby
folwarcznej, nie wiezi¢ jej w brudnych ,czworakach*. Te-
g0 oddawna domagajq sie $wiatli obywatele i lekarze (jak

np. §. p. doktér Kazimierz Chetchowski).

Zrobiono u nas w tym kierunku bardzo mato. Tylko
wlasciciele niektérych fabryk w Warszawie i kilku osadach
fabrycznych' (pod Lodzig, w Dabrowie, w Czg¢stochowie,
Zyrardowie) pobudowali zdrowe mieszkania dla swoich ro-
botnikéw. W Warszawie w r. 1897 matzonkowie Wawel-
bergowie ofiarowali z powodu 50-lecia istnienia firmy 300
tysigey rubli na budowe tanich mieszkan dla robotnikéw
warszawskich, .

Miejmy nadzieje, ze rzad polski zatroszczy sie o wy-
dawanie praw i przepisow budowlanych, ze samorzadne
wiadze miejskie i gminne roztoczg opieke nad mieszka-
niami wszystkich obywateli, a w spoteczenstwie samem
obudzi si¢ zrozumienie dobra powszechnego we wlasnym
interesie, wytworzy sie ruch spotdzielezy, zabezpieczaja-
¢y od wyzysku i spekulacyi mieszkaniowej. Witedy wszy-
scy beda mieszkali po ludzku, bo i dla nedzarzy bezdom-
nych stang schroniska i przytutki, nie.pozwalajace ludziom
poniewiera¢ si¢ po norach i piwnicach. - °

i
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